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Þurnale “SPORTO MOKSLAS” spausdinami straipsniai
ðiø mokslo krypèiø:
1. Sporto mokslo teorija, praktika, treniruotës metodika.
2. Sporto bei judesiø fiziologija, sporto biologija, sporto
medicina, sporto biochemija.
3. Ávairaus amþiaus ir treniruotumo sportininkø organizmo
adaptacija prie fiziniø krûviø.
4. Sporto psichologija ir didaktika.
5. Sporto þaidimø teorija ir didaktika.
6. Kûno kultûros teorija ir metodika, sveika gyvensena ir
fizinë reabilitacija.
7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto
informatika, olimpinio sporto problemos.
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ÁVADAS
INTRODUCTION

Tarptautinis olimpinis sàjûdis þengia á XXI amþiø
sàlygojamas besikeièianèios visuomenës, pasaulio glo-
balizacijos, tarptautinio terorizmo bei kitø veiksniø.

Esmines tarptautinio olimpinio sàjûdþio permai-
nas „subrandino“ XX amþiaus pabaigoje Tarptau-
tiná olimpiná komitetà (TOK) sudrebinusios korup-
cijos, gigantomanijos, komercializacijos apraiðkos.
1999 metø pabaigoje TOK vykdomoji taryba pa-
siûlë imtis viso komplekso struktûriniø, organiza-
ciniø ir kitokiø priemoniø, turinèiø ið esmës pakeisti
TOK ir visà olimpiná sàjûdá á geràjà pusæ.

Ðiø permainø iniciatorius buvo TOK preziden-
tas Chuanas Antonijo Samaranèas (Juan Anto-
nio Samaranch), su kurio vardu susijusi iðtisa 21-ø
metø olimpinio sàjûdþio epocha. Ch. A. Samaran-
èas per ðiuos metus sugebëjo TOK padaryti finan-
siðkai labai stipria bei viena paèiø autoritetingiau-
siø tarptautiniø organizacijø pasaulyje.

Deja, paskutiniais jo vadovavimo metais iðryð-
këjo ir kai kurie negatyvûs veiksniai, kurie ir pri-
vertë TOK prezidentà imtis permainø.

Septintasis TOK prezidentas savo postà paliko
paèiame reformø ákarðtyje.

Pasaulio olimpinio sàjûdþio raidos tendencijos
Garbës daktaras Artûras Poviliûnas

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidentas;
Nacionaliniø olimpiniø komitetø asociacijos vykdomosios tarybos narys

Santrauka
1999 m. pabaigoje Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) vykdomosios tarybos siûlymu buvo imtasi esminiø tarptauti-

nio olimpinio sàjûdþio pertvarkymø. Ðiø permainø iniciatorius buvo 21 metus TOK prezidentu iðbuvæs Ch. A. Samaranèas,
per tuos metus sugebëjæs pasiekti, kad TOK taptø finansiðkai labai stipri bei viena autoritetingiausiø tarptautiniø organiza-
cijø pasaulyje. Septintasis TOK prezidentas savo postà paliko paèiame reformø ákarðtyje. 2001 m. birþelio 16 d. aðtuntuoju
TOK prezidentu buvo iðrinktas Þakas Rogas (Jacques Rogge). Pirmajame oficialiame pareiðkime tuoj pat po rinkimø
naujasis TOK prezidentas iðvardijo olimpinio sàjûdþio prioritetus:

1. Tæsti visa tai, kà per 21 metus ágyvendino Ch. A. Samaranèas ir ypaè paskutiniø metø reformas.
2. Atnaujinti TOK þvelgiant á pasikeitimus visuomenëje.
3. Saugoti olimpiná sàjûdá nuo dopingo, korupcijos ir smurto apraiðkø.
Ið trijø svarbiausiø problemø (apsaugos, uþdraustø medicininiø preparatø vartojimo ir teisëjavimo), kurias reikëjo spræsti

per þiemos olimpines þaidynes Solt Leik Sityje, nesusidorota tik su treèiàja (ypaè daug oficialiø protestø sulaukë dailiojo
èiuoþimo teisëjai).

Po þiemos olimpiniø þaidyniø prezidentas ëmësi kadrø reformos – buvo pakeisti kai kuriø TOK komisijø pirmininkai.
2001 m. rugsëjá TOK vykdomoji taryba, laikydamasi savo 2000 m. gruodþio mënesá priimto sprendimo neátraukti naujø

sporto ðakø á XXVIII Olimpiados programà, patvirtino sporto renginiø programà ir sportininkø kvotas kiekvienai sporto
ðakai 2004 metø Olimpiados þaidynëse Atënuose.

Kitas TOK reformø þingsnis bus þengtas 2002 metø lapkritá Meksikoje vyksianèioje neeilinëje TOK sesijoje. TOK Olimpi-
nës programos komisija, atsiþvelgdama á TOK vykdomosios tarybos numatytø reformø pagrindinius principus, pateikë TOK
sesijai aktualias iðvadas ir rekomendacijas dël ateinanèiø þiemos olimpiniø þaidyniø Turine bei Olimpiados þaidyniø Pekine
programø. Neeilinëje sesijoje taip pat bus svarstomi Nacionaliniø olimpiniø komitetø asociacijos siûlymai. Siûlomi sprendi-
mai sesijoje tikriausiai bus priimti, ir tai bus didþiulis þingsnis atnaujinant tarptautiná olimpiná sàjûdá.

Raktaþodþiai: Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK), tarptautinio olimpinio sàjûdþio reformos, olimpiniø þaidyniø
programos pakeitimai, antidopingas.

2001 metø birþelio 16 dienà, paskutinæ 112-os
Tarptautinio olimpinio komiteto sesijos Maskvoje
dienà, buvo iðrinktas aðtuntasis TOK prezidentas.
Juo tapo dr. Þakas Rogas (Jacques Rogge).

Naujasis TOK prezidentas gimë 1942 metø ge-
guþës 2 dienà Gente, Belgijoje. Jis tris kartus –
1968, 1972 ir 1976 metais – kaip sportininkas da-
lyvavo Olimpiados þaidyniø buriavimo varþybose,
du kartus – 1976 bei 1988 metais vadovavo savo
ðalies delegacijai þiemos olimpinëse þaidynëse ir tris
kartus – 1980, 1984 ir 1988 metais – Olimpiados
þaidynëse Maskvoje, Los Andþele ir Seule. 1991
metais Þakas Rogas tapo TOK nariu, o 1998 me-
tais iðrinktas á TOK vykdomàjà tarybà.

Nuo 1989 iki 1992 metø jis buvo Belgijos olim-
pinio komiteto prezidentas, o nuo 1990 iki 2001
metø – Europos olimpiniø komitetø (EOK) prezi-
dentas. Jis – vienas ið paèiø þinomiausiø Europos
chirurgø ortopedø. Ádomu, jog gydytojo praktika
jis uþsiiminëjo iki pat iðrinkimo TOK prezidentu.

Pirmajame oficialiame pareiðkime tuoj pat po rin-
kimø naujasis TOK prezidentas iðvardijo prioritetus:

1. Tæsti visa tai, kà per 21 metus olimpiniame
sàjûdyje ágyvendino Ch. A. Samaranèas ir ypaè
paskutiniø metø reformas.
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2. Atnaujinti TOK þvelgiant á pasikeitimus vi-
suomenëje.

3. Saugoti olimpiná sàjûdá nuo dopingo, korup-
cijos ir smurto apraiðkø.

Na, o praëjus kuriam laikui TOK prezidentas
plaèiau suformulavo savo olimpinio sàjûdþio maty-
mà. Jis buvo labai konkretus:

„Mes turime perþiûrëti olimpiniø þaidyniø ap-
imtá, kainà bei programà. Mes turime garantuoti
olimpinio sàjûdþio nepriklausomybæ po 2010 me-
tø, kai reikës ið naujo pasiraðyti televizijø teises á
þaidyniø transliacijas.

TOK veikla turi bûti gerokai skaidresnë, demo-
kratiðkesnë bei plaèiau atstovaujanti. TOK kartu
su tarptautinëmis federaci jomis, nacionaliniais
olimpiniais komitetais bei ðaliø vyriausybëmis turi
rûpintis atletø socialine ir profesionalia integracija
pasibaigus jø sportinei karjerai.

TOK turi sumaþinti didþiulá atotrûká tarp tur-
tingø bei maþiau ekonomiðkai galinèiø paremti spor-
tà ðaliø. TOK privalo bûti kur kas universalesnis
renkant naujus narius bei suteikiant teises rengti
olimpines žaidynes.

Sportas XXI amþiaus pradþioje turëtø tapti daug
ðvaresnis, humaniðkesnis, solidaresnis.“

Taigi naujojo TOK prezidento olimpinio sàjûdþio
vizija labai aiðki ir konkreti, o kokie buvo pirmieji
konkretûs þingsniai bei jø vertinimas?

Pirmasis konkretus iðbandymas Þako Rogo lau-
kë Solt Leik Sityje – þiemos olimpinëse þaidynëse.

Situacija, susiklosèiusi pasaulyje po 2001-øjø
rugsëjo 11-osios teroro akto Jungtinëse Amerikos
Valstijose, iðkëlë nemaþai papildomø klausimø. Vi-
sø pirma – apsaugos! Ir èia reikia pripaþinti, jog
þiemos olimpiniø þaidyniø organizacinis komitetas
kartu su TOK su ðia uþduotimi susidorojo puikiai!

Antra ryðki problema – uþdraustø medicininiø
preparatø vartojimas. Èia taip pat Þakas Rogas pa-
rodë savo tvirtà charakterá ir, nepaisydamas kai ku-
riø galingø sporto valstybiø, tokiø kaip Rusija, Is-
panija ir kt., didþiulio spaudimo, priëmë teisingus
ir radikalius sprendimus (iki sportininkø diskvalifi-
kacijos bei medaliø atëmimo).

Treèia problema, su kuria, deja, nebuvo susidoro-
ta – tai teisëjavimo þiemos olimpinëse þaidynëse pro-
blema. Tiek oficialiø protestø olimpinëse þaidynëse
dar nëra buvæ, ypaè dailiojo èiuoþimo sporto ðakoje.
O didþiausiu akibrokðtu tapo TOK vykdomosios ta-
rybos sprendimas áteikti antrà aukso medaliø kom-
plektà Kanados dailiojo èiuoþimo porai praëjus ke-
turioms dienoms po varþybø (!?). Tai tapo beprece-
denèiu Olimpinës chartijos paþeidimo atveju.

Po þiemos olimpiniø þaidyniø Solt Leik Sityje
TOK prezidentas ëmësi ir „kadrø“ klausimø. Visø
nuostabai TOK Olimpinio solidarumo komisijos
vykdomuoju prezidentu tapo Marijo Vaskesas Ran-
ja (Vasquez Rana), TOK vykdomosios tarybos na-
rys, Nacionaliniø olimpiniø komitetø asociacijos
(NOKA) prezidentas, nors paprastai ðias pareigas
uþima pats TOK prezidentas.

Kitas ne maþiau visus nustebinæs paskyrimas –
TOK Rinkodaros komisijos (vienos paèios svarbiau-
siø) vadovu buvo paskirtas Gerchardas Cheibergas,
TOK narys Norvegijai. Koordinacinës pasirengimo
Atënø þaidynëms komisijos pirmininku tapo Tarp-
tautinës irklavimo federacijos prezidentas Denis Os-
valdas (Ðveicarija), o 2008 metø Olimpiados þai-
dynëms Pekine – Tarptautinës dviraèiø federacijos
prezidentas Cheinas Verbriugenas.

Visa tai sukëlë didþiulá Jungtiniø Amerikos Vals-
tijø didþiøjø kompanijø, remianèiø Tarptautiná olim-
piná komitetà, nepasitenkinimà.

„Los Angeles Times“ raðë: „Europieèiai prak-
tiðkai kontroliuoja visà olimpiná sàjûdá, o finansuo-
jame já mes – Jungtinës Amerikos Valstijos…“

Kitas TOK reformø þingsnis bus þengtas
2002 metø lapkritá Meksikoje vyksianèioje neeili-
nëje TOK sesijoje.

Atsiþvelgdama á  savo gruodþio mënesá
(2000 m.) priimtà sprendimà neátraukti naujø
sporto ðakø á XXVIII Olimpiados programà,
2001 m. rugsëjá TOK vykdomoji taryba patvirtino
(sporto renginiø, varþybø) programà ir sportinin-
kø kvotas kiekvienai sporto ðakai 2004 m. Olim-
piados þaidynëse Atënuose.

Šiame sprendime atsispindi tokie pagrindiniai
principai:

– maksimalaus bendro sportininkø skaièiaus nu-
statymas:

– moterø dalyvavimo aktyvinimas (kur ámanoma);
– varþybø konkurencingumo stiprinimas (kur

bûtina);
– kvotø sumaþinimas siekiant iðlaikyti bendrà

sportininkø skaièiø;
– esamo sporto ðakø skaièiaus iðsaugojimas.

 Sidnėjus 
2000 m. 

Atėnai 
2004 m. 

Sporto šakų skaičius 28 28 
Varžybų skaičius 300 301 
Sportininkų skaičius (kvota) 10464* 10500 

 * Bendras akredituotø sportininkø skaièius Sidnëjuje
(2000 m.) buvo 10960.

TOK Olimpinës programos komisija, atsiþvelg-
dama á TOK vykdomosios tarybos (VT) numatytø
reformø pagrindinius principus, pateikë TOK sesi-
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jai aktualias iðvadas ir rekomendacijas dël ateinan-
èiø þiemos olimpiniø þaidyniø Turine bei Olimpia-
dos þaidyniø Pekine programø ir kitus pasiûlymus.

Þiemos olimpinës þaidynës, Turinas 2006
TOK Olimpinës programos komisija, posëdþiavu-

si 2002 m. rugpjûèio 28 d., perþiûrëjo sporto progra-
mà ir pateikë šiuos sprendimus bei rekomendacijas:

nepripaþinti kalnø slidinëjimo ir orientacinio
slidinëjimo;

nepripažinti roguèiø treko disciplinos;
neátraukti á varþybø programà:

– komandinës rungties roguèiø sporte;
– akrobatinio slidinëjimo.

  átraukti masinio starto biatlone rungtá tiktai á
2006 m. Turino þiemos olimpiniø þaidyniø programà.

Nebuvo priimtas sprendimas dël siûlomos nau-
jos snieglenèiø rungties (Snowboard Cross), pasiû-
lyta ðá klausimà dar kartà svarstyti TOK VT posë-
dyje ð.m. lapkrièio mënesá.

XXIX Olimpiados þaidynës, Pekinas 2008
Tarptautinës federacijos pateikë praðymus dël 18

sporto ðakø átraukimo á Olimpiados þaidyniø pro-
gramà. TOK VT atmetë 14 sporto ðakø: rieduèiø
sportà, polo, serfingà, bridþà, ðachmatus, sporto ða-
kas, pasiûlytas Tarptautinës aviacijos sporto fede-
racijos, biliardà, këgliø sportà, sportinius ðokius,
boulingà, raketbolà (teniso atmaina), vandens sli-
dinëjimà, skvoðà, povandeniná sportà.

Tarptautinës UÐU federacijos siûlymas atidëtas
tolesniam svarstymui. Galutiniai sprendimai bus pri-
imti per TOK sesijà Meksikoje.

TOK Olimpinës programos komisija taip pat re-
komendavo iðbraukti ðiuolaikinæ penkiakovæ ið
Olimpiados þaidyniø Pekine programos.

Taip pat paðalinti beisbolà, softbolà, kanojø sla-
lomà, vienà jojimo sporto disciplinà (eventing equ-
estrian), vienà imtyniø sporto disciplinà.

Buriavimo sporte – sumaþinti sportininkø kvotà
ir rungèiø skaièiø.

Sinchroniniame plaukime – iðmesti komandinio
plaukimo rungtá.

Ðaudyme – sumaþinti sportininkø kvotà ir rung-
èiø skaièiø.

Irklavime – iðbraukti lengvo svorio irklavimo
rungtis, kartu bus sumaþinta sportininkø kvota ir
rungèiø skaièius.

Nepriimtas sprendimas dël miðriø porø rungties
badmintone ir apskritai dël ðios sporto ðakos átrau-
kimo á Olimpiados þaidyniø programà.

Taip pat nebuvo suteiktos rekomendacijos
átraukti á OÞ programà ðias sporto disciplinas: sa-
lës futbolà; sportinæ aerobikà ir sportinæ akrobati-
kà; moterø boksà.

Dël karatë, golfo, regbio sporto ðakø nuspræsta
svarstyti papildomai.

Neeilinëje TOK sesijoje Meksike bus taip pat
svarstomi ðie Nacionaliniø olimpiniø komitetø aso-
ciacijos (NOKA) siûlymai:

1. Olimpinës þaidynës
Praðyti Tarptautiná olimpiná komitetà:
1.1. Iðanalizuoti galimybæ akredituoti þiemos olim-

pinëse þaidynëse kaip stebëtojus dalyviø neturinèius
olimpiniø komitetø atstovus, laikantis nuostatos, kad
dalyvavimo iðlaidas padengia minëtieji NOK-ai.

1.2. Á ðalies ðeimininkës kontraktà átraukti ási-
pareigojimà apgyvendinti rëmëjus, valdþios atsto-
vus ir kitus NOK-ø sveèius.

1.3. Iðanalizuoti galimybæ pertvarkyti olimpiniø
þaidyniø programà nepadidinant sportininkø skai-
èiaus, bet ávertinant sporto ðakø, rungèiø bei kate-
gorijø skaièiø, t.y. padaryti pakeitimus átraukiant
naujas sporto ðakas arba disciplinas, pirmenybæ tei-
kiant toms sporto ðakoms, kurios uþtikrintø tolygø
vyrø ir moterø dalyvavimà.

1.4. Pakeisti olimpiniø þaidyniø akreditacijos sis-
temà siekiant didesnio lankstumo perduodant ak-
reditacijà, taip pat siekiant tikslumo ir aiðkumo dël
teisës nustatant lygá bei naudojimosi zonas.

1.5. Priimti reikalingus sprendimus, kad organi-
zaciniai komitetai nepaþeistø NOK-ø iðskirtinës tei-
sës pardavinëti bilietus savo teritorijose.

2. Atrankos sistema
Rekomenduoti NOKA vykdomajai tarybai, kad

ji, konsultuodamasi su TOK ir tarptautinëmis sporto
federacijomis, iðanalizuotø ðiuo metu galiojanèià at-
rankos dalyvauti olimpinëse þaidynëse sistemà pa-
gal kiekvienà programoje esanèià sporto ðakà sie-
kiant, kad visi NOK-ai turëtø vienodas sàlygas, taip
pat bûtø geriau subalansuoti olimpiniø þaidyniø at-
rankos metodai tarp þemynø.

3. Sporto apranga
Ratifikuoti NOKA pozicijà ginant NOK-ø ne-

ginèijamà teisæ patiems spræsti dël sportininkø var-
þybinës aprangos, gieþtai laikantis Olimpinës char-
tijos nuostatø.

4. TOK programa
4.1. Praðyti TOK skatinti TOK programos rë-

mëjø suvokimà, kad jie, norëdami komerciniais tiks-
lais panaudoti sportininko atvaizdà, pirmiausiai pri-
valo gauti jo/jos sutikimà, taip pat ir atitinkamo
NOK-o pritarimà.

4.2. Iðanalizuoti NOK-ø galimybes sudaryti vie-
tines rëmimo sutartis, jeigu jos neprieðtarauja TOK
programos rëmëjø interesams.

5. Santykiai tarp NOK-ø ir vyriausybiø
Rekomenduoti NOK-ams dëti pastangas ir átvir-

tinti kiek ámanoma platesnes ir vaisingesnes ben-
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dradarbiavimo su savo vyriausybëmis formas, kad
bûtø uþtikrinta patenkinama sporto plëtra, nes tai
yra abiejø institucijø pagrindinis tikslas.

6. Sutarties projektas tarp NOKA ir TVOFA
Skatinti sutarties sudarymà tarp NOKA ir

TVOFA (Tarptautiniø vasaros olimpiniø federaci-
jø asociacija) siekiant uþtikrinti NOK-ø autonomi-
jà ir jø sprendimø nepaþeidþiamumà, o tarptauti-
nës federacijos neturëtø pripaþinti nacionalinës fe-
deracijos, kai iðrinkus arba perrinkus jos vykdomàjá
komitetà nëra raðtiðko praneðimo ið NOK-o apie
rinkimø eigà akcentuojant, kad nebuvo daromas vy-
riausybës spaudimas arba ðiaip kitokiø veiksniø.

7. Pasaulio jaunimo þaidynës
Informuoti TOK-à apie tai, kad buvo diskutuo-

jama apie pasaulio jaunimo þaidyniø surengimo sa-
valaikiðkumà ir kad kiekvienas NOK-as turëjo gali-
mybæ susipaþinti su esminiu dokumentu ðiuo klau-
simu. Nutarta, kad vykdomoji taryba toliau atliktø
þaidyniø tyrimà tokiais svarbiausiais aspektais, kaip
ekonomikos ávertinimas, periodiðkumo nustatymas,
tarptautiniø federacijø dalyvavimas ir kt., kas leistø
teikti realistines iðvadas dël renginio gyvybingumo.

8. NOKA ir TOK posëdþiai
Didžiausios svarbos reikalu laikyti NOKA vyk-

domosios tarybos bei TOK vykdomosios tarybos
nariø bendro posëdþio surengimà, likus vieniems
metams iki NOKA generalinës asamblëjos, siekiant
iðsiaiðkinti priimtø susitarimø esmæ, taip pat pateikti
svarstyti kitus NOK-ams rûpimus klausimus.

9. Kova prieš dopingà
Nacionalinës olimpiniø komitetø asociacijos narës

– nacionaliniai olimpiniai komitetai – priëmë ðiuos
sprendimus siekdamos aktyvinti kovà prieð dopingà
sporte, taip pat harmonizuoti antidopingo nuostatus.

9.1. Sportininkams
Visi potencialûs olimpiniai sportininkai privalo

dalyvauti sportininkø pasø programoje, kurià vyk-
do Pasaulinë antidopingo agentûra (WADA) ir ku-
ri, be kita ko, taip pat numato teikti sistemingà ope-
ratyvià informacijà apie sportininko buvimo vietà.

Potencialûs olimpiniai sportininkai bet kuriuo me-
tu privalo bûti pasiekiami Pasaulinei antidopingo agen-
tûrai bei kitoms pripaþintoms antidopingo organiza-
cijoms dël nevarþybinio testavimo ið anksto apie tai
nepraneðus, taip pat ir dël testavimo varþybø metu.

9.2. NOK-ams ir nacionalinëms federacijoms
NOK-ai ir nacionalinës federacijos visokerio-

pai remia:
9.2.1. Universalaus Antidopingo kodekso tobu-

linimà, kurio tikslas yra harmonizuoti antidopingo
nuostatus pasauliniu mastu.

9.2.2. Aprobuotø nacionaliniø Antidopingo
agentûrø steigimà siekiant ágyvendinti efektyvià na-
cionalinæ antidopingo programà.

9.2.3. Informacinës sistemos tolesná kûrimà, kad
bet kuriuo metu bûtø suteikta informacija WADA
bei kitoms pripaþintoms antidopingo organizacijoms
apie sportininko buvimo vietà.

9.3. Tarptautinëms federacijoms
9.3.1. Sudaryti iðsamias sutartis su WADA arba

imtis individualiø priemoniø, kad atitinkamai spor-
to ðakai bûtø parengta nuodugni nevarþybinio te-
stavimo programa.

9.3.2. Uþtikrinti, kad antidopingo nuostatai bû-
tø taikomi ne tik sportininkams, bet ir treneriams,
gydytojams, komandø vadybininkams bei kitam ko-
mandos personalui.

9.3.3. Remti visokius bandymus harmonizuoti
antidopingo nuostatus, áskaitant sankcijas.

9.4. Tarptautiniam olimpiniam komitetui
9.4.1. Apsvarstyti nuostatø dalyvauti olimpiniø þai-

dyniø varþybose tinkamumà ir imtis ekstremaliausiø
priemoniø paðalinti sportininkus, nacionalinius olim-
pinius komitetus bei tarptautines federacijas, jei ðie
nesilaiko principø, numatytø jø paèiø nutarimuose.

9.4.2. Toliau teikti dalykinæ paramà, kurià
TOK teikë Pasaulinei antidopingo agentûrai nuo
pat jos ákûrimo.

9.5. Pasaulinei antidopingo agentûrai
9.5.1. Toliau tobulinti Antidopingo kodeksà pa-

sauliniu mastu siekiant, kad jis ásigaliotø iki 2004 m.
Olimpiados þaidyniø Atënuose.

9.5.2. Plëtoti savo vaidmená identifikuojant bei
finansuojant svarbius mokslo tiriamuosius darbus.

9.5.3. Plëtoti nevarþybinæ testavimo programà,
ypatingà dëmesá skiriant aukðto rizikos laipsnio spor-
to ðakoms, likus ðeðioms savaitëms iki olimpiniø þai-
dyniø, taip pat ákurti plaèià rezultatø paskirstymo
sistemà visoms suinteresuotoms ðalims, átraukiant,
kur tikslinga, NOK-à ir sportininkà.

9.5.4. Imtis ðvietëjiðko ir etinio vaidmens.
9.5.5. Vykdyti savo ásipareigojimus atnaujinti ir

iðspausdinti atitinkamà uþdraustø preparatø sàraðà.
9.5.6. Glaudþiau bendradarbiauti su visuomeni-

nëmis institucijomis siekiant harmoningo poþiûrio
á antidopingo nuostatus.

9.6. Visuomeninëms institucijoms
9.6.1. Uþtikrinti, kad sutartas ánaðas bûtø per-

vestas WADA eksploatacinëms iðlaidoms.
9.6.2. Dëti pastangas, kad Antidopingo kodek-

sas bûtø pripaþintas atitinkamos ðalies teritorijoje,
jei tikslinga, áraðant eilutæ á nacionaliná ástatymà.

9.6.3. Remti visokius bandymus harmonizuoti
antidopingo programà.
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10. Olimpinis solidarumas
10.1. Pareikšti savo pasitenkinimà dël sëkmingo

TOK Olimpinio solidarumo bei þemyninio Olimpi-
nio solidarumo programø derinio, kuriø efektyvus
panaudojimas suteikë NOK-ams galimybæ gauti
daug didesnæ naudà.

10.2. Pripaþinti lëðø decentralizacijos þemyninëms
asociacijoms ir NOK-ams privalumus ir pareikðti tvirtà
ásitikinimà, kad ðia linkme bus dirbama toliau.

11. Nacionalinë olimpinë akademija
Pakartotinai kreiptis á tuos NOK-us, kurie netu-

ri Olimpinës akademijos, dël bûtinybës ákurti ðià
ástaigà, kaip tiesioginá ir konkretø kelià platinti eti-
nius ir ðvietëjiðkus principus, sudaranèius Olimpi-
nio idealo esmæ.

12. Moterys ir sportas
Pripaþinus, kad pasiekta moterø dalyvavimo ávai-

riose sporto srityse paþanga, toliau skatinti, kad bû-
tø stiprinami bei sisteminami veiksmai, kurie keltø
moterø dalyvavimo sporte lygá, t.y. didinant mote-
rø skaièiø sporto vykdomosiose institucijose (visø

lygiø) ir toliau siekiant visiðkos lygybës pagal asme-
ninius sugebëjimus, veiklà bei nuopelnus.

13. Sporto arbitražo teismas
Akcentuoti, kad Sporto arbitražo teismas, prieð

imdamasis veiksmø dël pateikto kazuso, privalo kon-
taktuoti su atitinkama þemynine asociacija, siekdamas
sutaikomojo sprendimo tarp konfliktuojanèiø ðaliø.

Ðie siûlymai greièiausiai bus priimti neeilinëje
TOK sesijoje, ir tai bus didþiulis þingsnis atnauji-
nant Tarptautiná olimpiná sàjûdá.
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DEVELOPMENT TRENDS OF GLOBAL OLYMPIC MOVEMENT

Doctor Honoris Causa Artûras Poviliûnas

SUMMARY
Following the proposal of International Olympic

Committee (IOC), at the end of the year 1999 essential
changes in international Olympic Movement have
started. Initiator of these changes was Juan Antonio
Samaranch, who during 21 year of his presidency  have
achieved that IOC become strong financially and one
of the most  prestigious international organizations.
Seventh President of the IOC left his position in the
process of reformation. On June 16, 2001 Jacques
Rogge was elected as the eighth IOC president. In his
first official report just after election J. Rogge named
priorities of Olympic movement:

1. To continue activities of J. A. Samaranch,
especially reforms of the last years.

2. To renew IOC, following the changes in society
3. To protect Olympic Movement from the

manifestations  of doping, corruption and violence.
Three main problems were identified (safety, use

of prohibited medicaments and refereeing quality)
for the solving during the Winter Olympics in Salt
Lake City, and only third of them (refereeing) was
not managed properly (figure skating referees received
many official protests).

Just after the Winter Olympics IOC President
reformed executive personnel: some of the Chairmen
of IOC Commissions were substituted.

On September 2001 IOC Executive Board, referring
to the decision of December 2000 about not including
new sports into the programme of 28th Olympic Games,
have approved programme of sports events and athletes
as well as quotas for all sports included into Olympic
Games 2004 that will be held in Athens.

Next step of  IOC reforms will be made in
November 2004 in Mexico, where extraordinary IOC
session will take place. IOC Olympic Programme
Commission, considering main principles of reforms
determined by  IOC Executive Board, presented actual
conclusions and  recommendations concerning the
programme of future Winter Olympics in Torino  and
Summer Olympics in Peking. Extraordinary Session
will also include discussions on the proposals of
Association on NOC. Proposed decisions will probably
be approved, and it will be a significant step towards
renovation of International Olympic Movement.

Key words: International Olympic Committee
(IOC), reforms of International Olympic Movement,
changes of Olympic Games programme.
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SPORTO MOKSLO TEORIJA
SPORT SCIENCE THEORY

Ávadas
Žmogaus organizme vykstant intensyviai O2 apy-

kaitai susidaro ir reaktyviø deguonies formø. Re-
aktyvios deguonies formos yra laisvieji radikalai1,
oksidantai arba peroksidantai – medþiagos, galin-
èios oksiduoti biomolekules (Bartosz, 1995; Gai-
liûnienë, 1997; Diplock et al., 1998). Reaktyvios
deguonies formos gali sukelti stiprius oksidacinius
làsteliø paþeidimus: lipidø peroksidacijà, proteinø
denatûracijà, fermentø inaktyvacijà, nukleorûgðèiø
modifikacijà ir bendrà deguonies stresà. Vienos
svarbiausiø O2 formø organizme yra singletinis de-
guonis (1O2)

2 ir deguonies superoksido anijono ra-
dikalas (0O2  ). Pastarasis susidaro hipoksiniame ar
iðeminiame audinyje, kai, veikiant ksantino oksida-
zës fermentui, nuo deguonies molekulës atsiskiria
vienas elektronas arba kai atsiranda audiniø kvëpa-
vimo grandinës funkcijos sutrikimø. Jis skatina van-
denilio peroksido (H2O2) susidarymà. Lipidø pe-
roksidacijos (LP) metu prie nesoèiøjø riebalø rûgð-
èiø prisijungia molekulinis deguonis ir susidaro rie-
balø rûgðèiø peroksidai bei kiti peroksidiniai jungi-
niai (Ray et al., 2000). LP intensyvëja, kai làstelëse
atsiranda daugiau polinesoèiøjø rûgðèiø ir laisvara-
dikalinio aktyvaus deguonies bei ávairiø peroksidø
(Duthie et al., 1990; Kanter et al., 1997).

Laisvøjø radikalø formavimuisi labai reikðmingi
ávairûs kintamo valentingumo jonai (pvz., Fe++) bei
laisvuosius radikalus generuojanèios fermentinës sis-
temos (Laughlin et al., 1990). Nustatyta, kad lipi-

Oksidacinis stresas ir lipidø peroksidacija –
sportininkø persitreniravimo rizikos veiksniai

Prof. habil. dr. Alina Gailiûnienë
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Mûsø tyrimo tikslas buvo iðnagrinëti naujausius literatûros ðaltinius bei iðsiaiðkinti ryðius tarp laisvøjø radikalø, oksidaci-

nio streso, fizinio aktyvumo ir lipidø peroksidacijos. Malondialdehido (MDA) koncentracija kraujyje daugelio mokslininkø
yra naudojama kaip þymuo laisvøjø radikalø sukeltai lipidø peroksidacijai bei oksidaciniam stresui nustatyti. MDA padidë-
jimas kraujyje leidþia teigti, kad sportininkø atliekami sunkûs fiziniai pratimai didina oksidaciná stresà ir lipidø peroksidacijà.

Mûsø 11 aktyviai sportuojanèiø ir 9 nesportuojanèiø jaunuoliø tyrimai patvirtino, kad yra ženklus ryšys tarp MDA koncen-
tracijos kraujyje ir fizinio aktyvumo.

Raktaþodþiai: laisvieji radikalai, oksidacinis stresas, lipidø peroksidacija, malondialdehidas, sportininkø persitreniravimas.

dø peroksidacijos procesai intensyvëja, kai maþëja
natûraliø antioksidantø, pavyzdþiui, vitamino C, vi-
tamino E ar glutationo, koncentracija (Polidori et
al., 2000). Organizmas nuolat susiduria su oksida-
ciniu stresu ir kovodamas su juo turi panaudoti an-
tioksidantus. Oksidacinis stresas iðsirutulioja tada,
kai sutrinka homeostatinë pusiausvyra tarp oksidan-
tø (Co) ir antioksidantø (Ca), t. y. kai Co>Ca. Ok-
sidacinio streso metu làstelëse biomolekulës gali bûti
oksiduotos. Làstelëse beveik visada yra nukleorûgð-
èiø, baltymø ir lipidø oksiduotø produktø, kurie ne-
visiðkai paðalinami ið làsteliø, audiniø ir organø. Pu-
siausvyros tarp tø produktø susidarymo ir ðalinimo
greièio sureguliavimas ypaè svarbus kovojant ne tik
su DNR paþeidimais ir degradacija, bet ir su pro-
teinø bei lipidø molekuliø paþeidimais (Polidori et
al., 2000; Zsolt Radak, 2000), kurie gali sukelti ávai-
rius patologinius procesus, prieðlaikiná senëjimà, o
sportininkams – persitreniravimo sindromà.

Intensyviø ir ilgalaikiø fiziniø krûviø metu LP
suintensyvëja nepriklausomai nuo jà lemianèiø
veiksniø, veikia làsteles ir sutrikdo jø funkcijà. Pe-
roksidacijos produktai pradeda kauptis làsteliø
struktûrose ir vidulàsteliniuose skysèiuose. Stipriau-
siai jie veikia citoplazmines membranas, ávairius fer-
mentus, antikûnius bei antigenus. Lipidø peroksi-
dai susikaupia struktûrose, kuriø sudëtyje yra daug
lipidø ir fosfolipidø, turinèiø lengvai peroksiduoja-
mø riebalø rûgðèiø (Polidari et al., 2000). Kai pe-
roksidacijos intensyvumas yra subalansuotas, pa-
kanka normaliai funkcionuojanèiø antioksidaciniø
sistemø (vit. E, vit. C, -karotino, glutationo ir kt.)
ir atitinkamo komplekso fermentø, esanèiø biolo-
ginëse membranose (superoksido dismutazës, glu-
tationo peroksidazës, katalazës, CoQ ir kt.), tai li-

1 Laisvieji radikalai – molekulës, turinèios bent vienà laisvà,
nesusiporavusá elektronà.
2 Singletinis deguonis (1O2) turi du elektronus ir susidaro nuo
ðviesos ekspozicijos bei kitø poveikiø.
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pidø peroksidacija yra normalus fiziologinis proce-
sas. Taèiau kai dël antioksidantø stygiaus ar laisvø-
jø radikalø kiekio padidëjimo LP suintensyvëja, tada
làsteliø membranø funkcijos sutrinka, o jos paèios
netgi suirsta. Árodyta eritrocitø membranø funkci-
jos priklausomybë nuo lipidø peroksidø kaupimosi
(Duthie et al., 1990; Offord et al., 2000). Kaupian-
tis lipidø peroksidams, keièiasi làsteliø membranø
baltymø bei fermentø struktûra ir aktyvumas, anti-
geninës ypatybës. Lipidø peroksidacijos intensyvu-
mas priklauso nuo tam tikrø fermentø aktyvumo,
laisvøjø radikalø (peroksidatoriø) kiekio bei anti-
oksidantø kiekio làstelëse.

Taigi LP intensyvumà lemia daugybë vidiniø ir
iðoriniø veiksniø (Kanter et al., 1997; Ray et al.,
2000). Èia galima paminëti aplinkos, maisto, fizi-
nio krûvio intensyvumo ir apimties, sportininko
amþiaus ir treniruotumo poveiká laisvøjø radikalø
susidarymui bei kaupimuisi, oksidacinio streso at-
siradimui ir lipidø peroksidacijai. Visa tai daro áta-
kà sportininkø darbingumo maþëjimui, ankstyvam
nuovargiui ir persitreniravimo sindromo atsiradi-
mo tikimybei.

Mûsø tyrimo tikslas buvo: 1) iðnagrinëti naujau-
siø tyrimø apie sportininkø oksidaciná stresà me-
dþiagà ir jo tyrimo metodus; 2) nustatyti oksidaci-
nio streso þymens – lipidø peroksidacijos produk-
to malondialdehido (MDA) koncentracijà sportuo-
janèiø ir nesportuojanèiø jaunuoliø kraujyje.

Tyrimo metodai
Oksidacinis stresas dažnai yra vertinamas pagal

laisvøjø radikalø sukeltos lipidø peroksidacijos pir-
miniø ir antriniø produktø kieká organizme: kon-
junguotø dienø, peroksidø, malondialdehido
(MDA), fluorescuojanèiø chromoforø koncentra-
cijà kraujyje, angliavandeniø etano ir pentano kieká
iðkvepiamame ore (Ray et al., 2000). Daugiausiai
darbø skirta biocheminiam oksidacinio streso ro-
dikliui – antriniam LP produktui malondialdehidui
(MDA) tyrinëti. Jis netiesiogiai rodo laisvøjø radi-
kalø sukeliamø reakcijø produktø susidarymà (Sies,
1985; Vignie, 1993). Matuojama ne vien bendra
MDA koncentracija, bet ir MDA koncentracija, ku-
ri susidaro tarpiniams lipidø peroksidacijos produk-
tams reaguojant su tiobarbitûro rûgðtimi tyrimo me-
tu (angl. thiobarbituric acid reactive substances –
TBARS). Todël MDA yra vertinamas kaip nespeci-
finis antrinis LP žymuo.

Kiekybiniam lipidø peroksidø nustatymui mes
naudojome jø transformacijà á spalvotà junginá su
tiobarbitûro rûgðtimi (Ãàâðèëîâ ir kt., 1987). MDA

reaguoja su tiobarbitûro rûgðtimi sudarydamas spal-
votà kompleksà, kuris apibûdinamas kaip absorbci-
jos maksimumas, esant bangos ilgiui 532 nm. Mata-
vimo miðinys susideda ið 0,2 ml kraujo serumo,
3,0 ml 0,2% fosforo rûgðties ir 1,0 ml 0,8% tiobar-
bitûro rûgðties. Tiriamasis miðinys 45 min kaitina-
mas 95oC temperatûroje. Tada atðaldomas. Atðal-
dytas gautas miðinys ekstrahuojamas 5,0 ml n-buta-
noliu, tada fotoelektrokolorimetru iðmatuojamas n-
butanolio frakcijos optinis tankis. Rezultatai iðreið-
kiami nmol/L. MDA koncentracija kraujyje laiko-
ma padidëjusia, kai yra didesnë nei 5 nmol/l.

Rezultatai ir jø aptarimas
MDA koncentracija kraujyje buvo nustatyta

11 aktyviai sportuojanèiø jaunuoliø ir 9 to paties
amþiaus nesportuojantiems jaunuoliams (amþiaus
vidurkis = 19±2,1 metai; ûgis = 176,3±2,3 cm;
svoris = 75,8±3,2 kg; KMI = 21,2±1,2).

Mûsø tirtø aktyviai sportuojanèiø jaunuoliø gru-
pëje MDA koncentracija kraujyje buvo reikðmin-
gai (p<0,05) didesnë (5,265±1,21 nmol/L) nei
kontrolinëje nesportuojanèiø jaunuoliø grupëje
(3,51±0,96 nmol/L). Remiantis intensyviai spor-
tuojanèiø jaunuoliø subjektyviais uþsitæsusio lëtinio
nuovargio pojûèiais ir padidëjusia MDA koncen-
tracija kraujyje, galima teigti, kad jø organizme yra
oksidacinio streso poþymiø, o antioksidacinis pajë-
gumas sumaþëjæs. Vienø autoriø (Davies et al.,
1982; Belardinelli et al., 1998; Offord et al., 2000)
nuomone, fizinio krûvio metu gali didëti kiekis lais-
vøjø radikalø, kurie gali akumuliuotis ir sukelti ávai-
rius paþeidimus bei oksidaciná stresà, kiti (Sena et
al., 1994, 1995; Lawler, Powers, 1998; Kostka,
1998) nustatë, kad jeigu þmogaus antioksidacinë sis-
tema silpna, fiziniai pratimai gali sukelti oksidaciná
stresà ir ilgalaiká darbingumo sumaþëjimà. Daroma
prielaida, kad tiems sportininkams, kuriø kraujyje
MDA koncentracija padidëjusi (>5 nmol/L), tiki-
mybë persitempti ir persitreniruoti yra didesnë nei
tiems, kuriø MDA koncentracija kraujyje maþesnë
nei 4,028 nmol/L. Esant oksidacinio streso, lëtinio
nuovargio poþymiams bei nestabiliam darbingumui,
MDA koncentracija kraujyje gali pasiekti maksi-
mumà, 1,5–2 kartus virðijantá normà. Manoma, kad
laisvøjø radikalø kaupimàsi ir LP intensyvëjimà nu-
lemia dirbanèiø raumenø ir viso organizmo hipok-
sija, susilpnëjusi antioksidacinë sistema bei antiok-
sidaciniø fermentø sumaþëjæs aktyvumas.

Apibendrinant mûsø bei kitø autoriø duomenis
galima teigti, kad oksidacinis stresas (laisvøjø radi-
kalø ir antioksidantø pusiausvyros sutrikimas) yra
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labai svarbus lipidø peroksidacijà sukeliantis veiks-
nys ir sportininkø persitreniravimo sindromo rizi-
kos faktorius. MDA koncentracijos nustatymas
kraujyje sportininkø sveikatos kontrolëje gali bûti
naudojamas kaip oksidacinio streso ir lipidø perok-
sidacijos þymuo.
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The aim of this study was to summarise current
knowledge regarding scientific associations and
potential links between free radicals, oxidative stress,
physical activity and lipid peroxidation.
Malondialdehyse (MDA) used marker of free radical-
induced lipid peroxidation, and suggest that strenous
exercise increases oxidative stress and lipid
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SUMMARY
peroxidation.

Our results evidenced that there was significant
relation between the MDA concentration in blood
and physical activity of 11 active-training and 9 non-
training young men.
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Ávadas
Rengiant didelio meistriðkumo sportininkus ypa-

tingà reikðmæ turi pilnavertis atsigavimas ir jo ska-
tinimas ávairiais metodais (Âîëêîâ, 1977; Ïëàòîíîâ,
1986; Ñàâ÷åíêî ir kt., 1995). Fiziniø atsigavimo
priemoniø taikymas treniruotës vyksme tampa vis
aktualesnis sumažinus leistinas farmakologines prie-
mones (Ñàâ÷åíêî ir kt., 1995). Taèiau ne visos glo-
balaus veikimo fizinës atsigavimo priemonës gali bûti
taikomos kasdien po pratybø, nes jø poveikis gali
neutralizuoti treniruotës vyksme ágytus adaptacinius
pasikeitimus sportininko organizme ir nedidinti tre-
niruotës efekto. Vis daþniau taikomos naujos loka-
laus veikimo atsigavimo priemonës, maþinanèios
daugiausiai dirbanèiø raumenø grupiø nuovargá
(Áèðþêîâ ir kt., 1985; Áèðþêîâ, Ñàâ÷åíêî ir kt.,
1989; Pichon ir kt., 1995). Varþybø laikotarpiu, pa-
didëjus treniruotës krûviams ir psichologinei átam-
pai, siekiant maksimalaus funkciniø jëgø atgavimo,
gali bûti atskirai ir kartu taikomos lokalaus ir glo-
balaus veikimo atsigavimo priemonës. Skirtingø at-
sigavimo priemoniø poveikis ávairiais atsigavimo eta-
pais po treniruotës bei varþybø krûviø laiko aspek-
tu nevienodas. Árodyta, kad tuoj pat po fizinio krû-
vio taikytos atsigavimo priemonës maþiau veiksmin-
gos negu naudotos praëjus 4 h po pratybø (Âîëêîâ
ir kt., 1995). Šio darbo tikslas – ávertinti atsigavi-
mo priemoniø (pasyvaus poilsio ir nevalingø pëdos

lenkimo bei tiesimo judesiø, naudotø praëjus 4 h
po treniruotës) poveiká iðtvermës atstovø raumenø
darbingumo ir periferinës bei sisteminës kraujota-
kos rodikliø kitimams.

Tyrimø metodika
Tyrimuose dalyvavo 19 vidutiniø ir ilgø nuotoliø

bëgikø. Kiekvienas tiriamasis atliko du vienodus
1,5 h trukmës fizinius krûvius aerobiniu reþimu (po-
ilsio intervalas tarp krûviø – dvi dienos) (Ñóñëîâ,
1975). Tiriamieji buvo suskirstyti á 2 grupes (a, b),
joms atsigavimo priemonës buvo skiriamos tam tikra
tvarka (a, b ir b, a). Pirmai grupei buvo taikomas
pasyvus poilsis, o antrai – nevalingi pëdos lenkimo
bei tiesimo judesiai praëjus 4 h po treniruotës. Ty-
rimai buvo atliekami prieð treniruotæ, po jos, pra-
ëjus 4 ir 18 h po treniruotës. Visuose tyrimuose,
prieð pratybas ir po jø, pletizmografijos metodu bu-
vo registruojamas blauzdos raumenyse tekanèio
kraujo tûris, rezervinë blauzdos venø talpa, reog-
rafijos metodu nustatomi sisteminës kraujotakos
rodikliai (ðirdies sistolinis tûris, ðirdies susitrauki-
mø daþnis, ðirdies minutinis tûris), nustatoma pë-
dos lenkiamøjø raumenø maksimalioji valinga jëga
ir iki negalëjimo atliekamas dinaminis darbas (pa-
siprieðinimas – 75% maksimaliosios valingos jëgos).
Atlikto darbo kiekis buvo laikomas raumenø dar-
bingumo rodikliu.

Atsigavimo priemoniø – pasyvaus poilsio ir nevalingø pëdos
lenkimo bei tiesimo judesiø – poveikis atsigavimo procesø

po aerobinio fizinio krûvio greièiui
Doc. dr. Albinas Grûnovas, prof. habil. dr. Jonas Poderys

Lietuvos kûno kultûros akademija
Santrauka

Varþybø laikotarpiu, padidëjus treniruotës krûviams ir psichologinei átampai, siekiant maksimalaus funkciniø jëgø atga-
vimo, gali bûti atskirai ir kartu taikomos lokalaus ir globalaus veikimo atsigavimo priemonës. Darbo tikslas – ávertinti
atsigavimo priemoniø (pasyvaus poilsio ir nevalingø pëdos lenkimo bei tiesimo judesiø, naudotø praëjus 4 h po treniruotës)
poveiká iðtvermës atstovø raumenø darbingumo ir periferinës bei sisteminës kraujotakos rodikliø kitimams.

Tyrimuose dalyvavo 19 vidutiniø ir ilgø nuotoliø bëgikø. Kiekvienas tiriamasis atliko du vienodus 1,5 h trukmës fizinius
krûvius aerobiniu reþimu, poilsio intervalas tarp krûviø – dvi dienos. Visi tiriamieji buvo suskirstyti á 2 grupes (a, b), joms
atsigavimo priemonës buvo skiriamos tam tikra tvarka (a, b ir b, a). Pirmai grupei buvo taikomas pasyvus poilsis, o antrai –
nevalingi pëdos lenkimo bei tiesimo judesiai praëjus 4 h po treniruotës. Tyrimai (blauzdos raumenø funkcinë bûklë, periferi-
nës ir sisteminës kraujotakos) buvo atliekami prieð treniruotæ, po jos, praëjus 4 ir 18 h po treniruotës.

Pasyvaus poilsio metu, praëjus 18 h po treniruotës, maksimalioji valinga jëga beveik atsigauna, taèiau raumenø darbin-
gumas lieka gerokai sumaþëjæs. Nevalingi pëdos lenkimo bei tiesimo judesiai gerina maksimaliàjà valingà jëgà (p<0,01) ir
darbingumà (p<0,001). Nevalingø pëdos lenkimo bei tiesimo judesiø seansas padidino (101,1±20,3%; p<0,001) rezervi-
nes blauzdos venø talpos galimybes, neleido jose susikaupti kraujui ir kartu suaktyvino apykaitos procesus. Pasyvaus poilsio
metu rezervinë blauzdos venø talpa nekito, jos rezervinës galimybës liko tokio pat dydþio kaip ir praëjus 4 h po treniruotës.
Nevalingi pëdos lenkimo bei tiesimo judesiai pagerino kraujo gráþimà á ðirdá, todël padidëjo (12,6± 3,6%; p<0,005) ðirdies
sistolinis kraujo tûris, o ðirdies susitraukimø daþnis sumaþëjo (4,9±1,5%; p<0,005).

Raktaþodþiai: raumenø darbingumas, tekantis kraujo kiekis, rezervinë venø talpa, ðirdies sistolinis tûris ir ðirdies minu-
tinis tûris.
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Pëdos lenkimas ir tiesimas atliktas mechaniniu
árenginiu (Êèáèøà ir kt., 1980). Pëdos buvo tvirti-
namos prie pedalø, kuriuos judino elektros variklis.
Pedalø judëjimo kampas ir lenkimo bei tiesimo jude-
siø amplitudë buvo 35°, o daþnis – 30 judesiø per
minutæ. Ankstesni mûsø tyrimai parodë, kad opti-
mali poveikio, po kurio pasiekiamas didþiausias dar-
bingumas, trukmë yra 15 min (Êèáèøà ir kt., 1983).

Tyrimø rezultatai
Prieð pratybas kontrolinës grupës tiriamøjø pë-

dos lenkiamøjø raumenø maksimalioji valinga jëga
buvo 81,1±1,7 kG, o darbingumas – 93,0±3,6 kGm.
Po atlikto fizinio krûvio (1, 2 pav.), po kurio kontro-
linë grupë pasyviai ilsëjosi, maksimalioji valinga pë-
dos lenkiamøjø raumenø jëga sumaþëjo 9,4±0,8%
(p<0,001), o darbingumas – 18,7±1,5% (p<0,001).
Po fizinio krûvio praëjus 4 h, maksimalioji valinga
jëga buvo sumaþëjusi 4,1±0,9% (p<0,001), o dar-

bingumas – 13,0±1,7% (p<0,001). Po 18 h pasy-
vaus poilsio maksimalioji valinga jëga jau buvo be-
veik tokia pat kaip ir pirmojo tyrimo metu
(-0,9±0,5%, p>0,05), o darbingumas buvo viduti-
niškai 4,1±0,8% (p<0,001) mažesnis.

Eksperimentinës grupës tiriamøjø pëdos lenkiamø-
jø raumenø maksimalioji valinga jëga prieð pratybas
buvo 81,4±1,7 kG, o darbingumas – 92,0±3,7 kGm.
Iðkart po pratybø ir praëjus 4 h po jø, maksimaliosios
valingos raumenø jëgos ir darbingumo sumaþëjimai
buvo tokie pat kaip kontrolinës grupës. Nevalingø pë-
dos lenkimo ir tiesimo judesiø seansas, taikytas pra-
ëjus 4 h po pratybø, veikë teigiamai atsigavimo proce-
sø greitá. Po 18 h pëdos lenkiamøjø raumenø valinga
jëga padidëjo 0,7±0,5% (p>0,05), o darbingumas
-1,7±1,2% (p>0,05). Maksimaliosios valingos jëgos
(p<0,01) ir raumenø darbingumo (p<0,001) poky-
èiai, taikant nevalingus pëdos lenkimo bei tiesimo ju-
desius, buvo nemaþi, palyginus su pasyviu poilsiu.

Prieð pratybas kontrolinës grupës tiriamøjø
blauzdos raumenyse tekanèio kraujo kiekis buvo
3,1±0,2 ml/min/100 ml, o po jø padidëjo beveik 3
kartus (p<0,001). Rezervinë blauzdos venø talpa
sudarë 0,017±0,002 ml/100 ml/mmHg, o po krû-
vio padidëjo 32,6±16,8% (p>0,05). Po pratybø
praëjus 4 h, tekanèio kraujo kiekis buvo padidëjæs
14,7±6,6% (p<0,05), o rezervinë venø talpa su-
maþëjusi nedaug (p>0,05). Pasyvus poilsis perife-
rinës kraujotakos kitimams átakos neturëjo (3 pav.)

1 pav. Pëdos lenkiamøjø raumenø maksimaliosios valin-
gos jëgos kitimai (proc.) po pratybø (atsigavimo priemonës
taikytos praëjus 4 h po pratybø)
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0,016±0,002 ml/100 ml/mmHg (prieð krûvá) – padi-
dëjo 31,4±13,9% (p<0,05). Po pratybø praëjus 4 h,
tekanèio kraujo kiekis buvo padidëjæs 29,6±7,6%
(p<0,005), o rezervinë venø talpa buvo tokio pat dy-
dþio (3 pav.) kaip ir prieð pratybas. Nevalingi pëdos
lenkimo bei tiesimo judesiai neturëjo didelës átakos
tekanèio kraujo kiekiui, o rezervinë venø talpa nuo
0,016±0,002 ml/100 ml/mmHg padidëjo iki
0,029±0,003 ml/100 ml/mmHg (p<0,001).

Kontrolinës grupës sportininkø ðirdies sistolinis
tûris prieð pratybas buvo 72,9±3,0 ml, ðirdies susi-
traukimø daþnis – 63,8±2,5 k./min, o ðirdies minu-
tinis tûris – 4,6±0,25 l/min. Po pratybø ðirdies sisto-
linis tûris sumaþëjo 4,3±3,0% (p>0,05), ðirdies su-
sitraukimø daþnis padidëjo iki 92,3±2,3 k./min
(p<0,001), o ðirdies minutinis tûris – iki 6,4±0,3 l/min
(p<0,001). Praëjus 4 h po pratybø, ðirdies sistolinis
tûris (4 pav.) buvo tokio pat dydþio kaip ir prieð jas,
taèiau ðirdies susitraukimø daþnis ir ðirdies minuti-
nis tûris liko padidëjæ – atitinkamai 9,5±2,7 ir
13,7±6,2% (p<0,005, p<0,05). Pasyvus poilsis sis-
teminës kraujotakos kitimams átakos neturëjo.

tinkamai 13,7±3,1 ir 16,1±5,3% (p<0,001,
p<0,01). Po nevalingø pëdos lenkimo bei tiesimo
judesiø ðirdies sistolinis tûris padidëjo 12,6± 3,6%
(p<0,005), ðirdies susitraukimø daþnis sumaþëjo
4,9±1,5% (p<0,005), o ðirdies minutinis tûris pa-
didëjo 7,3±4,0% (p>0,05).

Rezultatø aptarimas
Pagrindinis veiksnys, ugdantis iðtvermæ dinami-

nëmis bei statinëmis sàlygomis, yra sporto treniruo-
të. Su nuovargiu, atsirandanèiu atliekant iðtvermës
pratimus, padeda kovoti aerobinio galingumo, nuo
kurio priklauso deguonies poreikiø patenkinimas,
ugdymas. Po fizinio krûvio vyksta atsigavimas. Or-
ganizme jis vyksta netolygiai: raumenø darbingumo
ir vegetaciniø funkcijø atsigavimas yra heterogeni-
nis, ið pradþiø atsigavimas vyksta greitai, o vëliau lë-
tai. Atsigavimo po sunkaus darbo laikotarpiu deguo-
nies poreikiai nesutampa su kraujotakos intensyvu-
mu. Po darbo ávyksta greitas ðirdies ir kraujagysliø
sistemos atsigavimas, ir aprûpinimas deguonimi tam-
pa neadekvatus organizmo poreikiams – deguonies
ásiskolinimo likvidavimas sulëtëja (Âîëêîâ, 1977).

Eksperimento metu sisteminës ir periferinës
kraujotakos rodikliai buvo pradedami registruoti
tik praëjus 5 min po fizinio krûvio. Tiek laiko rei-
këjo elektrodams ir davikliams pritvirtinti ant ti-
riamojo kûno vietø. Todël ið karto po fizinio krû-
vio pradiniø maksimaliø periferinës kraujotakos
ir ðirdies bei kraujagysliø sistemos rodikliø reikð-
miø negalëjome ávertinti. Po maksimalaus arba net
po vidutinio intensyvumo darbo ðirdies ir krauja-
gysliø sistemos rodikliø atsigavimas per pirmàsias
5 min vyksta labai greitai, o vëliau – ilgai ir lëtai
(Âîëêîâ, 1977). Kitimus ávertinome ilgojoje atsi-
gavimo fazëje. Taikyta atsigavimo priemonë – ne-
valingi pëdos lenkimo bei tiesimo judesiai – turëjo
teigiamà poveiká raumenø funkcinei bûklei: mak-
simalioji valinga jëga ir darbingumas padidëjo.

Nevalingi pëdos lenkimo bei tiesimo judesiai se-
anso metu ir po jo kurá laikà gerokai padidino blauz-
dos venø kraujagysliø rezervines galimybes
(101,1±20,3%; p<0,001) ir neleido venose susi-
kaupti kraujui. Tokie pokyèiai vertinami kaip geri-
nantys apykaitos procesus (Òêà÷åíêî, 1984). Krau-
jo susikaupimas venose gali turëti þalingà poveiká.
Þmoniø, statiðkai stovinèiø ilgà laikà, hidrostatinis
slëgis apatiniø galûniø venose bûna didesnis ir krau-
jagyslës daugiau iðtemptos negu tø, kurie pakaitomis
átempia blauzdos raumenis kaip eidami. Dël ilgalai-
kio venø iðtempimo atsiranda patologiniø (varikozi-
niø) reiðkiniø (Êàðî ir kt. 1981; Òêà÷åíêî, 1984;
Ñàôîíîâ, 2001). Taigi mûsø taikyti nevalingi pëdos
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4 pav. Sisteminës kraujotakos pokyèiai (proc.) po pratybø
1 – ðirdies sistolinis tûris; 2 – ðirdies susitraukimø daþnis;

3 – ðirdies minutinis kraujo tûris
A – praëjus 4 h po pratybø; B – praëjus 4 h po pratybø

naudojant atsigavimo priemones

Eksperimentinës grupës sportininkø ðirdies sis-
tolinis tûris prieš pratybas buvo 71,3±3,3 ml, ðir-
dies susitraukimø daþnis – 62,6±2,4 k./min, o ðir-
dies minutinis tûris – 4,4±0,25 l/min. Po pratybø
ðirdies sistolinis tûris sumaþëjo 5,1±2,9%
(p>0,05), ðirdies susitraukimø daþnis padidëjo iki
93,8±3,0 k./min (p<0,001), o ðirdies minutinis tû-
ris – iki 6,2±0,2 l/min (p<0,001). Praëjus 4 h po
pratybø, ðirdies sistolinis tûris buvo tokio pat dy-
dþio kaip ir prieð jas, taèiau ðirdies susitraukimø
daþnis ir ðirdies minutinis tûris liko padidëjæ – ati-
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lenkimo bei tiesimo judesiai pagerino kraujo gráþimà
á ðirdá – padidëjo ðirdies sistolinis tûris (12,6±3,6%;
p<0,005) ir ðirdies minutinis tûris, nors ðirdies susi-
traukimø daþnis sumaþëjo (4,9±1,5%; p<0,005).
Ðirdies sistolinio tûrio padidëjimas nesiejamas su pa-
pildomu energiniø sànaudø eikvojimu, nes ðirdies su-
sitraukimø daþnis ne didëjo, bet net gerokai suma-
þëjo, o ðirdies minutinis tûris didëjo.

Ðirdies prisipildymà kraujo bei ðirdies sistoliná tûrá
veikia ne tik pasyvûs, bet ir aktyvûs veniniø krauja-
gysliø talpø pasikeitimai. Sumaþëjus sisteminiø venø
talpai, diastolinis kraujo prisipildymas á ðirdá padidë-
ja. Venos, atliekanèios talpø funkcijas, dalyvauja ðir-
dies bei kraujagysliø sistemos reakcijose (Òêà÷åíêî,
1984). Atsigavimo vyksme taikyta papildoma loka-
laus veikimo priemonë – nevalingi pëdos lenkimo bei
tiesimo judesiai – gerino blauzdos raumenø funkci-
næ bûklæ, blauzdos venø rezervines galimybes bei darë
poveiká sisteminës kraujotakos rodikliams.

Išvados
1. Nevalingi pëdos lenkimo bei tiesimo jude-

siai, kaip atsigavimo priemonë taikyti praëjus 4 h
po pratybø, didina atsigavimo vyksmo greitá: grei-
èiau atsigauna maksimalioji valinga raumenø jëga
ir darbingumas.

2. Nevalingi pëdos lenkimo bei tiesimo judesiai
padidina rezervinæ blauzdos venø talpà, neleidþia
jose susikaupti kraujui. Pasyvaus poilsio metu re-
zervinë blauzdos venø talpa nekinta: jos rezervinës
galimybës lieka tokio pat dydþio, kaip ir praëjus 4 h
po pratybø.

3. Nevalingi pëdos lenkimo bei tiesimo judesiai
gerina kraujo gràþinimà á ðirdá, dël to ðirdies sistoli-
nis tûris ir ðirdies minutinis tûris padidëja.
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Practice and scientific evidence indicate that
recovery after hard training loads is an important
problem, which compounds various combination of
exercising, and various means designed for the
accelerating of recovery processes and their

INFLUENCE OF INVOLUNTARY MOVEMENT OF THE FEET ON RECOVERY PROCESS
AFTER ENDURANCE TRAINING SESSION

Assoc. Prof. Dr. Albinas Grûnovas, Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys

SUMMARY
interactions that remains to be assessed. The aim of
this paper was to present the results of comparison of
the passive recovery after endurance (aerobic) training
and the recovery under the influence of the procedure
of involuntary movements of the feet. For this purpose
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the dynamic of muscle blood flow indices (blood flow
intensity, venous inflow (venous reserve capacity),
stroke volume, cardiac output, maximal voluntary
contraction of muscle and their working capacity were
registered before training, at 5th minute, in  4 hours
and 18 hours after the end of training session. All
subjects, i.e. long distance runners performed two
endurance training sessions (each 90 minutes duration).
One part of investigation was designed for the
assessment peculiarities in passive recovery and another
one for the assessment the effectiveness of procedure
of involuntary movements of feet. A special device
performed procedures of involuntary movement of feet
at 4 hours after the end of training session.

The obtained results have demonstrated that under
the influence of procedure of voluntary movement

of feet, faster recovery of maximal voluntary
contraction of muscle (p<0,01) and their working
capacity was observed (p<0,001). The procedure
caused significant differences in venous inflow, venous
reserve capacity (101,1+20,3; p<0,001) that is quite
possible reason for the faster recovery after endurance
training. The procedure of involuntary movements
of the feet also has made significant increase in stroke
volume (12,6+3,6%, p<0,005) and decrease of heart
rate (4,9+1,5%, p<0,005). The obtained results
permit to conclude that the procedure of involuntary
movements of the feet occurs as an effective mean
for the accelerating the recovery after endurance
training session.

Key words: muscle performance, muscle blood flow,
venous reserve capacity, stroke volume, cardiac output
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SPORTO DIDAKTIKA
SPORT DIDACTICS

Ávadas
Ðiuolaikinë treniruotë, jos intensyvumas ir daþ-

nis reikalauja pakankamai iðsamiø þiniø apie sporti-
ninko organizmo bûklæ, nes nuovargis ir persitreni-
ravimas yra pagrindinë prieþastis, neleidþianti siekti
sportiniø rezultatø ir netgi galinti sukelti patologijà.
Sporto treniruotës metodologijos modifikavimas leis-
tø padidinti þmogaus organizmo motorinio poten-
cialo adaptacines galimybes, o treniruotës krûviø in-
dividualizavimas nepriklausomai nuo sporto ðakos
ir ieðkojimas kuo informatyvesniø sportininko orga-
nizmo tyrimo metodø, leidþianèiø ávertinti sportuo-
janèio individo reakcijà á pateiktus krûvius, galëtø
skatinti adaptacinius procesus, sumaþinti nuovargio
rutuliojimàsi bei persitreniravimo galimybes (Fitts et
al., 1994, Noakes et al., 2000, Hawley et al., 1997).

Treniruotës vyksmo optimizavimas bei jo efekty-
vinimas, grindþiamas rezultatø siekimu, daugeliu at-
vejø priklausytø nuo taikomø tyrimo metodø, kurie
padëtø gerinti ilgalaikius adaptacinius procesus ir áver-
tinti organizmo gebëjimus iðvengti didelio nuovargio.
Bet kokie kartotiniai krûviai per pratybas gali sukelti
didelius raumenø fermentø aktyvumo padidëjimus, ið
kuriø pats ryðkiausiais ir jautriausias indikatorius yra
kreatinkinazë (CK) (Noakes et al., 2000, Hortobagyi
et al., 1989., Jaðèaninienë ir kt., 1999). Ðis rodiklis
atspindi atliktø krûviø intensyvumà ir parodo, kaip
organizmas (raumenø sistema) toleruoja numatomas
apkrovas. CK aktyvumo padidëjimas, virðijantis fizio-
loginæ normà, gali informuoti apie sportininkø per-
vargimà, griauèiø raumenø làsteliø metabolizmo su-
trikimà bei lokalines raumenø pakenkimo galimybes,

Skirtingo intensyvumo fiziniø krûviø átaka irkluotojø
organizmo metaboliniams kitimams

Dr. Nijolë Jaðèaninienë, dr. Krzysztof Krupecki
Vilniaus pedagoginis universitetas, Ðèecino universiteto Kûno kultûros institutas

Santrauka
Darbo tikslas – nustatyti skirtingo intensyvumo fiziniø krûviø átakà kreatinkinazës (CK), gliukozës, urëjos, laktato kiti-

mams parengiamuoju laikotarpiu. Iðtirta 16 didelio meistriðkumo akademinio irklavimo irkluotojø, kurie dalyvavo olimpi-
nio ciklo rengimo programoje. Tyrimai buvo atliekami tris dienas; pirmà dienà – 2000 m nuotolio áveikimas maksimaliu
intensyvumu simuliacinëmis sàlygomis (ergometru Concept II), antrà dienà – trijø didëjanèio galingumo apkrovø áveikimas,
treèià dienà – iðtvermës potencialo bëgant 3000 m nuotolá vertinimas. Nustatyta, kad didëjanèios apkrovos antrà dienà
sukëlë gana ryðkius CK aktyvumo padidëjimus, tà rodë ir laktato bei urëjos koncentracijø spektras. Ðie metaboliniai kitimai,
pasireiðkiantys po ávairaus intensyvumo fiziniø apkrovø, gali bûti traktuojami kaip organizmo adaptacinë iðraiðka, o gautas
CK aktyvumo padidëjimas prieð krûvius teikia vertingà informacijà apie treniruotës krûviø taikymo individualizavimà.

Raktažodžiai: skirtingo intensyvumo fiziniai krûviai, motorinis potencialas, urëja, laktatas, kreatinkinazë, krûviø individu-
alizavimas.

kas, matyt, padëtø iðvengti patologijos pasireiðkimø
(Noakes et al., 2000, Jaðèaninienë ir kt., 1999).

Darbo tikslas – ávertinti kreatinkinazës (CK),
gliukozës, urëjos, laktato (La) koncentracijø kiti-
mus irkluotojø kraujyje po skirtingo intensyvumo,
trukmës ir turinio fiziniø apkrovø parengiamuoju
treniruotës laikotarpiu.

Tyrimo objektas ir metodai. Iðtirta 16 (19–
21 metø) didelio meistriðkumo irkluotojø (akade-
minis irklavimas), dalyvaujanèiø olimpinëje sporti-
nio rengimo programoje.

Fizinës apkrovos – trys skirtingi fiziniai mëginiai,
kurie buvo atliekami tris dienas, – buvo taikomos
parengiamojo treniruotës laikotarpio viduryje.

Pirmàjà tyrimø dienà tiriamieji maksimaliu in-
tensyvumu áveikë 2000 m varþybiná nuotolá simu-
liacinëmis sàlygomis ergometru Concept II. Prieð
nuotolio áveikimà buvo atliktas neintensyvus (ðir-
dies susitraukimø daþnis retesnis kaip 100 tv./min)
10–12 min trukmës apðilimas, kurio biodinaminis
pobûdis artimas irklavimo yriø atlikimui. Tyrimai
vyko irklavimo elingo laboratorijoje komfortinës
temperatûros sàlygomis – 18–20° C.

Antràjà tyrimø dienà atliktas trijø serijø fizinis
mëginys: pirmas – 50% maksimalaus intensyvumo;
antroji fizinë apkrova – 70% ir treèioji – 85% mak-
simalaus intensyvumo. Minëti krûvai buvo atlieka-
mi pagal protokolà: 3x5 min, poilsis tarp taikomø
apkrovø – 5 min.

Treèiàjà tyrimø dienà buvo vertinamas iðtver-
mës (3000 m nuotolio bëgimas) potencialas, nusta-
tytas pagal nuotolio áveikimo laikà.
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Tyrimams naudotas kapiliarinis kraujas. Kreatin-
kinazës aktyvumas matuotas tuoj po pirmos, antros
ir treèios didëjanèio intensyvumo fizinës apkrovos.
Urëjos koncentracijos rodikliai vertinti po pirmos
ir treèios apkrovø, gliukozës ir laktato koncentraci-
ja nustatyta per poilsio tarp krûviø pertraukëles, po
pirmos, antros ir treèios fizinës apkrovos. Tyrimams
naudotas Lange analizatorius (Vokietija).

Tyrimø duomenys apskaièiuoti rutininiais biome-
dicinoje naudojamais matematinio vertinimo metodais.

Rezultatai
Kreatinkinazës (CK) aktyvumas iki krûviø atli-

kimo sudarë 68,34±29,18 U/l (aparato fiksuojama
norma – 80 U/l). Reikëtø atkreipti dëmesá, kad iki
krûviø atlikimo 31% tiriamøjø buvo padidëjæs CK
aktyvumas.

Po pirmos apkrovos (50% maks. intensyvumo)
CK koncentracija padidëjo iki 71,62±23,34 U/l,
dviejø tiriamøjø virðijo 100 U/l, o vieno buvo 233
U/l. Paþymëtina, kad individualiø sportininkø CK
aktyvumo rodikliø skirtumai buvo ypaè ryðkûs ir
svyravo nuo 20 iki 233 U/l.

Galima bûtø teigti, kad iki testuojamøjø apkrovø
atlikimo padidëjæs CK aktyvumas jau rodo tam tikrà
nervø ir raumenø sistemos disfunkcijos poþymá. Ma-
nome, kad tokiais atvejais bûtø objektyviau vertinti
prieð tai buvusiø treniruotës apkrovø (jø ciklo) funk-
cinæ átakà. Po pirmojo krûvio CK aktyvumas ðiek tiek
padidëjo ir sudarë 69,63±26,34 U/l. Reikëtø atkreipti
dëmesá á dideles vidurkiø paklaidas. Laktato koncen-
tracija po pirmo krûvio buvo 1,81±0,41 U/l.

Po antros apkrovos (70% maks. intensyvumo)
CK aktyvumas padidëjo iki 128,38±36,14 U/l, at-
metus atvejus, kai iki pirmos apkrovos CK aktyvu-
mas virði jo fiziologinæ normà (n=5) ir sudarë
109,18±28,41 U/l (p<0,05). Visais atvejais CK ak-
tyvumas, lyginant su pirmuoju krûviu, padidëjo ir
virðijo (n=10) fiziologinæ normà, pavieniais atve-
jais (n=5) netgi ryðkai, o dviejø tiriamøjø CK akty-
vumas virðijo 240 U/l ribà.

Laktato koncentracija padidëjo iki 3,67±0,82
mmol/l (p <0,05), o septyniø tiriamøjø virðijo ae-
robinës-anaerobinës apykaitos slenkstá (AAS).

Po treèios apkrovos (85% maks. intensyvumo)
CK aktyvumas padidëjo iki 163,06±35,14 U/l. At-
metus jau minëtuosius penkis gerokai padidëjusio
CK aktyvumo atvejus, kitø atletø ðis fermentas pa-
didëjo iki 156,0±21,2 U/l. Nors CK aktyvumo prie-
augis ir didelis, jos padidëjimo, atsiradusio dël ant-
rosios ir treèiosios fizinës apkrovos, skirtumas bu-
vo nepatikimas (p>0,05). Ðiø rodikliø po pirmos ir
treèios apkrovos skirtumas yra patikimas (p<0,05).

Tokias, pakankamai netikëtas, iðvadas nulëmë la-
bai ryðki ðio substrato aktyvumo dinamika, sukelta
skirtingo intensyvumo fiziniø apkrovø.

Po treèios apkrovos La koncentracija padidëjo iki
8,59±1,18 mmol/l (p<0,05). Urëjos koncentraci-
jos padidëjimas nevirðijo fiziologinës normos ribø ir
siekë iki 8,3±1,7 mmol/l. Po pirmos apkrovos šie
rodikliai buvo 4,67±0,48 mmol/l, po treèios –
7,25±0,49 mmol/l (p<0,05). Gauti keturi ðio jungi-
nio koncentracijos dydþiai artimi virðutinei fiziolo-
ginei ribai. Tai buvo bûdinga tiems sportininkams,
kuriø CK aktyvumas po treèios fizinës apkrovos bu-
vo didþiausias (195–280 U/l). Gliukozës kiekis taip
pat nevirðijo fiziologinës normos ribø (4,2–6,4 mmol/l)
ir sudarë 5,84±0,81 mmol/l, nors prie virðutinës jos
ribos buvo priartëjæ keturi tiriamieji (6,1–6,3 mmol/
l), o vienas ið jø tà ribà virðijo (6,6 mmol/l).

Rezultatø aptarimas
Organizmo funkcinës bûklës, jo motorinio po-

tencialo adaptaciniø procesø objektyvus vertinimas,
matyt, gali bûti pagrástas kuo didesniu tiriamø ro-
dikliø skaièiumi. Remdamiesi ðia prielaida, pasirin-
kome kelis funkcinius rodiklius tyrimø protokole.

Nustatyta, kad priklausomai nuo organizmo
funkcinës bûklës CK aktyvumo kitimai (fermento
aktyvumo didëjimas) rodo raumeninio audinio tam
tikrus pakitimus (Apple et al., 1983; Clarkson et
al., 1988; Galun et al., 1988; Hortobagyi et al., 1989;
Richardson et al., 1998; Jaðèaninienë ir kt., 1999).

Mûsø tyrimø protokolà sudarë trys didëjanèio in-
tensyvumo fizinës apkrovos, kurios buvo realizuoja-
mos dominuojant ðiek tiek skirtingiems metaboliniams
ir raumeniniø làsteliø nervinio aktyvinimo procesams
(Maughan, 1997; Âîëêîâ ir kt., 2000; ir kt.). Nëra
abejonës, kad ðiuos kitimus sukëlë atlikto fizinio krû-
vio biodinaminiai parametrai, t.y. savotiðkas „iðorinio“
uþsakovo pateiktos motorinës programos modelis. Ðios
motorinës programos realizavimas apima daugelá „vi-
dinio“ pobûdþio procesø, ypaè aprûpinimà energija,
kurá sudaro pakankamas ATP tiekimas dirbanèioms
làstelëms. Ðiuo aspektu lemiamà vaidmená atlieka funk-
cinis atitikimas tarp „uþsakomo“ motorinio aktyvu-
mo (jo kokybës ir kiekio), gaminamo ATP kiekio ir jo
patiekimo. Vienas ið galimø ATP resintezës bûdø yra
kreatinkinazës reakcija, katalizuojama CK (CK –
E.C.2.7.3.2.). Ðis fermentas yra aktyvinamas raumens
làstelëje jau nuo krûvio pradþios ir skatina ATP re-
sintezes procesus (Galun et al., 1988; Apple et al.,
1984; ir kt). Manoma, kad CK koncentracijos padi-
dëjimas kraujo serume po fiziniø apkrovø gali turëti
daugialypá pobûdá ir ávykti dël làsteliø membranø lai-
dumo padidëjimo, làsteliø mechaninio pobûdþio pa-
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þeidimø ir dël kitø procesø, ypaè po greitosios fazës
pasireiðkimo atliekant krûvius. Dël ðiø pakitimø làs-
telës endoplazmos tûris patenka á jos iðoræ bei kraujo-
takà ir veikia aktyvius centrus, o kartu ir raumens làs-
teliø kontraktilinius elementus. Manome, kad ðie pro-
cesai raumeniniame audinyje gali pasireikðti nuolat, o
jø intensyvumas nusakomas atliekamø fiziniø apkro-
vø intensyvumo laipsniu. Ðá teiginá patvirtina ðiame dar-
be pateikti duomenys: didëjant fiziniø apkrovø inten-
syvumui (50% maks. intensyvumo – 109,18±
28,41 U/l; 85% maks. intensyvumo – 156,0±21,20 U/l),
CK koncentracija kraujo serume didëja.

Ðio fermento koncentracijos fiziologinë norma
ir jos lyginamieji rodikliai leidþia netiesiogiai áver-
tinti pasireiðkusius raumeniniame audinyje pakiti-
mus, sukeltus fiziniø apkrovø, tuoj po jø atlikimo ir
vëlesniu atsigavimo metu. Todël, matyt, galima teig-
ti, kad ðiuo metodu galima vertinti taikomø fiziniø
apkrovø adekvatumà. Remiantis ðiuo organizmo
funkcinio vertinimo kriterijumi galima daryti iðva-
dà, kad CK aktyvumo padidëjimas yra bûdingas bû-
tent tiems sportininkams, kuriø laktato ir urëjos
koncentracijos buvo patikimai padidëjusios, lyginant
su kitais tiriamaisiais.

Jau ankstesniø mûsø tyrimø metu (Jaðèaninienë
ir kt., 1999) buvo nustatyta, kad iðorinës ir vidinës
galios, pasiektos aerobinës fizinës apkrovos metu,
ávertis (METW), VO2 max, ÐSD ir CK aktyvumo
rodikliai yra tinkami lyginimui ir funkcinio poten-
cialo ávertinimui. Tai patvirtina taip pat ir ðiame dar-
be pateikti CK, urëjos, La koncentracijos rodikliø
kitimai kartotiniø didëjanèio intensyvumo fiziniø ap-
krovø metu. Mûsø atliktø tyrimø rezultatai (nepub-
likuoti duomenys) rodo, kad irkluotojø veloergomet-
riniai krûviai sukëlë tokius paèius CK, La ir kitø or-
ganizmo funkciniø rodikliø nevienareikðmius kitimus
kaip ir tokio pat intensyvumo fizinës apkrovos, at-
liktos irklavimo ergometru. Be to, didelio meistrið-
kumo jaunø irkluotojø (jauniø) CK aktyvumo
kitimas buvo ryðkesnis (nepublikuoti duomenys).

Reikia paþymëti, kad aiðkinant raumens làsteliø
metabolizmà vis labiau kreipiamas dëmesys á atlie-
kamo krûvio, tiksliau, raumenø darbo, pobûdá (izo-
metrinis, dinaminis, koncentrinis, ekscentrinis ir
kt.). Nustatyti mechaniniai ir metaboliniai skirtu-
mai tarp koncentriniø ir ekscentriniø susitraukimø
(krûviø) aiðkinami raumens làstelës ilgio kitimais
(mechaniniais fiziniø apkrovø skirtumais) (Apple
et al., 1989; Armstrong et al., 1994) bei bioenergi-
niø sànaudø skirtumais (Newham et al., 1989).

Teigiama, kad CK aktyvumo padidëjimas po krû-
viø yra pastebimas tada, kai dominuoja koncentriniai

raumenø susitraukimai. Visais atvejais ðio fermento
pakitimai buvo maþesni po izometriniø fiziniø apkro-
vø (Apple et al., 1989; Clarkson, 1988; Richardson,
1998; Jaðèaninienë, nepublikuoti duomenys). Ðio fer-
mento aktyvumo kitimo laipsnis priklauso nuo fizi-
niø apkrovø intensyvumo (Rogers et al., 1985). Ðá
teiginá taip pat patvirtina CK aktyvumo kitimas pa-
teiktoje studijoje. Be to, padidëja ne tik ðio fermento
aktyvumas, bet ir La bei urëjos koncentracija.

Galbût kol kas bûtø pakankamai sudëtinga api-
brëþti, kurie veiksniai ir kokio dydþio átakà daro
CK kitimams kraujyje, ir kartu tiksliai nusakyti ðio
proceso funkcinæ reikðmæ. Vis dëlto nepriklauso-
mai nuo to nëra abejoniø, kad CK aktyvumo krau-
jyje padidëjimas, pasireiðkiantis po fiziniø apkro-
vø, yra pakankamai jautrus raumeninio (raumenø
skaidulø) audinio mikrotraumø rodiklis (Richard-
son et al., 1998; Armstrong et al., 1996; Clarkson
et al., 1989; ir kt.). Matyt, taip pat galima daryti
prielaidà, kad ðie kitimai gali rodyti padidëjusá griau-
èiø raumenø spontaniná elektriná aktyvumà, regist-
ruojamà po intensyviø arba ilgai trunkanèiø fiziniø
apkrovø (Jaðèaninas, 1983; Saplinskas, 1985).

Mûsø atliktø tyrimø rezultatai rodo, kad didë-
janèio intensyvumo fiziniø apkrovø atlikimas didi-
na CK, laktato ir urëjos kitimus kraujyje.

Išvados
1. Kartotiniø didëjanèio intensyvumo (50, 70 ir

85% maks.) fiziniø apkrovø atlikimas didina CK
aktyvumà, La ir urëjos koncentracijà kraujyje. Gliu-
kozës koncentracija pasiekia virðutines fiziologinës
normos ribas.

2. CK aktyvumo nustatymas iki fiziniø mëginiø
atlikimo ir kartotiniø didëjanèio intensyvumo apkro-
vø taikymas gali teikti vertingà informacijà apie in-
dividualiø treniruotës krûviø taikymo optimizavimà.

3. Didëjanèio intensyvumo kartotiniai krûviai su-
kelia nemaþai metaboliniø pakitimø làstelëje, ðie pa-
kitimai ne visada yra vienareikðmiai ir turi indivi-
dualø pobûdá.

4. CK, laktato ir urëjos pakitimai kraujyje dël
atliekamø kartotiniø krûviø gali rodyti adaptaciná
raumenø sistemos potencialà.
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The aim of the study was to establish the influence
of incremental exercise to creatine kinase (CK) lactate,
urea and glucose concentration during pre-season
period. 16 trained rowers’ were tested by incremental
workload protocol with Concept II. Exercise tolerance
test was performed for three days. Increasing of plasma
creatine kinase activity was established after second
and third day. Lactate and urea concentration after
three days training increased too.

INFLUENCE OF DIFFERENT INTENSITY EXERCISE ON METABOLIC CHANGES
IN ROWERS’ ORGANISM

Dr. Nijolë Jaðèaninienë, Dr. Krzysztof Krupecki

SUMMARY

The results of exercise tolerance test indicate that
creatine kinase activity increased more in rowers with
high lactate level. It is unlikely that both lactate and
creatine kinase accumulation are responsible for the
development of muscle fatigue. This process is individual
and can demonstrate potent stimulus to adaptation.

Key words: physical loads of different intensity,
motoric potential, urea, lactate, creatine kinasis,
lactate, loads individualisation.
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Geriausiø Lietuvos plaukikø (moterø ir vyrø), plaukianèiø
skirtingais bûdais, fizinio iðsivystymo tyrimas

Doc. dr. Birutë Statkevièienë
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Norint pasiekti gerø plaukimo rezultatø, reikia turëti tam tikrà kûno sudëjimà (Áóëãàêîâà, 1986; Laughlin, 1995).

Matavimai parodë, kad daugelis geriausiø Lietuvos plaukikø yra tokie pat aukðti kaip geriausi krepðininkai. Pvz., plaukiko
Sauliaus Binevièiuas ir Rolando Gimbuèio (abu – l. st.) ûgis yra 205–208 cm, plaukikës Neringos Statkevièiûtës ûgis –
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Ávadas
Literatûros ðaltiniuose yra duomenø apie ávai-

riø ðakø sportininkø fiziná iðsivystymà, taèiau dau-
gelis mokslininkø apsiriboja totaliniø kûno matme-
nø tyrimais. Kiek plaèiau apie rankininkiø fiziná ið-
sivystymà raðë Balkutë, Statkevièienë, Garbaliaus-
kas (1995), apie dailiojo plaukimo sportininkiø –
Kveinytë, Statkevièienë (1997).

Plaukikø fiziná iðsivystymà tyrë Laughlinas
(1995), kuris nurodë, kad plaukikai yra didesni ir
dël geriau iðvystytos virðutinës kûno dalies atrodo
sunkesni negu bëgikai. Dar 1992 metais JAV buvo
atlikta gyventojø apklausa, kuri parodë, kad ketvir-
tis apklaustø vyrø ir moterø norëtø turëti tokius
kûnus kaip plaukikø (Whitten, 1994). Ten pat au-
torius raðo, kad garsaus dailininko Mikelandþelo
Dovydo statula  vaizduoja vyrà, kuris savo kûno su-
dëjimu labiau primena geriausià XX a. plaukikà
Markà Spicà arba olimpiná èempionà Matà Biondá
negu maratono bëgikà Arnoldà Ðvarcnegerá. Whit-
tenas (1998) tyrë 25–84 metø plaukimo veteranø
kûno riebalinës masës rodiklius ir nustatë, kad ðis
kûno komponentas sudaro 14 proc. visos tirtø plau-
kikø kûno masës. Be to, autorius nurodë, kad pri-
klausomai nuo amþiaus grupës ir lyties ðis moterø
rodiklis padidëja tik 5 proc., o vyrø – 7 proc.

Bulgakova (Áóëãàêîâà, 1986) tyrë buvusios
TSRS rinktinës plaukikiø fiziná iðsivystymà ir nu-
statë, kad egzistuoja fizinio iðsivystymo rodikliø
skirtumai tarp plaukikiø, plaukianèiø skirtingais
plaukimo bûdais. Priminsime, kad minëtiems tyri-
mams jau daugiau kaip 25 metai. Statkevièienë
(1995) tyrë geriausias Lietuvos plaukikes, taèiau
nenurodë tiriamøjø plaukimo specializacijos.

Hipotezë. Mes iðkëlëme hipotezæ, kad didelio
meistriðkumo Lietuvos plaukikai, kurie plaukia skir-
tingais bûdais, turi skirtis savo fiziniu iðsivystymu.

Tyrimo tikslas – nustatyti geriausiø Lietuvos
plaukikø (vyrø ir moterø), plaukianèiø ávairiais plau-
kimo bûdais, fiziná iðsivystymà.

Uždaviniai:
1. Nustatyti geriausiø Lietuvos plaukikø (mote-

rø ir vyrø), plaukianèiø ávairiais plaukimo bûdais,
totaliniø, konstituciniø kûno matmenø rodiklius ir
juos ávertinti.

2. Nustatyti, ar skirtingø specializacijø Lietuvos
plaukikai savo totaliniais bei konstituciniais kûno mat-
menimis skiriasi vieni nuo kitø priklausomai nuo plau-
kimo bûdo ir ar jie skiriasi nuo nesportuojanèiøjø.

Tyrimo metodai. Literatûros ðaltiniø analizë; ant-
ropometrija; kaliperometrija; matematinë statistika.

Tyrimo organizavimas. Tyrimai buvo atlikti Vil-
niuje, Lazdynø laisvalaikio centro 50 m baseine, per
Lietuvos plaukimo èempionatà. Tyrëme po 3–4 ge-
riausius kiekvieno plaukimo bûdo Lietuvos plauki-
kus (12 vyrø ir 24 moteris), Lietuvos èempionatø pri-
zininkus, èempionus, rekordininkus, pasaulio plau-
kimo èempionatø dalyvius. Tirtø plaukikiø amþiaus
vidurkis – 17 metø, plaukikø – 20 metø. Gautus duo-
menis lyginome tarpusavyje ir su Lietuvos gyventojø
antropometriniais duomenimis (Tutkuvienë, 1995).

Tyrimo rezultatai ir aptarimas
1 lentelëje pateikti geriausiø Lietuvos plaukikø,

plaukianèiø skirtingais plaukimo bûdais, totaliniai
kûno rodikliai. Ið lentelës duomenø matome, kad
tirtas sportininkes ir sportininkus galima suskirsty-
ti á 2 grupes priklausomai nuo plaukimo specializa-

189 cm, o olimpietës Jûratës Ladavièiûtës – 184 cm (abi – l. st.) Kiekvienas plaukimo bûdas kelia specifinius reikalavimus
plaukikui, todël manome, kad plaukikai, plaukiantys skirtingais plaukimo bûdais, turi skirtis savo fiziniu iðsivystymu. Tyrimo
uþdaviniai: nustatyti geriausiø Lietuvos plaukikø (moterø ir vyrø), plaukianèiø ávairiais plaukimo bûdais, totaliniø ir konsti-
tuciniø kûno matmenø rodiklius ir juos ávertinti; nustatyti, ar skirtingø specializacijø Lietuvos plaukikai savo totaliniais ir
konstituciniais kûno matmenimis skiriasi vieni nuo kitø priklausomai nuo plaukimo bûdo, bei nustatyti, ar jie skiriasi nuo
nesportuojanèiøjø. Tyrimai buvo atlikti Vilniuje, Lazdynø baseine, Lietuvos plaukimo èempionato metu. Tyrëme geriausius
Lietuvos plaukikus (12 vyrø ir 24 moteris), Lietuvos èempionatø prizininkus, èempionus, rekordininkus, pasaulio plaukimo
èempionatø dalyvius. Tirtø plaukikiø amþiaus vidurkis – 17 metø, plaukikø – 20 metø. Gautus duomenis palyginæ tarpusa-
vyje ir su Lietuvos gyventojø antropometrijos duomenimis (Tutkuvienë, 1995), nustatëme:

1. Mûsø tirtos sportininkës, plaukianèios skirtingais plaukimo bûdais, skiriasi totaliniais kûno matmenimis. Plaukikes ir
plaukikus galima suskirstyti á dvi grupes. Sportininkai, plaukiantys laisvuoju stiliumi bei nugara, ir plaukikai, plaukiantys
kitais plaukimo bûdais. Pirmos grupës plaukikai yra aukðti ir labai aukðti sportininkai, antrosios – vidutinio dydþio totaliniø
kûno matmenø.

2. Mûsø tirti sportininkai reikðmingai nesiskiria atskirø kûno daliø apimèiø rodikliais priklausomai nuo plaukimo bûdo,
iðskyrus moteris, plaukianèias krûtine, kuriø liemens apimtis yra maþiausia.

3. Geriausios Lietuvos plaukikës ir plaukikai turi maþesnes riebalines odos raukðles, lyginant su nesportuojanèiais ben-
draamþiais. Skirtumas reikðmingas. Plaukikiø riebalinës odos raukðlës 2–3 kartus maþesnës negu nesportuojanèiø merginø,
plaukikø riebalinës odos raukðlës, lyginant su nesportuojanèiais vaikinais, 2 kartus maþesnës.

4. Mûsø tirtø plaukikø ir plaukikiø riebalinis sluoksnis tolygiai pasiskirstæs po visà kûnà.
Raktaþodþiai: plaukimas, plaukimo bûdai, fizinis iðsivystymas, totaliniai kûno matmenys, kûno daliø apimtys, riebalinës

odos raukðlës.
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cijos. Vienoje grupëje bûtø plaukikai, plaukiantys
laisvuoju stiliumi ir nugara, o kitoje grupëje – plau-
kikai, plaukiantys krûtine, peteliðke ir kompleksi-
niu plaukimu. Pirmos grupës plaukikës yra aukðtos
sportininkës, turinèios palyginti didelæ kûno masæ
ir vidutinio dydþio krûtinës apimtá, o antros grupës
plaukikës yra vidutinio dydþio totaliniø kûno mat-
menø. Pirmos grupës plaukikø dideli totaliniai kû-
no matmenys, o antros grupës – vidutinis ûgis ir

1 lentelë

Geriausiø Lietuvos plaukikø (moterø ir vyrø),
plaukianèiø ávairiais plaukimo bûdais, totaliniai kûno rodikliai

Kûno ilgis 
(cm) 

Kûno masë 
(kg) 

Krûtinës 
apimtis (cm) 

Absoliutus 
kûno 

paviršiaus 
plotas (m2 ) 

Plaukimo bûdas 

x ± x ± x ± x ± 
M 174,0 8,4 61,0 3,1 88,4 3,8 1,75 0,48 

L. stilius 
V 191,8 11,0 82,0 13,0 100,2 7,7 2,14 0,36 
M 171,2 6,1 57,0 6,4 89,3 5,0 1,68 0,48 

Nugara 
V 193,0 2,3 86,0 4,9 100,0 0,7 2,19 0,55 
M 165,3 7,1 53,0 6,1 85,3 3,9 1,58 0,47 Peteliške 
V 180,0 5,7 70,0 0,7 97,8 1,8 1,9 0,54 
M 167,0 8,0 53,0 7,5 85,5 5,4 1,6 0,44 Krûtine 
V 183,3 4,0 73,0 5,6 101,2 6,3 1,96 0,50 

Kompl. pl. M 164,5 3,5 59,0 6,4 89,5 3,5 1,64 0,50 
M 169,6 6,95 66,6 7,53 89,9 4,50 1,76  

Nesportuojantys  
V 179,6 5,4 69,9 8,6 91,9 5,8 1,90  

 
2 lentelë

Geriausiø Lietuvos plaukikø (moterø ir vyrø), plaukianèiø ávairiais plaukimo
bûdais, atskirø kûno daliø apimèiø rodikliai (cm)

Žastas Dilbis Liemuo Šlaunis Blauzda 
Plaukimo bûdas 

x ± x ± x ± x ± x ± 
M 26 1,3 24 0,8 67 2,3 50,9 2,0 34 1,9 L. stilius 
V 33 4,8 28 2,6 80 3,2 54,0 3,6 38 2,5 
M 26 1,1 23 1,0 67 2,5 51,1 1,9 34 0,5 

Nugara 
V 33 1,1 29 0,7 82 1,4 54,3 0,4 38 0,7 
M 25 2,4 23 1,3 66 2,6 47,1 3,7 32 2,1 

Peteliške 
V 30 3,2 28 1,8 78 1,4 54,0 1,4 38 1,8 
M 25 1,1 23 0,9 62 3,0 48,8 2,8 33 1,8 Krûtine 
V 30 2,4 28 1,8 79 4,4 52,3 4,2 37 3,3 

Kompl. pl. M 28 0,7 24 0,0 69 6,1 54,0 1,4 37 0,7 

 

Po mente Ant žasto1 Ant žasto 2 Dilbio Pilvo Šlaunies Blauzdos Plaštakos Plaukimo 
bûdas 

 x ± x ± x ± x ± x ± x ± x ± x ± 

L. 
stiliumi 

M 
V 

8,1 
7,2 

1,2 
0.8 

10,0 
6,0 

3,1 
1,5 

6,4 
4,0 

1,3 
0,0 

5,1 
4,0 

1,5 
0,0 

7,6 
6,6 

1,8 
1,1 

13,0 
7,0 

6,0 
2,6 

12,3 
7,0 

3,1 
1,4 

2,1 
2,5 

0,5 
0,5 

Nugara 
M 
V 

8,8 
8,5 

1,9 
2,1 

11,0 
8,0 

2,7 
2,8 

6,4 
5,0 

2,9 
2,8 

4,8 
3,5 

0,8 
0,7 

8,2 
10,5 

0,8 
6,4 

12,0 
7,0 

1,8 
2,8 

12,0 
8,5 

2,5 
3,5 

2,1 
2,5 

0,2 
0,7 

Peteliške  M 
V 

8,8 
6,5 

3,1 
0,7 

11,0 
7,0 

4,3 
2,1 

6,2 
4,0 

2,5 
0,0 

4,6 
3,0 

1,9 
0,0 

9,0 
6,0 

3,5 
0,0 

13,0 
7,0 

6,4 
2,1 

10,2 
7,5 

3,0 
0,7 

2,1 
2,0 

0,2 
0,0 

Krûtine 
 

M 
V 

7,3 
7,0 

1,5 
1,0 

9,3 
8,0 

2,5 
3,5 

4,3 
4,3 

0,5 
1,5 

4,3 
3,3 

1,3 
0,6 

7,8 
7,3 

2,5 
2,3 

8,5 
6,0 

3,1 
2,6 

8,5 
7,3 

0,6 
3,2 

2,4 
2,3 

0,5 
0,6 

Kompl. 
pl. M 11,0 4,2 14,5 6,4 7 1,4 5,5 2,1 12 4,2 15 7,1 10,5 4,9 2,0 – 

 

3 lentelë

Geriausiø Lietuvos plaukikø (moterø ir vyrø), plaukianèiø skirtingais plaukimo bûdais,
riebaliniø odos raukðliø rodikliai (mm)

1 – riebalinë raukðlë ant þasto uþpakalinës dalies; 2 – riebalinë raukðlë ant þasto priekinës dalies

kûno masë, bet didelë krûtinës apimtis (skirtumas
reikðmingas: t=1,98–2,4; p=0,05). Visø plaukimo
bûdø plaukikës, palyginti su nesportuojanèiomis
merginomis, turi nedidelæ kûno masæ. Vyrai, plau-
kiantys laisvuoju stiliumi ir nugara, palyginti su ne-
sportuojanèiais vaikinais, turi didelæ kûno masæ, kiti
plaukikai – vidutinio dydþio kûno masæ.

2 lentelëje pateikti geriausiø Lietuvos plaukikø
(moterø ir vyrø), plaukianèiø skirtingais plaukimo

bûdais, kûno daliø apimèiø ro-
dikliai. Ið lentelëje esanèiø duo-
menø matome, kad moterø ap-
imèiø rodikliai priklausomai
nuo plaukimo bûdo nesiskiria,
iðskyrus plaukianèiø krûtine
merginø, kuriø liemens apimtis
reikðmingai maþesnë negu kitø
plaukikiø (t=2,02; p=0,05).
Vyrø, plaukianèiø skirtingais
plaukimo bûdais, nors ðioks
toks kûno daliø apimties skir-
tumas priklausomai nuo plauki-
mo bûdo ir yra, taèiau jis ne-
reikðmingas.

3 lentelëje pateikti geriausiø
Lietuvos plaukikiø, plaukianèiø
ávairiais plaukimo bûdais, rie-
baliniø odos raukðliø rodikliai.
Ið 3 lentelëje esanèiø duome-
nø matome, kad plaukianèiø
laisvuoju stiliumi, nugara, pe-
teliðke plaukikiø riebaliniø
odos raukðliø rodikliø skirtu-
mas nereikðmingas. Taèiau krû-
tine plaukianèiø sportininkiø
riebalinë odos raukðlë ant þas-
to (priekyje), ðlaunies ir blauz-
dos yra reikðmingai maþiausia
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(t=1,99–2,15; p=0,05). Kompleksinio plaukimo
atstoviø riebalinës odos raukðlës po mente, ant þasto
(uþpakalinës dalies) ir pilvo yra reikðmingai dides-
nës negu kitais plaukimo bûdais plaukianèiø spor-
tininkiø (t=2,00–2,30; p=0,05). Palyginæ plauki-
kiø duomenis su nesportuojanèiø merginø duome-
nimis, matome, kad plaukikiø riebalinës odos raukð-
lës 2–3 kartus maþesnës negu nesportuojanèiø.

Mûsø tirtø plaukikø vyrø riebaliniø odos raukð-
liø dydþiai priklausomai nuo plaukimo bûdo reikð-
mingai nesiskyrë, iðskyrus plaukianèiø nugara
plaukikø, kuriø odos riebalinë klostë ant pilvo buvo
reikðmingai didesnë negu kitø plaukikø (t=2,11;
p=0,05). Plaukikø duomenis palyginæ su nesportuo-
janèiø vaikinø duomenimis, nustatëme, kad plauki-
kø riebalinës odos raukðlës ant pilvo ir ðlaunies yra
beveik dvigubai maþesnës negu nesportuojanèiø.

 Plaukikiø ir plaukikø riebalinis sluoksnis toly-
giai pasiskirstæs po organizmà.

Išvados
1. Mûsø tirti sportininkai, plaukiantys skirtin-

gais plaukimo bûdais, skiriasi totaliniais kûno mat-
menimis. Plaukikes ir plaukikus galima suskirstyti á
dvi grupes. Sportininkai, plaukiantys laisvuoju sti-
liumi bei nugara, ir plaukikai, plaukiantys kitais
plaukimo bûdais. Pirmos grupës plaukikai yra aukðti
ir labai aukðti sporininkai, antrosios – vidutinio dy-
dþio totaliniø kûno matmenø jaunuoliai.

2. Mûsø tirti sportininkai priklausomai nuo plau-
kimo bûdo atskirø kûno daliø apimèiø rodikliais

reikðmingai nesiskiria, iðskyrus krûtine plaukianèias
moteris, kuriø liemens apimtis yra maþiausia.

3. Geriausios Lietuvos plaukikës ir plaukikai, pa-
lyginti su nesportuojanèiais savo bendraamþiais, turi
maþesnes riebalines odos raukðles. Skirtumas reikð-
mingas. Plaukikiø riebalinës odos raukðlës 2–3 kar-
tus maþesnës negu nesportuojanèiø merginø, o plau-
kikø – 2 kartus maþesnës negu nesportuojanèiø ben-
draamþiø.

4. Mûsø tirtø plaukikø ir plaukikiø riebalinis
sluoksnis tolygiai pasiskirstæs po visà kûnà.
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To swim fast, the swimmer must have certain
specific body build  (N. Bulgakova 1986; Terry Laughlin
1995).  It is evident that top swimmers are tall and
very tall athletes. Many of them are comparable in
their body height to top basketball  players. Today’s
well known swimmers, Saulius Binevièius and
Rolandas Gimbutis are over 200 cm of height.  Neringa
Statkevièiûte is 189 cm.  Olympic Games participant
Jûratë Ladavièiûtë is also well over 180 cm of height.
Each different swimming stroke raises specific
requirements for that stroke, therefore swimmers
competing in different swim strokes and even
different distances may differ in their body
development. It was our objective to determine the

THE ANALYSIS OF THE PHYSICAL DEVELOPMENT OF LITHUANIAN’S BEST SWIMMERS,
BOTH MEN AND WOMEN, SWIMMING DIFFERENT STROKES

Assoc. Prof. Dr. Birutë Statkevièienë

SUMMARY
physical development of Lithuania’s best swimmers
in different swim strokes.

Analysis tasks: to determine and to evaluate the
total body measurements of the best Lithuanian
swimmers’ in different swim strokes; to determine and
to evaluate the various body capacity and skin folds
of the best Lithuania’s swimmers’ in different swim
strokes; to determine if the swimmers in different
specialities differ from each other in their total body
measurements and from non-athletes. The analysis
took place in Vilnius, Lazdynai swimming pool. The
participants of this analysis were the best Lithuanian
swimmers in every swimming stroke (men and women)
who were national champions, record holders as well



SPORTO MOKSLAS22

as participants of world championships.  There were
24 women and 12 men.  Women averaged 17 years of
age, men 20 years.

Our tested women and men swimmers, swimming
different swim strokes differ in their total body
measurements.  So, we determine two groups of
swimmers. The first one: free style and back stroke (BK)
swimmers who are relatively tall with large body mass
and medium chest capacity.  The second group of
swimmers includes butterfly  (BU), breast stroke (BR)
and individual medley (IM) (women) swimmers who

are relatively smaller in body height and mass but have
medium chest capacity. Tested best Lithuanian women
and men swimmers, swimming different swim strokes
have no significant differences in various body
capacities and skin folds except IM and BR swimmers
(women) and BK (men). Swimmers (women) skin folds
indexes were as 2-3 times smaller than non-athletes’
women were. Swimmers (men) skin folds indexes were
as 2 times smaller than non-athletes’ men were.

Key words: swimming, swimming styles, total body
measures, body parts volume, body skin folds.
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Ávadas
Siekiant didelio sportinio meistriðkumo, svarbu

sportininkø gebëjimas uþsibrëþti tikslus. Nûdienos
sportininkams yra keliami sudëtingi tikslai. Teigiama,
kad dirbti be tikslo, tai tas pats, kas vaþiuoti neþinia
kur. Taigi nebus tikslo – nebus ir rezultato. Sportinis
rengimas planuojamas tam, kad bûtø pasiekti tam tikri
tikslai (Stonkus, 1985; Stonkus, 1987). Sportininkai,
norintys ko nors pasiekti sporte, visada turi savo tiks-
lus bei jø siekimo strategijà. Tik turint aiðkø tikslà ir
tinkamà tikslo siekimo strategijà, ámanoma pasiekti
tai, ko trokðti. Krepðininkø rengimo technologijoje
daþniausiai iðskiriami laimëjimø ir rengimo tikslai. Lai-

Modelio rezultatyvumo átaka krepðininkø uþsibrëþtiems ir
ágyvendintiems tikslams

Doc. dr. Romualdas Malinauskas, Ðarûnas Ðniras
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Anksèiau atlikti tyrimai parodë, jog kito þmogaus rezultatyvumo stebëjimas gali daryti átakà stebëtojo tikslø pasirinkimui

bei paties rezultatyvumo kokybei. Mûsø darbe siekiama atskleisti, kaip stebimo þmogaus (modelio) rezultatyvumas bei
tiriamøjø savæs vertinimas veikia gebëjimà uþsibrëþti realius tikslus ir juos ágyvendinti.

Buvo ištirta 40 LKKA I–III kurso krepšinio specializacijos studentø. Darbe buvo keliami ðie uþdaviniai: atskleisti, kaip
modelio rezultatyvumas veikia krepðininkø uþsibrëþtus ir ágyvendintus tikslus; nustatyti modelio rezultatyvumo átakà krepði-
ninkø sportinei veiklai.

Darbe buvo taikomi šie tyrimo metodai: 1) literatûros ðaltiniø analizë; 2) apklausa; 3) matematinë statistika (ANOVA).
Kiekvienam tyrimo dalyviui buvo pasakyta, kad tyrimo pradþioje jam reikës perþiûrëti vaizdo áraðà, tada atlikti metimo

nuo baudø metimo linijos uþduotá ir atsakyti á keletà klausimø. Prieð pradedant þiûrëti juostà dalyviai buvo papraðyti uþpildyti
savæs vertinimo skalæ (Palaima, 1984).

Nustatyta, kad modelio rezultatyvumo ir bandymø sàveika statistiðkai patikimai veikë uþsibrëþtus tikslus ir ágyvendintus
tikslus. LKKA krepðininkai, kurie stebëjo modelio aukðto lygio rezultatyvumà, uþsibrëþë ir ágyvendino aukðtesnio lygio tikslus
nei tie, kurie stebëjo modelio þemo lygio rezultatyvumà (p<0,001). Gauti rezultatai taip pat parodë reikðmingà modelio
rezultatyvumo ir savæs vertinimo sàveikos átakà sportininkui. Stebëtas modelio rezultatyvumas darë didesnæ átakà menkiau
save vertinusiems LKKA krepðininkams (p<0,05).

Raktaþodþiai: krepðininkai, tikslø uþsibrëþimas, modelio aukðto lygio rezultatyvumas, savæs vertinimas.

mëjimø tikslai yra suprantami kaip asmeniniai arba
komandos rezultatai. Rengimo tikslai – tai pagrindi-
nës þaidëjø ir komandos rengimo kryptys (Stonkus,
1998). Laimëjimø tikslai didina sportininkø motyva-
cijà, o rengimo tikslai padeda þaidëjams suprasti, kad
jie patys gali rasti bûdø ir priemoniø þaidimo situaci-
joms sëkmingai spræsti (Mondoni, 2000). Todël tiek
dirbant su vaikais, tiek su sportininkais, turinèiais di-
delæ patirtá, svarbu þinoti, kada ir kokius tikslus jiems
reikia kelti bei kaip dirbti, kad jie sëkmingai bûtø pa-
siekti (Karoblis, 1999; Mondoni, 1991).

Lewinas, Dembo ir Festingeris (1944) aspiracijø
teorijoje analizavo, kas daro didþiausià átakà sporti-
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ninkams uþsibrëþiant sau tikslus. Nustatyti trys pa-
grindiniai veiksniai: ankstesnis rezultatyvumas, uþ-
sibrëþti tikslai ir ágyvendinti tikslai. Buvo atskleista
socialiniø veiksniø átaka uþsibrëþtiems tikslams.

Rakestrawas ir Weissas (1981) atskleidë, kad ki-
tø asmenø laimëjimø stebëjimas veikia asmeninius
tikslus, patá rezultatyvumà bei pasitenkinimà savo
rezultatyvumu, taèiau tas poveikis yra reguliuoja-
mas asmeninës uþduoèiø vykdymo patirties. Tyri-
mai, kuriuose buvo analizuojama modelio rezulta-
tyvumo átaka, parodë, kad modelio rezultatyvumas
daro átakà stebëtojø rezultatyvumui (ágyvendintiems
tikslams) bei tikslø uþsibrëþimui.

Weissas (1978) parodë, kad prasèiau save verti-
nantys asmenys yra labiau linkæ bûti veikiami kon-
trolës ir kitø asmenø vertybiø negu tie stebëtojai, ku-
rie save vertina geriau. Edeno ir Zuko (1995) tyrimø
duomenimis, prasèiau save vertinantys asmenys la-
biau pasiduoda ugdymo programø poveikiui negu tie,
kurie save vertina geriau. Visa tai papildo Hollenbec-
ko ir Kleino (1987) tyrimai, kurie rodo, kad bet koks
savæs vertinimas gali daryti átakà tikslø uþsibrëþimui,
nors vëlesni Kleino ir Wrighto (1994) tyrimai, ku-
riuose buvo bandoma nustatyti ryðá tarp savæs verti-
nimo ir tikslø uþsibrëþimo, to nepatvirtino.

Pastaruoju metu padidëjæs tyrëjø susidomëjimas
tikslø uþsibrëþimo problema rodo, kad tikslai ir re-
zultatyvumas yra tiesiogiai susijæ (Button, Mathieu
ir Atkins, 1996), kad tikëjimasis tam tikrø rezulta-
tø turi átakos rezultatyvumui (Mento, Locke ir
Klein, 1992). Ðie tyrimai taip pat leidþia mums pa-
stebëti, kad tie, kurie stebi modelio aukðto lygio re-
zultatyvumà, turës ne tik didesnius tikslus, bet ir
patys pasieks geresná rezultatà nei tie, kurie stebi
modelio þemesnio lygio rezultatyvumà.

Tyrimo tikslas – iðtirti modelio (stebimo þmo-
gaus) rezultatyvumo átakà krepðininkø uþsibrëþ-
tiems ir ágyvendintiems tikslams.

Uždaviniai:
1. Iðtirti, kaip modelio rezultatyvumas veikia

krepðininkø uþsibrëþtus ir ágyvendintus tikslus.
2. Nustatyti modelio rezultatyvumo átakà krep-

ðininkø sportinei veiklai priklausomai nuo savæs ver-
tinimo.

Hipotezë: modelio rezultatyvumas turi átakos
krepðininkø uþsibrëþtiems ir ágyvendintiems tikslams.

Metodika
Dalyviai. Tyrime dalyvavo 40 LKKA I–III kur-

so krepðinio specializacijos studentø. Tyrimas bu-
vo atliekamas tik su vaikinais, kad bûtø iðvengta ga-
limos modelio ir kitos lyties stebëtojø sàveikos. Tai-
kyta originali eksperimentinë metodika.

Uþduoèiø bûdai. Tiriamiesiems buvo sakoma,
kad jie dalyvauja skirtingø „treniravimo metodø“
tyrimuose. Jiems buvo paaiðkintos uþduotys, o pas-
kui parodytas pratybø vaizdo áraðas, kaip krepði-
ninkas (vadinamasis modelis) atlieka baudø meti-
mo uþduotá. Tiriamiesiems dar buvo pasakyta, kad
tas krepðininkas (rodomas modelis) – tai „studen-
tas“, anksèiau dalyvavæs tokiuose paèiuose tyrimuo-
se. Taip pristatant asmená kaip kità studentà, daly-
vaujantá tyrime, buvo siekiama, kad tiriamieji suta-
patintø save su modeliu. Kad bûtø galima manipu-
liuoti modelio rezultatyvumu, tiriamiesiems buvo
pateiktos dvi skirtingos modelio rezultatyvumo ver-
sijos. Pusë tiriamøjø þiûrëjo vaizdo áraðà, kur spor-
tininko rezultatyvumo lygis buvo aukðtas, o kita pu-
së tiriamøjø stebëjo áraðà, kuriame buvo uþfiksuo-
tas modelio þemo lygio rezultatyvumas. Tiriamøjø
uþsibrëþti tikslai ir ágyvendinti tikslai buvo ávertinti
du kartus. Taikytos tokios tyrimo schemos: 2x2
(Modelio rezultatyvumas x Bandymai – dvi metimø
serijos) bei 2x2 (Modelio rezultatyvumas x Savæs ver-
tinimas). Abiem atvejais duomenø patikimumui
ávertinti buvo taikoma ANOVA procedûra.

Uþduotis. Pagrindinis uþdavinys tiriamiesiems
buvo kuo daugiau kartø ámesti á krepðá nuo baudø
metimo linijos per 3 minutes.

Salëje buvo dar vienas studentas. Jo funkcija bu-
vo padavinëti kamuolá tiriamajam, mëtanèiam nuo
baudø metimo linijos. Taip pat salëje buvo árengta
kamera bei ðvieslentë, kurioje buvo registruojami
taiklûs metimai. Taip tiriamasis gaudavo gráþtamàjá
ryðá, kol jis atlikinëdavo uþduotá.

Baudø metimo uþduotis buvo pasirinkta dël ke-
liø prieþasèiø. Pirma, yra paprasta vertinti. Antra,
uþduoties paprastumas skatina tiriamuosius steng-
tis. Treèia, viso tyrimo metu palaikomas nenutrûks-
tamas gráþtamasis ryðys.

Nepriklausomi kintamieji: modelio rezultatyvu-
mas, krepðininkø savæs vertinimas ir bandymai (dvi
metimø serijos). Kaip jau minëta, tiriamiesiems bu-
vo pateiktos dvi skirtingos modelio rezultatyvumo
versijos. Þemo rezultatyvumo lygio metu modelis
pirmuoju bandymu per 3 minutes nuo baudø meti-
mo linijos á krepðá ámetë 24 kartus (t. y. taiklumas
53,3 proc.), o antruoju bandymu atliko 31 rezulta-
tyvø metimà (t. y. taiklumas 68,9 proc.). Aukðto
rezultatyvumo lygio metu modelis per 3 minutes at-
liko 39 rezultatyvius metimus (t. y. taiklumas 86,7
proc.), o antro bandymo metu – 41 rezultatyvø me-
timà (t. y. taiklumas 91,1 proc.).

Savæs vertinimas buvo tiriamas taikant savæs ver-
tinimo tyrimo metodikà (Palaima, 1984). Krepði-
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ninkai buvo priskiriami geriau arba prasèiau save
vertinanèioms tiriamøjø grupëms priklausomai nuo
savæs vertinimo lygio skalëje nuo 0 iki 1. Tiriamasis
buvo priskiriamas prasèiau save vertinanèiai gru-
pei, jei rodiklio lygis nevirðijo 0,5.

Priklausomi kintamieji: ágyvendinti ir uþsibrëþti
tikslai. Ágyvendinti tikslai buvo ávertinti du kartus.
Pirmà kartà – po pirmo bandymo, o antrà kartà –
po antro bandymo.

Jau buvo minëta, kad modelio rezultatyvumo ste-
bëjimas turi átakos stebëtojo átikëjimui, kad jis yra
pajëgus pasiekti tam tikrà rezultatyvumo lygá. Ste-
bëdamas tam tikro lygio modelio pasirodymà, ste-
bëtojas tiki, jog jis gali padaryti tà patá, gali pasiekti
toká patá rezultatyvumo lygá. Tie, kurie stebi aukðto
lygio rezultatyvumà, labiau átiki galintys pasiekti ir
patys aukðtà rezultatyvumo lygá nei tie, kurie stebi
þemo lygio rezultatyvumà. Todël prieð kiekvienà
bandymà dalyviø buvo klausiama, koká rezultatà jie
ketina pasiekti, kokius tikslus jie sau uþsibrëþia.

Tyrimo eiga. Kiekvienam tyrimo dalyviui buvo
pasakyta, kad tyrimo pradþioje jiems bus parody-
tas vaizdo áraðas, tada jie turës atlikti metimø nuo
baudø metimo linijos uþduotá ir atsakyti á keletà
klausimø. Prieð pradëdami þiûrëti juostà dalyviai uþ-
pildë savæs vertinimo skalæ (Palaima, 1984). Tada
jiems buvo parodyta viena ið dviejø filmo versijø
siekiant iðtirti nepriklausomø kintamøjø átakà. Kam
kokia filmo versija bus rodoma, buvo nustatyta nau-
dojant atsitiktinës atrankos principà. Po filmo per-
þiûros tiriamieji uþpildë klausimynà, kad bûtø gali-
ma ávertinti uþsibrëþtus tikslus.

Tyrimo rezultatai
Atsakymai á klausimus parodë, kad „pratybø

fragmentai“, kurie buvo parodyti tiriamiesiems, bei
manipuliacija modelio rezultatyvumu stipriai pavei-
kë tiriamøjø suvokimà. Pirmojo bandymo metu gau-
ti tokie uþsibrëþtø tikslø rodikliai: M=35,60,
SD=7,82, kai modelio rezultatyvumas aukðto ly-
gio, ir M=25,46, SD=5,91, kai modelio rezultaty-
vumas buvo þemo lygio. Antrojo bandymo metu uþ-
sibrëþtø tikslø vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai
buvo tokie: M=37,06, SD=8,76, kai modelio re-
zultatyvumas aukðto lygio, ir M=27,51, SD=7,98,
kai modelio rezultatyvumas þemo lygio (1 lentelë).

Modelio rezultatyvumas ir savæs vertinimas bu-
vo traktuojami kaip tarpiniai tikslø veiksniai, o ban-
dymai – kaip sudëtiniai tikslø veiksniai. Dispersi-
nës daugiafaktorinës analizës procedûros ANOVA
taikymas parodë, kad tie tiriamieji, kurie stebëjo
modelio aukðto lygio rezultatyvumà, atliko daugiau
taikliø metimø negu tie tiriamieji, kurie stebëjo mo-

delio þemo lygio rezultatyvumà pirmojo bandymo
metu. Bandymø poveikis yra reikðmingas abiem kin-
tamiesiems: ágyvendintiems tikslams
(F(1,72)=15,32, p<0,001) ir uþsibrëþtiems tiks-
lams (F(1,72)=26,30, p<0,001) (2 lentelë).

1 lentelë

Pirmojo ir antrojo bandymø metu ágyvendintø tikslø ir
uþsibrëþtø tikslø reikðmës

2 lentelë

ANOVA taikymo rezultatai: F reikðmës ir
reikðmingumo lygmenys

 

Modelio aukšto lygio  
rezultatyvumas 

M 
SD 

Modelio žemo lygio 
rezultatyvumas 

M 
SD 

Uþsibrëþti tikslai 

I bandymas  
35,60 
7,82 

25,46 
5,91 

II bandymas  
37,06 
8,76 

27,51 
7,98 

Vidurkis 36,33 
8,01 

26,48 
8,67 

Įgyvendinti tikslai 

I bandymas  
36,20 
7,51 

28,58 
5,94 

II bandymas  
38,12 
9,40 

36,03 
8,27 

Vidurkis 37,16 
8,12 

32,30 
6,79 

 

 
Uþsibrëþti 

tikslai 
Įgyvendinti 

tikslai 
Bandymai 26,30, p<0,01 15,32, p<0,01 
Modelio rezultatyvumo ir 
bandymø sàveika 8,46, p<0,01 7,82, p<0,01 

Savęs vertinimas 7,21, p<0,01 7,51, p<0,01 
Modelio rezultatyvumo ir 
savęs vertinimo sàveika 5,13, p<0,05 5,46, p<0,05 

 

Pirmojo bandymo metu tikslai buvo ágyvendinti
taip: M=36,20, SD=7,51, kai modelio rezultaty-
vumas aukðto lygio, ir M=28,58, SD=5,94, kai mo-
delio rezultatyvumas buvo þemo lygio. Antrojo ban-
dymo metu ágyvendintø tikslø vidurkiai ir standar-
tiniai nuokrypiai buvo tokie: M=38,12, SD=9,40,
kai modelio rezultatyvumas aukðto lygio, ir
M=36,03, SD=8,27, kai modelio rezultatyvumas
þemo lygio (1 lentelë). ANOVA rezultatø analizë
rodo, kad modelio rezultatyvumo ir bandymø sà-
veika statistiðkai patikimai veikia (F(1,71)=8,46,
p<0,01) uþsibrëþtus tikslus ir ágyvendintus tikslus
(F(1,71)=7,82, p<0,01).

Kaip ir buvo tikëtasi, dalyviai, kurie buvo pa-
veikti modelio aukðto lygio rezultatyvumo, tikëjosi
pasiekti geresniø rezultatø nei tie dalyviai, kuriuos
veikë modelio þemo lygio rezultatyvumas. Nusta-
tyta statistiðkai patikima sàveika tarp modelio re-
zultatyvumo ir bandymø reiðkia, kad tiriamajam
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ágaunant daugiau darbo su uþdaviniais patirties mo-
delio poveikis maþëja.

Buvo tikëtasi, kad prasèiau save vertinanèius ti-
riamuosius modelio rezultatyvumas paveiks labiau
nei gerai save vertinanèius dalyvius (3 lentelë).

Naujesniais tyrimais Kleinas ir Wrightas (1994),
lygindami sportininkø bandymø rezultatus, nustatë,
kad iðankstinë informacija turi didelæ átakà uþsibrëþ-
tiems tikslams pirmuose bandymuose. Kita vertus,
Mathieu ir Buttonas (1992) atskleidë, kaip iðanksti-
në informacija veikia asmeninius tikslus antrojo, o ne
pirmojo bandymo metu. Savo darbe mes tikriname
ðiuos ryðius atlikdami pakartotiná tyrimà, analizuoda-
mi, kaip keièiasi modelio átaka uþsibrëþiant ir ágyven-
dinant tikslus. Manytume, kad ir tolesniuose tyrimuo-
se tikslinga analizuoti sportininkø tikslø uþsibrëþimo
ypatumus ir jø reikðmæ sportiniams rezultatams, nes
ir mûsø tyrimas rodo, kaip reikðmingas þmogus (mo-
delis) gali daryti átakà sportininkø rezultatyvumui.

Išvados
1. LKKA krepðininkai, kurie stebëjo modelio

aukðto lygio rezultatyvumà, uþsibrëþë ir ágyvendi-
no aukðtesnio lygio tikslus nei tie, kurie stebëjo mo-
delio þemo lygio rezultatyvumà (p<0,001).

2. Stebëtas modelio rezultatyvumas darë dides-
næ átakà prasèiau save vertinantiems LKKA krep-
ðininkams (p<0,05).
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3 lentelë

Ágyvendintø tikslø ir uþsibrëþtø tikslø rodikliø reikðmës
priklausomai nuo savæs vertinimo

 

Modelio aukšto lygio 
rezultatyvumas 

M 
SD 

Modelio žemo lygio 
rezultatyvumas 

M 
SD 

Uþsibrëþti tikslai 
Prastas savęs 
vertinimas 

34,67 
9,64 

24,37 
6,77 

Geras savęs 
vertinimas 

38,23 
8,44 

28,51 
6,75 

Įgyvendinti tikslai 
Prastas savęs 
vertinimas 

35,20 
7,51 

27,49 
6,28 

Geras savęs 
vertinimas 

39,12 
8,15 

38,03 
7,36 

 
Rezultatai parodë, kad savæs vertinimo vaidmuo

buvo toks, kokio mes ir tikëjomës: F(1,72)=7,21,
p<0,01 – uþsibrëþtø tikslø atveju bei F(1,72)=7,51,
p<0,01 – ágyvendintø tikslø atveju. Tai ir parodo,
kad modelio rezultatyvumas labiau veikia prasèiau
save vertinanèius sportininkus. Nustatyta, kad mo-
delio rezultatyvumo ir savæs vertinimo sàveika sta-
tistiðkai patikimai veikia uþsibrëþtus tikslus
(F(1,71)=5,13, p<0,05) ir ágyvendintus tikslus
(F(1,71)=5,46, p<0,05).

Rezultatø aptarimas
ANOVA taikymo rezultatai parodë, kad mode-

lio rezultatyvumo átaka tikslø dydþiui buvo labai
reikðminga. Mûsø duomenys neprieðtarauja Weis-
so (1978) tyrimams, kurie parodë, kad bet koks pa-
vyzdys (modelio rezultatyvumas) daro átakà þmo-
gui. Apie tai daug raðoma mokslinëje literatûroje,
kurioje pagrindinis dëmesys kreipiamas á gráþtamà-
já ryðá. Mokslininkai teigia, kad individai sumaþina
savo neryþtingumà, kai siekia gráþtamojo ryðio ne
tik praðydami jo, bet ir kontroliuodami aplinkà, ku-
rioje jie dirba, áskaitant tuos, su kuriais jie dirba
(Ashford, 1986).

Mûsø rezultatai parodë, kad prasèiau save ver-
tinanèius tiriamuosius modelio rezultatyvumas pa-
veikë labiau nei gerà nuomonæ apie save turinèius
dalyvius. Vis dëlto Bandura (1997), analizuodamas
veiksnius, kurie daro átakà individo savo vertës su-
vokimui, be patirties analizavo dar tris prieþasti-
nius veiksnius: asmeninæ patirtá, nuostatas ir fizio-
loginæ bûsenà. Todël mûsø tyrimas gali bûti plëto-
jamas ðiuo poþiûriu.
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Previous research have demonstrated that
observation of model performance can have an
influence on goal choice and the quality of
performance of an observer.

Our investigation revealed the influence of model
performance on expectations of a person, on the level of
performance and on self-evaluation. The subjects were
40 I–III year students specialized as basketball players at
Lithuanian Academy of Physical Education (LAPE).

The main aim of the present investigation was to
reveal the influence of model performance on goal-
setting, self-evaluation and the results of performance
of basketball players.

The following methods of research have been used:
1) analysis of literary sources; 2) questionnaires; 3)
mathematical statistics (ANOVA).

The participants were asked to watch a training
session, to perform on a free throwing task and then
to answer some questions. Before starting to watch

INFLUENCE OF MODELING ON BASKETBALL PLAYERS
SELF-SET GOALS AND PERFORMANCE

Assoc Prof. Dr. Romualdas Malinauskas, Ðarûnas Ðniras

SUMMARY
the film all the participants were asked to complete
a Self-evaluation Scale (Palaima, 1984).

The corresponding data showed that the model
performance and trial interaction have had an
influence on participants’ goals as well as on the
results of performance and they are closely linked
with the level of self-evaluation.

Aiming at finding out the influence of independent
variables one of the two versions of the training film
was presented to them. Results of this research revealed
that LAPE basketball players who exposed to a high-
performing model set higher goals and performed
better on the task than basketball players who exposed
to a low-performing model (p<0.001).

In conclusion, low self-evaluation basketball
players were more influenced by the model
performance than basketball players with high self-
evaluation (p<0.05).

Key words: basketball players, goal-setting, high-
performing model, self-evaluation.
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Tarpasmeniniø konfliktø ypatumai
didelio meistriðkumo komandose

Birutë Aleksandravièiûtë, Andrius Gavorka
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Straipsnyje nagrinëjami tarpasmeniniø konfliktø ypatumai didelio meistriðkumo sportininkø komandose, iðskiriami tokie

veiksniai kaip: konfliktiðkumas sportininkø diadose, individualaus konfliktiðkumo indeksas, tiriamas ryðys tarp jø ir sporti-
ninko asmenybës savybiø bei rezultatyvumà lemianèiø veiksniø. Tyrime dalyvavo aðtuonios didelio sportinio meistriðkumo
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Ávadas
Daugelis autoriø, tyrinëjanèiø grupinius proce-

sus, iðskiria keturias grupës raidos fazes: formavi-
mosi, sàmyðio (audringojo laikotarpio), normaliza-
vimosi ir susiformavimo. Antrajai fazei yra bûdin-
gas didþiausias konfliktø skaièius. Ið to ir tampa aið-
ku, kad be didesniø ar maþesniø konfliktø nëra áma-
noma suformuoti geros komandos (Rybak, Brown,
1997). Be to, kasdieninë praktika pateikia galybæ
pavyzdþiø aðtriausiø nesutarimø, kurie kyla tarp ðios
veiklos subjektø: sportininkø, treneriø, administra-
cijos darbuotojø, teisëjø ir t.t. (Ñóëåéìàíîâ, 1995).

Sportinio konflikto teorija. Padaryta esamø kon-
flikto definicijø analizë parodë, kad nëra vienodos
jo traktuotës. Nors tarpasmeniniø konfliktø apibrë-
þimai skiriasi, jie daþnai yra siejami su konkurenci-
ja, autoriai daþnai konkurencijà apibrëþia kaip kon-
flikto strategijos tipà.

Sporto srityje konfliktai klasifikuojami á ðiuos ti-
pus: bendrieji, specifiniai ir konkretieji. Pirmajam
ið jø bûdingas visybiðkas (visa apimantis), filosofi-
nis charakteris, pasireiðkiantis visose þmogaus veik-
los srityse, tarp jø ir sporto. Bendrojo tipo konflik-
tai sporte skirstomi á ðias rûðis: esminis ir neesmi-
nis, iðorinis ir vidinis, antagonistinis ir neantago-
nistinis (sinergistinis), bûtinas ir atsitiktinis, objek-
tyvus ir subjektyvus, teisingas ir klaidingas (mela-
gingas), tikras ir galimas, trumpalaikis ir ilgalaikis
(Ñóëåéìàíîâ, 1995).

Kitas konfliktø sporto srityje tipas – specifiniai,
atspindintys aðtrius susidûrimus sportinëje veik-
loje, nulemti jos tarpusavio ryðiø su kitomis þmo-
gaus veiklos sritimis. Prie specifiniø konfliktø spor-
te rûðiø galima priskirti ekonominá, teisiná, doro-
viná, organizaciná, religiná, socialiná-psichologiná
konfliktà. Konkreèiøjø konfliktø sporte tipas tai:
asmenybës vidinis, tarpasmeninis, grupës viduje,
tarpgrupinis (Ñóëåéìàíîâ, 1995). Daugelis auto-
riø, apibûdindami konfliktø tipus, iðskiria bûtent
ðá konkretøjá konflikto tipà (Ëóêàøîíîê, Ùóêîâà,
1998; ×åðíûøåâ, 1998).

Visi konfliktai turi motyvus. Kolomeicevas
(Êîëîìåéöåâ, 1984) juos skirsto á 10 grupiø: kon-
fliktø motyvai, kai skiriasi þaidëjø meistriðkumo ly-

komandos: keturios krepðinio, dvi tinklinio ir dvi beisbolo. Tyrimø rezultatai parodë, kad individualûs sportininkø konfliktið-
kumo indeksai diadose yra maþi (i=4, kai imax=16). Pirmos, antros ir penktos komandø konfliktiðkumas yra didesnis nei
vidutinis. Ketvirtoje komandoje egzistuoja tiesioginis ryšys tarp individualaus konfliktiškumo koeficiento ir asmenybës fakto-
riaus O (r=0,83; p=0,01). Šeštoje komandoje nustatytas atvirkštinis ryšys tarp individualaus konfliktiškumo indekso ir
asmenybës faktoriaus Q1 (r=-0,78; p=-0,03). Treèioje komandoje buvo nustatytas atvirkðtinis ryðys tarp individualus kon-
fliktiðkumo indekso ir sportinio staþo (r=-0,73; p=0,03), ðeðtoje komandoje – tiesioginis ryðys tarp individualaus konfliktið-
kumo koeficiento ir perimtø kamuoliø (r=0,64; p=0,04), o aðtuntoje komandoje – tarp individualaus konfliktiðkumo
koeficiento ir baudø pataikymo procento (r=0,88; p=0,00).

Raktaþodþiai: konfliktiðkumas, didelis meistriðkumas, komandinës sporto ðakos, asmenybës savybës.

gis (fizinis ir techninis parengtumas, iðryðkëjantis
ekstremaliomis sàlygomis, pvz., varþybø metu); ûgio
ir svorio duomenø skirtumai (kai þaidëjas nesirûpi-
na savo fizine bûsena); psichofiziniø charakterio sa-
vybiø skirtumai (kai skirtingu greièiu orientuoja-
masi, màstoma, lëtesni judesiai, retesnis ritmas ir
t.t. ); asmenybiø kokybiniai skirtumai formaliai bei
neformaliai bendraujant: nesugebëjimas paklusti, ne-
disciplinuotumas, nesugebëjimas rizikuoti, atsiduoti
komandos labui, aukotis ir t.t.; nuomoniø iðsiskyri-
mas tarp sportininkø, tarp trenerio ir sportininkø
(dël tikslingumo, vertybiø skalës, poþiûriø á treni-
ruotës priemoniø ir metodø sistemà, ávairiø gyveni-
mo procesø, savø ir svetimø poelgiø, tikslø ir uþda-
viniø, taip pat, kaip juos pasiekti); procesai, vyks-
tantys bendravimo, tarpusavio kontaktø metu; ne-
gatyvios psichinës bûsenos; prasta sportinë bazë;
prastas sportinës veiklos organizavimas; buitiniø sà-
lygø sukelti konflikto motyvai (Êîëîìåéöåâ, 1984).

Konfliktø pasekmës grupëje:
1. Pogrupiø susidarymas. Gali vykti skilimas á

dvi grupes, atsirasti skirtingi grupës tikslai, átakos
sferos. Tai viena ið stichiniø iðeièiø ið átampos.

2. Kitaip màstanèiø nariø paðalinimas. Tai bûti-
nas arba stichiðkas vieno ar keliø nariø pasiðalini-
mas ið grupës.

3. Atpirkimo oþio iðrinkimas. Ðá reiðkiná gali ly-
dëti agresyvi átampos iðkrova, nukreipta á vienà þmo-
gø arba grupës maþumà.

4. Organizaciniai pasikeitimai grupëje. Pakinta
grupës tikslai, atsiranda veiksmø plano pakitimø,
naujø priemoniø siekiant tikslo arba ávyksta grupës
struktûros reformos.

5. Vadovo pasikeitimas arba pasireiðkimas. Átam-
pa gali pranykti tuomet, kai buvæs vadovas tampa
atpirkimo oþiu. Taip pat gali pasikeisti vadovavimo
stilius (pvz., ið autoritarinio pereinama á demokra-
tiná vadovavimo stiliø).

6. Grupës iðirimas. Tai pati radikaliausia vidinës
átampos pasekmë (Ðîáåðò, Òèëüìàí, 1988).

Tyrimo hipotezë: individualus konfliktiðkumo ko-
eficientas turëtø koreliuoti su sportininko asmeny-
bës savybëmis bei rezultatyvumà sàlygojanèiais
veiksniais.
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Tyrimo tikslas – nustatyti tarpasmeniniø konflik-
tø ypatumus didelio meistriðkumo krepðinio, tin-
klinio ir beisbolo komandose.

Tyrimo uždaviniai:
1. Nustatyti diadø konfliktiðkumà komandose.
2. Nustatyti sportininkø individualius ir koman-

dinius konfliktiðkumo indeksus.
3. Nustatyti ryðá tarp sportininko asmenybës sa-

vybiø ir individualaus konfliktiðkumo indekso.

Tyrimo metodai ir organizavimas
Tyrime buvo taikyti ðie tyrimo metodai: 1) lite-

ratûros ðaltiniø analizë, 2) anketavimas, 3) testavi-
mas (Cattell ir Ëåáåäåâ metodikos), 4) matematinë
statistika (krostabuliacijos metodas).

Tyrime dalyvavo 8 vyrø komandos: 4 Lietuvos
aukðèiausiosios lygos krepðinio komandos: „Saka-
lai“, „Preventa-Malsena“, „Ðiauliai“, „Atletas-Topo-
centras“, 2 Lietuvos aukðèiausiosios lygos tinklinio
komandos: „Atletas-LKKA“ ir „Agrotech“, 2 Lie-
tuvos aukðèiausiosios lygos beisbolo komandos: „Li-
tuanika“ ir „Lituanika-LKKA“. Ðios komandos sà-
lyginai buvo suskirstytos: beisbolo komandos – pir-
ma ir antra, tinklininkø komandos – treèia ir ket-
virta, krepðininkø komandos – penkta, ðeðta, sep-
tinta ir aðtunta. Darbe taikytos metodikos buvo skir-
tos: Cattellio metodika – sportininkø asmenybëms
nustatyti, Lebedevo metodika – sportininkø indivi-
dualiems konfliktiðkumo indeksams nustatyti. Cat-
tellio metodikà sudaro klausimynas, susidedantis ið
187 klausimø, kuriø dëka buvo nustatyti asmeny-
bës bruoþai pagal 16 pirminiø faktoriø. Lebedevo
metodika, remiantis penkiais pagrindiniais veiks-
niais: profesinio pasirengimo lygiu, poþiûrio á dar-
bà lygiu, moraliniø savybiø lygiu, vadovavimo ko-
mandai galimybiø lygiu, inovacijø iðsiugdymo lygiu,
buvo nustatyti sportininkø individualûs konfliktið-
kumo indeksai. Tyrimui taip pat buvo naudojami
sportininkø statistiniai varþybø duomenys.

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
Sportininkø diadø konfliktiðkumas. Sportinin-

kø diadø konfliktiðkumo indeksai buvo nustatyti re-
miantis atskirais penkiais jau iðvardytais paramet-
rais. Minimali konfliktiðkumo reikðmë yra lygi 0,
maksimali – 16. Pirmoje komandoje labiausiai kon-
fliktai tikëtini tarp sportininkø H ir E, taèiau nors
jis yra didþiausias ðioje komandoje, lyginant su mak-
simalia reikðme, tai nëra didelis indeksas (i=3), taip
pat tik ðiek tiek maþesni yra sportininkø F ir C bei
F ir E indeksai (i=2,6). Didþiausias diadø konflik-
tiðkumo indeksas antroje komandoje yra nustaty-
tas tarp sportininkø J ir D bei H ir F (i=3), ðiek

tiek maþesnis – tarp sportininkø F ir E (i=2,8).
Treèioje komandoje maksimalios diadø konfliktið-
kumo reikðmës (i=2) yra tarp sportininkø I ir C,
H ir I. Ketvirtoje komandoje didþiausias diadø kon-
fliktiðkumo indeksas yra tarp sportininkø F ir C
(i=2,8). Penktoje komandoje didþiausias indeksas
(i=4) yra nustatytas tarp sportininkø I ir A, C ir I,
maþesnis (i=3) – tarp sportininkø I ir J, C ir A, C
ir K, C ir D bei L ir C. Didþiausias diadø konflik-
tiðkumo indeksas ðeðtoje komandoje yra tarp spor-
tininkø G ir C (i=2), tarp sportininkø J ir B bei G
ir E nustatytas ðiek tiek maþesnis indeksas (i=1,6).
Septintoje komandoje didþiausias indeksas yra tarp
sportininkø E ir C bei G ir C (i=2,8), ðiek tiek
maþesnis – tarp sportininkø H ir E (i=2,2). Aðtun-
toje komandoje didþiausias indeksas yra tarp spor-
tininko A ir sportininkø B, C, E (i=1,8).

Apibendrindami galime teigti, kad mûsø tirtose
komandose diadø konfliktiðkumo indeksai yra ganë-
tinai maþi (didþiausias jø – i=4). Kaip matome, jis
yra keturis kartus maþesnis nei galimas maksimalus.

Sportininkø individualûs ir komandiniai kon-
fliktiðkumo indeksai. Ðie indeksai taip pat buvo nu-
statyti remiantis atskirais penkiais parametrais.

Apibendrinæ pirmos grupës rezultatus matome,
kad didþiausi konfliktiðkumo koeficientai yra sporti-
ninkø E ir F (po i=0,55), maþesnis – sportininko B
(i=0,35), dar maþesnis – sportininko I (i=0,3). Ma-
þiausi konfliktiðkumo koeficientai ðioje komandoje
yra sportininkø H ir J (po i=0,11). Bendras koman-
dos konfliktiškumo indeksas yra i=0,8 (1 pav.).

1 pav. Pirmos komandos sportininkø individua-
lûs konfliktiðkumo indeksai
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Ið antros komandos sportininkø konfliktiðkumo
indeksø matyti, kad didþiausias konfliktiðkumo in-
deksas yra sportininko F (i=0,67), konfliktiðkumo
indeksas, kuris lygus 0, yra bûdingas trims sporti-
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ninkams: C, E ir J. Visø kitø sportininkø konflik-
tiðkumo indeksai yra nuo 0,2 iki 0,31. Ðios koman-
dos konfliktiðkumo indeksas yra i=0,64 (2 pav.).

Apibendrinæ penktos komandos visø penkiø pa-
rametrø rezultatus matome, kad didþiausias kon-
fliktiðkumo koeficientas yra sportininko I, maþes-
nis – sportininko C, dar maþesnis – A. Konfliktið-
kumo koeficientai, lygûs 0, yra sportininkø H ir E.
Ðie du sportininkai visai nelinkæ konfliktuoti ir sten-
giasi konfliktø iðvengti. Komandos konfliktiðkumo
indeksas i=0,78 (5 pav.).

2 pav. Antros komandos sportininkø individualûs
konfliktiðkumo indeksai
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Ið pateiktø treèios komandos konfliktiðkumo in-
deksø (3 pav.) matome, kad jis didþiausias yra spor-
tininko A (i=0,38), maþesnis – sportininko B
(i=0,28), dar maþesni – sportininkø I ir F (atitin-
kamai i=0,25, ir i=0,24), toliau eina sportininkø
G ir H (po i=0,15) bei sportininko D (i=0,09).
Konfliktiðkumo indeksas, kuris lygûs 0, bûdingas
sportininkams C ir E. Komandos konfliktiškumo
indeksas i=0,21.

3 pav. Treèios komandos sportininkø individualûs
konfliktiðkumo indeksai
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Ketvirtoje komandoje didžiausias konfliktišku-
mo indeksas yra sportininko F (i=0,3), maþesni –
sportininkø A (i=0,3), C (i=0,3), D (i=0,3), E
(i=0,3), B (i=0,3). Individualus konfliktiškumo ko-
eficientas, kuris lygus 0, yra sportininko G. Šios ko-
mandos konfliktiškumo indeksas i=0,33 (4 pav.)

4 pav. Ketvirtos komandos sportininkø konflik-
tiðkumo indeksai
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5 pav. Penktos komandos sportininkø individua-
lûs konfliktiðkumo indeksai
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Ið gautø ðeðtos komandos rezultatø matome, kad
didþiausias individualus konfliktiðkumo koeficien-
tas yra sportininko F, tik ðiek tiek maþesni yra spor-
tininkø E ir C. Ðioje komandoje visiðkai konflik-
tuoti nelinkæ D, I ir J sportininkai (6 pav.). Ko-
mandos konfliktiðkumo indeksas i=0,29.

Kaip matome (7 pav.), septintoje komandoje
didžiausias konfliktiðkumo indeksas yra sportinin-
ko F (i=0,5), maþesnis – sportininko E ( i=0,4)
dar maþesni – sportininkø C ir G (po i=0,22), spor-
tininko H (i=0,21), sportininkø A, D, I (i=0,19).
Ðioje komandoje þemiausià konfliktiðkumo indek-
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sà turi sportininkas B (i=0,03). Komandos kon-
fliktiškumo indeksas i=0,47.

Aðtuntoje komandoje (8 pav.) didþiausias kon-
fliktiðkumo indeksas yra sportininko A (i=0,39),
maþesni indeksai yra sportininkø B ir C (atitinka-
mai i=0,25; i=0,26). Dar maþesnis indeksas yra
sportininko D (i=0,2) bei sportininko E (i=0,19).

Ðioje komandoje yra du sportininkai, kuriø konflik-
tiðkumo indeksai lygûs 0. Tai sportininkai F ir G.
Komandos konfliktiðkumo indeksas i=0,30.

Suleimanovas (Ñóëåéìàíîâ, 1995) pateikia ben-
drà grupës konfliktiðkumo lygá (futbolo sporto
meistrø komandoje). Metinio rengimo cikle nusta-
tyti ðie rodiklio pakitimai (pateikta santykiniais vie-
netais): parengiamojo laikotarpio pradþia – 0,18;
specialiojo laikotarpio pabaiga – 0,63; varþybø lai-
kotarpio vidurys – 0,30; varþybø laikotarpio pabai-
ga ir pereinamojo pradžia – 0,47.

Mûsø gauti konfliktiðkumo lygiø tam tikrais spor-
tinio rengimo laikotarpiais rezultatai pateikti 1 len-
telëje. Maksimalus komandos konfliktiðkumo in-
deksas yra lygus 1. Matome, kad didþiausias indek-
sas yra pirmos komandos, maþesnis – penktos ko-
mandos. Parengiamuoju laikotarpiu komandø kon-
fliktiðkumo vidurkis 0,72, varþybø – 0,42 ir perei-
namuoju laikotarpiu – 0,21.
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6 pav. Ðeðtos komandos sportininkø konfliktið-
kumo indeksai
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7 pav. Septintos komandos sportininkø indivi-
dualûs konfliktiðkumo indeksai
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8 pav. Aðtuntos komandos sportininkø individua-
lûs konfliktiðkumo indeksai

1 lentelë

Komandø konfliktiðkumo lygiai ávairiais
sportinio rengimo laikotarpiais

 
Parengiamasis 

laikotarpis 
Varþybų 

laikotarpis 
Pereinamasis 

laikotarpis 
1 komanda 0,80   
2 komanda 0,64   
3 komanda   0,21 
4 komanda  0,33  
5 komanda  0,78  
6 komanda  0,29  
7 komanda  0,47  
8 komanda  0,30  

 
Konfliktø ypatumai neretai siejasi su asmenybës

savybëmis. Suleimanovas (Ñóëåéìàíîâ, 1995) pa-
teikia rezultatus atliktø tyrimø, kuriuose buvo pri-
taikyta charakterio tipø klasifikacija ir jø akcentu-
acijos, pasiûlytos Lièko: epileptoidinis, hipertimi-
nis, ðizoidinis, psichasteninis, sensityvinis, asteninis
neurozinis, cikloidinis, neurosteninis, konforminis,
taip pat mišrus charakterio tipas.

Tyrimø (kartu su Dmitrijevu ir Vorobjovu; cit.
pgl. Ñóëåéìàíîâ, 1995) metu buvo iðtirtos konflik-
tø, kurie iðkilo futbolininkø ir plaukikø rengimo
vyksme, atsiradimo prieþastys ir valdymo metodai.
Tyrimai parodë, kad prieþastys daþniausiai
susijusios su charakterio tipu. Charakterio ypatu-
mai didelæ átakà turi ir konfliktø dinamikai bei val-
dymui (2 lentelë) (Ñóëåéìàíîâ, 1995).

Individualaus su charakteriu susijusio konflik-
tiškumo rodikliai (futbolininkø) visà ciklà iðliko
praktiðkai nepakitæ vieno ar kito charakterio tipo
atþvilgiu, nors kito bendros grupës konfliktiðkumo
dinamikos atþvilgiu.
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imtø kamuoliø (r=0,64; p=0,04). Aðtuntoje ko-
mandoje nustatytas ryðys tarp individualaus kon-
fliktiðkumo koeficiento ir baudø pataikymo procen-
to (r=0,88; p=0,00).

Apibendrinæ tyrimø rezultatus galime teigti, kad
mûsø iðkelta hipotezë ið dalies pasitvirtino.

Išvados
1. Tirtose komandose diadø konfliktiðkumo

indeksai yra ganëtinai maþi. Net ir didþiausi jø
yra keturis kartus maþesni nei galimi maksima-
lûs indeksai.

2. Nustatyta, kad trijø komandø konfliktiðku-
mo indeksai yra didesni uþ vidutinius.

3. Ryðiai tarp individualaus konfliktiðkumo ko-
eficiento ir asmenybës faktoriø nustatyti ketvirtoje
ir ðeðtoje komandose. Ketvirtoje komandoje egzis-
tuoja tiesioginis ryðys tarp individualaus konfliktið-
kumo koeficiento ir asmenybës faktoriaus O (nu-
sakanèio nerimà). Ðeðtoje komandoje nustatytas at-
virkðtinis ryðys tarp individualaus konfliktiðkumo
indekso ir asmenybës faktoriaus Q1 (nusakanèio
atvirumà pasikeitimams).

4. Ryðys tarp individualaus konfliktiðkumo in-
deksø ir rezultatyvumà apibûdinanèiø faktoriø nu-
statytas trijose komandose. Treèioje komandoje yra
atvirkðtinis ryðys tarp individualaus konfliktiðkumo
indekso ir sportinio staþo. Ðeðtoje komandoje yra
ryðys tarp individualaus konfliktiðkumo koeficien-
to ir perimtø kamuoliø. Aðtuntoje komandoje nu-
statytas ryðys tarp individualaus konfliktiðkumo ko-
eficiento ir baudø pataikymo procento.
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2 lentelë

Pagrindinës prieþastys ir konflikto áveikimo bûdai didelio
sportinio meistriðkumo plaukikø rengimo vyksme

Individualaus konfliktiðkumo koeficientø ryðiai
su asmenybës savybëmis. Ryšiai tarp individualaus
konfliktiškumo koeficiento ir asmenybës faktoriaus
yra nustatyti tik ketvirtoje ir šeštoje komandose.
Ketvirtoje komandoje egzistuoja tiesioginis ryšys
tarp individualaus konfliktiðkumo koeficiento ir as-
menybës faktoriaus O (nusakanèio nerimà)
(r=0,83; p=0,01), t.y. dideli individualaus konflik-
tiðkumo indeksai leidþia daryti prielaidà, kad yra
aukðtas nerimo lygis, kuris pasireiðkia nerimavimu,
nepasitikëjimu savimi, nesaugumo jausmu (arba at-
virkðèiai). Ðeðtoje komandoje nustatytas atvirkðti-
nis ryðys tarp individualaus konfliktiðkumo indek-
so ir asmenybës faktoriaus Q1 (nusakanèio atviru-
mà pasikeitimams) (r=-0,78; p=-0,03), t.y. maži
individualaus konfliktiškumo indeksai leidžia dary-
ti prielaidà, kad yra polinkis á atvirumà pasikeiti-
mams, laisvà màstymà, lankstumà ir t.t.

Individualaus konfliktiðkumo indeksai ir rezul-
tatyvumà apibûdinantys faktoriai. Treèioje koman-
doje buvo nustatytas atvirkðtinis ryðys tarp indivi-
dualus konfliktiškumo indekso ir sportinio stažo
(r=-0,73; p=0,03). Ðeðtoje komandoje yra ryðys
tarp individualaus konfliktiðkumo koeficiento ir per-

Charakterio 
tipas 

Konfliktų prieþastys 
Konfliktų valdymo 

bûdai 
Labilus Kûrybinës priešpriešos dël 

psichinio rengimo 
organizavimo metodikos 

Humoro 
panaudojimas 

Epileptoidinis Noras pabrëþti kito 
trûkumus 

Humoro 
panaudojimas. 
Trenerio taktiškas 
elgesys 

Hipertiminis Pranašumas atliekant 
pareigas, kaip vadovavimo 
stilius 

Humoro 
panaudojimas 

Šizoidinis Grubûs, vulgarûs pokštai. 
Teisëjø klaidos. Grubûs 
veiksmai sportinëje kovoje 

Kompromisai 

Labilus-
isteroidinis 

Grubûs, vulgarûs pokštai Humoro 
panaudojimas 

Epileptoidinis-
isteroidinis 

Pagarbos aplinkiniams 
nebuvimas. Nelygus 
sportinës aprangos ir 
avalynës išdalijimas 
(paskirstymas) 

Humoro 
panaudojimas. 
Mokëjimas tvardytis. 
Gebëjimas skirti 
prieþastá ir pasekmę 

Labilus-
sensityvinis 

Pagarbos aplinkiniams 
nebuvimas. Nesutarimai dël 
treniruotës metodikos. 
Neatitikimas tarp laukiamo 
ir realaus statuso. Buitiniø 
problemø neišsprendimas 

Humoro 
panaudojimas. 
Nesutarimø prieþasties 
žinojimas. 
Geranoriškumas 
tarpusavio santykiuose 
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This study examines interpersonal conflicts in elite
sport. Study is based on the conflicts between athletes,
index of individual conflicts, correlation between
index of individual conflicts as well as personality
traits and factors of performance. 4 elite basketball
teams, 2 elite baseball teams and 2 elite volleyball
teams were studied.

According to the results of the study, conflict
indexes between athletes in teams are low (i=4, when
imax=16). In the first, second and fifth teams conflict
indexes are higher than average. In the fourth team
correlation was identified between individual conflict

PECULIARITIES OF INTERPERSONAL CONFLICTS IN ELITE SPORT TEAMS

Birutë Aleksandravièiûtë, Andrius Gavorka

SUMMARY
index and personality factor O (r=0,83; p=0,01). In
the sixth team there is negative correlation between
individual conflict index and personality factor Q1
(r=-0,78; p=-0,03). In the third team there is negative
correlation between individual conflict index and sport
experience (r=-0,73; p=0,03). In the sixth team there
is positive correlation between individual conflict
index and taken ball  (r=0,64; p=0,04). In the eighth
team there is correlation between individual conflict
index and penalty throw percent (r=0,88; p=0,00).

Key words: interpersonal conflicts, elite sport, team
sports, personal qualities.
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Psichologiniø veiksniø nustatymas didelio meistriðkumo
moterø rankinio komandose

Doc. dr. Rimantas Mikalauskas
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Suburti tobulai veikianèià sporto komandà yra sudëtingas, iðmanymo ir þiniø reikalaujantis darbas. Tokiai komandai

reikalingi ávairaus asmenybës tipo individai, turintys puikius ágûdþius ir mokëjimus. Treneriui supratus metodologinæ autono-
miðkumo ir vaidmenø skirtingumo esmæ, paaiðkëja daugelio reiðkiniø, vykstanèiø komandoje, sàveika.

Tyrimo tikslas – nustatyti Lietuvos rankinio lygos moterø komandø vyraujantá asmenybës tipà ir vaidmenis. Tyrime
dalyvavo 112 Lietuvos rankinio lygos moterø komandø þaidëjø. Asmenybës tipui nustatyti buvo taikyta Liri metodika
(Äåðêà÷, 1996) ir Everardo bei Morriso (1997) vaidmenø suvokimo nustatymo metodika.

Suvedus tyrimo rezultatus nustatyta, kad vyraujantis asmenybës tipas yra aktyvus, siekiantis valdþios ir dominuoti.
Vyraujantys vaidmenys komandose yra kompanijos darbuotojo, formuotojo, komandos žmogaus ir užbaigianèiojo atli-

këjo (p<0,05). Vaidmenys iðryðkina grupës struktûrà ir apibûdina santykius joje.
Raktaþodþiai: asmenybës tipas, vaidmuo, komanda, bendravimas, bendradarbiavimas.

Ávadas
Sportinëje veikloje individas tobulëja tik akty-

viai santykiaudamas su aplinka treniruotës ir var-
þybø vyksme. Pasak Reilly (1996), konkreèios spor-
to ðakos pateikia tam tikrus reikalavimus ir kartu
formuoja asmenybës kokybinius rodiklius, reikalin-
gus uþdaviniams varþybinëje veikloje spræsti. Kita
vertus, sëkmë sporte priklauso nuo individualiø
sportininko psichologiniø ypatybiø.

Everardo ir Morriso (1997) nurodo, kad koman-
dai reikalingi ávairaus asmenybës tipo þaidëjai, tu-
rintys puikius ágûdþius ir mokëjimus. Teigiama, kad
komandos veikloje asmenybës tipo trûkumai ir pri-

valumai turi bûti paskirstomi visiems jos nariams.
Mullinsas (1996) teigia, kad në vienas nëra puikus,
bet grupë individø, kurie yra stiprûs ir talentingi
bei papildo vienas kità, gali tokia bûti.

Mokslininkai (Êðè÷åâñêèé, 1976; Ñàéåð,
Êîíîëëè, 1991; Êëåñîâ, 1996) nustatë, kad nesude-
rinus sportininko individualiø ypatumø su jo vaid-
meniu atsiranda apatiðkas bûvis þaidþiant, praran-
damas susidomëjimas treniruotës vyksmu, iðryðkëja
nepasitikëjimas savo jëgomis, konfliktiðkumas ir t.t.

Sporto komandos valdymo poþiûriu svarbu at-
sakyti á klausimà, kaip ið atskirø ir maþai vienas ki-
tà paþástanèiø individø visumos atsiranda darni psi-
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chologinë bendrija? Malèikovas (Ìàëü÷èêîâ, 1987)
ir Slackas (1997) iðskiria ðias esmines sàlygas: tai
asmenybës turtinimas, veiklos efektyvumo didini-
mas, komandos nariø pasitenkinimo didinimas jiems
dalyvaujant grupës gyvenime, tarpusavio santykiø
integravimas, kuris garantuoja vientisumà ir sutei-
kia naujas galimybes, ir kt.

Taèiau suburti tobulai veikianèià komandà yra su-
dëtingas, iðmanymo ir þiniø reikalaujantis darbas. Tre-
neriui supratus metodologinæ autonomiðkumo ir vaid-
menø skirtingumo esmæ, paaiðkëja daugelio reiðkiniø
sàveika. Vaidmeniu sporto komandoje mes iðreiðkia-
me savo ánaðà ir santykius su kitais komandos nariais,
kai tik dirbame kaip kolektyvo dalis. Tai nustato mû-
sø neatskiriama asmenybë ir iðmoktas elgesys, o ne
mûsø ágûdþiai, patirtis ar þinios (Vijeikienë, 2000).

Jei kiekvienas sportininkas turi vaidmená, kuris
atitinka tiek jo asmenybæ, tiek ágûdþius, jis pajus,
koká didelá indëlá jis áneða á komandà. Tokie sporti-
ninkai labiau pripaþástami ir ávertinami. Komando-
je vyksta maþiau konfliktø ir konfrontacijø, kadan-
gi sportininkai vertina savo unikalø ánaðà ir nekon-
kuruoja dël vaidmenø su kitais.

Taigi tinkamas asmenybës tipas ir vaidmuo sporto
komandoje yra vieni ið pagrindiniø efektyvios veik-
los determinantø. Bendradarbiaujant ir profesiona-
liai atliekant savo vaidmenis, galima pasiekti tokiø
rezultatø, kokiø yra laukiama. Tai gali lemti tarpu-
savio santykiø plëtotæ ir suteikti socialiná pasiten-
kinimà esantiems komandoje (Mikalauskas, 2000).

Tyrimo tikslas – nustatyti Lietuvos rankinio ly-
gos moterø komandose vyraujantá asmenybës tipà
ir vaidmenis.

Tyrimo uždaviniai:
1. Nustatyti moterø rankinio komandose vyrau-

jantá asmenybës tipà.
2. Nustatyti vyraujanèius vaidmenis moterø ran-

kinio komandose.
Tyrimo organizavimas. 1999 m. buvo tiriamos

Lietuvos rankinio lygos moterø komandos (n=112).
Asmenybës tipui nustatyti buvo taikoma Liri me-
todika (Äåðêà÷, 1996). Jà sudaro 128 charakterin-
gi teiginiai. Metodika leidþia apibûdinti teiginius pa-
gal du pagrindinius veiksnius: dominavimà ir drau-
gystæ. Tyrime taikyta Everardo ir Morriso (1997)
vaidmenø suvokimo metodika, kuria galima nusta-
tyti þaidëjø vaidmenis komandose ir leistinas tø
vaidmenø atlikëjø savybes.

Tyrimo metodai:
1. Anketavimas.
2. Lyginamoji analizë.
3. Matematinë statistika.

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
Pirmoji komanda siekia dominuoti (17 balø –

aukðtas lygis, 1 pav.), taèiau jos draugiðkumo áverti-
nimas yra labai maþas (7 balai, 2 pav.). Savaime aið-
ku, kad kai trokðtama dominuoti, siekiama valdþios,
tai kuo jos daugiau, tuo geriau. Atsiranda noras tu-
rëti viskà: bûti reikðmingam kitø akyse, vadovauti.
Kaip teigia Gouldas ir Weinbergas (1995), tokiose
komandose stipriai pasireiðkia kovos motyvacija, ag-
resija, siekimas uþkovoti. Tyrimo rezultatai rodo, kad
ði komanda yra garbëtroðkos lyderio tipo.

Antroje, treèioje, ketvirtoje, penktoje ir ðeðtoje ko-
mandose taip pat didelis dominavimo ávertinimas (ati-
tinkamai 16, 16, 14, 14 ir 13 balø, 1 pav.), taèiau drau-
gystë vertinama vidutiniðkai (12, 10, 12, 10 ir 13 ba-
lø, 2 pav.). Viatkinas (Âÿòêèí, 1993) teigia, kad drau-
gystës pasireiðkimo lygis priklauso nuo to, kaip speci-
finëje veikloje atsiranda tinkamos sàlygos individua-
lybei pasireikðti. Be to, draugystës pasireiðkimo lygis
priklauso nuo to, kaip atsiþvelgiama á sàlygas, kuriose
veikiama. Anot Weinbergo ir Gouldo (1995), drau-
gystë – tai situacija, kurioje individø tikslai yra abipu-
siðkai priklausomi: vienas priklauso nuo kito siekiant
jo ar savo tikslø. Taigi, nors ið esmës ir ðiø komandø
tipas yra garbëtroðkos, taèiau kovos motyvacija, ag-
resija èia pasireiðkia daug racionaliau (Ìàëü÷èêîâ,
1987; Âÿòêèí, 1992; Weinberg & Gould, 1995).

Septintoji komanda turi vienodà tiek dominavi-
mo, tiek ir draugystës ávertinimà (aðtuoni balai, 1 ir
2 pav.). Ðiuo atþvilgiu, pasak kai kuriø mokslininkø
(Êëóñîâ, 1993; Ïëàòîíîâ, 1997; Weinberg & Gould,

1 pav. Lietuvos rankinio lygos moterø komandø
psichologinis tipas (dominavimas, balais)
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1995), tokioje komandoje efektyviai veikia dauge-
lis socialiniø sàveikø. Tai rodo, kad sportininkës ska-
tinamos siekti uþsibrëþto tikslo ir kartu tinkamai
reikalaujama tam tikrø bendravimo su kitais bûdø.

Everardas ir Morrisas (1997) teigia, kad domi-
navimas ir draugystë yra stiprinami, kai pakankamai
aiðkiai iðdëstoma tai, ko norima ið sportininkiø. To-
kia elgsena stiprina draugystæ ir bendradarbiavimà.

Aðtuntoje komandoje draugystë yra vidutinio ly-
gio (10 balø, 2 pav.), o dominavimo ávertinimas –
maþas (4 balai, 1 pav.). Kaip teigia Derkaèius
(Äåðêà÷, 1996), esant tokiam tipui labiau linkstama
á aplinkiniø nuomonæ bei socialinio pritarimo ieðko-
jimà, tà bandoma realizuoti draugaujant (aktyviai
bendraujama ir bendradarbiaujama). Taèiau, moks-
lininkø (Êëåñîâ, 1993; Weinberg & Gould, 1995)
nuomone, tai maþina pasitikëjimà savimi, greitai pra-
randamas asmeninis komfortas, trûksta racionalu-
mo veiksmuose. Ir jei, kaip teigia autoriai, draugys-
të taip pat turëtø labai þemà ávertinimo lygá, pasi-
reikðtø neigiama átaka bendriems veiksmams. Mûsø

atveju draugystë veikia kaip kompensuojamasis me-
chanizmas, paslepiantis minëtàsias problemas.

Kita vertus, ávairios pastangos, kaip teigia Mul-
linsas (1996), Vijeikienë ir Vijeikis (2000), gali ko-
kybiðkai atsiskleisti komandoje tik susiformavus tam
tikriems elgsenos bei veiklos realizavimo mechaniz-
mams. Didelæ svarbà vienijant tokias pastangas
ágauna vaidmens nustatymas ir ávertinimas.

Ið 1 lentelëje pateiktø tyrimo rezultatø matyti,
kad didþiausius ávertinimus gavo kompanijos dar-
buotojo, formuotojo, komandos þmogaus ir uþbai-
gianèiojo atlikëjo vaidmenys. Kaip teigia Weinber-
gas ir Gouldas (1995), tokie vaidmenys gali: nusta-
tyti bûdà, kaip naudoti komandos energijà; sutelkti
dëmesá á tikslus ir prioritetus; sumanymus ir planus
paversti praktinëmis darbo procedûromis ir siste-
mingai vykdyti numatytus planus, palaikyti sukly-
dusius komandos narius, puoselëti ir palaikyti vi-
sos komandos dvasià. Minëtø vaidmenø bûdingus
bruoþus patvirtino nustatytas asmenybës tipo lygis
komandose (1 pav., dominavimas).

Gauti statistiðkai patikimi tyrimo rezultatø skir-
tumai (p<0,05) patvirtina Mullinso (1996) teiginá,
kad „skirtingi individai gerai atlieka skirtingus vaid-
menis komandose“ (p. 217). Dominuojanèio asme-
nybës tipo sportininkai (mûsø tyrime – kompani-
jos darbuotojas, komandos þmogus) paprastai yra
geri komandos nariai, o ten, kur svarbiausia koor-
dinavimas (ryðiai) ir siekiama bendradarbiavimo,
daþnai kitus pranoksta. Jie rûpinasi planø ágyven-
dinimu bei bendradarbiavimu.

Uþbaigiantysis atlikëjas daþniausiai su grupe nëra
tvirtai susijæs, taèiau, kaip teigia Everardas ir Mor-
risas (1996), daþnai bûna labai kûrybiðkas; pasiþy-
mi ten, kur reikia atkaklumo ir savarankiškumo.

Mullinsas (1996) teigia, kad tokie vaidmenø atli-
këjai kaip uþbaigiantysis atlikëjas, ið dalies ákvëpëjas
ir stebëtojas vertintojas labiausiai reiðkiasi tarp sëk-
mingai bizná daranèiø þmoniø. Tyrimo rezultatai ro-
do, kad sporto komandose nesudaromos geros sàly-
gos ðiems vaidmenims iki galo realizuotis.
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Formuotojo vaid-
muo paprastai pasi-
reiðkia ten, kur dides-
nis darbo tempas ir ki-
tus reikia paspausti; jie
formuoja geras ko-
mandas greitai kintan-
èioms situaci joms
(Mikalauskas, 2000).

Apibendrinant ga-
lima teigti, kad nusta-
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èius vyraujantá komandø sportininkø asmenybës ti-
pà ir vaidmenis galima daryti tikslingà átakà jø veik-
lai. Kita vertus, treneris turi rûpintis tuo, jog esan-
èios komandoje sportininkës jaustø, kad jos yra pil-
nateisës ðios komandos narës, nes tai yra daugiau
negu tikti kuriam nors konkreèiam vaidmeniui ko-
mandoje (Êîëîìåéöåâ, 1984).

Išvados
1. Vyraujantis asmenybës tipas yra aktyvus, sie-

kiantis valdþios ir dominuoti: kuo jos daugiau, tuo
geriau. Pasireiðkia aðtri kovos motyvacija, agresija.

2. Vyraujantys vaidmenys yra kompanijos darbuo-
tojo, formuotojo, komandos þmogaus ir uþbaigianèiojo
atlikëjo. Vaidmenys iðryðkina grupës struktûrà, api-
bûdina kompleksiniø santykiø pavyzdá jos viduje.
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Building up an effectively functioning sports team
is a complicated task requiring much knowledge and
hard work. Such a team needs individuals of various
psychological types, players with excellent skills and
abilities. In case the coach is aware of the
methodological essence of individuality and variety
of roles the interaction of numerous phenomena
present inside the team becomes apparent.

The aim of the study was to establish the
psychological type and roles dominant in women’s
teams of the Lithuanian handball league. The
experiment embraced 112 women handball players
of the Lithuanian handball league. The psychological

ESTABLISHING PSYCHOLOGICAL FACTORS IN
FEMALE HIGH PERFORMANCE HANDBALL TEAMS

Assoc. Prof. Dr. Rimantas Mikalauskas

SUMMARY
type was established on the basis of Liri methods
(Äåðêà÷, 1996) and the methods of measuring self -
perception suggested by Everard and Morris (1997).

The results of the study have demonstrated that
the dominant psychological type is an active one
striving for power and domination.

The roles dominant in the teams are those of the
team leader, team relations man and performer -
realizer of team tasks (p < 0,05). The roles reveal the
structure of the group and characterize the relations
present in it.

Key words: personality type, role, team,
communication, cooperation.
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Ávadas
Posûkis yra labai svarbi varþybinio nuotolio da-

lis tiek sveikøjø, tiek neágaliøjø sportininkø plauki-
mo rungtyse. Kaip rodo olimpiniø þaidyniø ávairiø
plaukimo rungèiø kinematinë analizë, posûkio truk-
më reikðmingai veikia varþybø rezultatà (Arrelano
ir kt., 1994). Tokias iðvadas daro ir Daly su ben-
draautoriais (1999a, 1999b), kurie atliko 1998 metø
Atlantos parolimpiniø varþybø analizæ ir nustatë,
kad nepriklausomai nuo negalios laipsnio tiek vy-
rø, tiek moterø 100 m plaukimo laisvuoju stiliumi
rezultatas turi koreliaciná ryðá su posûkio trukme.

Daugelis autoriø, nagrinëjæ sveikøjø plaukikø
varþybinæ veiklà, teigia, kad patobulinus posûkio
technikà ir taip sumaþinus jo trukmæ galima reikð-
mingai pagerinti varþybø rezultatà (Huellhorst ir
kt., 1988; Chow ir kt., 1984; Maglisho, 1993;
Blanksby ir kt., 1996a; Lyttle ir Mason, 1997; Ter-
min ir Pendergast, 1998; Lyttle ir kt., 1999).

Maglisho (1993) teigimu, plaukikas, patobuli-
næs posûkio technikà, gali sumaþinti plaukimo per
baseinà trukmæ maþiausiai 0,2 s. Tai svarbu plau-

NEÁGALIØJØ SPORTAS
SPORT FOR DISABLED

Neágaliøjø plaukikø (S7–S14 klasiø) posûkio persiverèiant
pirmyn slinkimo ir plaukimo atnaujinimo kinematinë analizë

Doc. dr. Danguolë Satkunskienë, Kristina Birþinytë
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Posûkis yra labai svarbi varþybinio nuotolio dalis tiek sveikøjø, tiek neágaliøjø sportininkø plaukimo rungtyse. Olimpiniø ir

parolimpiniø varþybø ávairiø plaukimo rungèiø kinematinë analizë rodo, kad posûkio trukmë reikðmingai veikia varþybø
rezultatà. Daugelis autoriø, analizuodami posûkio technikà, didþiausià dëmesá skiria slinkimo fazei, teigdami, kad bûtent
slinkimo technikos gerinimas gali reikðmingai sumaþinti posûkio trukmæ. Darbo tikslas – atlikti neágaliøjø plaukikø (S7–
S14) posûkio persiverèiant pirmyn slinkimo ir plaukimo atnaujinimo kinematinæ analizæ ir nustatyti: a) atsispyrimo greitá bei
ávertinti jo pokytá slenkant pirmàsias ir antràsias 500 ms, b) ávertinti plaukimo atnaujinimo savalaikiðkumà. Tyrime dalyvavo
11 didelio sportinio meistriðkumo neágaliøjø plaukikø: 4 moterys ir 7 vyrai. Plaukikø skaièius pagal klases: S7 – 3, S11 – 1,
S12 – 4, S13 – 1 ir S14 – 2 plaukikai. 25 Hz „Sony“ videokamera posûkis buvo filmuojamas po vandeniu. Posûkio kinema-
tinë analizë atlikta taikant trijø segmentø kojos modelá, kuriam apibrëþti pasirinkti keturi kûno taðkai: klubo sànarys, kelio
sànarys, èiurnos sànarys ir V padikaulio padinis pirðtø sànarys. Vidutinis varþybinis 100 m plaukimo laisvuoju stiliumi greitis
buvo apskaièiuotas naudojant 2000 m. Didþiosios Britanijos atvirojo èempionato ir 2000 m. parolimpiniø þaidyniø biome-
chaninës analizës protokolus. Ið protokolø buvo iðrinkti 100 m plaukimo nuotolio 15–42,5 m ir 57,5–90 m nuotolio tarpø
greièiai ir apskaièiuotas jø vidurkis. Iðnirimo fazës trukmë buvo apskaièiuota 50 Hz videomagnetafono pagalba skaièiuojant
kadrø skaièiø nuo slinkimo pradþios iki galvos iðnirimo momento. Slinkimo greièio analizë parodë, kad per pirmàsias 500 ms
slinkimo greitis reikðmingai sumaþëjo ir vidutiniðkai siekë 66±6% maksimalaus atsispyrimo greièio. Po sekundës greitis
sudarë tik 53±7% atsispyrimo greièio. Visiems plaukikams buvo bûdinga tai, kad praëjus sekundei po atsispyrimo jø
slinkimo greitis buvo maþesnis uþ vidutiná varþybiná plaukimo greitá. Vidutinis plaukimo greitis buvo pasiekiamas vidutiniðkai
nuslinkus apie vienà metrà (plius kojø ilgis) nuo sienelës. Kadangi slinkimo greitis susilygindavo su vidutiniu plaukimo greièiu
praëjus 0,12–0,88 s po atsispyrimo, o pirmasis grybðnis buvo pradedamas praëjus 1,2–2,8 s, galima teigti, kad tirtiems
plaukikams buvo bûdinga uþdelsti plaukimo pradþià, kas maþina posûkio áveikimo greitá. Padidinti posûkio efektyvumà
galima ne tik didinant atsispyrimo greitá ir gerinant kûno aptakumà atsispyrimo metu ir slenkant, bet ir laiku atnaujinant
plaukimà. Pirmojo grybðnio pradþià sàlygoja atsispyrimo greitis, jo pokytis slenkant ir vidutinis varþybinis plaukimo greitis.

Raktaþodþiai: neágaliøjø plaukimas, posûkis persiverèiant, slinkimo ir plaukimo atnaujinimo kinematika.

kiant tiek trumpus, tiek ilgus nuotolius, taèiau kuo
ilgesnis plaukimo nuotolis ir daugiau posûkiø rei-
kia áveikti, tuo didesnæ átakà posûkio trukmë tu-
rës rezultatui. Chow ir kt. (1984) nustatë, kad il-
gø nuotoliø, tokiø kaip moterø 800 m ir vyrø
1500 m plaukimo laisvuoju stiliumi rungtyse, vi-
dutinis slinkimo greitis turi stiprø teigiamà ryðá su
plaukimo (rungties) rezultatu.

Hay (1985) iðskyrë tris pagrindines posûkio fa-
zes: áplaukimà (pasirengimà posûkiui), apsisukimà
ir slinkimà iki pirmojo grybðnio pradþios. Daugelis
autoriø, analizuodami posûkio technikà, didþiausià
dëmesá skiria slinkimo fazei teigdami, kad bûtent slin-
kimo technikos gerinimas gali reikðmingai sumaþin-
ti posûkio trukmæ (Blanksby ir kt., 1996a; Lyttle ir
Mason, 1997; Termin ir Pendergast, 1998; Blanks-
by ir kt., 1998; Lyttle ir kt., 1999). Blanksby ir kt.
(1996a), Lyttle ir Masonas (1997) nustatë, kad kû-
no padëtis, jo orientacija vandenyje po atsispyrimo
yra labai svarbus veiksnys, veikiantis posûkio truk-
mæ. Horizontali kûno padëtis, geras kûno aptaku-
mas maþina formos pasiprieðinimo jëgà (Lyttle ir
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kt., 1999), kas padidina slinkimo greitá ir kartu ma-
þina posûkio trukmæ. Kitas veiksnys, galintis page-
rinti posûkio kokybæ, yra nesuvëluotas slinkimo per-
ëjimas á plaukimà (Hay, 1988, Termin ir Pendergast,
1998). Po atsispyrimo dël hidrodinaminiø jëgø vei-
kimo slinkimo greitis dramatiðkai maþëja, daþnai per
pirmàjà sekundæ susilygindamas su sportininko vi-
dutiniu varþybiniu plaukimo greièiu (Termin ir Pen-
dergast, 1998). Vadinasi, uþtæsæs slinkimà plauki-
kas prailgina posûkio trukmæ, sumaþina nuotolio ávei-
kimo vidutiná greitá ir kartu pablogina rezultatà.

Apie neágaliøjø plaukikø posûkio technikos ypa-
tumus ir jos tobulinimo galimybes literatûroje duo-
menø neradome. Taèiau Daly ir kt. (1999a,b), Ma-
lone ir kt. (1998) atlikti tyrimai rodo, kad posûkio
trukmë ilgëja maþëjant plaukikø funkcinei klasei. Tai
gali bûti susijæ su skirtingomis jø galimybëmis apsi-
sukti, atsispirti nuo sienelës, pasiekti gerà kûno ap-
takumà slenkant. Chatardas ir kt. (1992) nustatë,
kad hidrodinaminis pasiprieðinimas priklauso nuo
negalios laipsnio ir didëja didëjant kûno paþeidi-
mams. Plaukikams, sergantiems tetraplegija, aukð-
to lygio paraplegija ir kamuojamiems spazmø, gero-
kai sunkiau slenkant pasiekti aptakià kûno formà
nei plaukikams, kuriems yra maþesnio lygio parap-
legija ar atlikta amputacija. Blogas kûno aptakumas
didina turbulencinæ srovæ apie iðsikiðusias, smailias
kûno vietas, tokias kaip peèiai, klubai, keliai, alkû-
nës, dël to didëja formos pasiprieðinimas ir blogëja
slinkimo kokybë (Chatard ir kt., 1992). Atsiþvelg-
dami á ðiuos neágaliøjø plaukikø ypatumus manome,
kad po atsispyrimo neágaliøjø plaukikø slinkimo grei-
tis labai greitai pasiekia plaukimo greitá. Ið to sektø,
kad plaukikai, siekdami pagerinti posûkio technikà,
turëtø daugiau dëmesio skirti slinkimo fazës koky-
bei, nesuvëluoti jos pabaigos ir plaukimo pradþios.

Darbo tikslas – atlikti neágaliøjø plaukikø (S7–
S14) posûkio persiverèiant pirmyn slinkimo ir plau-
kimo atnaujinimo kinematinæ analizæ ir nustatyti:
a) atsispyrimo greitá bei ávertinti jo pokytá slenkant
pirmàsias ir antràsias 500 ms, b) ávertinti plaukimo
atnaujinimo savalaikiðkumà.

Tyrimo metodai
Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 11 neágaliøjø plau-

kikø: 4 moterys ir 7 vyrai. Amþiaus vidurkis
23±1 metai. Plaukikø skaièius pagal klases: S7 –
3, S11 – 1, S12 – 4, S13 – 1 ir S14 – 2 plaukikai.
Visi plaukikai buvo Didþiosios Britanijos parolim-
pinës rinktinës nariai, pasiekę finaliná etapà 2000 m.
Sidnëjaus parolimpinëse þaidynëse. Reikia paþymëti,
kad tarp tiriamøjø buvo keturi 2000 m. parolimpi-
niø þaidyniø savo klasës èempionai.

Posûkio filmavimas. Filmuojama buvo 25 m at-
virame ir uþdarame baseinuose þiemos ir vasaros
treniruoèiø stovyklø metu. Posûkiai buvo filmuoja-
mi skaitmenine 25 Hz „Sony“ videokamera po van-
deniu. Kamera buvo nukreipta statmenai plaukimo
takeliui. Kameros kalibravimui buvo nufilmuotas
2 m horizontalus strypas, pastatytas plaukimo tako
viduryje. Buvo filmuojami po pramankðtos posûká
varþybiniu greièiu atliekantys plaukikai. Buvo fil-
muojami du kiekvieno plaukiko bandymai.

Nufilmuotos medþiagos analizë. Posûkio kinema-
tinë analizë atlikta naudojantis „Acorn Archimedes
440“ kompiuteriu, turinèiu videoplokðtæ, ir Manèes-
terio Metropoliteno universiteto biomechanikø gru-
pës sukurta judesiø biomechaninës analizës kompiu-
terine programa. Buvo taikytas trijø segmentø kojos
modelis, kuriam apibrëþti pasirinkti keturi kûno tað-
kai: klubo sànarys, kelio sànarys, èiurnos sànarys ir
V padikaulio padinis pirðtø sànarys. Vaizdas ið vaiz-
dajuostës 25 Hz daþniu buvo perkeltas á kompiuterá,
kur kadras po kadro rankiniu bûdu buvo paþymëti
visi iðvardytieji tiriamøjø kûno taðkai. Vaizdo koor-
dinatës, pertvarkytos á dvimates objekto erdvines ko-
ordinates, buvo glodinamos ir diferencijuojamos nau-
dojant natûriná kûbiná splainà (Woltring, 1986).

Siekiant ávertinti rankinio kûno taðkø þymëjimo
átakà koordinaèiø reikðmëms, pakartotinai buvo at-
likta vieno tiriamojo vaizdajuostës analizë ir apskai-
èiuotas koreliacijos koeficientas tarp pirmo ir an-
tro matavimo duomenø.

Vidutinio varþybinio plaukimo greièio nustaty-
mas. Vidutinis varþybinis 100 m plaukimo laisvuoju
stiliumi greitis buvo apskaièiuotas naudojant 2000
m. Didþiosios Britanijos atvirojo èempionato ir
2000 m. parolimpiniø þaidyniø biomechaninës ana-
lizës protokolus. Ið protokolø buvo iðrinkti 100 m
plaukimo nuotolio 15–42,5 m ir 57,5–90 m nuotolio
tarpø greièiai ir apskaièiuotas jø vidurkis. Taip buvo
apskaièiuotas plaukimo vidutinis greitis, atmetus star-
to (15 m), posûkio (15 m) ir finiðo (10 m) atkarpas.

Iðnirimo fazës trukmës nustatymas. Iðnirimo fa-
ze mes vadiname laiko intervalà, prasidedantá pëdø
atsitraukimo nuo sienelës momentu ir pasibaigiantá
galvos iðnirimo momentu. Iðnirimo fazës trukmë bu-
vo apskaièiuota 50 Hz videomagnetafono pagalba
skaièiuojant kadrø skaièiø ir dauginant ið vieno kad-
ro trukmës. Matavimo tikslumas ±0,02 s.

Matematinë statistika. Duomenø matematinë
statistinë analizë buvo atliekama kompiuterine kom-
pleksine statistikos programa STATISTIC pasiren-
kant neparametrinës statistikos metodus ir testus.
Pasirinktas 5% patikimumo lygmuo.
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Tyrimø rezultatai ir jø aptarimas
Priëmus prielaidà, kad slinkimo metu plaukiko

kûno masës centro greitis yra lygus klubo sànario
greièiui, greièio pokyèio analizë buvo atlikta nau-
dojant klubo sànario greièio reikðmes. Analizei pa-
sirinkta tik horizontali greièio dedamoji, nes bûtent
ji yra svarbi plaukimo rezultatui.

Pakartotinai atlikta vieno tiriamojo vaizdajuos-
tës analizë parodë labai stiprø (r=0,99, p<0,01)
koreliaciná ryðá tarp pirmu ir antru bandymu gautø
greièio reikðmiø. Tai leidþia mums teigti, kad kûno
taðkø þymëjimas rankiniu bûdu buvo atliktas pa-
kankamai tiksliai.

1 pav. pateiktos S7–S14 klasës plaukikø hori-
zontalaus greièio kitimo kreivës, ið kuriø matyti, kad
nepriklausomai nuo negalios klasës horizontalus
slinkimo greitis po atsispyrimo per pirmàsias 500 ms
reikðmingai sumaþëjo (p=0,003) ir vidutiniðkai sie-
kë 66±6% maksimalaus atsispyrimo greièio. Po se-
kundës nuo atsispyrimo pabaigos slinkimo greitis
dar sumaþëjo ir siekë 53±7% maksimalaus atsispy-
rimo greièio. Sveikiems plaukikams bûdingas ma-
þesnis greièio pokytis – atitinkamai 81 ir 67% (Ter-
min ir Pendergast, 1998).

Pateikti duomenys rodo, kad per pirmàsias
500 ms greitis sumaþëja labiau nei per antràsias ne-
priklausomai nuo to, ar slenka sveiki, ar neágalûs
plaukikai. Ðiems pokyèiams átakos gali turëti maksi-
malus atsispyrimo greitis. Þinoma, kad hidrodina-

miniø jëgø dydis didëjant slinkimo greièiui didëja
kvadratu (McGinnis, 1999; Rushall ir Sprigings,
1994). Vadinasi, didelis atsispyrimo greitis sukuria
dideles hidrodinamines jëgas, stabdanèias plaukikà.
Todël atsispiriant ir slenkant (ypaè pirmàsias 500 ms)
ypatingà svarbà ágauna kûno padëtis ir jo orientaci-
ja. Pvz., Rushallas ir Sprigingsas (1994) atkreipia
dëmesá á tai, kad pakelta galva (kaklo hipertenzija)
plaukiant krauliu iðlenkia nugarà ir gramzdina klu-
bus, dël to pablogëja kûno aptakumas ir padidëja
hidrodinaminës pasiprieðinimo jëgos. Taigi panaðios
klaidos gali reikðmingai sumaþinti slinkimo greitá.

2 pav. pateikta maksimalaus atsispyrimo greièio
ir greièio po pirmøjø ir antrøjø 500 ms sklaidos diag-
rama. Kaip matome, greitis pirmàjà slinkimo sekun-
dæ turëjo esminá patikimà ryðá su maksimaliu atsi-
spyrimo greièiu (r=0,55, p<0,05). Tai rodo, kad
maksimalus atsispyrimo greitis reikðmingai veikë
pirmosios slinkimo sekundës greitá. Deja, yra plau-
kikø, kuriems dël paþeidimø specifikos yra labai sun-
ku ar net neámanoma padidinti atsispyrimo greièio.
Tokiu atveju padidinti posûkio efektyvumà galima
gerinant kûno aptakumà. Kaip matyti ið 1 pav., greitis
labiausiai sumaþëjo per pirmàsias slinkimo milise-
kundes, todël kûno aptakumà bûtina gerinti tiek
slenkant, tiek ir atsispyrimo metu.

Kitas labai svarbus posûkio technikos elemen-
tas yra plaukimo atnaujinimas. Autoriai teigia, kad
efektyviausia yra pradëti plaukti (atlikti pirmàjá

1 pav.  Horizontalaus greièio kreivës slenkant pirmàsias sekundes po atsispyrimo: A) S7 klasës plaukikai, B)
S11 (TR) ir S13 (FC) klasës plaukikai, C) S12 klasës plaukikai ir D) S14 klasës plaukikai
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grybðná rankomis) tuo momentu, kai slinkimo grei-
tis yra lygus varþybiniam plaukimo greièiui (Ter-
min ir Pendergast, 1998; Blanksby ir kt., 1996).

Kiekvieno tiriamojo vidutinis varþybinis plauki-
mo greitis, jo pasiekimo laikas po atsispyrimo ir ið-
nirimo momentas pateikti 1 lentelëje. Ið lentelëje
pateiktø duomenø matyti, kad tiek varþybinio plau-
kimo greièio pasiekimo momentas, tiek iðnirimo
momentas buvo labai individualûs ir maþai priklau-
së nuo plaukikø negalios laipsnio. Tiriamieji iðnir-
davo 1,2–2,8 s intervalu po atsispyrimo, nors jø slin-
kimo greitis susilygindavo su varþybiniu plaukimo
greièiu jau po 0,12–0,88 s. Taigi tirti plaukikai vi-
dutiniðkai 67±19% iðnirimo fazës trukmës slinko
greièiu, maþesniu uþ vidutiná varþybiná (3 pav.). Tai
patvirtina 1 pav. pateiktos greièio kreivës, ið kuriø
matyti, kad praëjus sekundei po atsispyrimo slinki-
mo greitis liko maþesnis (vidutiniðkai 15±16%) uþ
vidutiná varþybiná plaukimo greitá.

Nesuvëluoto pirmojo grybðio problema yra ak-
tuali ir sveikiesiems plaukikams. Jauni plaukikai pir-

màjá grybðná atlieka dar nepasiekæ vidutinio plauki-
mo greièio (Blanksby ir kt., 1998), todël nepanau-
doja visos potencialios greièio, ágyto atsistumiant
nuo sienelës, naudos. Labiau patyrusiems plauki-
kams bûdinga uþdelsti plaukimo pradþià. Termino
ir Pendergasto (1998) tirtø plaukikø iðnirimo grei-
tis siekë 1,38 ir 1,42 m/s, nors jø varþybinis plauki-
mo greitis, kurá pasiekdavo po vienos slinkimo se-
kundës, buvo 1,7 m/s. Panaðius duomenis pateikia
ir Blanksby su bendraautoriais (1996) teigdami, kad
nesuvëluotas plaukimo atnaujinimas yra labai svar-
bus veiksnys siekiant pagerinti posûkio efektyvu-
mà ir plaukimo rezultatà.

Aiðku, kad stiprus atsispyrimas, geras kûno ap-
takumas ir horizontali jo padëtis sumaþina greièio
kitimà. Plaukiko slinkimo greitis vëliau pasiekia vi-
dutiná varþybiná greitá, o tai leidþia efektyviau pa-
naudoti fizines jëgas ir toliau pasislinkti prieð pra-
dedant pirmàjá grybðná. 4 pav. pavaizduota, kiek
kiekvienas tiriamasis pasislenka iki to momento, kai
slinkimo greitis tampa lygus vidutiniam varþybiniam
plaukimo greièiui. Pateikti duomenys rodo, kad vi-
dutinis plaukimo greitis buvo pasiektas vidutinið-
kai nuslinkus apie vienà metrà (plius kojø ilgis) nuo
sienelës. Paveiksle matyti nuplaukto nuotolio ma-
þëjimo tendencija didëjant negalios laipsniui. Taèiau
tos paèios klasës plaukikø (net ir labai panaðaus
meistriðkumo) duomenø variacija gali bûti labai di-
delë. Ypaè didelis skirtumas tarp nagrinëjamo ro-

2 pav.  Maksimalaus apsispyrimo greièio ir pirmos slinkimo
sekundës kas 500 ms momentinio greièio sklaidos diagrama
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diklio buvo tarp S7 klasës plaukikø. Plaukikai DR
ir MW vidutiná plaukimo greitá pasiekë atitinkamai
nuslinkę vos 44 ir 21 cm (plius kojø ilgis) nuo sie-
nelës, taèiau tos paèios klasës plaukikas RB viduti-
ná plaukimo greitá pasiekë nuslinkæs 1,5 m. Palygi-
nus ðiø plaukikø maksimalø atsispyrimo greitá, vi-
dutiná plaukimo greitá ir negaliø ypatumus, galima
paaiðkinti, kodël taip yra. Nors plaukikai yra vie-
nos negalios klasës, taèiau plaukikø DR ir MW la-
biau sutrikusi kojø funkcija, jie negali taip stipriai
atsispirti (maksimalus atsispyrimo greitis atitinka-
mai 2,1 ir 2,09 m/s) kaip plaukikas, kurio labiau
sutrikusi rankø funkcija ir kuris yra pajëgus stip-
riai atsispirti (maksimalus atsispyrimo greitis
2,74 m/s). Kadangi traukimo jëga daugiausia suku-
riama rankø judesiais, dël minëtøjø paþeidimo ypa-
tumø plaukikai DR ir MW, palyginus su RB, plau-
kia greièiau, jø vidutinis varþybinis plaukimo grei-
tis atitinkamai 1,7 ir 1,6 m/s, o plaukiko RB –
1,55 m/s. Panagrinëję 1 pav. pateiktas greièio kiti-
mo kreives galime matyti, kad plaukiko MW (ma-
þiausiai nuslinkusio) greitis per pirmàsias slinkimo
milisekundes labiausiai sumaþëjo. Apibendrinus pa-
teiktà palyginimà galima daryti iðvadà, kad kiekvie-
nas ið ðiø plaukikø, nepaisant negalios apribojimø,
turi realiø galimybiø pagerinti posûkio efektyvumà.

Labai daþnai neágalûs plaukikai, neatsiþvelgda-
mi á savo negalios specifikà, stengiasi slinkti kuo
ilgiau. Tà daro nusiþiûrëjæ á sveikus plaukikus, ku-
rie vidutiniðkai slenka 2,5±0,6 m (Blanksby ir kt.,
1996), o atskirais atvejais ir gerokai daugiau. Ta-
èiau mûsø analizës duomenys rodo, kad slinkimo

trukmë ir nuotolis, plaukimo atnaujinimo momen-
tas turi bûti individualûs, atsiþvelgiant á maksimalø
atsispyrimo greitá, kûno aptakumà atsispiriant ir
slenkant, varþybiná plaukimo greitá.

Išvados
1. Neágaliøjø plaukikø (S7–S14 klasës) posûkio

persiverèiant pirmyn slinkimo ir plaukimo atnauji-
nimo kinematinë analizë parodë, kad po atsispyri-
mo slinkimo greitis sparèiai maþëjo. Praëjus sekun-
dei po atsispyrimo slinkimo greitis buvo maþesnis
uþ vidutiná varþybiná plaukimo greitá.

2. Plaukimo atnaujinimas, pirmasis grybðnis, bu-
vo pradedamas praëjus 1,2–2,8 s po atsispyrimo.
Apie 67% iðnirimo fazës trukmës plaukikai slinko
greièiu, maþesniu uþ vidutiná varþybiná.
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Swim turns represent an integral factor in
determining the final outcome of a swimming race.
Improvements in turn times can lead to substantially
improved event times. This is especially so in
competitive swimming for persons with a disability
where stroking speed could be limited by degree of
physical impairment. The purposes of this study were
to provide a kinematics analysis of the gliding and
swim resumption phases of different functional classes
disabled elite swimmers in a freestyle turn. Eleven
elite disabled swimmers (S7–S14 functional classes)
performed two complete turns with key kinematics
variables recorded for each turn. Wall exit and gliding
velocity, surface time and distance were calculated
from underwater videography. The average swimming
velocity was determined for the midsection of the

GLIDING AND SWIM RESUMPTION KINEMATICS OF THE FREESTYLE TURN BY
DISABLED SWIMMERS (S7–S14 FUNCTIONAL CLASSES)

Assoc. Prof. Dr. Danguolë Satkunskienë, Kristina Birþinytë

SUMMARY
pool in 100-m events during competitive swimming
performance. The results showed that gliding velocity
decreases dramatically immediately after the feet
leave the wall. After 500 ms of gliding the velocity of
different classes swimmers consist by 66±6%, after
1 s by 53±7 % of wall exit maximum velocity. After
the gliding 1 meter (plus leg’s length) in distance
(0.12–0.88 s in time) the velocity was virtually equal
to the average swimming speed. The surface time
recorded was by 1.2–2.8 s and had negligible tendency
to increase for swimmers of S12–S14 classes.
According to our data we can conclude that stroking
resumption for the disabled swimmers should be
started earlier, approximately 1s after push-off.

Key words: swimming, disabled, freestyle turn,
gliding, swim resumption, kinematics.
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Susipaþinæ su 1938 metais Kaune iðleistu „Lie-
tuviðkø knygø katalogu“ pamatysime, kad kûno kul-
tûros ir sporto tematika knygø nedaug. Dar ma-
þiau ið jø skirta þaidimams. Á katalogà rasime
átrauktas tik kelias knygas apie krepðiná, beisbolà,
futbolà, tinkliná.

Nepriklausomos Lietuvos kûno kultûros ir spor-
to istoriografija ir ðiuolaikiniø mokslininkø darbuo-
se nëra populiari. Iðimtis tik S. Stonkaus darbai
(11), kuriuose plaèiai iðanalizuota S. Dariaus (2) ir
K. G. Savicko (10) knygose pateikta medþiaga apie
krepðinio þaidimà.

Kintantys mûsø visuomenës interesai, buvæs ir
esantis ávairiø mokslø skirtingas supratimas bei jø
interpretacija, netolygi mokslø átaka, populiarumas
ir padëtis ávairiais ðalies istorijos laikotarpiais rei-
kalauja plësti praeities reiðkiniø paþinimà, vaizdà,
atgaivinti ir patikslinti uþmarðtin benueinanèio ðimt-
meèio pirmosios pusës Lietuvos kûno kultûros ir
sporto istorijà.

Ðis darbas bûtø bandymas apþvelgti Nepriklau-
somoje Lietuvoje publikuotas knygas apie kûno kul-
tûrà, akcentuojant krepðiná. Ðios mintys duotø me-
dþiagos, susistemintø þiniø besidomintiems Lietu-
vos kûno kultûra ir sportu.

Kûno kultûra ir krepðinis
1918–1940 metø Lietuvos istoriografijoje

Dr. Birutë Saulë Sabaitë
Lietuvos kûno kultûros akademija

SPORTO ISTORIJA
SPORT HISTORY

Santrauka
Kintantys mûsø visuomenës interesai, buvæs ir esantis ávairiø mokslø skirtingas supratimas bei jø interpretacija, netolygi

mokslø átaka, populiarumas ir padëtis ávairiais ðalies istorijos laikotarpiais reikalauja plësti praeities reiðkiniø paþinimà,
vaizdà, atgaivinti ir patikslinti uþmarðtin benueinanèio ðimtmeèio pirmosios pusës Lietuvos kûno kultûros ir sporto istorijà.

Aptariamo laikotarpio pradþios (1918–1932 metø) leidiniai kûno kultûros ir sporto tema pasiþymëjo tam tikru ávairumu,
nagrinëtø temø skirtinga interpretacija, taèiau jie turëjo ir bendrà bruoþà – siekë sudominti atskirus visuomenës sluoksnius
kûno kultûra ir sportu, jø istorija, padëti populiarinti Lietuvoje ávairias sporto ðakas, sutelkti visà visuomenæ organizuojant
valstybëje bendras ðventes, sàjûdþius.

Sparèiau kurtis ávairioms sporto organizacijoms ir klubams, jø siekiams propaguoti atskiras sporto ðakas padëjo spaus-
dinami ir platinami kuriamø organizacijø, klubø statutai, ástatai, darbai apie kûno kultûros ir sporto plëtotæ Vakarø Europo-
je, kûno kultûros naudà þmogui.

Tolesnis kûno kultûros ir sporto istoriografijos plëtojimas ketvirtuoju deðimtmeèiu sietinas su nauju etapu Lietuvos sportinia-
me gyvenime: 1932 m. liepos 15 d. buvo priimtas Kûno kultûros ástatymas, o jam ágyvendinti ákuriami Kûno kultûros rûmai.

Ketvirtojo deðimtmeèio istoriografijoje iðskiriami: 1) vien krepðiniui; 2) þaidimams; 3) ávairiems sàjûdþiams, olimpiadoms,
ðventëms, sàskrydþiams skirti leidiniai. Jø rengimas, leidimas ir platinimas rodo iðaugusá visuomenës tokiø leidiniø poreiká,
aukðtesná varþybø organizavimo ir vykdymo lygá, leidiniø rengëjø tobulëjimà, vadinasi, panaudojama sukaupta patirtis.

Kûno kultûrai ir sportui, taip pat ir krepðiniui, propaguoti 1920–1940 m. Lietuvoje leisti leidiniai – sudëtinë kultûros dalis,
parodanti Lietuvos sporto tapsmo Europos, pasaulio sporto dalimi pradiná etapà, parengusá sàlygas kûno kultûros ir sporto
sistemos kûrimui, tolesniam plëtojimui.

Raktažodžiai: leidiniai krepšinio tema, istoriografija, S. Darius.

Šio straipsnio tikslas, susipažinus su 1920–1940
metais Nepriklausomoje Lietuvoje publikuotais lei-
diniais, paþvelgti, kaip kûno kultûra ir sportas (ak-
centuojant krepðiná) traktuojami atskirø autoriø bei
kolektyviniuose darbuose.

Leidiniø sporto tema tyrinëjimas rodo, kad jø
atsiradimui Lietuvoje prielaidas sudarë Lietuvos
Nepriklausomos valstybës atkûrimas 1918 metais,
kûno kultûros teorijos ir sporto plëtotë Vakarø
Europos ðalyse, tarptautiniø ryðiø plëtimasis, o ypaè
olimpinis sàjûdis ir nusistovinti olimpiniø þaidyniø
programa, taip pat kûno kultûros ir sporto siste-
mos kûrimasis Nepriklausomoje Lietuvoje.

Aptariamo laikotarpio (1918–1940 metais) pra-
dþioje Lietuvoje pradeda formuotis pirmosios vi-
suomeninës sporto organizacijos, periodinë sporto
spauda. Jø atsiradimas sietinas ir su lietuviø jauni-
mo, gráþusio á atkurtà Lietuvos valstybæ, veikla. Tai
S. Garbaèiauskas, K. ir V. Dineikos, S. Darius ir kt.
Be periodinës spaudos, Lietuvoje pasirodë knygos
kûno kultûros ir sporto tema. Jos buvo skirtos ávai-
riems visuomenës sluoksniams.

Kûno kultûros ir sporto entuziastai, plëtodami
savo veiklà, siekë visuomenëje subrandinti sporto
idëjà ir poreiká bei suburti apie save pasekëjus, rengti
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ir leisti leidinius, propaguojanèius uþsienio ðaliø kû-
no kultûros ir sporto sistemas, atskiras sporto ða-
kas, taigi populiarinti kûno kultûrà ir sportà valsty-
bingumà atkûrusioje šalyje.

Knygø rengimas ir leidimas neatskiriamas nuo
þmoniø, sportinës patirties ágavusiø kitose ðalyse,
kuriose gyveno, mokësi ar dirbo, didelio pasiauko-
jamo darbo.

Leidiniai kûno kultûros ir sporto tema pasiþy-
mëjo tam tikru ávairumu, nagrinëtø temø skirtinga
interpretacija, taèiau jie turëjo ir bendrà bruoþà –
siekë sudominti atskirus, skirtingus visuomenës
sluoksnius kûno kultûra ir sportu, jø istorija, padë-
ti populiarinti Lietuvoje ávairias sporto ðakas, su-
burti visà visuomenæ organizuojant valstybëje ben-
dras ðventes, sàjûdþius.

Pagal tematikà aptariamo laikotarpio knygas sà-
lyginai galima suskirstyti á ðias grupes, skirtas pro-
paguoti:

– kûno kultûrà apskritai ir atskiruose visuome-
nës sluoksniuose bei kûno lavinimà siejant su
sveikata,

– sporto organizacijø kûrimà, jø statutus bei
ðventes,

– ávairiø sporto aikðèiø árengimà, sporto árenginius,
– atskiras sporto ðakas, jø taisykles,
– sporto ðventes, varþybas ir jø taisykles, olim-

piadas,
– geriausius sportininkø laimëjimus.
Ðie leidiniai, nuðvietæ sporto plëtrà uþsienyje ir

galimybes bei bûtinumà plësti sportiná sàjûdá Lie-
tuvoje, tikslà pasiekë – paskatino visuomenës do-
mëjimàsi kûno kultûra ir sportu.

Knygos turëjo specifiniø turinio, formos ir ap-
imties, medþiagos pateikimo ir iðdëstymo bei api-
pavidalinimo ypatybiø. Jas lëmë ir tai, kokiai skai-
tytojø auditorijai – specialistams, pradedantiesiems,
besimokantiems ar plaèiajai visuomenei – skirta li-
teratûra, kokia proga, kas ir kokiu tiraþu leidþia lei-
diná bei kokiu valstybës gyvavimo ir ekonomikos
iðsivystymo, kûno kultûros ir sporto plëtros laiko-
tarpiu jie pasirodë.

Pirmieji leidiniai buvo ðvieèiamojo pobûdþio, ne-
didelës apimties, juose buvo vartojami tarptautiniai
þodþiai, terminai, ieðkoma jiems lietuviðkø analogø.
Jie leido susipaþinti su ávairiais sporto plëtotës klau-
simais, padëjo pagrindà tolesnei leidiniø sporto ir kû-
no kultûros tematika raidai, tobulinimui, padëjo áveik-
ti inertiðkà, konservatyvø didþiosios Lietuvos visuo-
menës dalies (ir dvasinio elito) poþiûrá á sportà.

Krepðinis Lietuvà pasiekë antruoju krepðinio gy-
vavimo ir plëtros pasaulyje laikotarpiu – 1919–

1932 m. Moterys krepðiná Lietuvoje pradëjo þaisti
1919–1921 metais, o oficialiai Lietuvos krepðinio
gimimo diena yra laikoma 1922 m. balandþio 23 d.
(Stonkus, 1991).

Nepriklausomybës metø leidiniø apie krepðiná
rengimà ir spausdinimà, manyèiau, galima bûtø su-
skirstyti á du etapus – iki Kûno kultûros rûmø ákû-
rimo (1932 m.) ir po jø ákûrimo.

Pirmajam laikotarpiui bûdingas spartus ávairiø
sporto organizacijø ir klubø kûrimasis ir siekimas
propaguoti atskiras sporto ðakas. Prie to prisidëjo
spausdinami ir platinami kuriamø organizacijø,
klubø statutai, ástatai, darbai apie kûno kultûros
ir sporto plëtotæ Vakarø Europoje, kûno kultûros
naudà þmogui.

1922 m. K.Dineika iðleidþia knygà apie krepðiná
(Dineika K. Krepðiasvydis vyrams. Dr. J. Eretas.
Kumðèiasvydis. – Kaunas: Valstybës spaustuvë,
1922. 31 p.). Ðiame leidinyje, remdamasis dviem
rusiðkais ir vienu vokiðku ðaltiniu, pradëdamas tuo,
kad „... krepðiasvydis jau savaime yra estetingas (gra-
þus) dalykas“, K. Dineika pateikia susistemintas þi-
nias apie krepðiná: þaidimo apibûdinimà, eigà, tai-
sykles, apraðoma þaidëjø apranga.

K. Dineikà pagal paraðytø ir iðleistø darbø skai-
èiø, apimtá, tematikà galima priskirti prie produk-
tyviausiø Nepriklausomos Lietuvos kûno kultûros
ir sporto propaguotojø, kartu prisidëjusiø ir prie
kûno kultûros ir sporto sistemos kûrimo. Krepði-
nio þaidimo, jo elementø, taisykliø, aikðtelës áren-
gimo apraðymà randame ir kituose minëto autoriaus
darbuose, iðleistuose 1923 ir 1934 m.

1920 metais gráþusá á Nepriklausomà Lietuvà Ste-
ponà Dariø (Jucevièiø) siejame su konkreèia prak-
tine veikla kuriant kûno kultûros, sporto organiza-
cijas, sàjungas, platinant jø veiklos idëjas Lietuvo-
je, tobulinant sukurtø organizacijø darbà, taip pat
tiesioginiu dalyvavimu krepðinio komandø pratybo-
se, varþybose.

Svarbus S.Dariaus leidinys, skirtas krepðiniui, ið-
leistas 1926 m. Áþangoje autorius nurodo motyvus,
prieþastis, paskatinusias já raðyti knygà:

„...idëjos, mokslo doktrinos ir kitos þinios pla-
èiajai visuomenei nuo spaudos iðradimo laikø buvo
spaudiniais suteikiamos. Panaðiai yra platinama ir
Lietuvos jaunimo susportinimo idëja. Ðá kartà pa-
nagrinësime tik siaurà techniðkà tos idëjos platini-
mo gijelæ – basketbolo þaidimà. Nesant literatûros,
ið pradþios buvo griebtasi gyvojo þodþio, bet basket-
bolui taip sparèiai plintant, jau 1922 metais, tuoj
po oficialaus jo ávedimo Lietuvoje, atsirado nema-
þas skaièius sportininkø, reikalaujanèiø basketbolo
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þaidimo klausimu literatûros lietuviø kalba paraðy-
tos. Tais paèiais metais p. Kubiliûnaitë–Garbaèiaus-
kienë (þymi nepriklausomos Lietuvos sporto judëji-
mo dalyvë) ëmësi raðyti vadovëlá, bet man, kaipo tik
kà gráþusiam ið Amerikos J.V. ir turinèiam pakan-
kamai medþiagos ir ðiek tiek praktiðko patyrimo,
L.F.L.S valdyboje kilo pageidavimas, kad að para-
ðyèiau minëtas taisykles. Basketbolo þaidimo tech-
nikà ir taisykles paraðiau dar 1922 metais, o 1923
m. Lietuvos Sporto Lygos Þaidimo Komitetas tai-
sykles priëmë oficialëmis“.

Ir toliau S. Darius nurodo:
„Vëliau paaiðkëjo, kad ir p. K. Dineika, L.G.S.F.

organizatorius, buvo gan gyvai susidomëjæs ðiuo
klausimu, nes dar 1922 metais iðleido krepðiasvy-
dþio (Basketbolo) vadovëlá vyrams“.

„1925 m. esama literatûra buvo iðsemta, jei ir buvo
kai kur uþsilikusios knygelës, bet turinio atþvilgiu jau
pasenëjusios. Ðiais metais Lietuvos Sporto Lygai pave-
dus man paruoðti oficialias basketbolo taisykles, ry-
þaus tà atsakingà darbà tinkamai atlikti – sulietuvinti
tarptautines basketbolo taisykles. Kiek tas darbas man
nusisekë – ávertins sportininkai. Be to, turiu pridurti,
kad, atsiþvelgiant á basketbolo þaidimo stová Lietuvoje,
kilo bûtinas reikalas paraðyti basketbolo þaidimo tech-
nikà, nes be jos sunkiai bûtø suprantamos ir iðverstos
tarptautinës taisyklës. Raðydamas þaidimo technikà tik
bûtiniausius dalykus teþymëjau“.

Ðio S.Dariaus darbo apþvalga rodo, kad áþango-
je sau keltus uþdavinius autorius ágyvendino.

Knygoje „Basketbolo þaidimas ir oficialios bas-
ketolo taisyklës“, iðleistoje 1926 metais, S. Darius
supaþindina su krepðinio istorija Lietuvoje 1922–
1926 metais: pateikia ðalies moterø ir vyrø pirme-
nybëse dalyvavusiø komandø skaièiø, sudëtá, nuga-
lëtojø komandø nuotraukas, pateikia ir palygina var-
þybø rezultatus. Kartu apibûdina poslinkius, bûdin-
gus kiekvienø metø krepðiniui: 1923 m. – „basket-
bolas jau tvirtai áleido savo ðaknis mûsø sportinin-
kø tarpe“, 1924 m. – „basketbolas jauèiasi jau pil-
nateisiu pilieèiu visø kitø sporto ðakø tarpe. Be dau-
gelio draugiðkø rungtyniø, ávyksta ir oficialës basket-
bolo pirmenybës vyrø, moterø ir moksleiviø pavasa-
rio ir rudens ratais“ ir t.t.

S. Darius, baigdamas aptarti krepðinio pradþià
Lietuvoje, uþsimena apie lietuviø pralaimëjimà lat-
viams Rygoje ir bûtinumà toliau plëtoti ðá þaidimà
Lietuvoje:

„...tarpvalstybinës rungtynës nepraëjo mums be
naudos: jos parodë kaip reikia basketbolà þaisti ir
kiek galima iðsilavinti ðiame þaidime. Prie progos pri-
dësiu, kad latviai þaidþia blogiau uþ estus; ðie, pas-

tarieji, skaito save geriausiais basketbolininkais Eu-
ropoje. Turint omeny, kad mums teks rungtis ir su
estais, tai ásidëmëtina“.

Autorius suformuluoja iðvadà:
„Reikia dar daug dirbti, (...) privalome populia-

rizuoti basketbolà jaunuomenës tarpe ir patys tobu-
lintis þaidimo technikoje“.

Didþiàjà knygos „Basketbolo technika“ dalá S.Da-
rius skiria plaèiai, ávairiapusei krepðinio analizei (Ði
dalis detaliai nagrinëjama S. Stonkaus knygoje apie
krepðiná „Krepðinis. 1000 þingsniø per pasaulá“).

Knygoje taip pat akcentuojama mintis, kad krep-
ðinis neatsiejamas nuo kitø sporto ðakø:

„Lietuvos gimnastikos ir sporto federacijos
(L.G.S.F.) klubuose, basketbolas (krepðiasvydis) tu-
ri svarbiausià vietà sporto þaidimø pramogoje. Ði or-
ganizacija, turëdama savo eilëse apsèiai auganèio, ne-
subrendusio jaunimo, greta sportinio basketbolo nau-
doja ir gimnastiná. Pirmiausia sportiná basketbolà ëmë
praktikuoti Kaune studentø klubas „Achilas“.

Leidinys, matyt, atitiko to meto sporto plëtotës
Lietuvoje reikalavimus: propagavo krepðiná, supa-
þindindamas su laimëjimais ir platindamas þaidimo
taisykles:

„Taisyklës tai pamatas – ástatymai, be kuriø në
vienas kolektyvus þaidimas, o ypaè toks, kur tenka
dviem prieðininkams kûniniai susidurti, negalëtø vys-
tytis, nesuteiktø malonumo ir naudos nei dalyviams
nei þiûrëtojams“ (11).

S. Darius dëkoja „visoms prie iðleidimo prisidë-
jusioms organizacijoms“ ir sako, kad galima pami-
nëti ðiuos „stambiausius rëmëjus – L.F.L.S. 300 egz.,
L.G.S.F. 150 egz., „Makabi“ 100 egz.; „Kovas“
50 egz.“ (2).

Aptariamo laikotarpio pradþios kûno kultûros
ir sporto plëtotæ Lietuvoje siejame ir su Nepriklau-
somos valstybës kariuomenës kûrimu. Kariams ar-
ba bûsimiesiems kariams skirtuose ávairaus pobû-
dþio ir apimties leidiniuose pateikiamos þinios apie
krepðiná, taip pat kalbama apie krepðinio átrauki-
mà á mokymo programas nurodant programos ap-
imtá, turiná.

1929-øjø metø Aukðtøjø karininkø Didþiojo Lie-
tuvos kunigaikðèio Vytauto kursø kûno kultûros pro-
gramoje tikslas formuluojamas: „Supaþindinti su vi-
sa eile sportiniø ir pedagogiðkai tautiniø þaidimø, ku-
riuos kûno lavinimo vadovas turi pavartoti pamokø
metu“, o krepðiniui skirtose dvejose teorinëse ir að-
tuoniose praktinëse valandose dëstytojams privalo-
ma iðdëstyti ðias þinias apie krepðiná: „Þaidimo tai-
syklës. Aikðtelës dydis. Þaidëjø skaièius ir jø vietos.
Þaidimo technika“. Kursas baigiamas egzaminu (1).
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Karo apsaugos ministerija 1923 metais iðleido
„Kariø (ir sportininkø) kalendoriø ... metams“, o
1930 m. – mjr. gyd. A. Jurgelionio paskaitas „Fi-
ziðkas lavinimas. Paskaitos skaitytos 1930 Vytauto
Didþiojo metais kûno lavinimo ir medicinos kon-
trolës kursuose“.

1932 m. buvo iðspausdinta knyga „Kûno kultû-
ros pradmenys“, paraðyta Policijos mokyklos ins-
pektoriaus V. Reivyèio, skirta studijuojantiems ðioje
ir kitose mokyklose

Krepðinio pripaþinimà Lietuvoje rodo leidinys
„Lietuvos sporto ðventë“ (1; 1926; Kaunas), iðleis-
tas pirmosios sporto ðventës vykdomojo komiteto.
Pakankamai plaèiame (66 psl.) leidinyje supaþindi-
nama su ðventës programa, varþybø tvarkaraðèiu,
pateikiama “þaidimø turnyrø schema”. Leidinyje
nurodoma, kad ðventës turnyre dalyvauja po ketu-
rias vyrø („Makabi“, LFLS, „Kovas“, LGFS) ir mo-
terø („Makabi“, LFLS, „Kovas“, Alytaus LFLS)
krepšinio komandas (7).

Su 1922–1927 m. Lietuvos krepðinio pirmeny-
bëmis, jø nugalëtojais bei dainininkës V. Jonuðkai-
tës garbës taurei laimëti 1925–1926 m. vykusiomis
rungtynëmis supaþindina 1928 metais pasirodæs „I
Lietuvos sporto almanachas kalendorius“. Alma-
nachas kalendorius ðalia kitø sporto ðakø pateikia
ne tik ðalies moterø ir vyrø krepðinio pirmenybiø
nugalëtojus, bet ir tarpmiestiniø rungtyniø tarp Kau-
no ir Rygos, Kauno ir Ðiauliø, vykusiø 1925,
1926 m., rezultatus bei tarpvalstybiniø rungtyniø,
vykusiø 1925, 1926 metais Rygoje tarp Lietuvos ir
Latvijos komandø, rezultatus (8).

Leidinyje randame þiniø, kad Lietuvos pirme-
nybiø nugalëtojais tapo ne tik Lietuvos fizinio lavi-
nimosi sàjungos, „Kovo“ komandos, bet 1923 me-
tais ir jaunieji krepðininkai – Kauno „Auðros“ gim-
nazijos moksleiviai. Skyrelyje „Internacionaliniai
þaidëjai“ minimos aðtuoniø þaidëjø, atvykusiø ið sve-
tur ir papildþiusiø Lietuvos krepðinio komandas, pa-
vardës. Leidinys iliustruotas vyrø ir moterø krepði-
nio komandø – leidinyje aptariamo laikotarpio Lie-
tuvos pirmenybiø laimëtojø – nuotraukomis (8).

Treèiojo deðimtmeèio pabaigoje – ketvirtojo pra-
dþioje leidiniais apie krepðiná Lietuvos visuomenë
pasidþiaugti negalëjo. Matyt, tai sietina su tuo, kad,
S.Stonkaus nuomone: „Þengæs pirmuosius ne itin
tvirtus þingsnius, vien bûrelio entuaziastø remiamas
ir kitø rimèiau nepalaikomas, krepðinis Lietuvoje pa-
vargo“ (11).

1932 m. prasidëjo treèiasis krepðinio plëtros pa-
saulyje laikotarpis.

Ðiuo laikotarpiu fizinës kultûros ir sporto isto-

riografijos plëtojimas sietinas su nauju etapu Lie-
tuvos sportiniame gyvenime: 1932 m. liepos 15 d.
buvo priimtas Kûno kultûros ástatymas, o jam ágy-
vendinti ákuriami Kûno kultûros rûmai (KKR), pra-
dëjæ veiklà 1932 m. spalio 1 dienà.

Ákûrus Kûno kultûros rûmus ir jiems pradëjus
veikti, didþioji dalis knygø, skirtø kûno kultûrai ir
sportui, buvo leidþiamos jø vardu.

Leidybà koordinavo ir rûpinosi prie Kûno kul-
tûros rûmø 1932–1939 m. ásteigtos ir veikusios ka-
muolio þaidimo, vandens ir þiemos sporto, lauko
teniso, dviratininkø, lengvosios atletikos, sunkiosios
atletikos, futbolo, ðaudymo, stalo teniso, keliavimo,
buriuotojø, þirginio sporto, ðachmatø, orinio spor-
to, motosporto sàjungos, kurios ëmësi iniciatyvos,
finansavo, spausdino, platino leidinius, propaguo-
janèius, kad „svarbiausia – sveika, iðauklëta visuo-
menë, o ne atskiros „þvaigþdës“ (6).

1932–1940 m. Lietuvos istoriografijoje nagrinë-
jamà krepðinio tematikà galima iðskirti á ðias leidi-
niø grupes.

Pirma – vien krepšiniui skirti leidiniai. Tai 1935 ir
1938 m. iðleistos krepðinio taisyklës, 1936 m. – Lie-
tuvos krepðinio taisyklës, 1936 m. – organizuojamø
Lietuvos krepðinio pirmenybiø nuostatai. 1939 m. pa-
sirodþiusiame leidinyje ‘Treèios Europos krepðinio pir-
menybës” pirmiausia plaèiai ir ádomiai supaþindina-
ma su krepðinio atsiradimu pasaulyje, plitimu Lietu-
voje, taip pat surinkti apibendrinti ir sudëti I ir II
Europos krepðinio pirmenybëse (1935 ir 1937 m.)
dalyvavusiø komandø rungtyniø rezultatai, treèiosiose
pirmenybëse dalyvaujanèiø komandø sàraðai, pirme-
nybiø Reguliaminas (12). Ðis leidinys pirmà kartà Lie-
tuvos sporto istoriografijoje plaèiausiai ir ádomiau-
siai supaþindino su Europos pirmenybëmis.

Lietuvos skaitytojas gavo iðsamø, ádomø ir ávai-
riapusá treèiojo Europos krepðinio èempionato pri-
statymà. Nepriklausomos Lietuvos skaitytojui, ma-
tyt, buvo atiduota duoklë: Lietuvos vyrø krepðinio
komandos pasirodymui, pergalei antrajame Europos
krepðinio èempionate, vykusiame 1937 metais Ry-
goje, paþymëti, skleisti þinias apie to meto krepðiná.

Dar viena šios grupës knyga yra iðskirtina – tai
dr. K. G. Savicko „Krepðinis“ (1936 m.). Jà paraðë
krepðiná þaidæs JAV ir knygos pasirodymo metu þai-
dþiantis bei treniruojantis Lietuvos komandà asmuo
(plaèiai knyga nagrinëjama S. Stonkaus minëtame
darbe) (11).

Kitai grupei priklausytø bendresnio pobûdþio
darbai. Juose iðdëstyta medþiaga ne tik apie atski-
rus krepðinio elementus, þaidimà, bet kartu ir kitø
þaidimø sporto aikðèiø árengimà, pratybø, sàjûdþiø
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programinius reikalavimus bei patarimai þaidëjams,
treneriams. Tai „Sporûtos“ sàjûdþio, Jaunosios Lie-
tuvos, Skautø ir kitø jaunimo organizacijø leidiniai.
O detaliausiai ir plaèiausiai þaidimus su kamuoliu
(ir krepðiná), krepðinio aikðtelës árengimà, taisyk-
les, naudà þmogui aptaria K. Dineika ir B. Mantvi-
la (4). Autoriai teigia, kad „ðiame þaidime þaidëjas
átempia visas savo jëgas. Dirba vienodai rankos, ko-
jos, liemuo. Þaidimas reikalauja didelës iðtvermës,
judrumo, o labiausiai vikrumo. Maþa þaidimo aikð-
telë priverèia þaidëjà susikaupti“ (4).

Ir treèiai grupei galima priskirti leidinius, kurie
supaþindina su ávairiø olimpiadø, sàskrydþiø, ðven-
èiø, skirtø svarbiems ðalies ávykiams, ðalies jubilie-
jams, programomis ir renginiø vedimo tvarka. Ðiuo-
se leidiniuose pristatomi ir krepðinio varþybø tvar-
karaðèiai, varþybø vieta, varþybø dalyviai (koman-
dos, o kai kuriuose – ir komandø þaidëjai), nugalë-
tojø apdovanojimo tvarka, varþybø rëmëjai.

Platesni, ádomesni ið ðios grupës leidiniø yra Lie-
tuvos tautinio jaunimo „Jaunosios Lietuvos“ sàjun-
gos antro sporto sàskrydþio, ávykusio 1934 m., pro-
grama, Pirmosios Lietuvos tautinës olimpiados
(1938 m.) ir Pirmosios darbo ðventës (1938 m.), or-
ganizuotos Darbininkø ir Tarnautojø sporto sàjun-
gos (1938 m.), bei SELL (Suomijos, Estijos, Latvi-
jos ir Lietuvos) olimpiados (1937 m.) programos (9).

Aptartos grupës knygø rengimas, leidimas ir pla-
tinimas rodo iðaugusá visuomenës tokiø leidiniø po-
reiká, aukðtesná varþybø organizavimo ir vykdymo
lygá, leidiniø rengëjø tobulëjimà. Taigi panaudoja-
ma sukaupta patirtis.

Leidinyje, skirtame Pirmajai Lietuvos tautinei
olimpiadai, vykusiai 1938 metais, pateikiama dvi-
deðimties metø Nepriklausomos Lietuvos sporto ap-
þvalga, supaþindinama ir su krepðinio laimëjimais,
o skyriuje „Pirmoji tautinë olimpiada“ apibendri-
namas olimpiados sàlytis su tuometinës Lietuvos gy-
venimu, pateikiama þiniø apie olimpiados startà. Ði
dalis spausdinama lietuviø ir anglø kalbomis. Po
Olimpiados programos spausdinami krepðinio tei-
sëjø sàraðai, vyrø ir moterø „krepðinio þaidyniø tvar-
ka“. Joje nurodyta, kad rungtyniaus 24 vyrø ir
16 moterø krepðinio komandø (9). Tai rodo ir kie-
kybinius poslinkius Lietuvos krepðinio istorijoje.

Nuo ketvirto deðimtmeèio pradþios kûno kultû-
rà ir sportà propaguojanèiø leidiniø gale randame
uþraðà „Karo cenzûros leista“.

Didþiausia dalis 1932–1940 m. pasirodþiusiø bei
aptartø darbø krepðinio tematika, kaip ir kiti leidi-
niai, buvo finansuojami, parengti ir iðspausdinti Kû-
no kultûros rûmø Kamuolio þaidimo sàjungos rû-
pesèiu, iniciatyva ir lëðomis. Jie parengti atidþiau, ádo-
miau, yra ávairesnës tematikos nei treèiojo deðimt-
meèio ir ketvirtojo deðimtmeèio pradþios darbai.

Kûno kultûrai ir krepðiniui propaguoti 1920–
1940 m. Lietuvoje leisti leidiniai – sudëtinë kultû-
ros dalis, parodanti Lietuvos sporto tapsmo Euro-
pos, pasaulio sporto dalimi pradiná etapà, parengu-
sá sàlygas tolesniam kûno kultûros ir sporto plëtoji-
mui, sistemos kûrimui ðalyje.

ÐALTINIAI IR LITERATÛRA

1. Aukðtøjø karininkø Didþiojo Lietuvos kunigaikðèio
Vytauto kursø kûno lavinimo skyriaus V laidai mokymo
planas. (1929). Kaunas.
2. Darius, S. (1926). Basketbolo žaidimas (krepðiasvydis) ir
Lietuvos sporto lygos oficialës basketbolo taisyklës 1926–
1927 metams. Kaunas: Lietuvos sporto lyga. 65 p.
3. Dineika, K. (1922). Krepðiasvydis vyrams. Dr. J. Eretas.
Kumðèiasvydis. Kaunas: Valstybës spaustuvë. 31p.
4. Dineika, K., Mantvila, B. (1934). Þaisk. 549 þaidimai
visiems. Þaidimø vadovas tëvams, mokytojams, skautø ir
kitø jaunimo organizacijø vadams. Kaunas: Skautø aidas.
463 p.
5. Dineika, K. (1923). Sveikatos keliais. Lietuvos
Gimnastikos ir sporto federacijos leidinys. Kaunas. 16 p.
6. Lietuvos kûno kultûros ir sporto istorija. (1966). Vilnius:
Margi raðtai. 405 p.
7. Lietuvos sporto ðventë (1; 1926; Kaunas). (1926).
Redagavo Pr. Morkûnas. Kaunas: Sporto ðventës vykdomasai
komitetas. 66 p.
8. Lietuvos Sporto almanachas kalendorius. (1928). Red.-
leid. Jurgis Šulginas. Kaunas: J. Šulginas. 112 p.
9. Pirmoji Lietuvos tautinë olimpiada. Programa ir
informacija. 1938 m. liepos 17–31 d. Kaunas, Klaipëda.
(1938).  Tautinio olimpinio komiteto leidinys. Kaunas. 68 p.
10. Savickas, K. (1936). Krepðinis. Kaunas: Kûno kultûros
rûmai. 24 p.
11. Stonkus, S. (1991). Krepðinis. 100 þingsniø per pasaulá.
Kaunas: Krepðinio klubas „Atletas“. D.l. 287 p.
12. Treèiosios Europos krepðinio pirmenybës. (1939). Kaunas.
32 p.



2002 Nr. 3(29) 47

Birutë Saulë Sabaitë
Kûno kultûros akademija
Sporto 6 g., LT–300 Kaunas
Tel. (+370 37) 30 26 57

The changing interest of humanity in sport, the
different understanding, popularity and influence of
science to the development of the history of Lithuania
is in need to renew and correct some knowledge. It is
necessary to analyse the history of physical education
and sport in the first half of the past century. We can
find the articles, books and publications about sport
and physical education, that has only one aim – to
make society interested in physical education and sport.
These publications supported cultivating and spreading
wide different sports, helped to unite the society in
celebrating national events and movements. The
publications of sports clubs statutes and the researches
in the field of physical education and sport in West
Europe supported the creation of sport system in

THE HISTORICAL ANALYSIS OF PUBLICATIONS OF THE PHYSICAL EDUCATION AND
BASKETBALL IN LITHUANIA IN 1918–1940

Dr. Birutë Saulë Sabaitë

SUMMARY
Lithuania. The aim of this article was to analyse the
historical publications of sport and basketball in the
1918-1940. A very important date in the development
of sport in Lithuania was the adoption of the Law on
Sports in 15th June 1932 and the foundation of the
Palace of Physical Education in Kaunas. The analysis
was carried out in 3 aspects: 1) the publications on
basketball, 2) publications on sports games and 3)
publications on sports movements and National
festivals. Conclusion: the publications of the sport and
basketball in 1920 - 1940 had a positive influence on
the cultural life of Lithuania. They contributed to
creation of sports system in Lithuania.

Key words: publication of basketball, historical
analysis of publications, S.Darius.
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Sporto mokslo pakilimas Baltarusijoje iðryðkëjo
7-ajame deðimtmetyje. 1964 metais Kûno kultûros
institute buvo ásteigta Probleminë sporto fiziologi-
jos ir sporto treniruotës metodikos mokslinio tyri-
mo laboratorija, 1966 metais pradëjo veikti aspi-
rantûra, o 1967 metais ákurta Respublikinë moks-
linë-metodinë biblioteka, pirmoji tokia biblioteka
buvusioje Tarybø Sàjungoje.

Tais paèiais metais prie BTSR Sporto komite-
to buvo ásteigta Mokslo ir metodikos taryba, kuri
pirmà kartà parengë 1966–1970 metø jungtiná

Sporto mokslas Baltarusijoje
Prof. dr. Aleksandr Bondar

Baltarusijos Respublikos kûno kultûros ir sporto mokslinio tyrimo institutas
Santrauka

Sporto mokslo pakilimas Baltarusijoje iðryðkëjo 7-ajame deðimtmetyje, kai buvo pradëtos steigti kompleksinës mokslinës
grupës (KMG). 1964 metais Kûno kultûros institute ásteigta Probleminë sporto fiziologijos ir sporto treniruotës metodikos
mokslinio tyrimo laboratorija, o 1967 metais – Respublikinë mokslinë-metodinë biblioteka, pirmoji tokia biblioteka buvu-
sioje Tarybø Sàjungoje.

1995 metais ákurtas Kûno kultûros ir sporto mokslinio tyrimo institutas. 2001–2004 metams patvirtintos 4 mokslinio
tyrimo kryptys ir 90 temø. Pagrindinë Mokslinio tyrimo instituto veikla – didelio meistriðkumo sportininkø problemø tyrimas.
Institutas bendradarbiauja su pagrindinëmis sporto organizacijomis ir aukðtøjø mokyklø fizinio auklëjimo fakultetais.

Raktaþodþiai: mokslinio tyrimo laboratorija, mokslinio tyrimo institutas, kompleksinës mokslinës grupës, mokslinio tyri-
mo planai, kryptys ir temos.

mokslo tiriamojo darbo planà. Ðá planà ágyvendi-
no Kûno kultûros institutas ir 8-niø aukðtøjø mo-
kyklø fizinio auklëjimo fakultetai. Nuo 1981 me-
tø pagrindinë laboratorijos problema buvo prie-
moniø ir metodø, didinanèiø sportiná darbingumà,
optimizavimas.

1960 metø pabaigoje laboratorija moksliðkai ir
metodiðkai padëjo dirbti Respublikos lengvosios at-
letikos, dviraèiø sporto, irklavimo, plaukimo, fech-
tavimosi ir þirgø sporto rinktinëms, o jos darbuo-
tojai tapo TSRS dviraèiø sporto, plaukimo ir fech-
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tavimosi rinktiniø kompleksiniø moksliniø grupiø
nariais. Pati laboratorija rûpinosi TSRS þirgø sporto
rinktine.

1985 metais kompleksinës mokslinës grupës
(KMG), kuriose dirbo 182 specialistai, aptarnavo
22 sporto ðakas. Dauguma jø dirbo visuomeniniais
pagrindais. Tarp jø buvo 5 profesoriai mokslø dak-
tarai, 62 docentai mokslø kandidatai.

Nuo 1981 metø mokslinis tyrimas buvo organi-
zuojamas ið esmës pagal dvi programas: „Didelio
meistriðkumo sportininkø rengimo sistemos moks-
liniai-metodiniai pagrindai“ ir „Þmogaus judëjimo
aktyvumo optimizavimo biologiniai ir medicininiai
pagrindai“.

1995 metais Baltarusijos Respublikos Ministrø
Tarybos nutarimu vietoj Probleminës mokslinio ty-
rimo laboratorijos ákurtas Baltarusijos Respublikos
kûno kultûros ir sporto mokslinio tyrimo institu-
tas. Dabartiniu metu visus mokslinio tyrimo dar-
bus koncentruoja Baltarusijos Respublikos sporto
ir turizmo ministerija, kuri koordinuoja Kûno kul-
tûros ir sporto mokslinio tyrimo instituto, Fizinio
auklëjimo ir sporto akademijos, aukðtøjø mokyklø
fizinio auklëjimo fakultetø ir Respublikinio sporto
medicinos dispanserio veiklà.

2000–2001 metais Baltarusijoje buvo nagrinë-
tos 93 taikomosios temos, kurias tyrinëjo 10 mokslo
daktarø ir 53 mokslo kandidatai. 2001 metais pa-
skelbta 20 mokymo priemoniø, monografi jø,
66 metodinës rekomendacijos, 584 straipsniai, te-
zës, gauti 28 pasiûlymø ádiegimo aktai.

2001–2004 metams patvirtintos tokios Baltaru-
sijos kûno kultûros, sporto ir turizmo mokslinio ty-
rimo kryptys ir temos:

Pagrindinë Kûno kultûros ir sporto mokslinio ty-
rimo instituto veikla skirta didelio meistriðkumo
sportininkø problemoms tirti, nes ið 12 instituto la-
boratorijø 8 tyrinëja didájá sportà, 2 – masiná spor-
tà ir 2 aptarnauja pirmàsias 10.

Pagrindiniai instituto uþsakovai yra Sporto ir tu-
rizmo ministerija bei sporto federacijos. Institutas
dirba prie 11 moksliniø techniniø projektø, kuriuos
vykdo laboratorijos: didelio meistriðkumo sporto
moksliniø-metodiniø problemø laboratorija, jauniø
sporto problemø laboratorija, sportininkø reabili-
tacijos medicininëmis ir biologinëmis priemonëmis
laboratorija, funkcinës veiklos kontrolës laborato-
rija, sporto morfologijos ir ergometrijos laborato-
rija, biocheminës, hematologinës ir imunologinës
kontrolës laboratorija, psichologinës kontrolës la-
boratorija, sportinio turizmo laboratorija, vaikø ir
jaunimo fizinio auklëjimo ir masinio sporto labora-
torija, gyventojø sveikatos ir kûno kultûros proble-
mø laboratorija.

Mokslinio tyrimo institutas kartu su vyriausiai-
siais treneriais numato komandø rengimo svarbiau-
sioms tarptautinëms sporto varþyboms strategijà,
kontroliuoja sportininkø ávairiapusio parengtumo
lygá, formuoja konkreèius mokslinio tyrimo uþda-
vinius. Mokslinio tyrimo rezultatai svarstomi Vy-
riausiojoje treneriø taryboje. Tyrinëjamos 26 spor-
to ðakos, taèiau iðsamiau – 8–10 prioritetiniø (A
grupë).

Išvados
Per penkerius metus Mokslinio tyrimo institu-

tas parengë 7 programinius normatyvinius doku-
mentus, 6 monografijas, 19 mokymo metodiniø
priemoniø, 24 metodines rekomendaci jas,
417 straipsniø. Laboratorijø darbuotojai 348 kar-
tus skaitë praneðimus ávairaus lygio konferencijo-
se, áformino 119 moksliniø rezultatø ádiegimo á
praktikà aktø. Institutas glaudþiai bendradarbiauja
su 27 organizacijomis (sutarèiø pagrindu), tarp jø
su Rusijos, Ukrainos, Lietuvos, Lenkijos. 1996 me-
tais institutas turëjo 5 laboratorijas, o 2000 metais –
22. Kasmet institutas leidþia savo rinktinius raðtus
(„Mokslo darbus“).

Pranešimas perskaitytas V tarptautinëje sporto
mokslo konferencijoje, vykusioje 2002 03 01 Vil-
niaus pedagoginiame universitete.

Ið rusø kalbos vertë doc. Jonas Þilinskas

Eil. 
Nr. Kryptys ir temos Jų 

skaičius 
1. Gyventojų kūno kultūros plėtra 42 
1.1. Ikimokyklinio amžiaus vaikų ir moksleivių fizinis 

auklėjimas 
6 

1.2. Studentų fizinis auklėjimas 22 
1.3. Kūno kultūra ir sportas pagal gyvenamąją vietą 1 
1.4. Kūno kultūra pagal darbovietę 2 
1.5. Karių rengimo kūno kultūra 3 
1.6. Invalidų reabilitacijos kūno kultūra 4 
1.7. Vyresniojo amžiaus žmonių kūno kultūra 1 
1.8. Kūno kultūra ir sportas siekiant likviduoti 

Černobylio AE avarijos pasekmes 
3 

2. Sporto plėtra 25 
2.1. Sportininkų rezervo rengimas 5 
2.2. Didelio meistriškumo sportas 20 
3. Turizmo plėtra 1 
4. Kūno kultūros, sporto ir turizmo plėtojimo 

aprūpinimas ištekliais 
22 

4.1. Kadrų rengimas ir jų kvalifikacijos tobulinimas 12 
4.2. Mokslo parama kūno kultūrai, sportui ir turizmui 1 
4.3. Kūno kultūros, sportininkų rengimo ir turizmo 

sistemos medicininis aptarnavimas 
9 

 Iš viso: 90 
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Development of  sport science in Belarus  have
greatly increased in 7th decade of last century, when
complex integrated scientific groups were established.
In year 1964 Problem Laboratory of Scientific
Research in Sports Physiology and Sports Training
Methodology was founded at the Physical Education
Institute. In year 1967 National Scientific-Methodical
Library was established, that was first library of this
type in Soviet Union.

In 1995 Institute of Scientific Research in PE and

SPORTS SCIENCE IN BELARUS

Prof. Dr. Aleksandr Bondar

SUMMARY
Sports have been established. For the years 2001–2004
four areas of scientific research and 90 research topics
have been approved. Main activity area of the Institute
is investigation of high performance athletes’ issues.
Institute co-operates with leading sport organisations
and PE departments of higher schools.

Key words: laboratory of scientific research, institute
of scientific research, integrated scientific groups,
plans of scientific research, plans, directions and topics
of scientific research.
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KÛNO KULTÛRA
PHYSICAL EDUCATION

Ávadas
Bendrojo lavinimo mokykla rûpinasi asmens ir vi-

suomenës raida. Prieðtaringoje pokomunistinëje tik-
rovëje mokykla tampa veikli ir átakinga Lietuvos vi-
suomenës ir jos kultûros kaitos dalyvë, esmingø atsi-
naujinimo procesø iniciatorë (Lietuvos bendrojo lavi-
nimo mokyklos bendrosios programos, 1997, p. 9).

V. Rajeckas teigia, kad Lietuvos ðvietimo, ypaè
bendrojo lavinimo mokyklos, reforma – sudëtingas
ir prieðtaringas, ilgalaikis ieðkojimø procesas. Re-
formos sëkmæ lemia daugelis aplinkybiø, ypaè mo-
kymo proceso organizavimas, jo tobulinimas (1998,
p. 32). L. Jovaiðos nuomone, viena aktualiausiø ðiø
dienø edukologijos problemø – ugdymo organiza-
vimas. Komandinio administravimo sistema iki ðiol
dar gaji Lietuvos mokyklose, neatitinka demokra-
tinio valdymo ir vadovavimo principø (1998, p. 7).

Taigi ðiuo sudëtingu permainø laikotarpiu moky-
tojams tenka svarbus vaidmuo: padëti mokiniams ágy-
ti naujø þiniø, kurios taptø asmenybës savastimi, ágû-

Kûno kultûros pamokø, orientuotø á jø prasmës suvokimà,
poveikis V klasiø moksleiviø fiziniam iðsivystymui

Lina Ðerðniovienë
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka
Tyrimo tikslas – nustatyti prasmingesniø kûno kultûros pamokø poveiká penktos klasës moksleiviø fiziniam iðsivystymui.
Tyrimo subjektas – Vilniaus miesto Gabijos gimnazijos V klasiø mergaitës ir berniukai.
Tyrimo objektas – Vilniaus miesto Gabijos gimnazijos V klasiø moksleiviø prasmingo mankðtinimosi metodikos per kûno

kultûros pamokas priemoniø sistema.
1999/2000 m.m. Vilniaus miesto Gabijos gimnazijoje atliktas pedagoginis eksperimentas. Eksperimente dalyvavo 130

pagrindinës medicininës fizinio pajëgumo grupës V klasiø mokiniø (52 mergaitës ir 78 berniukai). Moksleiviai suskirstyti á dvi
grupes: E1 grupëje buvo – 24 mergaitës ir 28 berniukai, E2 – 41 mergaitë ir 37 berniukai. E1 ir E2 grupiø moksleiviams buvo
vedamos trys savaitinës kûno kultûros pamokos. E1 grupës moksleiviams plaèiau aiðkinta apie fiziniø pratimø paskirtá ir
svarbà paaugliø sveikatai bei jø poveiká organizmui, dirbama atskiromis nedidelëmis grupelëmis po 4–6 mokinius glaudþiai
bendradarbiaujant. Jiems penkios kûno kultûros þiniø pamokos buvo integruotos su kitø mokomøjø dalykø temomis (to
nebuvo E2 grupëje).

Tyrimø metodai: literatûros ðaltiniø teorinë analizë, pedagoginis eksperimentas, fizinio iðsivystymo matavimas, matema-
tinë statistika.

Tyrimø rezultatai. Nustatyta, kad mokslo metø pradþioje V klasiø E1 ir E2 mergaièiø bei E1 ir E2 berniukø fizinis
iðsivystymas buvo panaðus, grupës – homogeniðkos. Pedagoginio eksperimento metu moksleiviø fizinis iðsivystymas gerëjo,
taèiau mokslo metø pabaigoje statistiðkai patikimø skirtumø tarp grupiø rodikliø neuþfiksuota.

Pagrindinë iðvada yra ta, kad mûsø darbo metodika nesulëtino E1 grupës moksleiviø fizinio vystymosi, lyginant juos su E2
grupës moksleiviais. Be to, dauguma fizinio iðsivystymo rodikliø buvo vidutinio lygio ar net aukðtesni uþ vidutiná lygá, lyginant
su mûsø ðalies ðio amþiaus moksleiviø atitinkamais rodikliais (EUROFITAS, 1993).

Raktaþodþiai: V klasiø moksleiviai, kûno kultûros pamoka, moksleiviø fizinis iðsivystymas, prasmingas mankðtinimasis.

dþiø, leidþianèiø jiems prasmingai tyrinëti; formuoti
vertybines orientacijas; iðmokyti racionaliø intelek-
tinës ir praktinës veiklos bûdø; kûrybiðkai ir prasmin-
gai màstyti ir t.t. Anot Hopkinso ir kt. (1998), bûti-
na stengtis, kad moksleiviai suprastø jiems skirtas
uþduotis ir kad uþduoties reikalavimai bûtø kiekvie-
nam mokiniui tinkami. Todël mes ir ieðkojome efek-
tyvesniø fizinio ugdymo priemoniø bei moksleiviø or-
ganizavimo bûdø per kûno kultûros pamokas.

Tyrimo tikslas – nustatyti prasmingesniø kûno
kultûros pamokø poveiká penktos klasës mokslei-
viø fiziniam iðsivystymui.

Tyrimo uþdaviniai:
1. Iðtirti Vilniaus miesto Gabijos gimnazijos

penktokiø ir penktokø fizinio iðsivystymo dinami-
kà eksperimento laikotarpiu.

2. Nustatyti prasmingo mankðtinimosi átakà Vil-
niaus miesto Gabijos gimnazijos V klasiø mokslei-
viø fiziniam iðsivystymui.

Tyrimo subjektas: Vilniaus miesto Gabijos gim-
nazijos V klasiø mergaitës ir berniukai.

MOKSLEIVIØ PROBLEMOS
SCHOOLCHILDREN ISSUES
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Tyrimo objektas: Vilniaus miesto Gabijos gim-
nazijos V klasiø moksleiviø prasmingo mankðtini-
mosi metodikos per kûno kultûros pamokas prie-
moniø sistema.

Tyrimo organizavimas ir metodika
1999/2000 m.m. Vilniaus miesto Gabijos gim-

nazijoje vykdytas ugdomasis pedagoginis eksperi-
mentas. Eksperimente dalyvavo 130 pagrindinës
medicininës fizinio pajëgumo grupës V klasiø mo-
kiniø (E1 grupës – 24 mergaitës ir 28 berniukai,
E2 grupës – 41 mergaitë ir 37 berniukai).

E1 grupës dviejose klasëse per kûno kultûros pa-
mokas fizinio ugdymo procesas buvo orientuotas á:
þiniø teikimà, itin akcentuojant kritinio màstymo ug-
dymà; kûno kultûros poreikio paaugliø gyvenime ug-
dymà; fizinës saviugdos per kûno kultûros pamokas
skatinimà; holistinës kûno kultûros diegimà; fizinës
ir psichinës sveikatos puoselëjimà; fiziðkai aktyvios
ir asmeniðkai prasmingos veiklos didinimà.

E2 grupës trijose klasëse ugdymo procesas bu-
vo orientuotas á: þiniø teikimà, taikant kritinio màs-
tymo elementus; kûno kultûros poreikio paaugliø
gyvenime ugdymà; fizinës saviugdos per kûno kul-
tûros pamokas skatinimà; holistinës kûno kultûros
diegimà; fizinës ir psichinës sveikatos puoselëjimà;
fiziðkai aktyvios ir prasmingos veiklos didinimà.

Remiantis 1997 m. rugsëjo mën. 192 V klasës
moksleiviø anketinës apklausos metu pareikðta nuo-
mone, parengta kûno kultûros pamokø prasmin-
gumà moksleiviui didinanti eksperimentinë kûno
kultûros programa ir metodika, kuri taikyta E1 gru-
pës klasëse. E2 grupës moksleiviai mokësi pagal
Bendrojo lavinimo V–XII klasiø kûno kultûros pro-
gramà (1992). Abiejø grupiø moksleiviai turëjo po
tris savaitines kûno kultûros pamokas. Eksperimen-
tinë kûno kultûros programa parengta remiantis Lie-
tuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosiomis
programomis (1997), Bendrojo iðsilavinimo stan-
dartais (1997), Bendrojo lavinimo mokyklos V–XII
klasiø kûno kultûros programa (1992). E1 grupës
klasëse buvo plaèiau aiðkinama apie fiziniø prati-
mø paskirtá ir svarbà paauglio sveikatai bei jø po-
veiká organizmui. Ðiose klasëse per kûno kultûros
pamokas buvo dirbama atskiromis grupelëmis po
4–6 mokinius glaudþiai bendradarbiaujant. Be to,
penkios teorinës pamokos buvo integruotos su trijø
mokomøjø dalykø (gamtos ir þmogaus, Lietuvos is-
torijos, etikos) temomis (ið viso 15 temø). Teoriniø
pamokø metu buvo teikiamos konkreèios kûno kul-
tûros ir gilinamos dalykinës integruotø disciplinø
þinios (to nebuvo E2 grupëje). Teoriniø pamokø te-
mos derintos su V klasëse dirbanèiais dalykø mo-

kytojais. Integruotas teorines ir praktines E1 ir E2
grupiø klasiø pamokas vedë vyresnioji kûno kultû-
ros mokytoja L. Ðerðniovienë.

Tyrimø metodai:
1. Literatûros ðaltiniø teorinë analizë.
2. Pedagoginis eksperimentas.
3. Fizinio iðsivystymo matavimas. Matuota du kar-

tus (spalio ir geguþës mënesiais) Vilniaus Gabijos gim-
nazijos medicinos kabinete. Matavimus atliko gimna-
zijos medicinos seselë. Moksleiviø fiziniam iðsivysty-
mui nustatyti matuotas ûgis (cm) stovint, kûno masë
(kg), krûtinës apimtis (cm) ramybëje, ákvëpus, iðkvë-
pus, plaðtakø (deðinës ir kairës) jëga (kg), plauèiø gy-
vybinë talpa (l) (A., Raslanas, J.Skernevièius, 1998).

4. Fizinio parengtumo testavimas. (Ðiame
straipsnyje ðio testavimo rodikliai neaptariami.)

5. Matematinë statistika. Apskaièiuoti grupiø ro-
dikliø aritmetiniai vidurkiai  (x), vidutinis standar-
tinis nukrypimas (S), aritmetinio vidurkio paklaida
(Sx). Grupiø aritmetiniø vidurkiø skirtumo patiki-
mumas nustatytas pagal Studento (t) kriterijø. Ti-
riamøjø grupiø gautø tyrimo rodikliø sklaidos atiti-
kimas normaløjá (Gauso) skirstiná nustatytas taikant
Kolmogorovo-Smirnovo testà. Matematiniai statis-
tiniai skaièiavimai atlikti MS „Excel“ ir „Statistica“
(Sakalauskas, 1998) programomis.

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
Moksleiviø fizinio iðsivystymo rodikliø kaita. Ið-

analizavus eksperimento pradþioje gautus E1 ir E2
grupiø mergaièiø somatometriniø ir fiziometriniø
fizinio iðsivystymo rodikliø duomenis galima teigti,
kad tirtos grupës buvo homogeniðkos. Be to, ir po
eksperimento E1 ir E2 grupiø mergaièiø fizinio ið-
sivystymo rodikliai maþai skyrësi (1 lentelë).

1 lentelë
Penktokiø fizinio iðsivystymo rodikliø kaita

per mokslo metus
Plaðtakø jëga 
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x 146,94 37,73 2,23 15,00 13,67 6,25 
E1 Sx 1,01 1,24 0,07 0,53 0,58 0,09 

x 148,18 37,18 2,21 14,85 13,71 6,22 E2 Sx 1,04 1,05 0,06 0,54 0,56 0,07 
t 0,80 0,33 0,24 0,18 0,05 0,28 

1 

E1–
E2 p — — — — — — 

x 150,63 40,94 2,44 17,54 15,71 6,38 
E1 Sx 1,09 1,48 0,06 0,56 0,59 0,10 

x 151,99 40,93 2,40 16,90 15,51 6,37 E2 Sx 1,14 1,15 0,07 0,55 0,51 0,08 
t 0,80 0,01 0,40 0,77 0,24 0,07 

2 

E1–
E2 p — — — — — — 
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Per eksperimento laikotarpá E1 grupës mergai-
tës paaugo, ir ûgio stovint rodikliø skirtumas tarp
pirmojo ir antrojo tyrimo rezultatø aritmetiniø vi-
durkiø buvo statistiðkai patikimas (3,69 cm,
p<0,025). E2 grupës mergaitës taip pat labai pa-
augo (3,81 cm, p<0,025).

Palyginus tiriamøjø ûgá su duomenimis, pateiktais
EUROFITO (EUROFITAS: Fizinio pajëgumo tes-
tai, metodika, Lietuvos moksleiviø fizinio pajëgu-
mo rezultatai, 1993) Moksleiviø fizinio iðsivystymo
ir fizinio pajëgumo referencinëse lentelëse, matyti,
kad ir E1, ir E2 grupes mergaièiø ûgis stovint eks-
perimento pradþioje buvo þemesnio uþ vidutiná, o
eksperimento pabaigoje – aukðtesnio uþ vidutiná ly-
gio. Abiejø grupiø mergaièiø ûgio vidurkiai yra pa-
naðûs á J. Tutkuvienës (1995) pateiktus V klasiø
mergaièiø ûgio vidurkius (147,0–152,0 cm) ir yra
tarp 50 ir 75 procentiliø(‰), tai rodo, kad mûsø
tirtø mergaièiø ûgio rodikliai siekia vidutinius mû-
sø ðalies mergaièiø ûgio dydþius.

E1 grupës mergaièiø kûno masë per mokslo me-
tus nedaug padidëjo, o E2 grupës mergaitës ekspe-
rimento laikotarpiu pasunkëjo net 3,75 kg
(p<0,025). Lyginant E1 ir E2 grupës mergaièiø kû-
no masæ su EUROFITO (1993) duomenimis, nu-
statyta, kad mergaièiø kûno masë pirmojo tyrimo
metu buvo þemesnio uþ vidutiná lygio, per antràjá
tyrimà – jau vidutinio lygio. Ðie abiejø grupiø mer-
gaièiø kûno masës vidurkiai pagal J.Tutkuvienës
(1995) pateiktus vidurkius (36,0–42,0 kg) yra tarp
50 ir 75‰, vadinasi, jie yra tik vidutiniai (kaip ir
mûsø ðalies ðio amþiaus mergaièiø dydþiai).

Plauèiø gyvybinës talpos (PGT) rodikliø skirtu-
mas tarp pirmojo ir antrojo tyrimo rezultatø arit-
metiniø vidurkiø buvo statistiðkai patikimas tiek E1
grupës mergaièiø (0,21 l, p<0,050), tiek  ir E2 gru-
pës mergaièiø (0,19 l, p<0,050). Remiantis J. Tut-
kuvienës (1995) duomenimis, mûsø abiejø grupiø
mergaièiø PGT yra tarp 75 ir 90‰. Taigi jø rodik-
liai yra didesni nei vidutiniai Lietuvos ðio amþiaus
mergaièiø PGT dydþiai.

E1 grupës mergaièiø deðinës plaðtakos jëgos
(DPJ) rodikliø aritmetiniø vidurkiø skirtumas
mokslo metø pabaigoje buvo 2,54 kg ir statistiðkai
patikimas (p<0,005), o E2 grupës mergaièiø ðis
skirtumas buvo 2,05 kg (p<0,010). Pagal EURO-
FITO (1993) lenteles mûsø tiriamø mergaièiø ðio
testo rodikliai eksperimento pradþioje dar buvo þe-
mo, o eksperimento pabaigoje, jau vidutinio lygio.
Abiejø grupiø mergaièiø DPJ rodikliai atitinka
J.Tutkuvienës (1995) sudarytus ðio amþiaus mer-
gaièiø DPJ jëgos vidurkius (15,0–18,0 kg) ir tai yra
tarp 25–50‰, vadinasi, mûsø tirtø mergaièiø ðio
testo rodikliai yra vidutiniai.

E1 grupës mergaièiø kairës plaðtakos jëgos
(KPJ) rodikliø aritmetiniø vidurkiø skirtumas tarp
pirmojo ir antrojo tyrimø rezultatø buvo 2,04 kg
ir statistiðkai patikimas (p<0,025), o E2 grupës
mergaièiø ðis skirtumas buvo 1,80 kg ir taip pat
statistiðkai patikimas (p<0,025). Vis dëlto pagal
EUROFITO (1993) referencines lenteles mûsø ti-
riamø mergaièiø KPJ rodikliai eksperimento pra-
dþioje ir net pabaigoje buvo tik þemo lygio. Ðie
abiejø grupiø mergaièiø rodikliai pagal J. Tutku-
vienës (1995) vertinimo sistemà yra tarp 25 ir
50‰. Tai rodo, kad mûsø tirtø mergaièiø ðio tes-
to rodikliai yra tik vidutiniai.

Abiejø grupiø mergaièiø krûtinës làstos apimtys
turëjo tendencijà didëti, taèiau patikimo krûtinës
làstos ekskursijos prieaugio rodikliø skirtumo per
metus nenustatyta.

Iðanalizavus E1 ir E2 grupiø berniukø fizinio ið-
sivystymo rodikliø kaità per mokslo metus (2 len-
telë), po eksperimento statistiðkai þenkliø skirtu-
mø tarp grupiø neuþfiksuota.

2 lentelë

Penktokø fizinio iðsivystymo rodikliø kaita per mokslo metus

Per eksperimento laikotarpá berniukai labai pa-
augo (E1 grupës – 3,79 cm, p<0,050, E2 grupës –
3,38 cm, p<0,025). Palyginus jø ûgá su EUROFI-
TO (1993) referencinëse lentelëse pateiktais
duomenimis, matyti, kad E1 ir E2 grupiø berniukø
ûgis stovint eksperimento pradþioje buvo vidutinio
lygio, o eksperimento pabaigoje – aukðtesnio uþ vi-
dutiná lygio. Abiejø grupiø berniukø ûgio vidurkiai
yra panaðûs á J.Tutkuvienës (1995) pateiktus V kla-
siø berniukø ûgio vidurkius (147,0–155,0 cm) ir
yra tarp 50 ir 90‰, kurios rodo, kad mûsø tirtø
berniukø ûgio rodikliai yra aukðtesni uþ vidutinius
mûsø ðalies berniukø ûgio dydþius.
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x 148,64 38,27 2,34 17,71 17,21 6,32 E1 Sx 1,25 1,07 0,06 0,45 0,52 0,09 
x 148,65 40,01 2,38 18,35 17,76 6,35 

E2 Sx 0,97 1,35 0,06 0,43 0,53 0,08 
t 0,004 0,96 0,48 1,01 0,71 0,25 

1 

E1–
E2 p — — — — — — 

x 152,43 41,73 2,58 20,29 19,29 6,61 
E1 Sx 1,32 1,25 0,05 0,38 0,37 0,09 

x 152,03 43,16 2,59 20,11 19,41 6,59 E2 Sx 0,97 1,35 0,06 0,42 0,50 0,08 
t 0,25 0,75 0,05 0,30 0,18 0,10 

2 

E1–
E2 p — — — — — — 
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E1 grupës berniukø kûno masë per mokslo metus
padidëjo 3,46 kg, ir ðis prieaugis yra statistiðkai pati-
kimas (p<0,050). E2 grupës berniukø kûno masës
prieaugis eksperimento pabaigoje buvo tik 3,15 kg, ðis
skirtumas yra statistiðkai nepatikimas. Pagal EURO-
FITO (1993) referencines lenteles E1 grupës berniu-
kø kûno masë pirmojo tyrimo metu buvo vidutinio
lygio, per antràjá tyrimà – aukðtesnio uþ vidutiná lygio.
E2 grupës berniukø kûno masës rodikliai po pirmojo
ir antrojo tyrimø buvo aukðtesnio uþ vidutiná lygio.
Abiejø grupiø berniukø kûno masës vidurkiai atitin-
ka J.Tutkuvienës (1995) sudarytus vidurkius (36,0–
46,0 kg), ir tai yra tarp 50 ir 90‰. Taigi mûsø tirtø V
klasiø berniukø kûno masës rodikliai yra aukðtesni uþ
vidutinius mûsø ðalies ðio amþiaus berniukø dydþius.

PGT rodikliø skirtumas tarp pirmojo ir antrojo
tyrimo rezultatø aritmetiniø vidurkiø buvo statis-
tiðkai patikimas tiek E1 grupës berniukø (0,24 l,
p<0,005), tiek ir E2 grupës berniukø (0,21 l,
p<0,025). Vertinant pagal J.Tutkuvienës (1995)
duomenis, abiejø grupiø berniukø PGT yra tarp 50
ir 90‰. Taigi mûsø tirtø berniukø PGT rodikliai
yra aukðtesni uþ vidutinius mûsø ðalies ðio amþiaus
berniukø dydþius.

E1 grupës berniukø DPJ rodikliø aritmetiniø vi-
durkiø skirtumas mokslo metø pabaigoje buvo 2,58 kg
(p<0,001). E2 grupës berniukø ðis skirtumas buvo
tik 1,76 kg, bet statistiðkai taip pat patikimas
(p<0,005). Vertinant pagal EUROFITO (1993) re-
ferencines lenteles, ðie mûsø tiriamøjø rodikliai eks-
perimento pradþioje buvo þemesnio uþ vidutiná lygio,
o pabaigoje – jau vidutinio lygio. Abiejø grupiø ber-
niukø testavimo rodikliø vidurkiai yra panaðûs á J.Tut-
kuvienës (1995) tirtø berniukø DPJ vidurkius (16,0–
20,0 kg), ir tai yra tarp 10 ir 50‰, kurios rodo, kad
mûsø tirtø berniukø ðio testo rodikliai prilygsta vidu-
tiniams mûsø ðalies ðio amþiaus berniukø vidurkiams.

E1 grupës berniukø KPJ rodikliai pagerëjo 2,08 kg
(p<0,005), o E2 grupës berniukø ðis skirtumas buvo
tik 1,65 kg, nors taip pat statistiðkai patikimas
(p<0,050). Vis dëlto pagal EUROFITO (1993) re-
ferencines lenteles mûsø tiriamøjø KPJ rodikliai eks-
perimento pradþioje ir pabaigoje buvo tik þemesnio
uþ vidutiná lygio. Abiejø grupiø berniukø KPJ rodik-
liø vidurkiai yra panaðûs á J. Tutkuvienës (1995) ðio
amþiaus berniukø KPJ vidurkius (17,0–19,0 kg), ir
tai yra tarp 25 ir 50‰. Taigi jie prilygsta tik viduti-
niams mûsø ðalies ðio amþiaus berniukø vidurkiams.

Abiejø grupiø berniukø krûtinës làstos apimtys
per pirmuosius eksperimento metus turëjo tenden-
cijà didëti ir antro tyrimo metu gauti statistiðkai þen-
klûs skirtumai (p<0,050), taèiau tarp berniukø gru-

piø ðiø rodikliø statistiðkai reikðmingo skirtumo po
mokslo metø nenustatyta.

Pagal Lietuvos moksleiviø fizinio iðsivystymo re-
ferencines lenteles (1993) abiejø ekperimentiniø
grupiø mergaièiø somatometriniai ûgio stovint ir kû-
no masës rodikliai gerëjo panaðiai kaip ir fiziomet-
riniai deðinës plaðtakos jëgos (iðimtis – kairës plað-
takos jëgos rodikliai, kurie iðliko tik þemo lygio)
rodikliai. Abiejø grupiø berniukø ûgis stovint kito
panaðiai, E1 grupës berniukø kûno masë nuo vidu-
tinio lygio pakilo iki aukðtesnio uþ vidutiná, o E2
berniukø kûno masës lygis liko tas pats. Abiejø gru-
piø deðinës plaðtakos jëga kito panaðiai, o kairës
plaðtakos jëga iðliko þemesnio uþ vidutiná lygio.

Išvados
Apibendrinant tyrimo duomenis, prieita prie ðiø

iðvadø:
1. Mokslo metø pradþioje abiejø eksperimenti-

niø grupiø tiek mergaièiø, tiek berniukø somato-
metriniai ir fiziometriniai fizinio iðsivystymo rodik-
liai buvo panaðûs, o mokslo metø pabaigoje minëti
rodikliai taip pat smarkiai nesiskyrë.

2. Vilniaus miesto Gabijos gimnazijos E1 ir E2
grupiø moksleiviø fizinis iðsivystymas pagal EURO-
FITO (1993) sistemos vertinimo lenteles daugeliu
atvejø yra vidutinio ar net aukðtesnio uþ vidutiná
lygio (iðimtis E1 ir E2 grupiø mergaièiø kairës plað-
takos jëgos rodikliai, kurie iðliko þemo lygio).

3. Per kûno kultûros pamokas taikoma daugiau
(E1 grupëje) ar maþiau (E2 grupëje) prasminga
mankðtinimosi metodika nesulëtino mokiniø fizinio
vystymosi.
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The aim was to establish the influence of sensible
physical education classes, aimed at the fifth form
students’, on their physical development.

The subject was boys and girls 5th form students
of Vilnius Gabija gymnasium. The object was the
system of means for Vilnius Gabija gymnasium 5th
form students’ sensible exercising methodics during
physical education classes.

Educational pedagogical experiment was carried out
in 1999-2000, Vilnius Gabi ja gymnasium. The
participants were 130 fifth form students of main
medical group (52 girls and 78 boys). The students were
split into 2 groups: group E1 was made up of 24 girls
and 28 boys, E2 – of 41 girl and 37 boys. E1 and E2
group students had 3 weekly physical education classes.
E1 group students were supplied with more
information about the aim of physical exercises and
significance for young people’s health, as well as their
influence on organism. The work was carried out in
small groups of 4-6 students with their close
cooperation. For them, 5 physical education theoretical
classes were integrated with different  school subjects

THE INFLUENCE OF PHYSICAL EDUCATION LESSONS, AIMED AT CONCEPTION OF THEIR
PURPORT, ON  5TH FORM STUDENTS’ PHYSICAL DEVELOPMENT

Lina Ðerðniovienë

SUMMARY
topics (which was not done in group E2).

The following  methods were used: literature
sources theoretical analysis, developing pedagogical
experiment, measurement of physical development,
mathematical statistics.

The results: it was established that at the beginning
of the year physical development of the fifth form
E1 and E2 girls, and E1 and E2 boys was similar,
groups were homogeneous. During the pedagogical
experiment the students’ physical development was
improving, but at the end of the year there were not
noted significant differences between the groups.

The main conclusion is that our compiled work
methodics did not slow down the physical
development of E1 group students in comparison
with E2 group students. Besides, the majority of
physical education indices were of average level or
even higher than average, comparing with our
country’s (Eurofit, 1993) corresponding indices of the
same age student.

Key words: students of 5th form, PE lesson, physical
fitness level, meaningful exercising.

Gauta 2001 11 13
Priimta 2002 09 18

Moksleiviø fizinës saviugdos skatinimas
produktyvia edukacine aplinka

Giedrë Mikaitienë, doc. dr. Vida Volbekienë
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Pastaruoju metu mokiniø kûno kultûros tradiciniai tikslai – motoriniø gebëjimø ugdymas, fizinio pajëgumo (FPj) didini-

mas – pasipildë mokiniø kasdieninio fizinio aktyvumo (FA) gebëjimø bei áproèiø stiprinti ir palaikyti sveikatà ugdymu. Mûsø
tyrimas patvirtino, jog fizinis ugdymas yra sëkmingesnis, jeigu mokytojas sukuria efektyvià ugdomàjà aplinkà, formuojanèià
FA motyvacijà, skatinanèià moksleiviø fizinæ saviugdà. Tuomet kûno kultûros pamokose moksleiviø ágytos þinios, mokëji-
mai ir ágûdþiai, patirtas judëjimo dþiaugsmas skatina jø poreiká bei áprotá bûti fiziðkai aktyviems, teigiamai veikia jø fizinæ ir
psichosocialinæ sveikatà bei jø darnà.

Tyrime, kuris truko vienus mokslo metus, dalyvavo Lietuvos viduriniø mokyklø vyresniojo mokyklinio amþiaus mokslei-
vës (n=141). Tyrimo rezultatai parodë, kad dël mokytojø sukurtos edukacinës aplinkos, skatinanèios FA vidinæ motyvacijà,
átakos merginø FA poveikio (P) grupëje (n=112) statistiðkai patikimai iðaugo (p<0,001), o kontrolinëje (K) grupëje (n=29)
FA patikimai sumaþëjo (p<0,05). Pagerëjæ (dauguma statistiðkai patikimai) poveikio grupës merginø fizinës ir psichosocia-
linës sveikatos bei fizinio pajëgumo rodikliai patvirtino produktyvios, motyvuojanèios edukacinës aplinkos efektyvumà
vyresniojo mokyklinio amþiaus merginø fizinei saviugdai.

Raktaþodþiai: fizinis aktyvumas, fizinë saviugda, edukacinë aplinka, fizinë bei psichosocialinë sveikata.
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Ávadas
Siekiant, kad mokiniø fizinis aktyvumas taptø jø

gyvensenos dalimi, vienas ið efektyviø bûdø yra per
kûno kultûros pamokas sukurti produktyvià ugdy-
mo aplinkà, kuri skatintø mokinio fizinæ saviugdà.
Saviugdos terminà vartojame remdamiesi L. Jovai-
ðos (1987) apibrëþimu, jà suvokdami kaip savano-
riðkà savæs tobulinimà ugdymo procese, kuomet nuo-
sekliai siekiama ið anksto suplanuotø, reikðmingø tiks-
lø. Saviugdoje ðiuo atveju akcentuojama savimonë ir
gebëjimas save reguliuoti, kryptingas savæs tobulini-
mas pagal asmenines perspektyvas. Integravæ S. Ðal-
kauskio (1928), J. Uzdilos (1993) mintis apie fiziná
ugdymà, fizinæ saviugdà laikome kaip savæs tobulini-
mà siekiant ne tik fiziniø, bet ir psichiniø bei dvasi-
niø asmens galiø darnos, pasireiškiantá savanoriðko
fizinio ugdymosi poreikiu bei áproèiu, charakterio bei
valios savybiø tobulinimu bei sveikos gyvensenos sa-
viðvieta. Saviugda priklauso nuo ugdymo sistemos,
edukacinës aplinkos. Ugdymas  – pirminis, paren-
giantis sàlygas saviugdai, o saviugda – ugdymo tæsi-
nys, kartu veiksminga jo sàlyga ir rezultatas.

Remiantis ðiomis nuostatomis, taip pat L. Jo-
vaiðos (1993) pedagoginës sistemos sudëtinëmis da-
limis, V. Spurgos (1992) iðskirtais saviugdos kom-
ponentais, edukacinio stimuliavimo mokykloje ug-
dymo lygmenyse idëja (Targamadzë, 1998) bei L.
Jovaiðos ir J. Vaitkevièiaus sudaryta asmenybës
struktûra, didþiausias dëmesys buvo skiriamas sa-
viugdà skatinanèiai aplinkai, kurià sukuria mokiniø
ir mokytojo sàveika bendraujant ir keièiantis infor-
macija. Akcentavome mokinio, mokytojo bei jø tar-
pusavio bendravimo kaip centriniø ir veikliø edu-
kacinës sistemos elementø reikðmæ, kuomet jø su-
kurta edukacinë aplinka atgaliniais ryðiais veikia ki-
tus sistemos komponentus, padeda realizuoti tiks-
lus, ugdytinio savimonæ ir saviugdà (Jovaiða, 1993).

Tikslas – moksleiviø fizinës saviugdos skatini-
mas produktyvia edukacine aplinka.

Uþdaviniai: sukurti produktyvià edukacinæ ap-
linkà ir ávertinti jos efektyvumà kai kuriems fizinës
saviugdos komponentams: 1) savarankiðkam fizi-
niam aktyvumui (FA) laisvalaikiu; 2) fizinei bei psi-
chosocialinei sveikatai; 3) fiziniam pajëgumui (FPj).

Tyrimø objektas: mokiniø fizinë saviugda ir jà
skatinanti produktyvi edukacinë aplinka.

Tyrimo metodai ir organizavimas
Tyrime dalyvavo Kauno bendrojo lavinimo mo-

kyklos vyresniojo mokyklinio amþiaus 15–17 metø
moksleivës (n=141), kurias suskirstëme á poveikio
(P) ir kontrolinæ (K) grupes. Tyrimas truko vienus
mokslo metus (1997/1998).

Per poveikio grupës kûno kultûros pamokas ið-
skirtinis dëmesys buvo skiriamas produktyvios fi-
zinio ugdymo aplinkos sukûrimui (1 pav.).

Kûno kultûros mokytojas turëjo pasirinkti ben-
dravimo stiliø ir didaktines nuostatas, kurie orien-
tuotø mokinius á savivokà ir atsakomybæ uþ savo
veiklos rezultatus. Taigi buvo sukuriamos prielai-
dos mokiniø FA vertybinëms nuostatoms bei po-
reikiams ugdyti ir galimybës mokytojui, apsvarsèius
su mokiniais, suformuluoti fizinio ugdymo tikslus
ir jø ágyvendinimà. Taip buvo pasiekta mokiniø ir
mokytojo interakcija, kuomet mokiniams ir moky-
tojui bendradarbiaujant (atsisakius „vienpusio“ mo-
kymo, lavinimo), esant tarpusavio pagarbai ir savi-
garbai, yra skatinama mokiniø FA vidinë motyvaci-
ja. Pastarosios dëka susiformuoja fizinë saviugda.

Kontrolinei grupei buvo keliami áprastiniai kû-
no kultûros dalyko tikslai – fiziniø ypatybiø, sporto
ðakø ágûdþiø ugdymas, rezultatø vertinimas.

Abi (P ir K) grupës turëjo dvi savaitines kûno
kultûros pamokas, jos buvo vykdomos pagal Lietu-
vos bendràsias kûno kultûros programas.

Poveikio ir kontrolinës grupës imtys buvo suda-
rytos atsitiktinës atrankos bûdu. Pagal daugumà tirtø
rodikliø kontrolinë ir poveikio grupës buvo homo-
geniðkos: pasiskirstymo normalumas vertintas tai-
kant Kolmagorovo-Smirnovo kriterijø, o esant ne-
normaliam FPj testø – tepingo, sëstis ir gultis, ið-
tvermës bëgimo – rezultatø pasiskirstymui, grupiø
homogeniðkumas buvo patvirtintas taikant Mann-
Whitney U kriterijø. Nepatikimi skirtumai tarp sa-
vo apimtimi besiskirianèiø poveikio (n=112) ir kon-
trolinës (n=29) grupiø poþymiø taipogi patvirtinto
jø reprezentatyvumà.

Fizinis aktyvumas buvo nustatomas standartine
anketa fiksuojant energijos sunaudojimà
(MET’omis) per parà (Blair, 1992). Respondentai
anketoje fiksuodavo ávertintà MET’omis FA (nuo
lengvo iki labai sunkaus) ir jo trukmæ per dienà. Pa-
gal ðiuos rodiklius ir respondento kûno svorá kiloka-
lorijomis buvo apskaièiuojama sunaudota energija.

 Mokinys 

Orientacija į savivoką ir 
atsakomybę už save 

Vertybinės nuostatos, 
poreikiai 

Sąveika 
„Mokytojas–mokinys“ 

Mokytojas 

Mokymas ir lavinimas 
bendraujant 

 
Tarpusavio pagarba ir savigarba 

BENDRAVIMO STILIUS 
 

Didaktinės nuostatos  

Fizinio aktyvumo vidinė 
MOTYVACIJA Tikslai ir jų įgyvendinimas 

FIZIŠKAI AKTYVI ELGSENA 

Fizinė saviugda 

1 pav. Produktyvi fizinio ugdymo aplinka
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Fizinæ bei psichosocialinæ sveikatà vertinome
anketinës apklausos bûdu (Trawis, 1988). Buvo ver-
tinama 12 fizinës bei psichosocialinës sveikatos kom-
ponentø: gebëjimas atsakyti uþ save, gebëjimas lais-
vai jaustis ir atsipalaiduoti, pojûèiai, mityba, fizinis
aktyvumas, jausmai, màstymas, kûrybiðkumas, ben-
dravimas, lytiðkumas, gyvenimo suvokimas, origi-
nalumas. Kiekvienas komponentas buvo ávertina-
mas pagal iðvestà vidutinæ taðkø sumà, kai respon-
dentai atsakydavo á deðimt standartiniø klausimø
pasirinkdami vienà ið trijø galimø atsakymø: taip,
daþniausiai – 2 taðkai, kartais, galbût – 1 taðkas ir
ne, beveik niekada – 0 taðkø. Anketinë apklausa
buvo vykdoma individualiai.

Fizinis pajëgumas buvo nustatomas EUROFI-
TO testais (EUROFITAS, 1993).

Statistinë duomenø analizë atlikta naudojant SAS
(statistinës analizës sistemos) statistinës analizës pa-
ketà. Rezultatø skirtumo reikðmingumas buvo ver-
tinamas pagal Studento kriterijø t.

Tyrimo rezultatai
Fizinio aktyvumo kaita per eksperimento lai-

kotarpá. Ið duomenø, pateiktø 1 lentelëje, matyti,
kad per vienus mokslo metus trukusá eksperimentà
FA poveikio grupëje patikimai padidëjo (p<0,001),
o kontrolinëje grupëje – patikimai sumaþëjo
(p<0,05).

Per eksperimentiná laikotarpá, kai edukacinës ap-
linkos poveikiu buvo skatinama moksleiviø fizinë sa-
viugda, poveikio grupëje 84,8% merginø FA padidë-
jo, 2,7% – nepakito, o 12,5% – sumaþëjo. Kontroli-

2 lentelë

Poveikio ir kontrolinës grupës merginø fizinio aktyvumo
kitimas tarp I ir II tyrimø

(M±m, kcal/1 kg kûno svorio sunaudojimas)

Grupë FA sumaþëjo 
FA 

nepakito FA padidëjo 

Poveikio, n=112 14 12,55% 3 2,7% 95 84,8% 
Kontrolinë, n=29 25 86,2% – – 4 13,8% 
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2 pav. Atskirø grupiø moksleiviø fizinio aktyvumo (kcal/
1 kg kûno svorio sunaudojimas) kitimas, lyginant I ir II
tyrimo rezultatus (proc.)

3 lentelë

Merginø fizinës ir psichosocialinës sveikatos poþymiø kitimas
(M±m, taðkais) nuo I iki II tyrimo

Poveikio n=112 Kontrolinë n=29 Grupë 
Fizinës ir psichosocialinës 

sveikatos požymiai I tyr. II tyr. P I tyr. II tyr. P 

1. Atsakomybë 1,170,24 1,300,24 <0,001 1,200,19 1,090,23 >0,05 
2. Gebëjimas atsipalaiduoti 1,060,24 1,190,23 <0,001 1,110,33 1,120,21 >0,05 
3. Pojûèiai 1,290,27 1,370,22 <0,02 1,310,23 1,250,25 >0,05 
4. Mityba 1,170,26 1,320,29 <0,001 1,310,25 1,210,22 >0,05 
5. Judëjimas / FA 1,060,29 1,240,28 <0,001 1,080,30 1,060,28 >0,05 
6. Jausmai 1,280,24 1,370,25 <0,01 1,360,20 1,260,25 >0,05 
7. Màstymas 1,270,25 1,380,27 <0,01 1,130,19 1,250,24 <0,04 
8. Kûrybiškumas 1,360,26 1,430,3 >0,05 1,340,25 1,260,26 >0,05 
9. Bendravimas 1,260,23 1,390,25 <0,001 1,320,18 1,270,21 >0,05 
10. Lytiškumas 1,160,32 1,320,30 <0,001 1,320,23 1,320,26 >0,05 
11. Gyvenimo suvokimas 1,300,77 1,410,25 >0,05 1,340,23 1,260,26 >0,05 
12. Originalumas 1,280,32 1,360,28 <0,05 1,310,23 1,240,21 >0,05 

 

nëje grupëje tik 13,8%
merginø FA iðaugo, o nei-
giamai kito 86,2% mergi-
nø (2 lentelë, 2 pav.).

Fizinës ir psichoso-
cialinës sveikatos poþy-
miø kaita. Eksperimen-
tinio laikotarpio metu fi-
zinës ir psichosocialinës
sveikatos poþymiai po-
veikio ir kontrolinëje
grupëse kito skirtingai
(3 lentelë).

Poveikio grupës merginø visi fizinës bei psicho-
socialinës sveikatos poþymiai pagerëjo, dauguma –
patikimai: atsakomybë, gebëjimas atsipalaiduoti, mi-
tyba, lytiðkumas, originalumas, statistiðkai nepati-
kimai pakito tik kûrybiðkumas bei gyvenimo suvo-
kimas. Tuo tarpu kontrolinëje grupëje dauguma fi-
zinës bei psichosocialinës sveikatos poþymiø kito
neigiamai, o pagerëjo tik màstymas (statistiðkai pa-
tikimai) ir atsakomybë (statistiðkai nepatikimai); ge-
bëjimas atsipalaiduoti ir lytiðkumas nepakito.

1 lentelë

Moksleiviø FA pokytis prieð eksperimentà ir po jo
(M±m, kcal/1 kg kûno svorio sunaudojimas)

Grupë I tyrimas II tyrimas P 
Poveikio 37,064,64 41,345,62 <0,001 
Kontrolinë 37,725,62 33,584,94 <0,05 
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Analizavome, kokiam procentui kontrolinës ir
poveikio grupës merginø per eksperimento laiko-
tarpá fizinës bei psichosocialinës sveikatos poþymiai
kito neigiamai, nepakito arba padidëjo. Duomenys
pateikti 3 ir 4 pav.

Dël efektyvios edukacinës aplinkos, skatinanèios
kasdieniná FA bei fizinæ saviugdà, fizinës bei psi-
chosocialinës sveikatos poþymiai statistiðkai pati-
kimai padidëjo didesniam procentui poveikio gru-
pës merginø negu kontrolinës grupës. Ypaè ryðkus

*Skirtumas tarp kontrolinës ir poveikio grupiø rezultatø patikimas (p<0,001)
3 pav. Kontrolinës grupës merginø fizinës ir psichosocialinës sveikatos poþymiø kitimas per eksperimentiná

laikotarpá (pagal merginø skaièiø, proc.)
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procentø skirtumas tarp kontrolinës ir poveikio gru-
pës merginø, kurioms pagerëja atsakomybë (povei-
kio grupëje – 68,8%, kontrolinëje – 17,2%), gebë-
jimas atsipalaiduoti (poveikio grupëje – 70,5%, kon-

*Skirtumas tarp kontrolinës ir poveikio grupiø rezultatø patikimas (p<0,001)
4 pav. Poveikio grupës merginø fizinës ir psichosocialinës sveikatos poþymiø kitimas per eksperimentiná

laikotarpá (pagal merginø skaièiø, proc.)

23,2*

27,7*

17*
13,4*

21,4*
24,1*25*

14,3*

27,7*
25,9*

18,8*17,9*

0

5

10

15

20

25

30

A
ts

ak
om

yb
ė

G
eb

ėj
im

as
la

is
va

i j
au

st
is

Po
jū

či
ai

M
ity

ba

Ju
dė

jim
as

Ja
us

m
ai

M
ąs

ty
m

as

K
ūr

yb
in

gu
m

as

B
en

dr
av

im
as

Ly
tiš

ku
m

as

G
yv

en
im

o
pr

as
m

ė

N
eį

pr
as

ta
el

gs
en

a

Pr
oc

en
ta

i

Kitimas negatyvus

13,4
10,7

13,4

5,4

12,5

23,2

15,2 15,2 16,1
13,4

17,9

13,4*

0

5

10

15

20

25

30

A
ts

ak
om

yb
ė

G
eb

ėj
im

as
la

is
va

i j
au

st
is

Po
jū

či
ai

M
ity

ba

Ju
dė

jim
as

Ja
us

m
ai

M
ąs

ty
m

as

K
ūr

yb
in

gu
m

as

B
en

dr
av

im
as

Ly
tiš

ku
m

as

G
yv

en
im

o
pr

as
m

ė

N
eį

pr
as

ta
el

gs
en

a

Pr
oc

en
ta

i

Be pokyčių

63,4*
54,5*

69,6*70,5*
63,4*60,7*

51,8*

73,2*
67*

60,7*
70,5*68,8*

0
10
20
30
40
50
60
70
80

A
ts

ak
om

yb
ė

G
eb

ėj
im

as
la

is
va

i j
au

st
is

Po
jū

či
ai

M
ity

ba

Ju
dė

jim
as

Ja
us

m
ai

M
ąs

ty
m

as

K
ūr

yb
in

gu
m

as

B
en

dr
av

im
as

Ly
tiš

ku
m

as

G
yv

en
im

o
pr

as
m

ė

N
eį

pr
as

ta
el

gs
en

a

Pr
oc

en
ta

i

Kitimas negatyvus

trolinëje – 31,1%), mityba (poveikio grupëje – 67%,
kontrolinëje – 13,8%), judëjimas (poveikio grupë-
je – 73,2%, kontrolinëje – 27,6%).
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Sveikatos požymiai statistiškai patikimai sumažëjo
didesniam procentui kontrolinës grupës merginø.

Fizinis pajëgumas. Per eksperimentiná laikotar-
pá padidëjo abiejø grupiø merginø fizinis pajëgu-
mas. Patikimi pokyèiø skirtumai tarp poveikio ir kon-
trolinës grupës patvirtina poveikio grupei taikytos
fizinës saviugdos – FA laisvalaikiu didinimo pro-
gramos produktyvioje ugdomojoje aplinkoje – efek-
tyvumà (4 lentelë).

Ið fizinio pajëgumo duomenø matyti, jog ekspe-
rimento pradþioje fiziðkai pajëgesnës buvo kontro-
linës grupës merginos, nors testø rezultatø skirtu-
mai, lyginant su poveikio grupës merginø, buvo ne-
patikimi. Per eksperimentiná laikotarpá visi povei-
kio grupës merginø fizinio pajëgumo rodikliai: lie-
mens jëga ir iðtvermë, greitumas, lankstumas, kojø
raumenø jëga, rankø raumenø jëgos iðtvermë, ðir-
dies ir kvëpavimo sistemos iðtvermë (tepingo tes-

4 lentelë

Merginø FPj rezultatai (M±m) I ir II tyrimo metu

Poveikio Kontrolinë Grupë 
FPj požymiai I tyr. II tyr. P I tyr. II tyr. P 

1. Tepingas (ms) 115,2710,87 103,068,74 <0,001 114,598,13 109,388,34 <0,05 
2. 10x5 šaudyklinis bëgimas (ms) 216,1810,98 202,809,31 <0,01 199,2013,50 178,8955,87 >0,05 
3. Sëstis ir siekti (k./30 s)) 27,574,90 30,714,13 <0,001 29,815,50 35,8829,98 >0,05 
4. Šuolis á tolá iš vietos (cm) 174,1514,02 186,3214,06 <0,001 171,7913,76 172,6613,13 >0,05 
5. Sëstis ir gultis (k./30 s) 23,613,48 28,2718,15 <0,01 24,283,26 23,762,86 >0,05 
6. Kybojimas (ms) 101,0876,61 174,94109,22 <0,001 120,1467,05 102,8368,12 >0,05 
8. Svoris (kg) 56,785,95 56,496,13 >0,05 56,004,55 57,004,48 >0,05 

 Rezultatø aptarimas
Atliktø tyrimø rezultatai parodë poveikio gru-

pei taikytos produktyvios edukacinës aplinkos efek-
tyvumà – buvo pasiekti dideli, statistiðkai patikimi,
teigiami ðios grupës merginø FA pokyèiai. Gauti re-
zultatai patvirtino, kad 2 savaitiniø kûno kultûros
pamokø nepakanka optimaliam moksleiviø FA ly-
giui uþtikrinti (Volbekienë, 1997), todël kûno kul-
tûros pamokose daug dëmesio turëtø bûti skiriama
þiniø, mokëjimø, ágûdþiø, kaip mankðtintis, ir, svar-
biausia, motyvø ir áproèiø bûti fiziðkai aktyviems
laisvalaikiu iðugdymui. Tà nurodo ir kiti mokslinin-
kai (Bunker, 1998; Simmons-Morton et al., 1987).

Gauti tyrimo rezultatai patvirtino edukacinës ap-
linkos efektyvumà merginø fizinei bei psichosocia-
linei sveikatai diegiant fizinæ saviugdà. Sistemoje
„mokytojas–mokinys“ esant bendradarbiavimui ir
abipusiðkai teigiamam nusiteikimui, buvo formuo-
jamos moksleiviø vertybinës nuostatos ir poreikis
bûti fiziðkai aktyvioms, o bendravimo stilius, mo-
kytojo didaktinës nuostatos ir teigiamas bendravi-
mo, mokymo klimatas, paremtas pagarba ir savi-
garba, bei fizinio ugdymo turinys – fizinës bei psi-
chosocialinës sveikatos bei jø darnos diegimas – su-
kûrë edukacinæ aplinkà, skiepijanèià moksleiviø FA

saviugdà. Poveikio grupës, su kuria mokytojai dir-
bo efektyvioje edukacinëje aplinkoje, pagrástoje sis-
temos „mokytojas–mokinys“ sàveikos kultûra, tiks-
là, uždavinius, priemones formavo atsiþvelgdami á
moksleiviø poreikius, merginø fizinës bei psicho-
socialinës sveikatos augimo rezultatai buvo statis-
tiðkai patikimai didesni nei kontrolinës grupës.

Tyrimo rezultatai atitiko kitø autoriø nuomonæ
(Rowland, 1990), kad ugdymo uþdaviniø sprendimo
sëkmë priklauso nuo mokytojo gebëjimo derinant
veiklos pobûdá, turiná su ugdymo reikmëmis sukelti
pozityvius mokiniø jausmus. Daþnai pasitaikantis
grieþtas, sunkus, dideliø fiziniø ir psichiniø pastangø
reikalaujantis fizinio lavinimo modelis ugdo negaty-
vià fizinio aktyvumo motyvacijà ir yra pasmerktas
nesëkmei (Feingold, Barrete, 1991). Efektyvus moks-
leiviø fizinis ugdymas yra tuomet, kai per kûno kul-
tûros pamokas patirtas judëjimo dþiaugsmas suþadi-
na fizinio aktyvumo reikmæ visam gyvenimui, t. y.
fizinis aktyvumas tampa gyvenimo bûdu.

Mûsø gauti duomenys patvirtina kitø autoriø nu-
rodytus fizinio ugdymo tikslus bei uþdavinius: mokyti
planuoti ir reguliuoti fiziná aktyvumà kasdien, ugdyti
su sveikata susijusio fizinio aktyvumo ágûdþius, mo-
kyti sveikatà stiprinanèiø fiziniø pratimø principø, ana-

tas, 10x5 m bëgimas ðaudykle, testas sëstis ir siekti,
ðuolis á tolá ið vietos, kybojimas, iðtvermës bëgimas
ðaudykle 20 m) patikimai pagerëjo (p<0,01–0,001).

Kontrolinëje grupëje po eksperimento gautas pa-
tikimai geresnis tepingo testo rezultatø vidurkis
(p<0,05). Kitø testø rezultatai parodë vikrumo,
lankstumo, staigiosios jëgos, ðirdies ir kvëpavimo
sistemos iðtvermës pozityvaus kitimo tendencijas,
nors statistinio patikimumo nebuvo nustatyta.
Kontrolinës grupës merginø raumenø iðtvermë tu-
rëjo tendencijà blogëti (liemens jëga – testas sëstis
ir gultis bei funkcinë jëga – kybojimas sulenktomis
rankomis), bet statistiðkai nepatikimai.

Fizinio pajëgumo morfologinio komponento ki-
timas pagal svorio rezultatus buvo nedidelis (po-
veikio grupëje sumaþëjo, o kontrolinëje – padidë-
jo) ir statistiðkai nepatikimas.
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lizës bûdø; stiprinti sveikatà ir fiziná pajëgumà viduti-
nio intensyvumo fiziniu aktyvumu, kuris sveikatos po-
þiûriu yra efektyvesnis nei specifinë sporto treniruotë
siekiant puikø rezultatø; teikti judëjimo dþiaugsmà per
pamokas (Feingold, 1991, 1995; Iverson et al 1985;
Riopel et al., 1986). Sprendþiant ðiuos uþdavinius dë-
mesys yra kreipiamas ne á vykdomà procesà (moks-
leiviø rengimà normø laikymui) ir jo kontrolës rezul-
tatà (t. y. fizinio parengtumo rezultatà), bet á galutiná
mokyklinio fizinio lavinimo rezultatà – suformuotà
sveikà elgsenà, fiziná aktyvumà kasdien baigus mo-
kyklà (Meredith, 1988; Davidavièienë, 1996).

Mûsø gauti FPj rezultatai atitinka kitø moksli-
ninkø skelbtus duomenis, kad didëjantis FA tiesio-
giai veikia FPj kitimà (Blair et al, 1992; Kardelis,
1988). Poveikio grupës merginø, smarkiai padidë-
jus FA per eksperimentiná laikotarpá, statistiðkai pa-
tikimai iðaugo visi FPj poþymiai, o kontrolinës gru-
pës tiriamøjø, esant neigiamam FA kitimui, daugu-
ma FPj poþymiø pagerëjo tik ðiek tiek (p>0,05).
FPj ugdymas yra efektyvesnis didinant FA kasdien
nei akcentuojant tiesioginá FPj stiprinimà (Blair,
Kohl, Gordon, 1992).

Išvada
Sukurta edukacinë aplinka, kurios esmæ sudarë

fizinës saviugdos skatinimas, yra efektyvi didinant
vyresniøjø klasiø mergaièiø fiziná aktyvumà laisva-
laikiu, fiziná pajëgumà ir psichosocialinæ sveikatà.

Taigi galima daryti prielaidà apie sukurtos edu-
kacinës aplinkos kumuliatyviná poveiká mokiniø fi-
zinei saviugdai.
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Recent PE curriculum goals in Europe, in addition
to the traditional focus on motor and physical
development, included health and fitness and the
development of positive self-perceptions and social
skills. PE teachers, however, lack information how to
implement these challenging goals.

Our research confirmed that the increased explicit
of importance should be given to the development

STIMULATION OF THE STUDENTS’ PHYSICAL SELF-EDUCATION VIA CREATING
EFFICIENCY CLASS CLIMATE

Giedrë Mikaitienë, Assoc. Prof. Dr. Vida Volbekienë

SUMMARY
of student’s active life style. We found that one of
the main aims of contemporary PE at schools should
be to develop the right attitude and motivation in
children, enable them to maintain physical activity,
self perception and social skills.

The investigation was constructed, focussing on the
class climate with the most important determinants:
children’s attitude, intrinsic motivation, enjoyment of
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exercise (PhA), success and achievement.
The study (duration 9 months) on 141 elder

Lithuanian schoolgirls (15-17 years age) in two groups
– experimental and control group – confirmed the
positive effect of experimental methodics, based on
abovementioned main principals, which resulted in
physical self-education in everyday life.

The results of the study showed significant increase
of the girl’s PhA in the experimental group (n= 112;
p<0,001), in the control group PhA decreased (n=29;

p<0,05).
Significant increase in physical and psychosocial

health, wellness and physical fitness in the
experimental group confirmed as well the efficiency
of motivating environment, positive class climate,
based on student’s attitude, joy of movement, success
and self-perception on the girl’s physical self-
education in everyday life.

Key words: physical activity, self-education, class
climate, physical and psychosocial health, wellness.
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Ávadas
Atlikti tyrimai rodo, kad Lietuvos moksleiviø fizi-

nis aktyvumas yra nepakankamas (Grinienë, 1998; Vol-
bekienë, Mikaitienë, 1998), dël to kasmet blogëja jø
fizinis parengtumas, vis daugëja mokiniø, paskirtø á
specialiàsias medicinines grupes (Davidavièienë,
1993). Dvi (ir netgi trys) savaitinës kûno kultûros pa-
mokos mokykloje negali tinkamai kompensuoti moks-
leiviø fizinio aktyvumo trûkumo. Todël, ieðkant efek-
tyviø ðios veiklos skatinimo bûdø, vaikø ir paaugliø
fiziná ugdymà reikëtø papildyti priemonëmis, galinèio-
mis suformuoti teigiamà jø poþiûrá á fizinæ saviugdà
bei sveikos, fiziðkai aktyvios gyvensenos poreiká.

Mokslinëje literatûroje bandoma pagrásti ávairiø
poveikio priemoniø, skatinanèiø moksleiviø pomëgá
fiziðkai lavintis, efektyvumà. Nurodoma, pavyzdþiui,
kad svarbus vaidmuo formuojant moksleiviø kûno
kultûros ir sporto interesus tenka mokyklai bei kû-
no kultûros mokytojui (Davidavièienë, 1996). Kiti
autoriai labiau pabrëþia ðeimos átakà ugdant teigia-
mà vaikø poþiûrá á fiziðkai aktyvià veiklà (Weiss &

Teigiamo moksleiviø poþiûrio á fizinæ saviugdà
skatinimo veiksniai V klasëje

Olegas Batutis, prof. habil. dr. Kæstutis Kardelis
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Straipsnyje analizuojami tokie moksleiviø fizinæ saviugdà skatinantys veiksniai, kaip savistaba, savikontrolë bei saviana-

lizë. Siekiant ávertinti jø efektyvumà, buvo atliktas pedagoginis eksperimentas, kuriame dalyvavo dvi eksperimentinës (n=52)
ir viena kontrolinë (n=22) penktokø klasës. Vienoje eksperimentinëje klasëje (n=25) poveikio metodu buvo pasirinktas
kûno kultûros ir sveikos gyvensenos þiniø perteikimas, o kitoje (n=27) – taikyti fizinës bûsenos savistabos, savikontrolës bei
savianalizës metodai. Vienø metø eksperimento rezultatai parodë, kad savistabos, savikontrolës bei savianalizës metodai
labiau nei vien þiniø perteikimas veikë moksleiviø fizinio aktyvumo ir fizinio pajëgumo, kaip saviugdos kintamøjø, rodiklius.

Raktaþodþiai: moksleiviø fizinë saviugda, fizinës bûsenos savistaba ir savikontrolë, savigarba.

Hayashy, 1995). Mûsø nuomone, poþiûris á fiziná ak-
tyvumà galëtø bûti ugdomas ir per mokiniø saviug-
dà, kurià paskatinti galëtø ávairios priemonës, taiko-
mos kûno kultûros pamokoje, beje, kuri yra vienin-
telë visus be iðimties moksleivius vienijanti fizinio
aktyvumo forma (Zaborskis ir Dumèius, 1998).

Nors saviugda yra plaèiai tyrinëtas reiðkinys Lie-
tuvoje (Stulpinas, 1996; Spurga, 2000) ir yra ban-
dyta kurti efektyvià studentø fizinës saviugdos ska-
tinimo technologijà (Poteliûnienë, 2000; Tubelis,
2001), taèiau mus dominanèioje mokslinëje litera-
tûroje apie moksleiviø fizinæ saviugdà daþniausiai
analizuojami tik pavieniai jos komponentai: savo
sveikatos, fizinës bûsenos vertinimas, fizinës veik-
los motyvacija, fizinis aktyvumas laisvalaikiu bei edu-
kaciniø veiksniø átaka ðiems kintamiesiems (Zuo-
zienë, 1998; Levickienë, 1999). Uþsienio ðaliø
mokslininkai taip pat yra nagrinëjæ tik kai kuriuos
vaikø ir paaugliø fizinës saviugdos komponentus, kar-
tu bandydami nustatyti jø ryðius su socialine aplin-
ka (Mota, Queiros, 1996). Kur kas maþiau buvo tirta
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moksleiviø þinios, mokëjimai ir ágûdþiai, reikalingi
sëkmingam fizinës saviugdos vyksmui, bei analizuo-
tos priemonës, galinèios ðá vyksmà paskatinti.

Iðsakyti teiginiai rodo, kad dar stokojama darbø,
kuriuose, taikant ávairias poveikio priemones, bûtø
bandoma pakeisti arba suformuoti teigiamà moks-
leiviø poþiûrá á fizinæ saviugdà, kaip vienà ið veiks-
niø, galinèiø daryti átakà jø sveikatai. Tai ir paskati-
no mus imtis ðio tyrimo, kuriame, nagrinëjant tei-
giamo moksleiviø poþiûrio á fizinæ saviugdà skatini-
mo galimybes, mokslinë problema atskleidþiama to-
kiu probleminiu klausimu: ar fizinës bûsenos savis-
tabos ir savikontrolës ágûdþiø formavimas, skatinant
moksleiviø fizinës saviugdos poreiká (kartu perteikiant
kûno kultûros ir sveikos gyvensenos þinias), gali bûti
veiksmingesnë priemonë negu tik þiniø apie kûno kul-
tûrà ir sveikà gyvensenà perteikimas?

Probleminio klausimo formuluotë leido iðkelti
pirminæ prielaidà (hipotezæ), teigianèià, jog mokë-
jimas stebëti ir vertinti savo fizinæ bûsenà ir jos po-
kyèius, kartu ágyjant kûno kultûros bei sveikos gy-
vensenos þiniø, labiau nei vien tik þinios paskatina
moksleiviø fizinæ saviugdà.

Tyrimo objektu, kaip mokslinës paþintinës veik-
los dalyku, pasirinkome moksleiviø poþiûrá á fizinæ
saviugdà, kurioje iðskyrëme ðiuos jos kintamuosius:
fizinæ saviraiðkà (ðiuo atveju fizinë saviraiðka tapa-
tinama su laisvalaikio fiziniu aktyvumu), kûno kul-
tûros ir sveikos gyvensenos þinias, savigarbà bei su
fizine saviugda susijusá fizinio pajëgumo komponen-
tà. Pasirinkæ ðá tyrimo objektà iðkeltai hipotezei pa-
tikrinti siekëme tikslo – ávertinti fizinës bûsenos sa-
vistabos ir savikontrolës galimybes skatinant teigia-
mà moksleiviø poþiûrá á fizinæ saviugdà.

Metodika ir kontingentas
Buvo taikyti ðie tyrimo metodai: 1. Anketinë ap-

klausa. 2. Pedagoginis eksperimentas. 3. Testavimas.
4. Matematinë statistika. Anketinës apklausos bû-
du tyrëme moksleiviø poþiûrá á fizinæ saviugdà bei
nustatëme jø savigarbà. Poþiûriui á fizinæ saviugdà
ávertinti buvo parengtas klausimynas (anketa), su-
darytas ið 30 klausimø: vertinome moksleivio fizi-
nio aktyvumo daþná ir trukmæ, jo motyvacijos ypa-
tumus, fizinës bûsenos savikontrolës ir savistabos
bûdus bei turimas kûno kultûros ir sveikos gyvense-
nos þinias. Ugdant teigiamà vaikø ir paaugliø poþiû-
rá á fiziðkai aktyvià veiklà, kaip vienà ið svarbiausiø
fizinës saviugdos kintamøjø, sunku iðsiversti be ak-
tyvios paèiø ugdytiniø pozicijos, todël anketoje pa-
teikëme keletà klausimø apie moksleiviø gebëjimà
prisiimti atsakomybæ uþ savo paties elgesá bei apie
tai, kaip jie suvokia pasiektø rezultatø prieþastis. Re-
miantis moksleiviø atsakymais apie jø mankðtinimosi

ir sportavimo trukmæ, visi tiriamieji buvo suskirsty-
ti á dvi grupes: nepakankamai fiziðkai aktyviø
(mankðtinasi ir sportuoja taip, kad suprakaituotø bei
padaþnëtø kvëpavimas, vienà valandà per savaitæ ir
maþiau) ir fiziðkai aktyviø (mankðtinasi ir sportuoja
taip, kad suprakaituotø bei padaþnëtø kvëpavimas,
2–3 valandas per savaitæ ir daugiau).

Savigarbai nustatyti taikëme tarptautiná standar-
tizuotà klausimynà-testà (Lawrence, 1981). Tai emo-
cionalus vaiko visø protiniø ir fiziniø galimybiø áver-
tinimas nustatant, kaip jis reaguoja á kitø asmenø nuo-
monæ apie já. Bendroji savigarba buvo vertinama nuo
0 iki 20 balø. Moksleiviai, surinkæ nuo 0 iki 10 balø,
buvo priskirti menkos savigarbos grupei, o surinkæ
11 ir daugiau balø – didelës savigarbos grupei.

Pedagoginis eksperimentas buvo vykdomas vie-
noje ið Prienø miesto viduriniø mokyklø. Tuo tikslu
atsitiktinai buvo parinktos dvi eksperimentinës ir vie-
na kontrolinë penktokø klasës. Pirmoje eksperimen-
tinëje klasëje (n=25) nepriklausomu kintamuoju pa-
sirinktos kûno kultûros ir sveikos gyvensenos þinios.
Kiekvienà kûno kultûros pamokà, ðalia numatytø
programoje ugdymo priemoniø, buvo stengiamasi
moksleiviams perteikti þinias apie fiziná aktyvumà
bei sveikà gyvensenà. Kartu buvo rengiama ir dalija-
ma metodinë medþiaga. Antroje eksperimentinëje
klasëje (n=27), be þiniø apie fiziná aktyvumà ir sveikà
gyvensenà perteikimo, kûno kultûros pamokose bu-
vo formuojami savistabos bei savikontrolës ágûdþiai,
t.y. moksleiviai buvo mokomi analizuoti fizinës bû-
senos savistabos ir savikontrolës duomenis, savaran-
kiðko darbo rezultatus bei sëkmës ir nesëkmës per
kûno kultûros pamokas prieþastis. Kontrolinëje kla-
sëje (n=22) kûno kultûros pamokos vyko pagal stan-
dartinæ bendrojo lavinimo mokyklø programà. Jose
papildomo poveikio priemonës taikomos nebuvo.

Eksperimento trukmë – vieni (2000/2001) moks-
lo metai. Visi tiriamieji prieð eksperimentà ir po jo
buvo testuojami bendrojo lavinimo mokyklø kûno
kultûros programose numatytais fizinio pajëgumo
testais (ðuolis á tolá ið vietos, prisitraukimai kybant,
30 m bëgimas ið aukðto starto ir 6 min bëgimas),
taip pat tiriami anketinës apklausos bûdu. Tyrimo
rezultatai apdoroti áprastiniais matematinës statis-
tikos metodais. Duomenø skirtumo patikimumà ver-
tinome pagal x2 rodiklá bei Studento (t) kriterijø.

Tyrimo rezultatai
Eksperimento rezultatai parodë (1 pav.), kad

penktokø fizinis aktyvumas mokslo metø laikotar-
piu gerëjo, taèiau didþiausias jo pokytis buvo nusta-
tytas antroje eksperimentinëje klasëje, kurioje nepa-
kankamai fiziðkai aktyviø moksleiviø skaièius suma-
þëjo nuo 51,8 iki 29,6% (p<0,01).
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Po eksperimento 67,1% padaugëjo tiriamøjø, ku-
rie nurodë, kad juos aktyviai mankðtintis paskatino
kûno kultûros mokytojas. Taip nurodþiusiø penkto-
kø pirmoje eksperimentinëje klasëje padaugëjo nuo
3,7 iki 85,2%, antroje – nuo 4,0 iki 80,0%, o
kontrolinëje klasëje – nuo 8,3 iki 50,0% (p<0,01).
Moksleiviø, nurodþiusiø kitus asmenis (ðeimos na-
rius, draugus bei kitø dalykø mokytojus), skatinusius
aktyviai mankðtintis bei sportuoti, skaièius atskirose
klasëse pakito nedaug arba apskritai nepakito.

Vertinant tirtø moksleiviø fizinës saviugdos mo-
tyvacijos pokyèius buvo pastebëta, kad labiausiai
jie reiðkësi antroje eksperimentinëje klasëje, kurio-
je nuo 48,1 iki 74,1% (p<0,05) padaugëjo moks-
leiviø, vertinanèiø kûno formø gerëjimo svarbà, ir
nuo 22,2 iki 74,1% (p<0,001) – nurodþiusiø fizi-
nio pajëgumo rodikliø didëjimo argumentà. Tai ro-
do, kad gerokai didesnei ðios klasës mokiniø daliai,
palyginus su kitø tirtø klasiø mokiniais, susiforma-
vo fiziðkai aktyvios veiklos “veikëjo” interesas, ku-
riam bûdingos teigiamos emocijos ir sàmoningas sie-
kimas jas vël iðgyventi bei besikeièiantis valingas ir
nevalingas dëmesys veiklai, kurià organizuoja pats
asmuo. Tuo tarpu pirmoje eksperimentinëje klasë-
je ryðkesnis buvo „vartotojo“ interesø formavima-
sis, kurá rodo kiek didesnis nei antroje eksperimen-
tinëje klasëje mokiniø skaièius (nuo 36 iki 64%,
p<0,05), nurodæs galimybæ uþsiiminëti mëgstama
fizinio aktyvumo rûðimi. Ðiems interesams bûdinga

tai, jog, nepaisant teigiamø emocijø, asmuo nepasi-
þymi valingomis pastangomis tæsti fiziðkai aktyvià
veiklà. Kontrolinëje klasëje fizinës saviugdos mo-
tyvø pokyèiø neuþfiksuota.

Keitësi ir ásivaizduojamos sëkmës bei nesëkmës
per kûno kultûros pamokas prieþastys. Antai anali-
zuojant antros eksperimentinës klasës mokiniø nu-
rodytas sëkmës per kûno kultûros pamokas prieþas-
tis, buvo pastebëta, kad nuo 11,1 iki 59,3% (p<0,001)
padidëjo savo paties pastangø, nuo 3,7 iki 7,4%
(p<0,05) – gabumø, nuo 7,4 iki 11,1% (p<0,05) –
uþduoèiø lengvumo ir nuo 77,8 iki 22,2% (p<0,001)
sumaþëjo atsitiktinumo veiksnio vaidmuo. Kiek ma-
þesni pokyèiai buvo nustatyti pirmoje eksperimenti-
nëje klasëje, o kontrolinëje – jø neuþfiksuota. Pana-
ðûs duomenys buvo gauti ir analizuojant nurodytas
nesëkmës per kûno kultûros pamokas priežastis.

Nors abiejose eksperimentinëse klasëse, palyginus
su kontroline, ir pakito mokiniø poþiûris á galimybæ
pagerinti savo fiziná pajëgumà, taèiau noras stengtis
buvo ryðkesnis antroje eksperimentinëje klasëje, ku-
rioje nuo 37,0 iki 85,2% (p<0,001) padaugëjo moki-
niø, nuolat siekianèiø pagerinti savo fiziná pajëgumà.
Be to, ðioje klasëje nuo 3,7 iki 25,9% (p<0,01) padi-
dëjo skaièius mokiniø, mananèiø, kad jø fizinë iðvaiz-
da yra pakankamai gera, bei nuo 14,8 iki 0% (p<0,05)
sumaþëjo mokiniø, kuriems nerûpi jø kûno formos.

Po eksperimento sumaþëjo bendras visø penk-
tokø savigarbos lygis, kuris per metus smuktelëjo
þemyn nuo 15,2±3,1 iki 13,4±3,9 balø (p<0,05).
Ðá savigarbos lygmens sumaþëjimà lëmë neigiami
pirmos eksperimentinës ir kontrolinës klasës testo
rodikliø pokyèiai (atitinkamai nuo 16,7±1,8 iki
13,5±3,9, p<0,05, ir nuo 15,5±3,5 iki 12,8±
4,4 balo, p<0,05). Tuo tarpu antroje eksperimen-
tinëje klasëje ðie rodikliai iðliko maþai tepakitæ (nuo
13,7±3,1 iki 13,9±3,6 balo).

Po eksperimento pastebëta (1 lentelë), jog di-
dþiausi fizinio pajëgumo testø rezultatø prieaugiai
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1 pav. Nepakankamai fiziðkai aktyviø penktokø pasiskirs-
tymas (proc.) prieð ir po eksperimento

I tyrimas II tyrimas 
Klasës Rodikliai 

x±Sx x±Sx 
p 

Didëjimo tempai 
(proc.) 

Pirma 
eksperimentinë 

30 m bëgimas (s) 
6 min bëgimas (m) 
Prisitraukimai (kart.) 
Šuolis á tolá (cm) 

5,69±0,33 
1129,8±121,55 

4,08±4,28 
153,61±16,16 

5,43±0,29 
1204±126,1 
4,88±4,88 

163,38±15,98 

0,005 
0,036 
0,533 
0,033 

4,54 
6,38 
19,08 
6,26 

Antra 
eksperimentinë 

30 m bëgimas (s) 
6 min bëgimas (m) 
Prisitraukimai (kart.) 
Šuolis á tolá (cm) 

5,62±0,32 
1102,8±127,7 

4,41±5,16 
154,43±19,64 

5,33±0,33 
1186,8±145,1 

5,67±6,54 
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7,28 
31,22 
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Kontrolinë 

30 m bëgimas (s) 
6 min bëgimas (m) 
Prisitraukimai (kart.) 
Šuolis á tolá (cm) 

5,60±0,22 
1110,2±130,9 

4,58±3,99 
154,60±13,91 

5,38±0,25 
1182,7±115,4 

5,21±4,41 
163,96±13,69 

0,002 
0,043 
0,602 
0,020 

4,11 
6,54 
14,41 
5,93 

 

1 lentelë

Fizinio pajëgumo testø rezultatai prieð ir po eksperimento
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buvo antros eksperimentinës klasës mokiniø; kiek
maþesni – pirmos eksperimentinës ir kontrolinës
klasës (ðiø klasiø fizinio pajëgumo didëjimo tempø
suma atitinkamai buvo: 50,4%; 36,3% ir 31,0%).

Rezultatø aptarimas
Mûsø atlikto tyrimo rezultatai, kaip ir kitø tyrë-

jø (Hofman et al., 1998; Kardelis ir kt., 2001) duo-
menys, rodo, jog netaikant papildomø ugdymo prie-
moniø jau nuo penktos klasës (kitø autoriø nuo-
mone, net ankðèiau) galima pastebëti fizinio akty-
vumo maþëjimo tendencijas. Kai kuriø tyrimø (Za-
borskis ir kt., 1996) duomenimis, moksleiviai, per-
eidami á aukðtesnes klases, susiduria su laiko sto-
kos problema, todël neretai jiems pritrûksta poil-
sio bei miego; vis maþiau jø po pamokø yra fiziðkai
aktyvûs. Be abejo, besikeièianèià laisvalaikio veiklà
bræstant lemia ir kintantys asmenybës interesai, ku-
riems átakos turi tiek ágimtos ir ágytos moksleivio
asmenybës savybës, tiek ir já supanti socialinë ap-
linka. Tai reiðkia, kad sustabdyti sàlyginai didesnio
natûralaus jaunesniojo mokyklinio amþiaus vaikø
aktyvios fizinës veiklos poreikio maþëjimà galima
tik taikant kompleksines papildomo ugdymo prie-
mones. Ðià prielaidà patvirtino eksperimento duo-
menys, kurie akivaizdþiai parodë, kad vien tik kû-
no kultûros ir sveikos gyvensenos þinios, kaip vieni
ið fizinës saviugdos kintamøjø, dar negarantuoja tei-
giamø aktyvios fizinës veiklos pokyèiø. Jø perteiki-
mas vienoje ið eksperimentiniø klasiø tik pristabdë
fizinio aktyvumo maþëjimo tendencijas.

Antra vertus, bræstantiems moksleiviams vis ma-
þiau átakos turi ðeima bei pedagogai. Kartu keièiasi
ir fizinio aktyvumo motyvai. Objektyvûs motyvai,
susijæ su ðeimos ir mokyklos pedagogika, pamaþu
uþleidþia vietà subjektyviems, kuriuos lemia moks-
leiviø poþiûris á fiziná aktyvumà bei interesas ðiai
veiklai. Eksperimento rezultatai parodë, kad taiky-
tos pedagoginio poveikio priemonës turëjo átakos
motyvø kaitai. Eksperimentinëse klasëse padidëjo
fizinio pajëgumo bei gerëjanèiø kûno formø moty-
vø svarba ir sumaþëjo gerø paþymiø bei kûno kul-
tûros uþduoèiø lengvumo svarba. Tas faktas, kad
eksperimentiniø klasiø vaikams susiformavo aukð-
tesnis interesø lygmuo, leidþia teigti, jog sumaniau
ir aktyviau propaguojant kûno kultûrà ir sportà ga-
lima paðalinti daug prieþasèiø, sàlygojanèiø neigia-
mà moksleiviø poþiûrá á fiziðkai aktyvià veiklà lais-
valaikiu, bei skatinti jø fizinæ saviugdà. Sprendþiant
ið eksperimento rezultatø, savo gebëjimus kûno kul-
tûros pamokose labiau pradëjo vertinti bûtent tie
moksleiviai, kuriems buvo taikytas visas komplek-
sas papildomo ugdymo priemoniø. Galima manyti,

kad ðiose pamokose jie jautësi labiau psichologið-
kai saugûs, ir tai turëjo átakos subjektyviam pamo-
kos uþduoèiø vertinimui.

Pedagoginiø kontroliuojamojo poveikio priemo-
niø svarbà, skatinant eksternaliø (savo gyvenimo ávy-
kius linkusiø aiðkinti kaip nulemtus iðoriniø jëgø –
sëkmës, atsitiktinumo ar kitø þmoniø poveikio)
moksleiviø kûno kultûros motyvacijà bei koreguo-
jant jø suvoktus sëkmës ir nesëkmës prieþasèiø per
kûno kultûros pamokas modelius, patvirtina ryðkus
eksperimentiniø klasiø moksleiviø savo pastangø, nu-
rodytø kaip sëkmës fizinëje veikloje prieþasties, áver-
tinimo padidëjimas bei atsitiktiniø veiksniø maþëji-
mas. Eksperimentinëse klasëse labiau nei kontroli-
nëje pakito ir moksleiviø poþiûris á galimybæ page-
rinti savo fiziná pajëgumà, o padidëjæs fiziðkai akty-
viø moksleiviø skaièius (ypaè antroje eksperimenti-
nëje klasëje) rodo iðaugusá fizinës saviugdos poreiká.

Teisingas poþiûris á savo fizinæ egzistencijà, svei-
ka, aktyvi gyvensena, kurios viena ið sudedamøjø yra
kasdieninë fiziðkai aktyvi veikla, reikalauja tam tik-
rø þiniø, mokëjimø ir ágûdþiø. Tik iðsiugdæs mokëji-
mus ir gebëjimus asmuo, nejausdamas nevisavertið-
kumo, gali patirti pasitenkinimà ir naudà mankðtin-
damasis, þaisdamas ar sportuodamas. Eksperimen-
to duomenys rodo, kad þiniø, bûtinø sëkmingam fi-
zinës saviugdos vyksmui, bagaþas, sukauptas ekspe-
rimentinëse klasëse, metø pabaigoje buvo daug di-
desnis nei kontrolinëje klasëje. Taèiau þinios, kaip
vienas ið sudëtiniø poþiûrio formavimosi komponen-
tø, paèios savaime dar nenulemia fizinës saviugdos.
Tai tik prielaida, kad, esant palankioms sàlygoms, ga-
lima tikëtis ir didesnio elgsenos komponento pasi-
keitimo, kurá didele dalimi nulemia praktinës prie-
monës (Zuozienë, 1998). Mûsø eksperimento rezul-
tatai patvirtina ðia iðvadà. Nors pirmoje eksperimen-
tinëje klasëje kûno kultûros bei sveikos gyvensenos
þiniø bagaþas buvo didþiausias, taèiau tas faktas, kad
antroje eksperimentinëje klasëje labiau buvo akcen-
tuojamas bûtent praktinis darbas (ðios klasës moks-
leiviai pasiþymëjo geresniu mokëjimø ir ágûdþiø, be
kuriø neámanoma fizinë saviugda, ásisavinimu), tik-
riausiai ir nulëmë tai, jog jø fizinis aktyvumas per
metus padidëjo labiausiai, kartu darydamas átakà ir
kitiems fizinës saviugdos komponentams.

Kita vertus, moksleiviø lavëjimà nemaþa dalimi
lemia psichologinë ir socialinë mokyklos aplinka,
taigi ir mokiniø bei mokytojø sàveikos. Mokiniø sa-
vigarba, savimonë ir savæs vertinimas priklauso nuo
mokëjimo analizuoti savo veiklà ir jos rezultatus.
Negalima tikëtis moksleiviø savarankiðkumo (nei
paþintinio, nei elgesio), jeigu jø veiklà kontroliuoja
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ir vertina mokytojas. Mokslininkai nurodo, kad nuo
pradiniø klasiø pedagogo darbo stiliaus priklauso
mokiniø teigiamas savæs vertinimas, pasitikëjimas
savimi (Savickytë, 1994 ir kt.). Tai ið dalies paaiðki-
na, kodël penktoje klasëje sumaþëja mokiniø savi-
garbos lygmuo. Kaip teigia D. Feldðteinas (1987),
penktose klasëse iðauga neigiamas savæs vertinimas
(34% berniukø ir 26% mergaièiø save neigiamai
charakterizuoja). Bûtina pabrëþti, kad 70% penk-
tokø nurodo tik vienà teigiamà savo charakterio
bruoþà. Taigi jie daugiausia iðryðkina savo neigia-
mas savybes. Todël D. Feldðteinas mano, kad penk-
tose klasëse dominuoja emocinis fonas. Tai patvir-
tina ir mûsø tyrimo rezultatai: kai mokytojas ant-
ros eksperimentinës klasës mokiniams nurodë mo-
tyvus, kodël jie turi rûpestingai atlikti ávairias uþ-
duotis, tai jø savigarbos lygmuo iðliko toks pat, pa-
lyginus su kontrolinëje ir pirmoje eksperimentinëje
klasëse uþfiksuotais pokyèiais.

Išvados
1. Eksperimento rezultatai, patvirtinantys mûsø

keltà hipotezæ, parodë, kad teigiamas penktokø po-
þiûris á fizinæ saviugdà formuojamas, kai skatinant
mokinius stebëti, analizuoti ir kontroliuoti savo fi-
zinæ bûsenà suteikiama þiniø apie kûno kultûrà ir
sveikà gyvensenà.

2. Pedagogø darbo stilius daro átakà ugdytiniø
savigarbos, kaip vieno ið psichosocialinës sveikatos
komponentø, lygiui.
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The article deals with such stimulating students’
physical self-development factors as self-
concentration, self-control and self-analysis. To

THE STIMULATING FACTORS OF STUDENTS’ POSITIVE ATTITUDE TOWARDS
THEIR PHYSICAL SELF–PERFECTION IN THE FIFTH FORM

Olegas Batutis, Prof. Dr. Habil. Kæstutis Kardelis

SUMMARY
estimate their efficiency, a pedagogical experiment
was carried out, in which two experimental fifth classes
(n=52) and one control fifth class took part. In one
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experimental class (n=25) the method of influence
was chosen to convey the knowledge about physical
training and healthy way of life, while in the other
one (n=27) the methods of students’ self-
concentration, self-control and self-analysis were
applied. The results of the experiment after a year
have demonstrated that the methods of self-

concentration, self-control and self-analysis more
effectively influenced the indexes of students’ physical
activity and their physical abilities as self-perfection
variables, than mere rendering of knowledge.

Key words: students’ physical self-perfection, self-
concentration and self-control of the physical state,
self-respect.
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Ávadas
Ðiuo metu kinta anksèiau ásigalëjæs poþiûris, jog

kûno kultûra – tai tik þmogaus fiziniø galiø ugdy-
mas ir tobulinimas. Vis daþniau teigiama, kad kûno
kultûra turi veikti per þmogaus ir kultûros sàveikà
ir kurti prielaidas asmens saviraiškai.

Mokslo literatûroje laikomasi nuostatos, kad kû-
no kultûra yra viena ið pagrindiniø individo fizinës,
socialinës ir emocinës gerovës sàlygø. Kiekvienas
suaugæs þmogus kasdien turi skirti maþiausiai 30
min (ir daugiau) vidutinio intensyvumo fiziniams
pratimams (King, Taylor, Haskell, 1993).

Diskutuojant apie kaimo inteligenèiø galimybes
uþsiimti kûno kultûra ði nuostata yra kontraversið-
ka. Kodël? Pirmiausia kyla mintis, kad kaimo inteli-
gentei kûno kultûra nereikalinga, kadangi jau pati
kaimiðkoji aplinka nuteikia, kad ði moteris nuolatos

Kaimo inteligenèiø mankðtinimosi motyvai ir galimybës
Aida Gaiþauskienë

Lietuvos kûno kultûros akademija
Santrauka

Nors laikomasi nuostatos, kad kûno kultûra yra viena ið pagrindiniø emocinës gerovës sàlygø, ir yra atliekami ávairûs
tyrimai ðioje srityje, taèiau Lietuvos kaime tam dar nëra skiriama pakankamai dëmesio. Tik turint informacijos apie kaimo
þmoniø gyvensenos ypatumus, vëliau galima kurti ir taikyti ávairias kaimo þmonëms skirtas kûno kultûros veiklos programas.
Tai ir lëmë mûsø tyrimà, kurio tikslas buvo nustatyti kaimo moterø mankðtinimosi motyvø ir galimybiø ypatumus. Tiriamàjà
imtá sudarë 405 kaimo moterys, priklausanèios Lietuvos ûkininkiø draugijai ir atsitiktiniu tikimybiniu bûdu parinktos ið visos
Lietuvos apskrièiø. Tyrimai vyko anketinës apklausos bûdu pagal mûsø parengtà klausimynà, kuriame buvo pateikti 54
klausimai apie poþiûrá á kûno kultûrà, galimybes uþsiimti ðia veikla laisvalaikiu. Gauti rezultatai parodë, kad daugiau kaip
pusë visø tiriamøjø domisi kûno kultûra. Svarbiausi nurodyti mankðtinimosi motyvai yra: sveikatos gerinimas ir noras sustip-
rëti fiziðkai. Taèiau motyvø iðskyrimo svarbà diferencijavo ir socialiniai bei demografiniai rodikliai. Jaunesnës tiriamosios
daþniau nurodë iðvaizdos gerinimo ir svorio kontrolës motyvus, o vyresnës – norà gerinti sveikatà, sustiprëti fiziðkai bei
atsipalaiduoti nuo darbø. Be to, nustatyta, kad didelá poveiká tiriamosioms darytø tai, jog kûno kultûros veikla kartu uþsiimtø
kiti ðeimos nariai ir draugai.

Raktaþodþiai: kûno kultûra, kaimo moteris (inteligentë), mankðtinimosi motyvai.

dirba fiziná darbà. Taèiau dar 1935 metais A. Vo-
kietaitis raðë: “Kaimo þmogui reikalinga ir mankð-
ta: tik ji turi bûti specifiðka, jam pritaikyta. Kaimo
þmogui reikia duoti progos ðiek tiek iðsiblaðkyti ið
kasdieninio monotoniðkumo ir sykiu paðalinti jo lë-
tumà ir nerangumà. Mankðtos reikðmë svarbi ir þmo-
gaus psichikai – tai apsaugojimas þmogaus judesiø
nuo per didelës automatizacijos, nes kai tai ima plës-
tis á aukðtesnes psichikos apsireiðkimo formas, tuo-
met atsiranda rimtas pavojus ir asmenybei”. Kaip
teigia Tamoðauskas (2000), „kûno kultûra, funkcio-
nuodama rekreaciniu lygmeniu, praturtina asmeny-
bës laiko leidimo bûdà, sudaro sàlygas savirealizaci-
jai“. Prof. Stonkaus (1996) teigimu, rekreacinës kû-
no kultûros tikslas – atgauti þmogaus psichofizines
ir funkcines galias poilsio metu. Tai rodo, kad rek-
reacinë kûno kultûra galëtø bûti orientuota á kaimo
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inteligenèiø aktyvesnio gyvenimo stiliaus kûrimà sie-
kiant ásitraukti á platesná þmoniø ratà ir patenkinti
savo svarbiausià – bendravimo – poreiká.

Dabartiniu metu, Lietuvos kaimui gyvenant per-
einamuoju laikotarpiu, galëtø bûti formuojamas
naujas kaimo þmoniø poþiûris á kûno kultûros reikð-
mæ jø gyvenimo kokybei gerinti, nes didëjanti gy-
vensenos modeliø, vartojimo stiliø diferenciacija
kaip savotiðka pasiûla (per reklamà, aplinkos ste-
bëjimà ir t.t.) iðpleèia paèiø moterø pasirinkimà, for-
muoja jø poreikius ir interesus (Vosyliûtë, 1998).
Taèiau reikia sutikti, kad tai yra problemiðka, nes
ðiuo metu daugumos kaimo inteligenèiø nëra pa-
tenkinti jø svarbiausi egzistencijos poreikiai.

Ðio tyrimo svarbà sàlygoja tai, jog norëdami ið-
siaiðkinti, ar kûno kultûra gali tapti kaimo moterø
saviraiðkos priemone, pasirinkome inteligenèiø
mankðtinimosi (kaip kûno kultûros iðraiðkos) mo-
tyvø bei galimybiø uþsiimti fiziðkai aktyvia veikla
nustatymà.

Tyrimo tikslas – atskleisti kaimo inteligenèiø
mankðtinimosi motyvø ir galimybiø ypatumus.

Tyrimo uždaviniai:
1. Nustatyti kaimo inteligenèiø domëjimàsi kû-

no kultûra.
2. Nustatyti kaimo inteligenèiø mankðtinimosi

motyvus socialiniø charakteristikø aspektu.
3. Aiðkintis prieþastis, trukdanèias kaimo inteli-

gentëms mankðtintis.
4. Aptarti kaimo inteligenèiø galimybes uþsiimti

kûno kultûra.

Tyrimo metodika ir organizavimas
Pasinaudojus atsitiktine atranka (kiekvienas as-

muo turi vienodas galimybes patekti á imtá, kuri vi-
siðkai reprezentuoja visumà) buvo apklaustos 405
ávairaus amþiaus kaimo inteligentës, priklausanèios
Lietuvos ûkininkiø draugijai, kas sudarë 25% at-
rankos. Ði tiriamøjø imtis buvo sudaryta remiantis
2000 metø Lietuvos ûkininkiø draugijos dokumen-
tø rinkiniu, kuriame nurodyta, jog yra 107 draugi-
jos skyriai, iðsidëstæ visose apskrityse, o juose – apie
2100 kaimo ir maþø miesteliø moterø.

Tyrimui buvo naudota speciali anketa, kuri su-
daryta remiantis ankstesniø tyrimø metodika (Kar-
delis, Zuozienë, 1996, Baublienë, 1998) bei auto-
rës nagrinëta literatûra, taip pat laikantis rekomen-
dacijø ir reikalavimø, á kuriuos tyrëjas turëjo bûti-
nai atsiþvelgti (Kardelis, 1997). Anketoje, siekiant
iðsamiau iðsiaiðkinti kaimo moterø poþiûrá á kûno
kultûrà bei galimybes ðia veikla uþsiimti, iðskirti
penki prasminiai blokai. Anketoje taikytos nomi-
nalinë ir ranginë skalës.

Parengus anketà, 1999 m. kovo ir geguþës mën.
vyko þvalgomieji tyrimai (Charles, C.M.,1999). An-
ketos patikimumà ir validumà parodë pakartotinë ap-
klausa – po dviejø mënesiø pakartotinai apklaustos
tos paèios moterys (12 moterø apklausoje nedalyva-
vo). Patikimumas nustatytas skaièiuojant koreliaci-
jos koeficientus tarp pirmos ir antros anketos. Dau-
gumos testo ir pakartotinio testo teiginiø tarpusavio
ryðys stiprus ir esminis (per 0,86). Teiginiai, kurie
pasiþymëjo silpnu ryðiu (0,20–0,40; Bitinas, 1998),
ið pagrindinio tyrimo metodikos buvo iðimti.

Pagrindinis tyrimas buvo atliktas 2000 metais.
Á anketos klausimus atsakë paèios apmokytos ti-
riamosios.

Tyrimo duomenys buvo apdoroti SPSS (statisti-
nis paketas socialiniams mokslams) kompiuterine
programa. Taikyta ² statistika; faktorinë analizë (Ro-
tation method: varimax with Kaiser normalization)
siekiant atskleisti poþymiø vidinæ struktûrà ir su-
traukti pradinius kintamuosius á optimalius komplek-
sinius reiðkinius (lentelëse pateikti tik reikðmingiau-
si faktoriø svoriai >0,60). Tam, kad iðsiaiðkintume
svarbiausiø motyvø iðskyrimo kombinacijas, naudo-
jome klasteriø analizæ, padedanèià iðskirti kintamø-
jø grupes, besijungianèias pagal tam tikrà teiginiø pa-
naðumà ir tarpusavyje labiausiai besiskirianèias pa-
gal jø skirtingumà. Kiekvienai iðskirtai tokiai kinta-
møjø grupei, arba klasteriui, galima nustatyti jai at-
stovaujanèiø moterø grupæ (Mitrikas, 2000).

Kaimo inteligenèiø demografiniai rodikliai pa-
teikti 1 lentelëje.

1 lentelë

Tiriamøjø demografiniai rodikliai

Amžiaus 
grupës 

A
bs

. s
k.

 

P
ro

c.
 

Išsilavinimas 

A
bs

. s
k.

 

P
ro

c.
 

1. 20–30 m. 87 22 1. Pradinis 5 1 
2. 31–40m. 135 33 2. Nebaigtas vidurinis 21 5 
3. 41–50 m. 109 27 3. Vidurinis 95 24 
4. Per 50 metø 74 19 4. Spec. vidurinis 131 32 
 5. Aukštasis 153 38 

 
Kaip matyti ið ðios lentelës, mûsø tiriamas kai-

mo moteris galima priskirti inteligenèiø luomui, nes
beveik du penktadaliai jø turi aukðtàjá ir treèdalis –
spec. viduriná iðsilavinimà. Ðie rodikliai yra kur kas
geresni uþ bendrus kaimo moterø iðsilavinimo ro-
diklius (aukðtàjá iðsilavinimà turi tik apie ðeðtadalis
kaimo moterø).

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
Pirmiausia siekëme nustatyti kaimo moterø po-

þiûrá á kûno kultûrà. Kaip rodo apklausos rezulta-
tai, daugiau kaip pusë (54%) visø tiriamøjø nuro-
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dë, jog kûno kultûra ið dalies domisi, treèdalis tiria-
møjø nurodë, kad domisi, ir 12% tiriamøjø nuro-
dë, kad jø kûno kultûra nedomina. Pasidomëjome,
ar yra ryðys tarp poþiûrio á kûno kultûrà ir respon-
denèiø aktyvaus sportavimo (t.y. nuolatinio sporto
pratybø lankymo) jaunystëje. Buvo remtasi Pirso-
no koreliacijos koeficientø skaièiavimu (Bitinas,
1998). Gauta, jog yra tiesioginis ryðys tarp ðiø po-
þymiø (r=0,428; p<0,01). Galima kelti prielaidà,
jog kuo moterys jaunystëje aktyviau sportavo, tuo
jø poþiûris á kûno kultûrà palankesnis.

Atlikus papildomà susijusiø poþymiø statistinæ
analizæ ² (df=8) gauta, jog tiriamøjø amþius taip
pat diferencijavo poþiûrá á kûno kultûrà (1 pav.).
Daugiausia kûno kultûra domisi dvideðimtmetës
respondentës (47%). Ið dalies kûno kultûra do-
mëjosi maþdaug du treèdaliai trisdeðimtmeèiø ti-
riamøjø (61%). Penktadalis tiriamøjø, kurioms per
50 metø, nurodë, jog kûno kultûra nesidomi. Kuo
pasireiðkë tiriamøjø domëjimasis kûno kultûra, pa-
teikta 2 lentelëje.
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1 pav. Skirtingø amþiaus grupiø tiriamøjø domëjimasis

kûno kultûra (proc.)

2 lentelë

Kuo pasireiðkia kaimo inteligenèiø domëjimasis
kûno kultûra (tiriamosios galëjo pasirinkti visus

joms tinkanèius atsakymus)
Interesai Abs. sk. Proc. 

Žiûri sporto varþybas per TV 198 47 
Lanko sporto renginius 47 11 
Lanko sporto pratybas 19 4 
Skaito apie sportà ir kûno kultûrà 134 33 
Savarankiškai mankštinasi 196 46 

 
Toliau aiðkinomës pagrindinius motyvus, skati-

nanèius kaimo moteris mankðtintis (2 pav.).
43% tiriamøjø nurodë jog svarbiausias mankðti-

nimosi motyvas – sveikatos bûklës gerinimas, 21%
– noras sustiprëti fiziðkai, treèdalis – svorio kontro-
lë. Ðie rezultatai rodo, kad kaimo moterys, nurody-
damos ðiuos motyvus kaip svarbiausius, kûno kultû-
rà labiau supranta kaip fiziniø galiø tobulinimo bei
sveikatos gerinimo priemonæ. Tai atitinka Weinber-
go ir Gouldo (1996) nuostatas, kurie savo tyrimuo-
se motyvus uþsiimti kûno kultûra skyrë á dvi pako-
pas. Pirmoji susideda ið tokiø pagrindiniø motyvø:
sveikatos gerinimas (health factors) svorio kontro-
liavimas (weigh loss) ir sveikatingumas (fitness).

Norëdami nustatyti kaimo moterø motyvø pasi-
rinkimo svarbà, atlikome faktorinæ aptartø kinta-
møjø koreliacinës matricos analizæ. Gavome, kad
iðsiskyrë 3 reikðmingiausi faktoriai, paaiðkinantys
61% bendros koreliacinës matricos dispersijos
(KMO 0,963; Bartlett 423,175; p<0,000). Ðiuos
faktorius bûtø galima pavadinti taip:

I – kûno kultûra – tai pramoga arba orientacija
á aktyvø poilsá.

II – aktyvus poilsis siekiant gerinti sveikatà.
III – rûpinimasis savo fizine iðvaizda (3 lentelë).
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Taigi matome, jog labiausiai kaimo moterø ak-
centuoti mankðtinimosi motyvai yra susijæ su tei-
giamomis emocijomis, atsipalaidavimu nuo kasdie-
nybës ir t.t. Tai atitinka Weinbergo ir Gouldo (1996)
iðskirtà antrà motyvø uþsiimti kûno kultûra pako-
pà: dþiaugsmo programa (program enjoyment), ak-
tyvumo tipas (activity tipe) ir socialiniai veiksniai
(social factors). Dabartinëmis Lietuvos kaimo sà-
lygomis, kuomet pastebimas ryðkus laisvalaikio ir
pramogø nepakankamumas, kaimo moterims tai tu-
rëtø tapti aktualiu klausimu.

Atlikæ minëtø motyvø vertinimø klasterinæ ana-
lizæ, iðskyrëme pagal pasirenkamø kintamøjø rinki-
nius kelias respondenèiø grupes (klasterius) (4 ir
5 lentelës).

Pirmos grupës tiriamosioms svarbiausi motyvai,
skatinantys mankðtintis, yra: noras atsipalaiduoti
nuo darbø (65%), teigiamos emocijos (60%), svei-
katos bûklës gerinimas (52%) bei noras sustiprëti
fiziðkai (46%). Ðios grupës tiriamosios atmeta svo-
rio kontrolæ bei iððûká savo gebëjimams. Tai atitin-
ka 2 faktoriaus imtá, pavadintà aktyviu poilsiu sie-
kiant gerinti sveikatos bûklæ. Ðioje grupëje vyrauja

trisdeðimtmetës, beveik du ketvirtadaliai turi aukð-
tàjá iðsilavinimà. 52% ðios grupës tiriamøjø ir dir-
ba, ir ûkininkauja. Ekonominë padëtis nëra gera,
nes daugiau kaip du penktadaliai respondenèiø nu-
rodo, jog lëðø pakanka tik bûtiniausiems poreikiams
tenkinti. Du treèdaliai ðiø moterø tik ið dalies do-
misi kûno kultûra, nors treèdalis jø jaunystëje nuo-
lat sportavo. Taigi ðios grupës tiriamosios motyvus
uþsiimti kûno kultûra daugiau sieja su aktyviu poil-
siu siekiant gerinti savo sveikatà.

Antra grupë apëmë 36% tiriamøjø atsakymø ir
iðskyrë tas, kurios rinkosi teigiamas emocijas
(73%), atsipalaidavimà nuo darbø (56%), aktyvø
poilsá (54%) ir bendravimà su þmonëmis (46%).
Tai atitinka 1 faktoriaus imtá, kur kûno kultûra sie-
jama su pramoga. Ðioje grupëje daugiau trisdeðimt-
meèiø moterø, turinèiø viduriná ir aukðtàjá iðsilavi-
nimà. Maþdaug du penktadaliai (45%) ðiø moterø
nurodo, jog ir dirba, ir ûkininkauja, bei treèdalis –
tik ûkininkauja. Daugiau kaip du ketvirtadaliai ðios
grupës tiriamøjø nurodë, jog gyvena vidutiniðkai.
Tiek pat (54%) nurodë, jog kûno kultûra domisi ið
dalies ir sportavo jaunystëje (taip pat 54%). Ðios
grupës respondentëms motyvai uþsiimti kûno kultû-
ra siejasi su aktyviu poilsiu ir pramogomis.

3 lentelë

Motyvø, skatinanèiø mankðtintis, sàryðio faktorinë analizë

4 lentelë

Svarbiausiø mankðtinimosi motyvø pasiskirstymas
pagal klasterius
I klasteris 

N=136 
II klasteris 

N=129 
III klasteris 

N=80 Motyvai 
Procentai 

Noras sustiprëti fiziškai 
Greièiausiai tai 46 43 38 

Sveikatos gerinimas 
Greièiausiai tai 52 41 44 

Atsipalaidavimas nuo darbų 
Greièiausiai tai 65 50 14 

Teigiamos emocijos 
Greièiausiai tai 60 73 10 

Bendravimas su þmonëmis 
Greièiausiai tai 46 49 13 

Aktyvus poilsis 
Greièiausiai tai 43 57 13 

Galimybë kontroliuoti svorį 
Greièiausiai tai 24 38 25 

Iššûkis savo gebëjimams 
Greièiausiai tai – 28 35 

 

5 lentelë

Socialinës demografinës atskirø moterø grupiø
charakteristikos

Klasteriai 
(proc.) Socialinës demografinës charakteristikos 

I II III 
Amžius 

20–30metø 13 26 36 
31–40metø 44 31 28 
41–50metø 25 24 24 
Per 50 metø 18 19 12 

Išsilavinimas 
Pradinis, nebaigtas vidurinis 4 6 13 
Vidurinis 18 27 21 
Spec. vidurinis 32 28 34 
Aukštasis 46 39 32 

Darbo užimtumas 
Turi nuolatiná darbà ir ûkininkauja 52 45 41 
Tik ûkininkauja 24 35 35 
Tik dirba 24 20 24 

Ekonominë padëtis 
Neuþtenka lëšø net bûtiniausiems poreikiams 
tenkinti 17 9 25 

Lëšø pakanka tik bûtiniausiems poreikiams 43 33 31 
Gyvena vidutiniškai 38 54 43 
Gyvena pasiturinèiai 2 4 1 

Domëjimasis kûno kultûra 
Taip 37 48 29 
Iš dalies taip 63 52 70 
Ne 1 – 1 

Sportavimas jaunystëje 
Taip, nuolat 32 30 25 
Taip, kartais 36 54 47 
Ne 32 16 28 

 

Motyvai F1 F2 F3 
Teigiamos emocijos 0,806   
Bendravimas su þmonëmis 0,756   
Atsipalaidavimas nuo kasdienybës 0,717   
Aktyvus poilsis 0,711   
Sveikatos gerinimas  0,825  
Noras sustiprëti fiziškai  0,759  
Iššûkis savo gebëjimams   0,795 
Galimybë kontroliuoti svorá   0,765 
Bendros koreliacinës matricos 
dispersijos dalis (proc.) 31,16 16,26 13,60 
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Treèios grupës atstovëms (sudaro 24% visø mo-
terø) svarbiausi motyvai yra: noras sustiprëti fizið-
kai (38%), sveikatos gerinimas (37%), iððûkis savo
gebëjimams (35%), galimybë kontroliuoti svorá
(33%). Tai atitinka 3 faktoriaus erdvæ, pavadintà rû-
pinimusi savo fizine iðvaizda. Daugiau kaip treèda-
lis respondenèiø yra dvideðimtmetës. Ðios grupës ti-
riamosios daþniausiai rinkosi fizinës iðvaizdos geri-
nimo motyvà. 34% turi spec. viduriná ar aukðtàjá ið-
silavinimà. 42% nurodë, jog ir dirba, ir ûkininkauja,
24% – tik dirba. 43% respondenèiø teigë, jog gyve-
na vidutiniðkai. Beveik trys ketvirtadaliai teigë, jog
kûno kultûra domisi ið dalies, 47% nurodë, kad ne-
sportavo. Galima kelti prielaidà, jog ðioms grupës
moterims trûksta þiniø apie kûno kultûros reikðmæ
þmogui, nes joms kûno kultûra siejasi daugiau su
svorio kontrole bei fizinës iðvaizdos gerinimu.

Vienas ið tyrimo uþdaviniø buvo iðsiaiðkinti daþ-
niausiai nurodomas prieþastis, trukdanèias kaimo
moterims mankðtintis.

Tyrimo rezultatai parodë (3 pav.), jog daþniau-
siai minima nesimankðtinimo prieþastis – pakan-
kamai dirba ÞÛ darbø, tai nurodë 73% tiriamøjø.
Kyla klausimas, ar respondentës nesieja mankðtini-
mosi su kasdieniu fiziniu darbu, manydamos, kad
joms kûno kultûra daugiau nereikalinga?

Du treèdaliai (66%) tiriamøjø nurodë, kad trûks-
ta laiko dël kitos veiklos, 55% – reikalauja per daug
savidrausmës, du penktadaliai – nëra vadovø, 48%
kaip prieþastá nurodë nuovargá.

Taigi ðie duomenys leidþia kelti prielaidà, kad res-
pondentëms átakà daro jø gyvenamoji aplinka arba

nuostata, kad dirbant pakankamai þemës ûkio dar-
bø kûno kultûra nëra ta veikla, kuria reikëtø uþsi-
imti laisvalaikiu. Tai rodo, kad individualus þmo-
gaus elgesys ir veikla – tai be galo sudëtingas pro-
cesas, kurá formuoja socialiniø, psichologiniø ir fi-
ziniø veiksniø ávairovë, gyvenimiðka patirtis bei dar-
binës situacijos (Gaigalienë, 1999).

Toliau aiðkinomës, kokie veiksniai paskatintø mo-
teris daþniau mankðtintis, jei bûtø tam galimybës.

Kaip matyti iš 4 pav., maždaug du penktadaliai
respondenèiø nurodë veiksná – daugiau laisvalai-
kio. Beveik ketvirtadalis moterø norëtø didesnio ðei-
mos bei draugø pritarimo ir palaikymo. Tik 10%
pageidavo daugiau informacijos apie kûno kultûrà.
Taigi galima kelti prielaidà, kad kaimo moterys su-
pranta kûno kultûros naudà, taèiau jø gyvenamoji
aplinka riboja ðios veiklos pasirinkimà.
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Norëdami nustatyti ðiø veiksniø pasirinkimo svar-
bà, atlikome faktorinæ aptartø kintamøjø koreliaci-
nës matricos analizæ. Gavome, kad pagrindinëje im-
tyje 3 faktoriai apëmë 62% bendros koreliacinës mat-
ricos dispersijos (KMO 0,403; Bartlett 1725,232;
p<0,000). Ðiuos faktorius bûtø galima pavadinti taip:

I – subjektyvûs veiksniai, kadangi ðie kintamieji
daugiau susijæ su vidinëmis moterø nuostatomis.

II – objektyvûs veiksniai, kurie yra svarbûs su-
darant geresnes sàlygas sportuoti.

III – bendri ðeimos ir draugø interesai ir neigia-
ma nuostata á kûno kultûrà (6 lentelë).

Ðioje grupëje daugiausia moterø, kuriø amþius per
50 metø, dauguma jø turi viduriná iðsilavinimà. Dau-
giau kaip du treèdaliai jø tik ûkininkauja ir lëðø turi
tik bûtiniausiems poreikiams tenkinti. Ðioje grupë-
je 84% tiriamøjø nesportavo jaunystëje. Dabar ið-
aiðkëjo, kodël ðios moterys tokios abejingos atsaki-
nëdamos á ðá klausimà.

Treèios grupës tiriamosios (13% visø moterø)
daþniausiai nurodë laisvalaikio trûkumo (51%) ir
energijos trûkumo (47%) veiksnius. Tai atitinka pir-
mo faktoriaus erdvæ, kartu atmetant nuorodà „nie-
kas“ – 69%, t.y. ðios moterys nëra abejingos, tie-
siog jos turi rimtø prieþasèiø tuo neuþsiimti.

Ketvirtai grupei priskirtos (daugiausia – 40% –
visø tiriamøjø) respondentës, kurios nurodë tokius
veiksnius kaip: þmones, su kuriais dalyvauji (60%),
laisvalaikio trûkumà (59%), energijos trûkumà
(48%), savidrausmës stokà (46%). Ðià grupæ suda-
ro daugiausia trisdeðimtmetës, turinèios aukðtàjá ið-
silavinimà respondentës, ið kuriø treèdalis – tik dir-
ba. Galima teigti, kad ðios moterys nëra nusistaèiu-
sios prieð kûno kultûrà, tiesiog nëra tam poreikio.

Penktoji grupë (33% visø kaimo moterø) iðsi-
skyrë tuo, kad á jà átrauktos moterys rinkosi tokius
veiksnius kaip: þmonës, su kuriais dalyvauji (62%),
draugø interesai (60%), tinkamai organizuota kûno
kultûra (54%), bendri ðeimos interesai (52%), ávai-

6 lentelë

Svarbesniø veiksniø sàryðio faktorinë analizë
Motyvai F1 F2 F3 

Daugiau energijos 0,789   
Daugiau laisvalaikio 0,775   
Daugiau savidrausmës 0,645   
Geresnë sveikata 0,616   
Tinkamai organizuota kûno kultûra  0,881  
Ávairûs árengimai  0,723  
Daugiau informacijos apie kûno 
kultûrà  0,704  

Žmonës, su kuriais dalyvauji  0,600  
Bendri šeimos interesai   0,907 
Niekas   0,629 
Bendri draugø interesai   0,605 
Bendros koreliacinës matricos 
dispersijos dalis (proc.) 

34,5 14,4 12,6 

 
Faktorinë analizë parodë, kad, pirma, svarbus

yra bûtent paèiø moterø nusiteikimas laisvalaikiu
mankðtintis, antra, yra informacijos apie kûno kul-
tûrà trûkumas ir, treèia, svarbu aplinkiniø pritari-
mas uþsiimti ðia veikla.

Atlikæ minëtø kaimo moterø nurodytø veiksniø
vertinimø klasterinæ analizæ, pagal pasirenkamø
veiksniø rinkinius iðskyrëme kelias tiriamøjø gru-
pes (klasterius) (7 lentelë).

Pirma grupë apëmë 9% tiriamøjø atsakymø, kur
ypaè svarbûs tokie veiksniai kaip: ávairûs árengimai
(100%), tinkamai organizuotas sportas (100%),
þmonës, su kuriais dalyvauji (100%), daugiau sa-
vidrausmës (100%). Tad ðià grupæ sudaro tiriamo-
sios, akcentuojanèios iðorinius veiksnius, t.y. geres-
niø sàlygø sportuoti sudarymà, kas atitinka antro
faktoriaus erdvæ. Vyrauja keturiasdeðimtmetës, tu-
rinèios spec. viduriná ir aukðtàjá iðsilavinimà, gyve-
nanèios vidutiniðkai. Daugiau kaip pusë jø nespor-
tavusios visiškai.

Antra grupë (pateko maþiausiai – 5% – visø mo-
terø) iðsiskiria savo “abejingumu”. Beveik du treè-
daliai tiriamøjø nurodë, kad jø daugiau niekas ne-
sudomintø uþsiimti kûno kultûra. Ði grupë galëtø
bûti apibrëþta, kaip turinti neigiamà nuostatà á to-
kio pobûdþio klausimus ar net á apklausà apskritai.

7 lentelë

Socialinës demografinës atskirø klasteriø atstoviø
charakteristikos

Klasteriai (proc.) Socialinës demografinës 
charakteristikos I II III IV V 

Amžius 
20–30metø 16 – 21 21 27 
31–40metø 8 26 25 41 35 
41–50metø 49 32 36 18 28 
Per 50 metø 26 42 19 19 10 

Išsilavinimas 
Pradinis, nebaigtas 
vidurinis 5 16 6 7 5 

Vidurinis 30 47 26 22 19 
Spec. vidurinis 35 26 42 36 24 
Aukštasis 30 11 26 35 52 

Darbo užimtumas 
Turi nuolatiná darbà ir 
ûkininkauja 

62 32 38 38 55 

Tik ûkininkauja 22 68 40 37 28 
Tik dirba – – 2 – – 

Ekonominë padëtis 
Neuþtenka lëšø net 
bûtiniausiems poreikiams 
tenkinti 

16 – 19 19 16 

Lëšø pakanka tik 
bûtiniausiems poreikiams 43 58 53 35 32 

Gyvena vidutiniškai 35 37 25 44 50 
Gyvena pasiturinèiai 6 5 4 3 2 

Sportavimas jaunystëje 
Taip, nuolat 22 1 36 30 21 
Taip, kartais 22 5 43 38 56 
Ne 57 84 21 32 23 
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rûs árengimai. Tai jauniausios (27% – dvideðimtme-
tës), turinèios aukðtàjá iðsilavinimà (52%) kaimo mo-
terys ir jø nuostata á kûno kultûrà yra teigiama, nes
56% yra sportavusios. Galime teigti, jog ðios grupës
respondentëms svarbiausi yra artimø þmoniø bendri
interesai ir geros sàlygos uþsiimti kûno kultûra.

Taigi ðiuo tyrimu buvo norima atkreipti dëmesá á
tai, kad kaimo inteligentës nëra nusiteikusios prieð
kûno kultûrà. Kûno kultûra yra suvokiama kaip prie-
monë aktyviai leisti laisvalaiká, tenkinant ir bendra-
vimo poreiká, taèiau dar yra nemaþai prieþasèiø, truk-
danèiø tai daryti. Taikyta tyrimo metodika ir gauti
statistiniai rezultatai apie kaimo inteligenèiø galimy-
bes uþsiimti fiziðkai aktyvia veikla padëjo ið dalies
nustatyti prieþastis, trukdanèias ðiai veiklai, taèiau
vis dëlto drástame kelti prielaidà, kad trûksta ir pa-
èiø moterø pasiryþimo kûno kultûros veiklai. Mano-
me, kad mûsø tyrimo duomenys paskatins iðkelti hi-
potezes, numatanèias iðsamesnæ problemos analizæ.

Išvados
1. Daugiau kaip pusë tirtø kaimo inteligenèiø

(54%) kûno kultûra domisi.
2. Svarbiausi kaimo inteligenèiø nurodyti mankð-

tinimosi motyvai – sveikatos gerinimas ir noras su-
stiprëti fiziðkai. Motyvai priklauso nuo skirtingø so-
cialiniø ir demografiniø rodikliø:

dvideðimtmetës daþniausiai nurodo fizinës ið-
vaizdos gerinimo ir svorio kontrolës motyvus;

trisdeðimtmetës daþniausiai nurodo teigiamas
emocijas, atsipalaidavimà nuo darbø bei ak-
tyvø poilsá. Joms kûno kultûra siejasi daugiau
su pramoga ir aktyviu poilsiu;

keturiasdeðimtmetës ir vyresnës (per 50 metø)
daþniausiai nurodo sveikatos gerinimà, norà
sustiprëti fiziðkai, norà atsipalaiduoti nuo dar-
bø. Taigi ðioms moterims kûno kultûra siejasi
su sveikatos gerinimu.

3. Daþniausiai kaimo inteligenèiø nurodomos ne-
simankðtinimo prieþastys yra ðios: þemës ûkio dar-

bai (73%), kita laisvalaikio veikla (du treèdaliai),
savidrausmës stoka (55%).

4. Veiksniai, kurie paskatintø kaimo inteligentes
uþsiimti kûno kultûros veikla, jei tam bûtø galimy-
bës, nurodomi tokie:

a) dvideðimtmeèiø – bendri draugø interesai ir ge-
resniø sàlygø kûno kultûros veiklai sudarymas;

b) trisdeðimtmeèiø – daugiau laisvalaikio, ben-
dri ðeimos interesai ir daugiau energijos;

c) keturiasdeðimtmeèiø – tinkamai organizuota
kûno kultûros veikla, bendri þmoniø interesai
ir geresnë sveikata.

Vyresniø kaip 50 metø moterø abejingumas kû-
no kultûros veiklai didëja.
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One can find an attitude in our society that
physical culture is one of the most important
conditions for personality’s emotional welfare. There
was also some research carried out, but in Lithuanian
villages there is still not enough consideration about

RURAL WOMEN’S (INTELLECTUALS) EXERCISING MOTIVES AND POSSIBILITIES
FOR PHYSICAL ACTIVITY

Aida Gaiþauskienë

SUMMARY
physical culture. Research can create and help to
applie various programs of physical activity only in
case it is enough information about peculiarities of
life of rural inhabitants. We feel shortage of
theoretical and empirical research in this field, thus
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the aim of our research was to identify motives and
possibilities of rural women for exercising. We
interviewed 405 rural women, who are members of
Association of female farmers. Using questionnaire
(54 questions) survey, the standpoint of rural women
and their possibilities for exercising during leisure time
were investigated. According to the results of research
more than half of interviewed women are interested
in physical activity because of health motives. The

difference was determined by peculiarities of social
and demographics factors – junior respondents prefer
exterior and weight loss motives for exercising, senior
women – robust health and relaxation motives.
Purposeful support from family members or even
exercising together supposed to have a great influence
for respondents.

Key words: physical culture, rural women, exercising
motives.
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Ávadas
Pastaruoju metu intensyviai tyrinëjamas nëðèio-

sios fizinis aktyvumas (Uzedoski et al., 1990; Bec-
kman et al. 1990; Wilbur et al., 1998). Nors nema-
þai autoriø (Collings et al., 1983; Kulpa et al., 1987)
teigia, kad tinkamai dozuojami aerobiniai krûviai
gerina nëðèiøjø darbingumà, taèiau duomenys apie
nëðèiosios aerobiná pajëgumà (Sauth-Paul et al.,
1988), ðirdies ir kraujagysliø sistemos (Pivarnik,
1993) funkciniø savybiø pokyèius dël aerobinio
krûvio poveikio yra prieðtaringi. Daugelis moksli-
ninkø tyrinëjo ðirdies susitraukimø daþnio (ÐSD)
dinamikà pirmomis atsigavimo minutëmis. Pastebë-
ta, kad ÐSD po darbo greièiau sumaþëja tø asmenø,
kuriø geresnis aerobinis darbingumas (Goldberg,
Shephard, 1980). Nustatyta, kad ÐSD kaita per pir-
mas 30 s po darbo sportininkø yra greitesnë ir dau-
giausia susijusi su parasimpatinio slopinimo suak-
tyvëjimu (Imai et al., 1994). Netyrinëta nëðèiøjø

Adaptuotø aerobikos pratybø poveikis nëðèiosios ir vaisiaus
ðirdies susitraukimø daþniui standartinio fizinio krûvio metu

Dr. Þaneta Maèiûnienë
Lietuvos kûno kultûros akademija

ÐSD kaita, taip pat aerobikos pratybø poveikis ðiam
procesui.

Darbo tikslas – iðtirti adaptuotø aerobikos pra-
tybø poveiká nëðèiosios ir vaisiaus ÐSD standarti-
nio fizinio krûvio metu.

Tyrimo metodai
Buvo tirta 20-ties metø amþiaus 14 nëðèiøjø tre-

èiame nëðtumo trimestre (36 nëðtumo savaitë). Vi-
sos tiriamosios laukësi pirmo kûdikio, neturëjo kon-
traindikacijø fiziniams krûviams, turëjo gydytojo gi-
nekologo leidimà mankðtintis. Nëðèiosios nerûkë ir
nevartojo alkoholiniø gërimø ar narkotiniø medþia-
gø. Á tiriamàjà (n=7) ir kontrolinæ (n=7) grupes nëð-
tumo pradþioje buvo atrinktos vienodo fizinio iðsi-
vystymo ir pajëgumo moterys, kurios prieð nëðtumà
nelankë aerobikos pratybø ir nekultivavo kitø spor-
to ðakø. Tiriamosios mankðtinosi aerobikos praty-
bose visà nëðtumo laikotarpá – atliko mûsø pareng-

Santrauka
Tikslas – iðtirti adaptuotø aerobikos pratybø poveiká nëðèiosios ir vaisiaus ðirdies susitraukimø daþniui standartinio fizinio

krûvio metu.
Tirta 20-ties metø amþiaus 14 nëðèiøjø treèiame nëðtumo trimestre (36 nëðtumo savaitë). Visos tiriamosios laukësi pirmo

kûdikio. Buvo sudarytos dvi nëðèiøjø grupës – tiriamoji (n=7) ir kontrolinë (n=7). Tiriamosios mankðtinosi aerobikos
pratybose – visà nëðtumo laikotarpá atliko mûsø parengtus adaptuotus aerobikos pratimø kompleksus tris kartus per savaitæ
po 40 minuèiø. Kontrolinës grupës nëðèiosios nesimankðtino per visà nëðtumo laikotarpá.

Buvo taikytas standartinis penkiø minuèiø fizinis krûvis (steptestas).
Remiantis gautais tyrimo rezultatais galima padaryti iðvadà, kad per standartinio penkiø minuèiø fizinio krûvio ásidirbimo

fazæ besimankðtinusiøjø nëðèiøjø ÐSD kaita buvo greitesnë, o pastoviosios bûsenos metu – lëtesnë negu nesimankðtinusiøjø
grupëje (p<0,0,5).

Raktaþodþiai: aerobika, nëðèioji, vaisius, steptestas.
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n  7 7 7 7 7 7 7 
Kontrolinë 
grupë 

xSx 80,80 
12,32 

59,99 
9,32 

3,43 
0,70 

85,9 
5,57 

159,86 
4,14 

2,62 
0,08 

36,99 
1,53 

Tiriamoji 
grupë 

xSx 48,80 
4,53* 
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4,92 

1,24 
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85,1 
3,16 

157,75 
7,27 

2,81 
0,08 
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Kontrolinës grupës ásidirbimo laiko konstanta
(Tk) buvo 80,80±12,32 s, o tiriamosios grupës ge-
rokai trumpesnë – 48,80±4,53 s (p<0,05).

1 lentelë

Amþiaus koeficientas

A
m

þi
us

 (
m

.)
 

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

K 0,85 0,85 0,84 0,83 0,82 0,82 0,81 0,80 0,79 0,79 0,78 
 

2 lentelë

Nëðèiøjø ÐSD (tv./min) kaitos atliekant standartiná
fiziná krûvá duomenys

tus adaptuotus aerobikos pratimø komplek-
sus tris kartus per savaitæ po 40 minuèiø. Kon-
trolinës grupës nëðèiosios nesimankðtino vi-
so nëðtumo metu.

Buvo taikytas penkiø minuèiø trukmës tes-
tas – laipiota ant 0,25 m aukðèio laiptelio
22,5 k./min daþniu. Laipiojimo tempas bu-
vo reguliuojamas metronomu.

Prieð testà moterys penkias minutes pa-
simankštino (standartinë aerobikos praty-
bø pramankðta). Po vienos minutës poilsio
moterys, kurioms ant pilvo buvo uþdëtas
specialus kardiomonitoriaus dirþas (coro-

Pastaba. * – patikimi skirtumai tarp grupiø (p<0,05)

3 lentelë

Vaisiaus ÐSD (tv./min) prieð ir po standartinio fizinio
krûvio duomenys
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n 7 7 7 7 

xSx 1382,28 149,21,82 1463,14 155,24,05 

patikimumas 1–2 – p<0,05 
1–3 – p>0,05 

3–4 – p<0,05 
2–4 – p>0,05 
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1 pav. Nëðèiøjø ÐSD kitimas ásidirbimo ir atsigavimo metu
atliekant standartiná fiziná krûvá

metrics fetal monitor), registruojantis vaisiaus
ÐSD, atliko testà.

ÐSD buvo registruojamas ¥Polar” firmos pulso
matuokliu ¥Accurex Plus” penkiø sekundþiø inter-
valais testo metu ir penkias minutes po krûvio. Kom-
piuteriu analizavome ÐSD ásidirbimo, pastoviosios
bûsenos ir atsigavimo metu. Taip pat buvo apskai-
èiuotas atlikto darbo galingumas pagal formulæ:

N = 1,3  p  h  n,
èia N – atlikto darbo galingumas (kgm/min); p –

kûno masë (kg); h – laiptelio aukðtis (m); n – uþli-
pimø skaièius per minutæ.

MDS apskaièiavome pagal fon Dobelno (Aulik,
1979) formulæ:

MDS = 1,29  VN: (ÐSD – 60)  K,
èia N – darbo galingumas (kgm/min); ÐSD – ðir-

dies susitraukimø daþnis darbo pabaigoje (tv./min),
K – amþiaus koeficientas (1 lentelë).

ÐSD dinamikai ásidirbimo ir atsigavimo metu
ávertinti buvo taikyta pirmos eilës eksponentinë
trendo lygtis:

y=y0+A e ± x/t,
èia A – amplitudë, t – laiko konstanta, y0 –

asimptotë.

Tyrimo rezultatai
2 ir 3 lentelëse bei 1, 2 ir 3 paveiksluose pateikti

duomenys rodo, kaip kito 30-àjà nëðtumo savaitæ
nëðèiøjø ir vaisiaus ÐSD standartinio penkiø minu-
èiø fizinio krûvio metu.

Kontrolinës grupës nëðèiøjø
atsigavimo laiko konstanta (Tk)
buvo 59,99±9,32 s, o tiriamosios
grupës taip pat trumpesnë –
45,50±4,92 s (p>0,05).

ÐSD kitimo greitis (pastovio-
ji bûklë) tarp treèios ir penktos
darbo minutës kontrolinës gru-
pës buvo 3,43±0,70 tv./min, o ti-
riamosios – daug mažesnis –
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Rezultatø aptarimas
Ðiuo tyrimu nustatëme, kad nëðèiosioms, kurios

mankðtinosi, bûdinga greitesnë ÐSD kaita ásidirbi-
mo ir greitojo atsigavimo metu.

Fiziškai aktyvioms, sveikoms, nëðtumo kompli-
kacijomis nesiskundþianèioms moterims neintensy-
vûs fiziniai krûviai nesukelia kraujotakos pokyèiø,
galinèiø sumaþinti vaisiaus deguonies suvartojimà.
Tokio pobûdþio reguliarûs aerobiniai krûviai pade-
da ne tik palaikyti darbingumà, bet gali turëti netgi
treniruojamàjá poveiká (Colligs et al., 1983; Kulpa
et al., 1987). Collingsas ir kt. (1983) nustatë, kad
tris kartus per savaitæ dviraèiu besimankðtinusiøjø
nëðèiøjø MDS padidëjo 18%.

Manoma, kad nëðèiosios ÐKS normaliai reaguo-
ja á fizinius krûvius, iðskyrus tà papildomà reakcijà,
kurià sukelia antsvoris ir didesnës lipidø atsargos,
kai atliekami pratimai, susijæ su kûno masës perkë-
limu (Artal, 1981; Knuttgen, Emerson, 1974; Vet-
land, 1974). Tuo remiantis galima vertinti nëðèiøjø
aerobiná pajëgumà pagal ðirdies funkcinius poky-
èius krûvio metu.

Ðirdies veikla atsigavimo metu, ypaè ÐSD, yra
vienas ið labiausiai tyrinëjamø rodikliø. Tai lemia
palyginti nesudëtingas ðio rodiklio registravimas,
taip pat ðirdies veiklos svarba ir ryðys su visomis
svarbiausiomis organizmo funkcijomis. Daugelis
mokslininkø tyrinëjo ÐSD dinamikà pirmomis atsi-
gavimo minutëmis. Kaip þinoma, ðis rodiklis vos tik
pasibaigus darbui daugeliu atveju ið karto ekspo-
nentiðkai maþëja. ÐSD dinamikà fiziniø pratimø me-
tu reguliuoja tarpusavyje susijæ nerviniai, hormoni-
niai ir ðirdies vidiniai mechanizmai. Manoma, kad
darbo pradþioje ÐSD didëja dël sumaþëjusio para-
simpatinio slopinimo. Tam tikrà átakà turi ir nervi-
nës komandos ið aukðtesniøjø nerviniø centrø ir rau-
menø chemo- ir proprioreceptoriø (Darr et al.,
1988). Vëliau, smarkiau padidëjus ÐSD, ðirdá labiau
aktyvina simpatinë nervø sitema, padidëjæs katecho-
laminø kiekis kraujyje, pakilusi kûno temperatûra
(Darr et al., 1988). Santykinis ðiø ir kitø mechaniz-
mø vaidmuo ÐSD sumaþëjimo vyksme po darbo dar
nëra aiðkus. Manoma, kad ið karto po darbo, suma-
þëjus aukðtesniøjø nerviniø centrø ir periferiniø ner-
vø poveikiui, ÐSD reguliuoja atgaunamas parasim-
patinis slopinimas ir katecholaminø kiekis kraujyje
(Savin et al., 1982).

Mes nustatëme, kad besimankðtinusioms nëðèio-
sioms bûdinga greitesnë ÐSD kaita ásidirbimo ir grei-
tojo atsigavimo metu. Tai sutampa su literatûros duo-
menimis, kad adaptuojantis prie iðtvermës krûviø
suaktyvëja parasimpatinë ðirdies kontrolë (Smith et
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3 pav. Nëðèiøjø ÐSD dinamika standartinio fizinio krûvio
ir atsigavimo metu

1,24±0,35 tv./min. Šis skirtumas statistiškai pati-
kimas (p<0,05).

Kontrolinës grupës darbo galia buvo 85,9±5,57 W,
o tiriamosios – 85,1±3,16 W (p>0,05).

Standartinio fizinio krûvio penktos minutës pa-
baigoje kontrolinës grupës ÐSD buvo 159,86±
4,14 tv./min, o tiriamosios grupës – 157,75±
7,27 tv./min (p>0,05).

Kontrolinës grupës absoliutus maksimalus de-
guonies suvartojimas (MDSa) buvo 2,62±0,08 l/
min, tiriamosios grupës – nedaug didesnis –
2,81±0,08 l/min (p>0,05).

Santykinis maksimalus deguonies suvartojimas
(MDSs) irgi skyrësi: kontrolinës grupës buvo
36,99±1,53 ml/kg/min, tiriamosios – 39,73±1,58
ml/kg/min (p>0,05).

Prieð testà kontrolinës grupës vaisiaus ÐSD, esant
ramybës bûsenai, buvo 146±3,14 tv./min, tiriamo-
sios grupës vaisiaus ÐSD – 138±2,28 tv./min
(p>0,05) (3 lentelë). Po fizinio krûvio kontrolinës
grupës vaisiaus ÐSD siekë 155,2±4,05 tv./min, ti-
riamosios grupës vaisiaus ÐSD buvo 149,2±1,82 tv./
min (p>0,05).
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al., 1989). Pastebëta, kad ÐSD po darbo greièiau
sumaþëja tø asmenø, kuriø geresnis aerobinis dar-
bingumas (Goldberg, Shephard, 1980). ÐSD kiti-
mo pobûdþiui turi átakos darbo intensyvumas. Po
lengvo darbo ÐSD greitai eksponentiðkai sumaþëja
iki ramybës lygio (Darr et al., 1988). Po sunkaus
darbo ÐSD kaità galima suskirstyti á dvi fazes: grei-
to eksponentiðko maþëjimo ir lëto maþëjimo iki ra-
mybës lygio (Darr et al., 1988). Nustatyta, kad spor-
tininkø ÐSD kaita per pirmas 30 s po darbo yra grei-
tesnë ir daugiausia susijusi su parasimpatinio slopi-
nimo suaktyvëjimu (Imai et al., 1994). Manome,
kad greitesni besimankðtinusiø nëðèiøjø ÐSD poky-
èiai ásidirbimo ir atsigavimo metu rodo geresná jø
organizmo aerobiná pajëgumà. Tai gali bûti ne tik
ÐKS reguliacijos pokyèiai, bet ir raumenø adapta-
cija prie aerobiniø krûviø.

Išvada
Standartinio penkiø minuèiø fizinio krûvio ási-

dirbimo fazës metu besimankðtinusiø nëðèiøjø ÐSD
kaita buvo greitesnë, o pastoviosios bûklës metu –
lëtesnë negu nesimankðtinusiø moterø (p<0,05).
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The aim of the study was to examine the effect of
adapted aerobics exercises on the heart rate of
pregnant women and fetus during standard physical
load.

14 women aged 20 years expecting the first baby
were tested. They were divided in to experimental
and control groups, consisting of 7 persons.

The experimental group performed the adapted
aerobics exercises during three semesters of gestation.
All the subjects performed standard 5 min duration

THE EFFECT OF ADAPTED AEROBICS EXERCISES ON THE HEART RATE
OF PREGNANT WOMEN AND FETUS DURING STANDARD PHYSICAL LOAD

Dr. Þaneta Maèiûnienë

SUMMARY
step test during which heart rate dynamic was
registered and analysed.

Such method as standard five-minute physical load
(step test) was used in the study.

Our conclusion was that there were faster heart
rate changes in exercising group during five-minutes
step test transition phase and there were slower
changes at steady state phase than in non-exercising
group of pregnant women (p<0,05).

Key words: aerobics, pregnant women, fetus, step
test.
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