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SPORTO MOKSLO TENDENCIJOS EUROPOJE

Prof. habil. dr., Lietuvos nusipelnes treneris Povilas Karoblis

Sportininko, kaip harmoningos asmenybeés (jo protiniy,
doroviniu, estetiniu ir fiziniy savybiy visumos), ugdymas -
vienas svarbiausiu mokymo, Svietimo, aukléjimo ir ugdy-
mo uzdaviniy Europoje ir Lietuvoje (1, 5). Sportininko pa-
vertimas rySkia talentinga individualybe - tai ilgas kiirybi-
nis darbas, reikalaujantis savarankiskumo, kasdienio tre-
nerio fiziniy, intelektualiniu ir dvasiniu jégy jtempimo ir
atidavimo mokiniui (4). Siuolaikinei didelio sportinio
meistrifkumo sportininky treniruotei did¥iausios itakos turi
trenerio profesinis meistriSkumas, specialios fiziologijos,
sporto medicinos, psichologijos, biochemijos, biomecha-
nikos ir kity moksluy Zinios (2, 3).

Kiino kultiirg ir sportg kiekvienos Salies vyriausybé turi
skatinti kaip efektyviq priemone sprendziant Zmoniy svei-
katos problemas, tautu lygybés, solidarumo, partnerystés,
tarptautinio bendradarbiavimo bei bendravimo klausimus.
Tai jaudina Europos 3aliu visuomene, mokslininkus, tre-
nerius, mokytojus, vadybininkus.

Per keleta pastaruju mety Centrinéje bei Ryty Europo-
Je ivyko daug pasikeitimy, netritko jy ir sporto srityje. Su-
detingi ekonominiai bei politiniai pokygiai padaré jtakos
Svietimui ir sporto mokslui. Siy 3aliy vyriausybeés bando da-
ryti reformas ir keisti Svietimo sistemos struktiiras. Atsira-
do geros | Europos Sajunga jeinanéiy ir nejeinanéiy Zaliy
bendradarbiavimo perspektyvos. Atsiveria didelés galimy-
bés tarpuniversitetiniam bendradarbiavimui rengiant kii-
no kultiiros mokytojus, jvairiu specialybiy sporto specia-
listus (Europos alyse daugiau kaip 20), trenerius, pléto-
jant sporto moksla, siekiant, kad jaunimas galéty jgyti Zi-
niy, issiugdyty svarbiausius sportinius jgiidZius, siektuy vi-
suotinai pripazinto meistri$kumo lygio. Svarbiausia, susi-
Jjungusioms $alims surasti ateities bendradarbiavimo tiks-
lus, kad naujos kuriamos struktiiros i8laikyty nacionaline
kokybe, Svietimo ir mokslo paveldy bei vienytu nepaisant
skirtumu.

Vakary Londone, Zymiausiame Anglijos Brunelio uni-
versitete, jvyko Europos sporto mokslo tarybos forumas, i
kurj atvyko daugiau kaip 600 dalyviy i§ Europos universi-
tety, instituty, sporto organizaciju. [ forumg buvo pa-
kviesti Europos universitety rektoriai, Zymiis sporto moks-
lo profesoriai, katedru vedéjai, vadybininkai. Be plenari-
niy posedZiy, darbas vyko penkiolikoje darbo grupiy, ku-
riose buvo nagringjami akademiniai ir profesiniai sveika-
tos ir sveikatingumo specialistu rengimo aspektai Europos
Sajungos Saliy universitetuose, mokytojy Svietimo proble-
mos Europoje, bendradarbiavimas mokant bei lavinant
sporto vadybininkus, Siuolaikinei Europai sukurtos baka-
lauro studiju programos, Europos sporto mokslo doktoran-
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tiiros aspektai, treneriu bei sporto specialisty rengimo to-
bulinimas, egzistuojanéiy ir galimy moksliniy tyrimu ap-
Zvalga ir kt.

Nagrinéjant Europos $aliy kiino kultiiros mokytoju &vie-
timo problemas buvo diskutuojama apie mokytojo moky-
mo ir praktinio darbo suartinima, jo kvalifikacijos tobuli-
nimo ir $vietimo skatinima, kad jis pirmiausia sisavinty
sporto ir medicinos moksly teorines #inias, Mokytoju §vie-
timas ir kvalifikacijos tobulinimas turi biiti paremtas tirja-
muoju darbu, siekimu, kad kiekvienas moksleivis sportuo-
tu, o svarbiausia - susieti moksleiviy fizinj aktyvumg pa-
mokose su popamokine sportine veikla (to tritksta Lietu-
vos kiino kultiiros mokytojams), pasiriipinti, kad kiekvie-
nas moksleivis, turintis sportiniu gabumu, galéty gerinti
savo sportinius rezultatus, siekty galimo meistrigkumo ly-
gio. Liono universiteto profesorius Vili Laporte teigé, kad
mokytojo rankose turi biiti moksleiviy sportas siekiant su-
daryti jiems salygas visapusigkai tobulinti sportinius gabu-
mus, gerbiant savita asmenybe ir fizine bei moraling jo ne-
liec¢iamybe.

Diskusijose buvo akcentuota, kad Europos Sgjungos ga-
liy valstybinése mokyklose po privalomu fizinio lavinimo
pamoku vyksta daug sporto pratybuy, plétojami ryviai tarp
mokykly, mokykly sporto kluby (pas mus tas jau pamirsta)
ir vietos sporto klubuy, jtvirtinama vie$oji nuomone, kad
tévai, mokytojai, treneriai ir vadovai turi skatinti jaunima
reguliariai sportuoti. Europos Sajungos $aliy mokyklu pro-
gramose plétojama judesiy mokymo didaktika, fizinio pa-
Jégumo didinimas, o jvairios fiziologijos ir medicinos moks-
lo teorinés Zinios susiejamos su kiekvienu fiziniu pratimu,
judesiu, veiksmu ir Zaidimu. Tai laikoma mokytojo veiklos
pagrindine uzduotimi. Moksleivis privalo gerai Zinoti savo
organizmo funkcijas ir ju dinamika (3ito triksta Lietuvos
mokytojuy darbe). Mokyklose jvedama kreditiné mokslei-
vio atskiry mokymosi laikotarpiy fizinés veiklos vertinimo
sistema, vertinamas ir analizuojamas vaiky fizinis pajégu-
mas ir lyginamas su kity Europos Sajungos $aliy mokslei-
viu sveikatos lygmeniu.

Siekiant iSspresti vieng i% svarbiausiy mokytoju rengi-
mo universitetuose problemuy, buvo pasiiilytos giuolaikines
Europos Sajungos $aliy sudarytos bakalaury rengimo pro-
gramos. Europos bakalauro lygio programuy tobulinimas vra
viena svarbiausiy ENFC (European Network Fitnes Com-
mittee) u¥duodiu. Sis darbas yra svarbus ne tik dél Euro-
pos atviros darbo rinkos nustatyty reikalavimuy, bet taip pat
ir del didZiuliy skirtumuy tarp fizinio lavinimo programu ir
kvalifikaciju Europoje. Bakalauro studijy programas patei-
ke daugelis universitety (Kopenhagos, Zalcburgo, Eseno,



1997 Nt 4 (9

Lombardijos, Man&esterio, Juvaskylos, Lisabonos, Mad-
rido ir kt.). Jose numatytas teoriniy ir praktiniy discipliny
santykis, savarankifko darbo apimtys ir kryptys, gaunamy
kredity skaigius, tikslus discipliny procentas bendrose stu-
diju programose ir t.t. Pvz., Vokietijos Eseno universiteto
mokymo programa numato sporto teorijai ir praktikai skir-
ti 14,2% laiko, sporto pedagogikai ir mokymo didaktikai -
30,9%, sporto biologijos mokslui - 34,2%, socialiniams, psi-
chologiniams ir filosofiniams mokslams - 19,6%, licenci-
jos parengimui ir gavimui - 0,9% ir t.t. [vairis universitetai
i programas jtraukia skirtingas disciplinas, bet daZniausiai
kartojasi Sios: sporto istorija (valstybés), filosofija, pedago-
gika, ekonomika, teisé, sociologija, anatomija, biochemi-
ja, higiena, fiziologija, psichologija, kompiuteriu techni-
ka, sporto metrologija, biomechanika, sporto $akos (gim-
nastika, lengvoji atletika, plaukimas, Zaidimai, turizmas,
atletizmas), pedagoginé praktika mokykloje, trenerio prak-
tika sporto klube. Siu discipliny santykis skirtingas beveik
visuose universitetuose.

Europos Sajungos $aliu programos gali padéti suderinti
Europos specialisty rengima ir taip pat padéti 8alims, ies-
kan¢ioms tam tikros §ios Svietimo srities struktiiros. Siu pro-
gramuy tikslas yra {vesti Europos kiino kultiiros specialisty
(teoretiky ir praktiky) magistro laipsnj. Europos Sajungos
$alyse magistro laipsnis suteikiamas universitetuose, duo-
dant kreditq mokytis kitoje uZsienio $alyje ir gauti Europos
magistro laipsnj. Besimokant uZsienyje reikia gauti maZiau-
siai dar 6 kreditus tam, kad atitiktum Europos magistro
laipsnio reikalavimus. Sis Europos magistro laipsnis pripa-
¥istamas visose mokslinése institucijose. Pabréita, kad stu-
dentai turi mokytis antrosios uzsienio kalbos, o kalbu kur-
sus lankyti tiek pries, tick po bakalauro studiju. Be to, 8is
studiju magistro laipsniui gauti tesimas kitose Salyse paska-
tina universitetu déstytojus ir studentus keistis moksliné-
mis idéjomis ir pasitilymais. Ateityje numatoma, kad visos
Europos $alys keisis magistrantais, plétos tarpuniversiteti-
nes moksliniu tyrimy programas, i tyrimus jtrauks magist-
rus.

Darbo grupéje buvo aptariamos sporto mokslo dokto-
rantiiros problemos. Svarbiausias uzdavinys yra skatinti
doktorantiiros studijas kiekviename Europos universitete,
skatinti mokslinj tobuléjimg siekiant pagerinti Zmogaus
sveikata irsportininku treniravima. Sitiloma sutelkti demesj
ties tokiomis temomis: 1) mokymo programu tobulinimo
mokyklose svarba, turinys ir struktiira; 2) sporto speciali-
zacijy integracija remiantis holistiniu poZitiriu (paZitra, rei-
kalaujanti suvokti reidkinj kaip tam tikra vientisa visuma);
3) tarpdisciplininiai ir transdisciplininiai tyrimai; 4) ekspe-
rimentas, kaip biitina doktorantiiros programos dalis, pa-
grindZiantis programg bei pritaikytas praktikoje. Buvo ap-
tarti Europos sporto mokslo daktaro nuostatai, kurie bus
patvirtinti Europos sporto mokslo taryboje. Akcentuoti in-
dividualiis kontaktai tarp kolegu Salyje ir uZsienyje formuo-
jant pagrinda bendram moksliniam tyrimui. Tarptautiniai
moksliniai kongresai - puikios galimybés mokslininky, tu-
rinéiy bendru interesy, kontaktams. Kasmetine Europos
mokslo kolegija yra puikus forumas iems rydiams uZmegz-
ti. Tarptautiné sporto mokslo taryba (ICSSPE - Interna-
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tional Council of Sport Science) pla¢iau koordinuoja veik-
la. Tarybos darbas yra kaip jrankis formuojant kontaktus
tarp skirtingy kultiiry ir moksliniy discipliny. Visose Euro-
pos Zalyse turi biiti skatinami visu sporto sri¢iu moksliniai
tyrimai. Turi biiti sudaromos salygos keistis ir platinti moks-
line informacija ir tyrimu rezultatus nacionaliniu ir tarp-
tautiniu lygiu.

Treneriu ir specialisty kvalifikacijos tobulinimo grupé-
je vykusioje diskusijoje buvo teigiama, kad treneriy moky-
mo ir §vietimo sritj pirmiausia pasirinko ENFC, siekda-
mas suvienodinti sporto treneriy rengima ir ju veikla Euro-
poje. I8 esmés Europos treneriu komiteto pastangomis pa-
vyko sukurti 5 lygiy treneriy rengimo struktirg ir jvesti ma-
gistro laipsnj kai kuriy sporto Saky (pirmiausia plaukimo)
treneriams. Nors kai kurios Europos 3alys paseké Siuo pa-
vyzdziu, tadiau, deja, ne visos (tarp ju ir Lietuva).

Diskusijose buvo akcentuojama, kad Europos Saliy tre-
neriy rengimo strategija daugiausia nulemia Salies kultiira,
politika ir tradicijos. Todél negalima vieninga sistema, ku-
ri biity idealus pavyzdys visoms Salims. Svarbiausia salyga
treneriy kompetencijai kelti yra praktiné patirtis sporto aiks-
teléje (kaip sportininko ir kaip trenerio). Daugumoje Eu-
ropos Syjungos Zaliy penktos pakopos treneriu rengimo pro-
grama vykdoma kartu su auk§tojo mokslo istaigomis (pvz.,
Anglijoje keturiolika auk$tojo mokslo konsorciumy (ben-
drai dalyvaujant) iéduoda sporto trenerio diploma) - moks-
linio laipsnio lygio kvalifikacija suteikiama patyrusiems tre-
neriams (Lietuvos mokslo taryba atmeté docento vardo su-
teikima aukstos kvalifikacijos treneriams).

Svarbus kertinis veiksnys, skatinantis trenerio darbo evo-
liucija, yra bendradarbiavimas su universitety mokslo eks-
pertais, kurie gali stebéti konkrec¢ia komandag ir kelti trene-
riu kompetencija.

Buvo akcentuota, kad Europos $alims (Vakary ir Rytu)
reikalingi auk&to lygio treneriai, dirbantys pagal gerai pa-
rengtus nacionalinius sportinés veiklos planus, kad talen-
tai biity ugdomi ir tobulinami nuosekliai, sistemingai ir
efektyviai. Bendradarbiavimas su Europos 8aliy moksline-
mis institucijomis, pasidalinimas darbo patirtimi, keitima-
sis informacija, moksliniy ir praktiniu veiksniy integracija
ir panaudojimas tikrai duos impulsa ir Lietuvos sporto
mokslo raidai.

Vienas svarbiausiu ENFC (European Network Fitnes
Committee) tikslu yra suvienodinti (apibendrinti) sporto
treneriu rengimo struktiiras, suteikti magistro ir daktaro
mokslinius laipsnius treneriams praktikams. Europos vals-
tybése trenerio moksliné veikla vis populiaresné, todél ten
vis didesnés lé%os investuojamos | mokslo plétojima, tyri-
mus, mokslo teorijos taikymg praktikoje. Apie tai liudija
i§leidziami treneriams ir sportininkams vadovéliai, meto-
dinés priemonés, Zurnalai ir kt. medziaga.

Buvo pabréZta, kad didysis sportas Europoje stengési
atsispirti rinkos jégoms ir i§laikyti mégéjiSkumo ideala, sa-
varankitkuma, demokratinj sprendimy priémima, ideali-
zavima ir visuomeni$kuma. Taéiau dabar didysis sportas
pateko j racionaliai organizuotos ekonomikos verpeta, aig-
kéja, kad komercializacija apima sporto valdymo organi-
zacines bei koordinacines funkcijas, pereinama nuo sava-
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norisku susivienijimy arba valstybés valdymo prie rinkos
valdymo. [vairiais etapais vyksta vystymasis i§ mégéjo | spor-
tininkg profesionala, i§ pelno nesiekiangios - i pelno sie-
kianéig organizacija, nuo klubo turto - i rinkos preke. Siuos
poky¢ius reikia nagrinéti ekonominiais ir sociologiniais as-
pektais.

Buvo akcentuota, kad Europos Salyse sukurti tinkami
metodai tiesioginei paramai dideliy sportiniy gabumu spor-
tininkams teikti siekiant sudaryti Jjiems salygas visapusig-
kai tobulinti sportinius ir bendruosius gabumus, gerbiant
Ju savita asmenybe ir fizine bei moraling nelie¢iamybe. To-
kia parama turi apimti talenty paieskas mokyklose, $vieti-
mo, mokymo institucijose, tolygia sportininko integracija
i visuomene sudarant salygas sportinei karjerai sportinio
meistriSkumo laikotarpiu. Tai svarbi nuostata ir Lietuvos
sporto organizacijoms, valstybés institucijoms ir universi-
tetams. Be to, talentingiems sportininkams turi biiti suteik-
tas atitinkamas socialinis statusas ir apsauga, tarp ju ir ga-
rantijos prie$ bet kokios formos i¥naudojima. Be to, didy-
sis sportas atima daug laiko ir energijos, o didéjantys treni-
ruodiu ir varZyby kriiviai susiaurina sportininko i§simoks-
linimo lygj, jie nuolat rizikuoja gauti fizines ir moralines
traumas. Sportininkai tampa jrankiais jvairiems tikslams
pasiekti, iSkyla piktnaudZiavimo dopingu, komercinio i&-
naudojimo, moralinio nuosmukio ir kitos problemos. To-
dél ypaé svarbi tampa sportininko gvietimo ir lavinimo pro-
blema, kurig turi suvokti specialistai, dirbantys sporto sfe-
roje.

Europos sporto mokslo taryba organizuoja treneriy kva-
lifikacijos tobulinimo sistema (galima apgailestauti, kad
musy treneriai retai vyksta | tokius organizuojamus kur-
sus) nuo pirmos iki penktos pakopos, taip didéja treneriu
bendradarbiavimo kompetencija, vienodéja sportininky
rengimo sistemos, aptariami moksliniai tyrimai, kurie bii-
tini norint pagristi didelio meistrifkumo ir elitiniu sporti-
ninky rengima. Daugelyje Europos $aliu moksliniy centruy,
universitety atliekami fundamentiniai ir taikomieji moks-
liniai tyrimai (ypa& pabré#ta Juvaskylos, Kelno, Brunelio,
Madrido universitety atliekami moksliniai tyrimai), pade-
dantys kiirybiskai bendradarbiauti mokslininkams, trene-
riams ir sportininkams. Labai ryskiai buvo pabréZta, kad
fundamentiniams ir taikomiesiems moksliniams tyrimams,
ypad genetiniams bandymams, kurie keidia jgimtas Zmo-
gaus funkeijas, biitina moksliné kontrolé ir valstybiné prie-
Zitira siekiant iSlaikyti mokslinius ir etikos standartus. Vals-
tybei biitina saugoti sporto moralés ir etikos pagrindus, spor-
tininky Zmogiskaji oruma ir sauguma, apsaugoti juos nuo
iSnaudojimo dél politinés, komercinés arba finansinés nau-
dos.

Jei tikime, kad Lietuvoje kiekvienam talentingam spor-
tininkui bus sudarytos salygos atskleisti visas savo galimy-
bes, tai turime biiti tiksi, kad misu treneriai gaus tokia
moksling ir metoding parama, kuri Jjiems biitina ir kurios
jie nusipelno. Treneriui biitini &ie trys pagrindiniai kompo-
nentai: specialiosios sporto bei sporto teorijos Zinios ir prak-
ting patirtis. Ypa¢ reikia atkreipti démesj i Lietuvos rinkti-
nit vyriausiyju treneriy, kurie atsako uZ sporto akos raida
Salyje, veikla. Ju veiklos sritys turéty biiti tokios (pagal Eu-
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ropos treneriy komiteto rekomendacijas): 1) planuoti, va-
dovauti ir vertinti treniruojamajj darba; 2) koordinuoti tre-
niruojanéio personalo darba; 3) parengti strategijq ir orga-
nizuoti talenty paietka; 4) apibréZti moksliniy tyrimuy te-
mas ir organizuoti moksline tiriamaja veikla; 5) sudaryti
programas ir rengti mokomaja medziaga; 6) planuoti spor-
ting veikla, ja organizuoti ir jai vadovauti; 7) nuolat atnau-
jinti savo srities Zinias; 8) visiems treneriams sudaryti sgly-
gas tobulintis jvairiuose kursuose.

Apibendrinant galima pasakyti, kad sportas Europoje
labai progresuoja, nutiesiami tiltai tarp Ryty ir Vakary %a-
liu, tarp Europos Sajungos valstybiy, kurios kviecia ben-
dradarbiauti ir dalintis mokslo laiméjimais bei praktine pa-
tirtimi visas Europos Salis. Sportas, integruotas | kiekvie-
nos 3alies visuomenés gyvenima, turi nenuginéijamg galig
kultiiros, §vietimo, ekonomikos, mokslo ir sveikatos Srity-
Je. Sportas tapo kiekvienos valstybés vertybe, Patirtimi da-
lijasi Saliu vyriausybés, tarptautinés organizacijos, kiekvie-
nos valstybés mokslinés institucijos ir atskiri asmenys. Turi
Lietuvoje funkcionuoti moksligkai pagrista darni moksli-
niy instituciju sistema, padedanti sporto mokykluy, sporto
centry, treneriy, kino kultiiros mokytoju ir vadybininky
rezultatyviai veiklai.Tai daug priklauso nuo Lietuvos vy-
riausybés poziiirio | &ia isdéstytas Europos sporto mokslo
ir veiklos problemas bei reiskinius, kuriuos reikia suvokti ir
suprasti vardan Lietuvos valstybés gerovés ir tobuléjimo.
Europa kei€iasi, ir $iandien turime nagrinéti tuos reidki-
nius, kuriais vadovausimés rytoj.

I8vados:

1. Lietuvos treneriai, pedagogai, vadybininkai dar per
maZzai naudojasi mokslo paslaugomis, mazai teikia infor-
macijos vieni kitiems, triiksta mokomuju knyguy, informa-
cijos Zinyny, vadovéliy. Nuo to, kokios trenerio Zinios,
mokslinis iSprusimas ir informacija, priklauso treneriy
moksling, pedagoginé kiiryba, kuria rodo miisy sportinin-
ku pasiekti rezultataj.

2. Viena i§ prioritetiniu sporto mokslo kryp&iuy turi biiti
taikomieji mokslinio tyrimo darbai sportininky parengtu-
mui {vertinti ir ju rezultatams prognozuoti. Siq kryptj turi
vykdyti mokslinés laboratorijos Lietuvos kiino kultiiros ins-
titute ir Vilniaus pedagoginiame universitete. Siose labo-
ratorijose turéty biti: 1) analizuojamos geriausiu pasaulio
sportininky parengtumo modelinés charakteristikos ir ren-
giamos atitinkamos Lietuvos sportininky charakteristikos;
2) Lietuvos rinktiniy nariy pasirengimo lygis lyginamas su
geriausiy pasaulio sportininky pasirengimu, tuo remiantis
koreguojamas ju tolesnis rengimas jdiegiant paZangiausias
technologijas, teikiant mokslines rekomendacijas trene-
riams ir vadybininkams.

3. Lietuvos mokslininkai kartu su nacionaliniy rinkti-
niy treneriais turi bendradarbiauti su Europos moksliné-
mis laboratorijomis, universitetais, tyrimu duomenis ir nau-
jas technologijas skelbti “Sporto mokslo” Zurnale. Per
mokslines laboratorijas, “Sporto mokslo” zurnala turi biiti
keitiamasi idéjomis, naudinga patirtimi ir tyrimuy rezulta-
tais.

4. Treneriai privalo vykti | Europos Saliy organizuoja-
mus treneriy kursus, keistis informacija, dalyvauti moksli-
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nése konferencijose ir supazindinti su savo technologijo-
mis, radyti apie savo darbo patirt{ “Trenerio” Zurnale ir uz-
sienio leidiniuose. Tai duos naujg impulsg sporto mokslo
raidai ir bus pasiekiami geresni sportiniai rezultatai.

5. Mokytojy Svietimas, specialisty rengimas ir kvalifi-
kacijos tobulinimas turi biiti paremtas tiriamuoju darbu.
Mokytojas turi siekti, kad kiekvienas moksleivis sportuo-
tu, stengtis sujungti moksleiviu fizini aktyvuma pamokose
su popamokine sportine veikla, pasiripinti, kad kiekvie-
nas meksleivis, turintis sportiniy gabumuy, galéty gerinti
savo sportinius rezultatus, sickty galimo meistriS$kumo ly-

gio.
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SPORT SCIENCE TRENDS IN EUROPE

Prof. habil. dr. P. Karoblis

SUMMARY

1. Coaches, pedagogues, managers are still using sport
science services insufficiently, amount of information ex-
change is quite poor, there is shortage of teaching books,
manuals, reference books, textbooks. Scientific and peda-
gogical creativity of the coach and results achieved by at-
hletes depend on knowledge, scientific education and le-
vel of information of the coach.

2. Applied scientific research for evaluation of prepa-
ration level and prognosing of performance. This direction
has to be developed by scientific laboratories in Lithua-
nian Institute of Physical Education and Vilnius Pedago-
gical University. These laboratories will hold research on
following directions: 1) analysis of maodel characteristics
of the best athletes of the world and to prepare accordingly
characteristics of athletes of Lithuania; 2) comparison of
training level of athletes of Lithuanian national teams with

the best athletes of the world and adjusting their further
training with a help of progressive technologies, giving
scientific recommendations to coaches and managers.

3. Scientists of Lithuania together with the coaches of
national teams must co-operate with the scientific labora-
tories, universities of Europe, to publish research data and
new technologies in “Sport Science” journal. Exchange of
ideas, useful experience and research data must be perfor-
med through scientific laboratories and “Sports Science “
journal.

4. Coaches must attend courses organised by Europe-
an countries, exchange information, participate in scienti-
fic conferences with their own technologies, to publish their
work experience in journal “Coach” and in foreign jour-
nals. It would give a new impulse for the sports science
development, and better sport results would be achieved.
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SPORTO MOKSLAS

SPORTO MOKSLO TEORIJA

Laisvyjy radikaly jtaka sportininky medZiagy apykaitai ir vargstamumui.
Antioksidacinés sistemos

Kryptingy specializuoty treniruodiu kriviy (bendros
adaptacijos nespecifinio komponento) biologiné reikimé,
formuojant organizmo apsauginius mechanizmus bei at-
sparumo nuovargiui efekty, apraSyta daugelyje darbu (1,
12, 16). Pastarujy mety eksperimentiniu tyrimu duomenuy
analize leidZia nustatyti tiesioging nuovargio priklausomy-
be nuo metaboliniu persitvarkvmu ir funkeiniu pokyéiy,
atsirandanctiy deél sistemingo fizinio kriivio (7, 8, 9). Jau
jrodyta, kad intensyvaus fizinio kriivio metu nuovargj gali
sukelti daugelis veiksniu;

I. lvairiis metaboliniai procesai, energijos, H.O bei elek-
trolity apykaitos sutrikimai, ATP i$eikvojimo ir resintezés
balanso poky¢ial ir t.t.

2. Kreatinfosfato bei glikogeno atsargu pernelyg didelis
iSeikvojimas raumenyse ir ATP resintezés sutrikimai.

3. Laktato, H* jony kaupimasis ir dél to atsirade rau-
meny bei kraujo pH poky¢iai, sqlygojantys hiperkinetine
metaboling acidoze, energijos apykaitos ir raumeny susi-
traukime mechanizmo poky&ius.

4. Del jvairiy priezas¢iy atsirade nerviniy impulsy per-
davimo ir veikimo potencialo formavimosi sutrikimai.

5. CNS centry metaboliniai poky¢&iai, jvairiis reguliaci-
niai mechanizmai, daZnai atliekantys apsauginj vaidmeni
irkt.

Kai kurie tyrinétojai (12) teigia, kad atliekant fizinius
krivius, kuriy galingumas svyruoja tarp 60-90% maks. VO,
pagrindiné nuovargio priezastis yra glikogeno atsargy is-
eikvojimas. Manoma, kad dirbant 90% maks, VO, galingu-
mu pagrindiné nuovargio prieZastis yra ne cukru ir fosfage-
nu ideikvojimas, bet didelé lasteliy acidozé (11).

Taciau dar tiksliai nenustatyta, kokia yra nuovargio ir
darbingumo sumaZéjimo prieZastis dirbant ne didesniu kaip
60% maks. VO, galingumu, t.y. nevir§ijanéiu anaerobinés
apykaitos slenks¢io (anaerobical threshold) riby. Pastarai-
siais metais nuovargio atsiradimo ir darbo nagumo mazeji-
mo bégant ilgus nuotolius (pvz., maratona) pagrindiniy
priezasCiy pradéta ie§koti ne energetiniuose veiksniuose,
bet lgsteliu baltyminiu komponenty pokyéiuose. Vis dau-
giau tyrimuy rezultatu rodo, kad raumenuy susitraukimo pa-
Jjeguma gali riboti raumeny skaiduly pakenkimai, kuriuos
sukelia laisvieji radikalai (4, 5).

Kas yra laisvieji radikalai ir kaip jie atsiranda?

Laisvieji radikalai - tai biochemiskai labai aktyvios jvai-
riu molekuliy lickanos, atomai ir ju dalelés, turingios lais-
va, nesuporinty elektrona. Jie atsiranda daugelio fermenti-
niy bei nefermentiniu reakciju metu ir vertinami kaip me-
tabolingés atlickos - “§lakai”. DaZniausiai jie atsiranda per
reakcijas, kurios vyksta dalyvaujant laisvam deguoniui. Kj-

Prof. habil. dr. Alina Gailiiiniené
Lietuvos kiino kultiros institutas

taip tariant, Siuo atveju vienas i§ pagrindiniy gyvybés eg-
zistavimo veiksniu - deguonis - tampa lasteliy pazeidimo
veiksniu.

Dauguma sportininky organizme susidaran&iy laisvujuy
radikalg vra deguonies radikalai, kurie turi bent viena ne-
suporintg elektrong (2).

Energijos apykaitoje daZniausiai dalyvauja singletinis de-
guonis ('0,). Tai tokia deguonies molekuliy forma, kuri
leidzia keisti elektronu skaitiy ir deguonies dalelv&iu kon-
figtiracijg. Singletinio deguonies molekuliy (0,) apykaitos
metu raumeny Iasteliy mitochondrijose vyrauj’ajo keturiy
elektrony redukeija. Tacdiau jrodyta (2, 3), kad mitochon-
drijose gali vykti ir deguonies vieno elektrono redukcija.
Sios reakcijos produktas yra deguonies anijonas (0°.). To-
del del deguonies molekulés vienaelektroninés redukceijos
atsirades deguonies anijonas yra laisvasis radikalas.

Griau€iy raumenu lasteliy mitochondrijose apie 95-98%
deguonies sunaudojama per keturiy elektronu redukcijos
reakcijas, tuo tarpu like 3-5% singletinio deguonies daleliu
kinta iki deguonies anijono (0-).

Fizinio kriivio metu O, suirartojimo didéjima lydi de-
guonies laisvujy radikaly (0-, anijony) kiekio didéjimas.

Deguonies anijonas spontanigkai ar veikiamas fermen-
to dismutazes transformuojasi ir su vandeniliu gali sudary-
ti vandenilio peroksidg (H.O,). Neturintis nesuporinto (lais-
vo) elektrono vandenilio p-erbksiclas neturéty biti laikomas
laisvuoju radikalu, ta¢iau dél stipriy oksidaciniy ypatybiy
(kaip ir laisvieji radikalai) yra priskiriamas prie reaktyviy
deguonies junginiy. Vandenilio peroksidas, susidares daly-
vaujant dvivalenéiams metalams (pvz., geleZiai ir variui),
yra labai toksiskas.

Dirbant aerobinémis sqlvgomis laisvyju radikaly susi-
darymas raumenuy lgsteliu mitochondrijose yra nei§vengia-
mas, nes apie 2-3% griaudiy raumeny mitochondrijose su-
vartojimo deguonies redukuojasi iki O, anijone. Todél rau-
meny lgsteliy mitochondrijos yra pagrindiné deguonies lais-
vujy radikaly susidarymo vieta. Susidaranéiy ant mitochon-
driju vidinés membranos deguonies laisvyju radikaly kie-
kis priklauso nuo mitochondrijy funkcinés biiklés. [rodyta
(4, 5), kad intensyvus ilgalaikis fizinis krivis pazeidzia mi-
tochondrijas ir sutrikdo oksidacinio fosforinimo procesa.
Kai kurie mokslininkai (2, 3, 3) stebé¢jo O, anijonuy susida-
rymo mitochondrijose didéjimg %alia sutrikusio oksidaci-
nio fosforinimo proceso.

Griau€iy raumenyse, panagiai kaip ir §irdies miokar-
de, yra didelis kiekis hemoproteino mioglobino (3). Sio
baltymo pagrindiné funkcija yra paimti i§ kraujo hemog-
lobino deguoni, ji deponuoti ir teikti mitochondrijoms.
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Ramybés biisenoje visas raumenu lgsteliy mioglobinas
yra susijunges su deguonimi ir sudaro oksimioglobing
(Mgb**-0,). Bedeguonio mioglobino (Mgb™*) randama
lastelése didelés hiperkinetinés hipoksijos atvejais inten-
syvaus fizinio kriivio metu (3). Nesusijunges su deguo-
nimi mioglobinas lengvai reaguoja su vandenilio perok-
sidu, dél ko susidaro ketvirto (Mgb*!) ar net penkto
(Mgb**) oksidinimo laipsnio mioglobinas (5). Tokiu bii-
du modifikuotas mioglobinas yra labai stiprus oksidan-
tas ir gali pakenkti griauéiy raumeny lgsteléms fizinio
kriivio metu, esant didelei hiperkinetinei, hipermetabo-
linei hipoksijai. Vitaminas C ir kiti antioksidantai nelei-
dZia kauptis toksinéms mioglobino formoms ir saugo
raumenis nuo pazeidimu.

Taéiau tai padaryti gana sunku, nes fizinio krivio metu
laisvuju radikaly padidéjes kiekis lengvai paZeidZzia lasteliy
darinius ir ju sudétinius komponentus: baltymus, lipidus ir
net DNR. Lengviausiai pazeidziami labai jautriis laisvujy
radikalu poveikiui baltymai - fermentai, turintys be galo
didele reikime energijos apykaitai (6). PaZeisti baltymai
greitai degraduoja ir tampa neaktyvis.

Fucci L. su bendraautoriais (6) nurodé, kad laisvujy ra-
dikalu poveikiui jautriausias yra fermentas kreatinkinazé -
kai ji susiduria su laisvaisiais radikalais, net 75% jos inakty-
vuojasi. Apie kity fermentuy inaktyvacijos procenta galima
spresti 1§ 1 lentelés.

Kai kuriy fermenty jautrumas laisvyju radikaly poveikini (6)
1 lentelé

Fermentas Inaktyvacijos
procentas

Kreatinkinazé 75

3-fosfoglicerolio 63

aldehido

dehidrogenazé

Piruvatkinazé 48

Laktatdehidrogenaze 46

A. Salminenas ir V. Vihko (13) savo darbe teigia, kad
labai jautriis oksidinimui yra ir lipidai (ypa¢ nesocios rie-
biosios riig&tys), kurie sudaro Igsteliy membranuy ir jy dari-
niy struktirinj bei funkeinj pagrindg. Todel lipidu peroksi-
davimasis fizinio kriivio metu yra labai pavojingas proce-
sas. Normaliomis salygomis audiniy lgstelése veikia anti-
oksidaciné sistema, kuri apsaugo nuo oksidacijos nesogias
riebiasias riig§tis, vitaming A, lasteliy membranas ir kitus
darinius.

Idomius duomenis apie laisvyjy radikaly sukeltus las-
teliu dariniu pakenkimus fizinio kriivio metu pateike
K. I. A. Davies su bendraautoriais (4). Autoriai padaré
prielaida, kad pakenktos ar i3 dalies sunykusios mitochon-
driju membranos trikdo energijos apykaita ir mazina orga-
nizmo fizinj pajéguma.

Intensyvaus fizinio kriivio metu dél laisvyju radikaly
vykstan¢iy pokytiu eiga raumenu Iastelése schematiSkai ga-
lima pavaizduoti taip:

1. Intensyvus kriivis didina deguonies suvartojima ir lais-
vuju radikaly kiekj.

2. Laisvieji radikalai ZeidZia lasteliy struktfirinius ir funk-
cinius baltymus bei ju darinius, kurie degraduoja proteoli-
zés badu (135).

3. Fermenty (baltymuy) strukiiiros paZeidimas ir ju ak-
tyvumo sumazéjimas trikdo energijos apykaitg raumenyse
ir maZina raumenu darbinguma.

4. Pro paZeistas lgsteliy membranas { kraujq lengvai pa-
tenka fermentai bei kitos medZiagos, kuriy normalioje bii-
senoje ten nebina.

Ji Li Liir bendraautoriu (7) eksperimentiniy tyrimu duo-
menys rodo, kad intensyvus fizinis darbas maZzina glikoli-
zés ir mitochondriju fermentu aktyvuma (Zr. 2 lentele).

Energijos apykaitq katalizuojanciy kai kuriy fermenty
aktyvumas po sekinancio fizinio kritvio (7 ir 9)

2 lentelé
Fermentai Fermenty aktyvumas
pmol/min/mg baltymo

Iki kriivio | Po kriivio
1. Citrinos riigitics sintazé | 0,707 0,408
2. Citochromu oksidaze 2,13 1,29
3. Karnitinpalmito 0,012 0,006
transferaze
4, Fosfofruktokinazé 650 250

15 lenteléje pateikty duomeny matome, kad eksperimen-
tinémis salygomis veikiant fiziniam kriiviui tokiy svarbiu
energijos apykaitos fermenty, kaip citrinos rigsties sinta-
zé, citochromuy oksidazé, karnitinpalmito transferazé bei
fosfofruktokinaze, aktyvumas labai sumazéja. Tyrimu duo-
menys taip pat rodo, kad treniruoty eksperimentiniy gyvu-
liuky raumeny fermentai fizinio kriivio metu inaktyvuoja-
mi maziau uz netreniruoty (7).

Adaptavimasis prie fiziniy krliviu yra susijgs su balty-
mu (fermenty) sintezés ir aktyvumo padidéjimu, Aerobi-
nés iStvermés reikalingu sporto Saky atstovy raumeny las-
telése mitochondriju yra daugiau uZ netreniruotu Zmoniy.
Taip pat jrodyta (16), kad adaptavimosi prie fizinio kriivio
didéjimas yra glaudZiai susijes su kai kuriy antioksidaciniuy
medZiagy ir fermenty aktyvumo padidéjimu.
M. H. Laughlinas su bendraautoriais (8) irode, kad yra
tiesioginis ry$ys tarp treniruotumo, mitochondrijy kiekio
ir fermenty sukcinatdehidrogenazés (SDH) bei gliutatio-
no peroksidazés (Gpx) aktyvumo. Autoriai (8) teigia, kad
aerobinés i§tvermeés treniruotés didina SDH aktyvuma. Ka-
dangi tuo pat metu didéja ir antioksidacinio fermento - gliu-
tationo peroksidazés - aktyvumas, treniruoti sportininkai
yra atsparesni laisvyju radikaly neigiamam poveikiui. Be
to, yra darbu (12), kuriuose nurodoma, kad CoQ kiekis tre-
niruety sportininky raumenyse yra daug didesnis uz netre-
niruoty. Darby autoriai daro prielaida, kad treniruoty rau-
menu mitochondrijuy atsparumo didéjimas fizinio krivio ir
laisvyju radikaly sukeltiems paZeidimams gali biti susijes
su raumenu antioksidacinés sistemos potencialo didéjimu.

Jau buvo minéta, kad raumenuy (kaip ir kity audiniu)
lastelése yra apsauginés antioksidacings sistemos, leidzian-
¢ios joms funkcionuoti ir susidarius gana dideliems labai
toksidky laisvyju radikaly kiekiams. Tos apsaugings siste-
mos daZzniausiai skirstomos | dvi grupes:
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I. Pirmajai antioksidanty sistemos grupei priskiriami
fermentai, Salinantys laisvuosius radikalus ar juy reakciju pro-
duktus (pvz., H,O, ir kitus peroksidus). Cia ypatinga reikg-
me turi lipidy peroksidy, kurie gali susidaryti praktigkai
kiekvienoje lastelés membranoje, §alinimas.

2. Antrajai grupei priklauso lasteliu nefermentiniai an-
tioksidantai, prie kuriy priskiriami vitaminai E, C, b-karo-
tinas; kofermentas Q (CoQ); dipeptidas karnozinas; ami-
no ragstys (histidinas, triptofanas, lizinas, cisteinas, me-
tioninas).

Antrosios grupés antioksidantai savo ruotu dar skirs-
tomi j hidrofilinius ir hidrofobinius. Hidrofiliniai veikia van-
dens terpgje (Vit. C), o hidrofobiniai saugo lasteliu memb-
ranas nuo peroksidacijos (Vit. E, b-karotinas ir CoQ).

Lasteliy antioksidantus galima taip pat skirstyti j:

1) tokius, kuriuos lastelé gamina pati (visi antioksidaci-
niai fermentai (superoksidismutazé, gliutationo peroksida-
zé ir kt), gliutationas, GSH ir CoQ);

2) bei tokius, kurie i lastele turi patekti i§ i%orés su mais-
tu (vitaminai E, C ir kiti).

Nustatyta (9), kad lasteliy paZeidimai laisvaisiais radi-
kalais turi {takos ne tik darbingumo mazéjimui, ankstyvojo
nuovargio atsiradimui, bet ir senéjimo spartai bei jvairiu
patologiniy procesuy (aterosklerozés, augliy ir kt.) vystymui-
si. Norint iSvengti ty poky&iu, biitina kovoti su laisvaisiais
radikalais ir stiprinti antioksidacine sistema.

Kovos su laisvaisiais radikalais taktika turéty biti dvi-
krypté. Viena kryptis - reakeiju, kuriu metu susidaro lais-
vieji radikalai, slopinimas ar jy neutralizavimas, kita kryp-
tis - antioksidacinés sistemos aktyvinimas,

Treniruote yra geriausias blidas suaktyvinti raumenu las-
teliy antioksidacinius fermentus. Antioksidaciniy vitami-

11‘
ny kiekj raumenuy lastelése galima padidinti tik didinant ju
kiekj maiste. Intensyviy treniruotiu metu CoQ, patekes per
maisty, geriau akumuliuojasi raumenyse. Todél sportinin-
kams labai svarbu tinkamai organizuoti treniruotiy proce-
§4 ir ripintis pilnaver¢iu maistu.

Siu teiginiy teisingumg tyrimais jrodé C. K. Sena su
bendraautoriais (14). Mokslininkai, keisdami eksperimen-
tiniy gyvuliuky maisto raciono sudéti, parode, koki nei-
giama poveikj turi laisvieji radikalai, Zeidziantys griaudiu
raumeny lasteles ir apribojantys ju sugebéjima susitrauki-
néti, bei kokig didele reik§me turi antioksidantai (ypac
redukuotas gliutationas - GSH), alinantys laisvuosius ra-
dikalus.

Eksperimentiniams gyvuliukams skirtas antioksidanty
(GSH) priedas prie maisto raciono prailgindavo jy bégimo
iki visiSko iSsekimo laika. Sportininky dieta papildyti GSH
nera galimybiy, taciau norint padidinti GSH kiekj sporti-
ninky raumenyse galima ju maista papildyti B grupés vita-
minais, pantoteno rig§timi ir kt. Siy antioksidanty kiekio
padidéjimas raumeny lastelése gerina medZiagy apykaita,
deél ko didéja ir GSH kiekis (11).

Antioksidaciniy vitaminy E, C ir b-karotino kiekis rau-
meny [astelése i esmés priklauso nuo to, kiek ju yra mais-
te (1). Dél sistemingu sunkiy fiziniu kriiviu, prastai maiti-
nantis, vitamino E kiekis sumaZzéja ne tik raumenu, bet ir
kepenu lastelése (Zr. 3 lentele). Vitaming E Siose lastelése
gali sunaikinti tik reakcijos su laisvaisiais radikalais.
K. M. Aikawos ir bendradarbiu (1) tyrimy duomenys dar
karta parodé laisvyju radikaly ypaé Zalingg poveikj lasteliy
metabolizmui.

Vitamino E triikumas maiste labai greitai sumaina jo
atsargas lastelése ilgai ir intensyviai treniruojantis.

Vitamino E kieftis intensyviai treniruojamuy ir netreniruojamy elsperimentiniy
gyvuliuky galiniy raumenyse ir kepenyse (1)

3 lentele

Vitamino E kiekis (lg/g audinio)
Treniruojamu Netreniruojaniu
Vartojant maista be vit. E | 0,0+0,0 0,202 | 1,2%0,6 | 3,0*1,6
Vartojant maista su vit, E 1,24+0,6 3,0£1,6 | 7,2+1,2 | 34,6+7.6

Kaip matyti i§ lenteléje pateikty duomeny, net ir sun-
kus fizinis kriivis, vartojant daug vitamino E turintj mais-
ta, neiSsekina jo atsargu nei raumenyse, nei kepenyse.

K. J. Davies su bendraautoriais (4) parodé, kad eks-
perimentiniy gyvuliukuy, kuriy maiste triiksta vit. E, yra daug
blogesni i§tvermés testo rodikliai, jie greitiau nuvargsta, ju
begimo iki visiSko i8sekimo laikas taip pat trumpesnis uz
gyvuliuky, gaunanciy papildyta vitaminu E maista.

I§ pateiktos teoriniu darby analizés galima padaryti
prakting i8vada, kad sportininky maista reikia papildyti an-
tioksidantais. Todél treneriams, matyt, reikéty pagalvoti
apie specialuy, racionaly, tikslingai parinkta sportininky mi-
tybos rezima. Kaip jau buvo minéta, yra maisto medzia-
gos, kurios organizme gaudo ir nukenksmina laisvuosius
radikalus. Aktyviis antioksidantai yra amino rugstys, vita-

minai E, C, P, K, A. Labai stiprus antioksidantas yra ko-
fermentas Q. Kofermentas Q turi didele reikime energijos
apykaitai mitochondrijose. Jis yra chemigkai susintetintas
ir jo galima jsigyti vaistinése. Kofermentas Q drauge su vi-
taminais E ir C yra stipriausi antioksidantai ir efektyviai
nukenksmina laisvuosius radikalus.

Vitaminas E (a-tokoferolis) yra biitinas riebiyjy riigééiy
apykaitai, apsaugo jas nuo superoksidacijos (peroksidaci-
jos), o raudonuosius kraujo kiinelius - nuo irimo (10). Vita-
mino E sportininkams daZnai triiksta dél didelio fizinjo krii-
vio, kada padidéja laisvyjy radikalu kiekis. Tuomet grei-
Ciau pasireiSkia nuovargis, prastai susitraukinéja raumenys,
maZéja darbingumas. Norint §ito i¥vengti, reikia sportinin-
kuy maista papildyti svarbiausiais natiiraliais ir sintetiniais
antioksidantais.
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Pagrindiniai vitamino E altiniai yra augaliniai aliejai,
darzovés, Zali lapai, vaisiai, séklos, §akniastiebiai, javy dai-
gai, gyvulinés kilmés produktai - kepenys, kiauginiy tryniai,
Zuvis ir kt.

Vitamino C daug turi citrusiniai vaisiai, erkétrozes, juo-
dieji serbentai, kopiistai, antaniniai obuolial ir kt.

I§ sintetiniy preparatu efektyvus antioksidantas yra
“Walmark”, kurio 1 tabletéje yra: Vit. C - 50 mg, Vit. A -
750 mkg, Vit. E - 25V. V., seleno - 25 mkg.

Pagrindiniu maisto medZiagu (baltymu, lipidy ir anglia-
vandeniu) santykis sportininku racione turéty islikti 1:0,8:4,
tad¢iau nepakei¢iamu amino ragééiy kiekis turi bilti padi-
dintas, nes amino riig§tys yra svarbiausi laisvyjy radikaly
gaudytojai. Amino riigé¢iu stoka gali sumazinti treniruotés
efekta, nes padidés laisvyju radikaly kiekis ir bus paZeistos
lasteliy membranos (14, 15).

Dél amino riigd¢iy ir antioksidanty organizme vyksta
svarbiis persitvarkymai: atitolinamas nuovargis, sulaikomas
riebiuju ragséiy ir cholesterolio kaupimasis daugelyje or-
ganuy, atsparesnémis tampa lasteliy membranos. Antioksi-
dantai daznai sukelia neurohumoralinius pokyéius, pana-
gius i stresinius. Todél manoma, kad oksidanty poveikis
gali biiti susijes su neurchumoralinés reguliacijos mecha-
nizmuy persitvarkymu.
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EFFECTS OF FREE RADICALS ON ATHLETES' METABOLISM AND
FATIGABILITY. ANTIOXIDANT SYSTEMS

Prof. habil. dr. A. Gailiiiniené

SUMMARY

The idea that reactive oxygen species (free radicals)
are produced during long exercise is well established. In-
deed, there is growing evidence that intense or prologed
exercise results in oxidative stress and injury in a variety of
tissues including skeletal muscle. The purpose of this stu-
dy is to referate key issues associated with exercise induced
effects of endurance training on skeletal muscle antioxi-
dant defense mechanismus. It has been theorized relations-
hip between the oxidative metabolism and antioxidant de-
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fense systems due to enzyme adaptation during the exerci-
se training. Literature data shows that endurance training
induced an increase of the oxidative metabolism, free radi-
cals synthesis and decrease of the antioxidant defence sys-
tems. Most of the related literature examining vit E and
other antioxidants supplements have shown an increase in
time to exhaustion during endurance exercise (under 50%
max VOQ.) of relatively moderate intensity levels (50-80%
max VO;).
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Jégos fizinés ypatybés biologinis pagrindimas (trumpa apZvalga)

Doc. dr. Albertas Skurvydas, prof. habil. dr. Janas Jas¢aninas, Aleksas Stanislovaitis

Straipsnio pagrindinis tikslas: apzvelgti Siuolaikine rau-
menu susitraukimo jégos mechanizmu samprata ir remian-
tis straipsnio autoriu bei kitu 3aliy mokslininky atliktu ty-
rimuy patirtimi i§kelti naujas hipotezes. Sis straipsnis skir-
tas {vairiy sporto $aky treneriams, kiino kultiiros mokyto-
Jjams bei sporto mokslininkams, kurie domisi raumeny jé-
£os lavinimo ypatumais.

1. Raumeny jégos generavimo fiziologiniai ir
biocheminiai mechanizmai

Raumens struktiira

Manoma, kad raumens funkeinj-struktiirinj vienetg su-
daro raumeninés skaidulos, jungiamojo audinio triju lygiu
plévelés ir sausgyslés (angl. musculotendinous unit) 3),0
raumeninés skaidulos (RS) susiri$a su sausgysle tam tikru
kampu (angl. pennation) bei nuosekliai i$sidésto raume-
nyje. Todél vienos raumeninés skaidulos ilgis visada yrama-
Zesnis uz viso raumens ilgj. Pvz., soleus raumens raumeni-
nes skaidulos ir viso raumens ilgio santykis sudaro 0,08, o
biceps femoris-0,52. To paties motorinio vieneto (MV) rau-
menines skaidulos gali isidéstyti skirtingose raumens ilgio
dalyse ir per endomysium perduoti i§vystoma jéga.

Taigi nuo RS issidéstymo (architektiiros, angl. muse-
le architecture) priklauso raumens susitraukimo efekty-
vumas (3). Tai i§ esmés papildo klasikinj raumenu jégos
generavimo mechanizma, nes nepakankamai buvo domé-
tasi raumeny struktfira. Ypa¢ jdomiuy rezultaty gauta ti-
riant RS citoskelety (karkasg), kuris sudaro tinkamas me-
chanines salygas RS susitraukti (3), Manoma, kad sarko-
mero karkasa formuoja §ie pagrindiniai baltymai: titinas,
nebulinas, C-baltymas, M-baltymas ir kt. Miofibriliy ir
visos raumeninés skaidulos karkasa tvarko baltymai: in-
tegrinas, vinkulinas ir kt. Raumeninés skaidulos citoske-
letas formuoja raumens karkasa, kuris nulemia ne tik me-
chanines raumens savybes (elastinguma, klampuma ir ki-
tas), bet ir padeda reguliuoti jo adaptacinius procesus (3).
Mokslininky dar laukia dideli darbai, kol jie i3siaitkins
pagrindines karkasiniy baltymuy funkcijas. Misu nepubli-
kuoti tyrimuy rezultatai leidzia manyti, kad raumeny me-
chanika yra viena i§ svarbiausiy, reguliuojanti raumenuy
susitraukimo jéga.

Raumens susitraukimo mechanizmas

Raumenys susitraukia pagal slenkanéiy sitily (filamen-
tu) mechanizma, t.y. miozino skersiniai tilteliai sukimba
su aktino siiilais ir jtraukia juos j sarkomeruy vidy. Sig rau-
mens susitraukimo slenkanéiy filamentu teorijg (angl. sli-
ding filament theory) 1954 m. pasifilé du mokslininkai -
Hugh Huxley ir Andrew Huxley. Dabartiniu metu ji yra
papildyta (2), biitent parodyta, kad miozino skersiniy til-
teliy sukibimo su aktinu greitis priklauso ne tik nuo miozi-
no lengvyju grandziy fosforinimo, bet ir kalcio jony kon-
centracijos (2).

Raumens susitraukimo procesai nuo veikimo potencialo
susidarymo sarkolemoje iki raumens jégos i§vystymo vadi-

Lietuvos kiino kultiiros institutas

nami elektromechaniniu rydiu (angl. excitationcontraction
coupling) (3, 4). Manoma, kad subtiliausi procesai vyksta
biitent ¢ia (4). Todél, pvz., mokslininkai, nagrinédami rau-
menu nuovargio mechanizmus, labiausiai domisi procesais,
vykstanéiais elektromechaniniame rySyje (3, 4).

Raumens atsipalaidavimas

Manoma, kai Ca jonai sukimba su parvalbuminu, esan-
¢iu sarkoplazmoje, ir per Ca siurblj graZinami | sarkoplaz-
minj retikuluma, lasteléje sumaéja laisvu Ca jonu koncen-
tracija, tada tropomiozinas uZblokuoja aktyvigsias aktino
vietas ir, jei tarp miofibriliy yra pakankamas ATF kiekis,
raumuo atsipalaiduoja (2, 3). Kuo daugiau sarkoplazmoje
yra parvalbumino, tuo greiéiau atsipalaiduoja raumuo. Tai
Siuolaikiskas poZiiiris | raumens atsipalaidavima (2). Ypa¢
nauja tai, kad miozino skersiniy tilteliy atkibimui nuo ak-
tino reikia ATF.

Vadinasi, raumens susitraukimas ir atsipalaidavimas yra
skirtingi procesai. Raumens susitraukimo jéga priklauso
nuo miozino skersiniu tilteliu sukibimo su aktinu jégos bei
kiekio (3, 4), o raumens atsipalaidavimo greitis - nuo Ca
siurblio efektyvumo, parvalbumino bei ATF koncentraci-
jos raumenyse,

2. Raumeny jégos
generavimo mechanika

Raumeny susitraukimo tipai

Yra §ie pagrindiniai raumens susitraukimo tipai: izomet-
rinis (raumuo ifvysto jéga, tadiau jo ilgis nekinta) ir dina-
minis (raumuo, keisdamas ilgj, i§vysto jéga). Dinaminis su-
sitraukimo tipas skirstomas i: koncentrinj (raumuo trum-
péja) ir ekscentrinj (raumua ilgéja) (7). Pagal tai, kaip kin-
ta susitraukimo metu raumens ilgis ir jéga, koncentrinis su-
sitraukimas skirstomas i: izokinetinj (sukamasis judesys per
sanarj atliekamas pastoviu greiéiu) ir izotoninj (tai tik la-
boratorinémis salygomis demonstruojamas susitraukimas
- raumuo susitraukia, bet jo jéga nekinta). Vieno judesio
metu raumuo gali susitraukti skirtingais tipais, pvz., $uolio
metu - ekscentriniu, izometriniu ir koncentriniu (7). Tai
ne atskiry susitraukimo tipu suma, bet savarankigkas mig-
rus susitraukimo tipas (7, 11).

Koncentrinio ir ekscentrinio raumeny darbo reZimy pa-
grindiniai skirtumai

1. Koncentrinio ir ekscentrinio raumenu darbo rezimuy
metu aktyvinami skirtingo tipo motoriniai vienetai (3).

2. Ekscentrinio darbo metu aktyvinami beveik visi sar-
komerai (3).

3. Ekscentrinio darbo metu CNS i§ dalies aktyvina rau-
menj (3).

4. Po ekscentrinio raumenu darbo labiau skauda rau-
menis (ypa¢ praéjus 24-48 val. po treniruodiu) (3, 12).

5. Ekscentrinio submaksimalaus intensyvumo darbo,
trunkancio apie 20 min., metu labiau sumazéja H-reflek-
sas, kas rodo motoneurony aktyvinimo jautrumo pasilpi-
ma (3).
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6. Ekscentrinio darbo metu raumuo labiau nuvargsta (3).

7. Ekscentrinis raumens darbas sukelia didesnj mecha-
ninj raumens sudirginima (7).

8. Ekscentrinis raumens darbas (nepriklausomai nuo in-
tensyvumo) stimulivoja létyjy raumeniniu skaiduly balty-
muy sinteze (5).

Priklausomybé “raumens jéga - ilgis”

Raumuo, panasiai kaip spyruoklé ir amortizatorius, pa-
sizymi elastingumu ir klampumu (3). Tai priklauso nuo rau-
mens nuosekliyju ir lygiagre€iuju elastiniu komponentuy,
kuriuos formuoja raumeninés skaidulos sarkolema, citos-
keletas, sarkoplazminio retikulumo vamzdeliai, miozino ir
aktino filamentai, raumens jungiamojo audinio trijy sluoks-
niy plévelés ir sausgyslé (3). Sukamojo judesio jégos mo-
mentas, kurj sudaro raumens i§vystomos jégos it jégos pe-
ties sandauga, kinta kei¢iant raumens ilgj ir sanario kam-
pa. Tai priklauso nuo §iu veiksniuy:

1. Miozino ir aktino filamenty (aktyviojo raumens jé-
gos i§vystymo komponento) persiklojimo (angl. overlap of
myofilaments) laipsnio sarkomere (3). Sarkomerai iSvysto
didZiausia jéga, kai ju ilgis siekia apie 2,20-2,30 mm, nes
tada daugiausia sukimba miozino skersiniu tilteliy su akti-
nu. Labai didelio iStempimo (ilgesni kaip 3,6 mm) ar di-
delio ilgio sumazéjimo (trumpesni negu 1,65 mm) atve-
jais sarkomerai i8vysto silpnesng jéga. Paprastai raumens
ilgis, kuriam esant sarkomerai iSvysto didZiausig jéga, va-
dinamas ramybés ilgiu.

2. Raumens pasyvaus pasipriefinimo. [§tempiant rau-
menj iki didesnio nei ramybés ilgio, atsiranda raumens pa-
syvus pasiprie§inimas. Atliekant paprastus judesius, rau-
mens darbo ilgis prilygsta ramybés ilgiui.

3. Raumens iSvystomos jégos peties (3), t.y. trum-
piausio atstumo nuo atramos tadko iki jégos veikimo li-
nijos.

4. Raumens susitraukimo tipo (3). Susitraukimo jéga
priklauso ne tik nuo raumens ilgio, bet ir nuo kitimo tipo
(ilgéjimo ar trumpéjimo) bei grei¢io. DidZiausia jéga rau-
muo iSvysto ekscentrinio susitraukimo metu, t.y. net apie
du kartus didesne negu izometrinio.

Sanario kampas, kuriam esant i§vystomas didZiausias
jégos momentas, ne visada sutampa su raumens ramybés
ilgiu, t.y. kintant raumens ilgiui, nevienareikSmiskai kinta
jégos momentas.

Priklausomyhé “raumens susitraukimo greitis - jéga”

PriklausomyDbé tarp raumens susitraukimo maksimalaus
greifio ir susitraukimo jégos yra hiperbolés formos (3). Di-
deli svorj raumuo gali pakelti tik nedideliu grei¢iu, o mak-
simalus susitraukimo greitis uzfiksuojamas, kai raumuo su-
sitraukia be jokio papildomo svorio. Manome, kad atlie-
kant judesj labai greitai nespéja susitraukti dalis léto susi-
traukimo tipo raumeniniy skaiduly ir nespéja sukibti daug
miozino skersiniy tilteliy su aktinu tu raumeniniu skaidu-
ly, kurios spejo susitraukti.

Priklausomybé “raumens susitraukimo jéga - laikas”

Raumens susitraukimo jéga priklauso ne tik nuo kelia-
mo svorio ar raumens ilgio, bet ir nuo aktyvinimo trukmes,
kuri reikalinga Ca jony koncentracijai padidinti (2) ir rau-
mens pasyviam pasiprieSinimui jveikti (3, 7). Nustatyta, kad
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veikimo potencialas, kylantis raumeninés skaidulos sarko-
lemoje, uztrunka apie 5-7 ms, Ca jonu i$metimo viriiine
pasiekiama per 10-20 ms, o raumens jéga pasireiSkia tik
po 20-30 ms nuo veikimo potencialo pradzios (3). Tai rau-
mens latentinis periodas, kuris tesiasi nuo sarkolemos ak-
tyvinimo iki raumens jégos iSvystymo pradZios. Kaip spor-
tininkas besistengtu, jis per trumpa laikq (pvz., per 100 ms)
negali iSvystyti maksimaliy pastangy. Todél, jei sportinin-
kas pasizymi didele raumenu jéga, kurios pasiekimo truk-
mé limituojama, tai dar nereifkia, kad jis geba i8vystyti di-
dele jéga per trumpg laika (6, 8, 9, 11).

3. Raumens susitraukimo jégos
nervinis reguliavimas

Didinant valingas pastangas arba stiprinant refleksinj
jaudinima, papildomai aktyvinami (rekrutuojami) vis di-
desni ir stipresni motoriniai vienetai (3). Motoriniy viene-
tu rekrutavimo slenkstis priklauso nuo psichikos mobiliza-
vimo laipsnio. Kaip besistengty sportininkai, jie rekrutuo-
ja apie 50-60% motoriniy vienety (3). Tai didelis raumeny
jégos generavimo rezervas. Beveik visada motoriniai vie-
netai rekrutuojami ir derekrutuojami (pasalinami i§ veik-
los) pagal “dydZio principa” (angl. size principle) (nuo S
iki FF tipo rekrutavimas ir nuo FF iki S tipo - derekrutavi-
mas). Manoma, kad §is principas priklauso nuo motoneu-
rony dydZio ir aferentu (pvz., la aferenty, ieinandiy i§ rau-
meniniy verpséiu) bei supraspinaliniy nerviniy laidu sinap-
siy ant motoneurony tankio bei vietos (3). Biina atvejy,
kai refleksinis ar supraspinalinis poveikis i§ dalies sumai$o
motoriniu vienety rekrutavimo tvarka. Pvz., odos recepto-
riu padirginimas gali leisti pradZioje rekrutuoti FF ir FR
motorinius vienetus, aplenkiant S tipg. Motoriniy vienety
rekrutavimo slenkstis (angl. recruitment threshold) (rek-
rutavimo slenkstis - tai raumens jégos reik§me, kuriai esant
jis rekrutuojamas) gali keistis priklausomai nuo judesio grei-
¢io ar raumens nuovargio dydZio (4). Kuo grei¢iau atlieka-
mas judesys, tuo mazesnis motoriniy vienety (ypaé FF ir
RF tipo) rekrutavimo slenkstis (3). Be to, raumens susi-
traukimo jéga ir ypac jégos ivystymo greitis priklauso nuo
motoriniy vienety rekrutavimo sinchroniskumo, t.y. nuo
tuo padiu metu rekrutuojamy motoriniy vienety laipsnio
(3).

Didinant raumenu jégg ne tik rekrutuojami nauji ir di-
desni motoriniai vienetai, bet ir didéja ju impulsavimo daz-
nis (angl. discharge rate) (3). Tai daZninis raumenu jégos
reguliavimo principas (Zr. priklausomybe “raumens susi-
traukimo jéga - laikas™). FF motoriniy vienety impulsavi-
mo daznis yra apie 25-60 Hz, o § tipo - apie 10-20 Hz. Mak-
simalus motoriniy vienety impulsavimo daZnis priklauso
nuo raumens ilgio bei nuovargio dydzio. Esant didesniam
raumens ilgiui motoriniai vienetai pasickia mazesni mak-
simaly impulsavimo daZnj, nes raumuo greiéiau iSvysto ly-
gujj tetanusg (3).

Raumens atsipalaidavimo greitis pavargus sulétéja, to-
deél pageréja raumens sumavimasis | lygiojo tetanuso susi-
traukimo forma (4). Si informacija apie raumens sumavi-
masi aferentais perduodama motoneuronams, kurie suma-
Zina impulsavimo daznj. Tai uZtikrina efektyvesnij bei eko-
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nomiskesnj nuvargusio raumens susitraukima. Motoneu-
ronu impulsavimo daZnio prisitaikymo (maZéjimo) prie rau-
mens nuovargio fenomenas vadinamas raumens igmintimi
{angl. muscle wisdom) (4). Manome, kai raumuo yra pa-
varges, tada norint palaikyti dideles raumenuy pastangas rei-
kety kaitalioti (varijuoti) motoriniy vienetu impulsavimo
daznj.

Kai aktyvinimo pradZioje motorinis vienetas impulsuoja
dviem impulsais, tarp kuriu intervalas apie 10 ms, ypac pa-
gereja raumens susitraukimo greitis ir jéga, nes tai pagreiti-
na raumens elastiniu komponenty i§tempima ir Ca jonu
koncentracijos padidéjima sarkoplazmoje. Sis raumens fe-
nomenas vadinamas “uzgriebimo” (angl. catch) fenome-
nu, o toks momentinis motoriniy vienety impulsavimas va-
dinamas dupletiniu impulsu (angl. double discharge) (3).
Jei raumuo susitraukia ir tada aktvvinamas dubletiniu im-
pulsu, tada ne tik padidéja susitraukimo greitis ir jega, bet
irsusitraukimo jéga isilaiko (“uZgriebiama”) tam tikra lai-
ka. Panaudodami 8iq raumenu savybe sportininkai galéty
vpal pagreitinti judesio atlikimo prad#iy. Pagal misu ne-
publikuotus tyrimu rezultatus §is “ugriebimo” fenomenas
ypac pastebimas tarp didelio meistri§kumo lengvaatlediu
sprinteriuy.

4. Du pagrindiniai raumeny jégos didéjimo biidai:
centrinis nervinis ir periferinis

Periferiniai raumeny jégos didéjimo biidai

Zinomi &ie periferiniai raumeny jégos didéjimo mecha-
nizmai:

1. Raumeniniu skaiduly hipertrofija (raumeniniy skai-
duly pastoréjimas) (I, 5, 6).

2. Raumeniniy skaidulu hiperplazija (raumeniniy skai-
duly kiekio padidéjimas dél ju skilimo) (5).

3. Raumens susitraukimo jégos signalo perdavimo me-
chaniniu salygy pageréjimas (3).

Lavinant raumeny jéga padidéja raumeninés skaidulos
mioftbriliy kiekis, o jei atliekamas darbas ekscentriniu re-
zimu, tai padidéja ir sarkomeru skai¢ius (tada raumuo pail-
géja) (5). Nustatyta, kad intensyviais pratimais lavinant rau-
menu jegq labiau hipertrofuojasi greito susitraukimo tipo
raumeninés skaidulos (6). Manoma, kad atliekant labai in-
tensyvy darba raumeninés skaidulos gali skilti, t.y. i§ vie-
nos gali susiformuoti dvi (5). Nustatyta, kad labiau skyla
greito susitraukimo tipo skaidulos ir ypa¢ tada, kai darbas
atlieckamas anaerobinémis salvgomis. Naujausi tyrimuy re-
zultatai (3) rodo, kad raumeny jéga gali padidéti gerinant
Jju jégos perdavimo kaulams mechanines salygas. O mecha-
ninés salygos geréja dél raumeninés skaidulos citoskeleto
pakitimo (3).

Zinomi trys pagrindiniai stimulai, aktyvinantys raume-
ny hipertrofija ir hiperplazijg, bitent: 1) metabolinis (rau-
meninéje skaiduloje sumaZzéja energijos potencialas ir pa-
didéja neorganinio fosfato, kreatino, ADF ir vandenilio jo-
ny koncentracija) (3, 5, 8), 2) hormoninis (padidéja testos-
terono, insulino, skydliaukeés ir augimo hormono koncen-
tracija) (6, 12) ir 3) mechaninis (3) (dél raumens susitrau-
kimo ar i§tempimo per citoskeletg aktyvinamas raumenu
baltymuy sintezés mechanizmas). Manome, kad kiekvienas
i8 8iu stimuly gali ir atskirai, ir kartu turéti jtakos raumenu

hipertrofijai. Pvz., maksimaliai intensyvus darbas skatina
testosterono gamyba. Manome, kad raumeny jégos didéji-
ma labiausia skatina hormoninis ir mechaninis stimulai, o
metabolinis stimulas labiau padeda gerinti raumenu istver-
me.

Sunkaus fizinio darbo metu kylantys metaboliniai (ATF,
pH sumaZéjimas, temperatiiros ir deguonies laisviju radi-
kaly padidéjimas) ir mechaniniai (raumens maksimaliy pa-
stangy iSvystymas, o ypaé jo iftempimo atveju) poveikiai
daZnai sukelia raumens funkcinius ir struktirinius sutriki-
mus: i§ dalies suyra miofibrilés, raumeninés skaidulos sar-
kolema, sarkoplazminis retikulumas, sumazéja raumens su-
sitraukimo galingumas, véliau atsiranda raumens skausmas
(3). Pvz., suirus sarkoplazminio retikulumo membranai,
sarkoplazmoje gali padidéti Ca jonu koncentracija ir dél to
padidéja baltymy (aktino, miozino filamentu ir citoskele-
to) degradacija. Dél $ios priezasties funkeiniai ir struktiiri-
niai raumens (ypa¢ I1b tipo raumeniniy skaidulu) sutriki-
mai ypac iSry§kéja pragjus po darbo 24-48 val. Sis reiskinys
vadinamas véluojanéiu raumens funkcijos ir struktiiros su-
trikimu (angl. delayed-onset muscle soreness) (3). O vé-
luojantis raumeny jégos sumazéjimas po darbo vadinamas
podarbiniu jégos sumazéjimo fenomenu (angl. postcontrac-
tile depression). Po to prasideda raumens uZdegimo pro-
cesai, kurie gali trukti 4-6 dienas. Raumens regeneraciniai
procesai, kurie gali testis net iki 40-60 dienu, prasideda i3
karto pe uzdegimo procesu (4). Lokalus ir nedidelis véluo-
Jjantis raumens funkcijos ir struktiiros sutrikimas gali atsi-
rasti dirbant $iek tiek didesnj nei {prasta fizinj darba. Rau-
muo po vienkartinio tokio darbo yra apie 2-6 savaites at-
sparesnis pakartotiniems struktiiros ir funkcijos sutriki-
mams.

Centriniai nerviniai raumeny jégos didéjimo bidai

Raumeny jéga gali padidéti nepadidéjus raumeny ma-
sei (7). Tai gali buti dél 8iu priezaséiy:

1. CNS galvos smegenyse tiksliau suformuojama atlie-
kamo judesio programa (7). Tai daZnai atsitinka, kai spor-
tininkai neatlieka, bet tik jsivaizduoja (angl. imagine), kaip
atliko judesj. Dél tokiu ideomotoriniy treniruoéiu gali pa-
didéti raumens jéga net iki 2-5% per savaite (3), o raunie-
nys visiSkai nehipertrofuojasi. [domu, kad lavinant, pvz.,
dedineés rankos jégg, atitinkamai pageréja it kairés rankos
jéga. Sis reiSkinys literattiroje anglu k. vadinamas cross edu-
cation (3).

2. Pageréja raumenu koordinavimas (angl. coordina-
tion). CNS suformuoja tikslig atliekamo judesio programa
bei plang, kas padeda koordinuoti raumenu tarpusavio veik-
I, ty. tinkamu laiku ir tinkama kryptimi aktyvinti vienus
ar kitus raumenis (3, 7).

3. SumaZéja priefingu raumenu grupiy (agonisty-anta-
gonistiy) koaktyvinimas (angl. coactivation), t.y. sinchro-
niskas ju aktyvinimas (3, 7). Nustatyta, kad priedingos kryp-
ties raumuo (antagonistas) apie 20% sumazina judesio metu
iSvystoma jéga (7). Idomu, kad per vieng specialiy treni-
ruociy savaite antagonistas sumazina savo jégg apie 10-15%
(3) ir tai leidZia efektyviau atlikti judes;.

4. SumaZéja bilateralinis deficitas (angl. bilateral defi-
cit) (3), kai laviname abiejy koju ar ranku jégg. Bilaterali-
nis deficitas - tai raumenu jégos sumazéjimas, kai judesys
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atlickamas abiem kojomis ar abiem rankomis, lyginant su
kairés ir deSinés kojuy (ar ranky) raumeny iSvystoma jégy
suma, kai jie tai atlieka atskirai. [domu, kad per specialias
treniruotes galima iSlavinti gebéjima iSvystyti didZiausig jé-
23, kai abi kojos dirba kartu (7). Pvz., didelio meistrisku-
mo sunkiaatleéiai abiem kojomis i§vysto 6-10% didesne jé-
£q negu kairés ir desinés kojy raumenuy jégu suma, kai jos
dirba atskirai (6, 7).

5. Pageréja motoriniy vienety rekrutavimas, impulsa-
vimo daznis ir sinchronizavimo laipsnis (3, 6, 7). Tai gali
biiti dél nervinio impulso, ateinanéio i§ motorinés Zieves,
suaktyvéjimo, motoneuronus aktyvinanciy refleksiniy me-
chanizmu pageréjimo bei motoneuronus slopinanéiy ner-
viniy mechanizmu pasilpimo ar prislopinimo. Pvz., dide-
lio meistri$kumo sportininkai geba rekrutuoti apie 70-90%
motoriniu vienety, o pradedantieji - tik apie 50-60% (1, 3).
Visi §ie mechanizmai leidZia padidinti raumenu jéga be
strukturiniy ir funkciniy pagiy raumenu pokyciu.

Centriniy nerviniy ir periferiniy raumeny jégos didinimo
mechanizmy kitimas laiko atZvilgiu

Nustatyta, kad raumenu jégos lavinimo pradZioje jéga
labiau didéja dél centriniu nerviniu mechanizmu tobuléji-
mo, véliau - del raumenu hipertrofijos ir hiperplazijos (6,
7). Manome, kad centriniai nerviniai mechanizmai tobu-
léja misy pateikta tvarka, t.y. nuo motorinés programos
sudarymo tobuléjimo iki motoriniy vienety rekrutavimo,
impulsavimo ir sinchronizavimo pageréjimo. Taiau tam
reikia papildomy jrodymy. [domu, kad per vélesnius treni-
ruodiy etapus raumeny jégos prieaugio tempai ypa¢ pri-
klauso nuo hormoninio ir mechaninio stimuly (3, 6). Pa-
prastai Snekant, vélesniais jégos lavinimo etapais labai di-
dele reik8me turi centriné nervy ir endokrininé sistemos.
Taciau tai gali priklausyti nuo darbo specifikos.

Taigi jégos fiziné ypatybé priklauso nuo daugelio fizio-
loginiy, biocheminiy ir biomechaniniy veiksniy, kuriy in-

délis gali bniti nevienodas atliekant jégos pratimus jvairio-
mis salygomis. Tai nustatyti - vienas i§ pagrindiniu moksli-
ninku tyrimuy tiksly.
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BIOLOGICAL BASIS FOR STRENGTH

Assoc. prof. dr. A. Skurvydas, prof. habil, dr. J. Jai¢aninas, A. Stanislovaitis

SUMMARY

In this paper we analyse the aspects of biological basis
of strength such as: muscular basis of strength, contractile
performance of skeletal muscle fiber and motor units, ske-
letal muscle architecture and performance, mechanical ba-

sis of strength, cellular and molecular aspects of adapta-
tion in skeletal muscle, muscle hypertrophy and hyperpla-
sia, neural adaptation to strength training and time course
of adaptation during strength training.
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Elitinio meistri§kumo biatlonininky organizmo adaptacijos prie fiziniy
kruviy charakteristika

Lietuvos nusipelnes treneris Albertas Jakubauskas, doc. dr. Algirdas Cepulénas

Biatlonininku varZybiné veikla kelia didelius ir savitus
reikalavimus organizmo kvépavimo ir kraujo apytakos sis-
temoms, aerobinei ir anaerobinei mechaninés energijos ga-
mybai, psichikai ir judesiy motorikai (2, 4, 3, 10, 12, 14,
16). Valdant biatlonininky treniruotés procesa aktualu zi-
noti ju organizmo funkciniy sistemy veiklos pokytius jvai-
raus fizinio krivio metu, rodanéius adaptacijos lygj (2, 11).
Cikliniy sporto aky sportininku treniruoéiy kravio inten-
syvumo dozavimas koreguojamas pagal organizmo siste-
mu fiziologinius ir biocheminius rodiklius, atitinkanéius
aerobings ir anaerobinés energijos gamybos ribinius slenks-
Cius: aerobinj (AAS), anaerobinj (AnAS) ir maksimalaus
deguonies suvartojimo (VO,maks.) riba (1, 3,6,7,9). Ana-
erobinés apykaitos slenks¢io ribg atitinkanéiy organizmo
fiziologiniy rodikliy dydZiai nulemia ilgo ciklinio darbo re-
zultaty, reikSmingi vertinant slidininky ir biatlonininkuy tre-
niruotumg (2, 15, 16). Biatlonininky psichomotoriniy funk-
ciji veiklos didZiausias pajégumas yra tada, kai fizinio krii-
vio metu deguonies suvartojima 75% VO, maks. (2), o toks
darbo intensyvumas vra artimas anaerobiniam slenks&iui
(1,3, 9,135).

Literaturoje (4, 5, 10, 14) nagrinéjami biatlonininku
funkcinio pajégumo pokyéiai treniruotés procese, tadiau
duomenu apie elitinio meistrifkumo biatlonininky orga-
nizmo adaptacijos prie fiziniy kriiviy charakteristikas yra
mazai (12, 16).

Darbo uZdaviniai:

1. I8analizuoti elitinio meistriskumo biatlonininky kvé-
pavimo ir dujy apykaitos rodikliu poky&ius nuosekliai di-
dejancio fizinio kriivio metu treniruogiy makrociklo pra-
dzioje.

2. Nustatyti priklausomybe tarp biatlonininky organiz-
mo funkeiniy rodikliy, skirtingo intensyvumo fizinio krii-
vio ir ty rodikliy maksimaliu dydziy.

3. Parengti elitinio meistri$kumo biatlonininky bégimo
krliviy intensyvumo parametrus parengiamojo treniruodiy
laikotarpio pirmojo etapo pratyboms.

Metodika. Parengiamojo laikotarpio pradzioje buvo i%-
tirta 10 elitinio meistriskumo (20-24 mety amziaus) biatlo-
nininku, tarp kuriu olimpinis ir pasaulio ¢empionas Algi-
mantas Salna.

Laboratorijoje biatlonininkai atliko bégimo testg - bé-
go judantiu takeliu, pakeltu 5" kampu. Tiriamojo bégimo
greitis (V) atitiko takelio judéjimo greitj. Bégimo greitis bu-

Lietuvos kitno kultiiros instifutas

vo didinamas kas 3 min. po 0,5 m/s, kol tiriamasis pasiek-
davo maksimalaus deguonies suvartojimo riba. Testas bu-
vo baigiamas, kai toliau tgsiant darby pasiektas deguonies
vartojimas daugiau nedidédavo. Dujy analizatoriumi “Bec-
kman” nenutrukstamai buvo registruojama plautiy venti-
liacijos (PV) dydis, kvépavimo koeficientas (KK), deguo-
nies vartojimas (VO,) ir VO, maks. Apskai¢iuota plautiu
ventiliacija procentafs nuojo.s maksimalaus dvdZio (proc.
maks. PV) ir deguonies vartojimas procentais nuo maksi-
malaus deguonies suvartojimo (proc. VO, maks.) atlieka-
mo kriivio pakopose: bégant 3 m/s, 3,5 m/s, 4 m/s,
4,5 m/s greiciais. Nustatyta pieno rligities koncentracijos
kraujyje bei kraujo Sarminés-riig§tinés pusiausvvros (pH)
pokyciai. Pagal pieno riigities koncentracijos kraujyje ir
plautiy ventiliacijos rodiklius buvo nustatytas anaerobinis
slenkstis (9).

Rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimo rezultatai (1 lentelé)
rodo, kad didéjant bégimo grei¢iui, biatlonininky organiz-
mas, stengdamasis iSlaikyti aerobine bioenergetika, mobili-
zuoja kvépavimo sistema, didina plauciy ventiliacija, deguo-
nies vartojima, didéja kvépavimo koeficientas. Po trijy mi-
nuciy bégimo 3,0 m/s grei¢iu biatlonininky PV sieké
48,54£2,29% maks. PV, 0 VO,-64,17+2,14% VO, maks. To-
kio intensyvumo kriivis priskiriamas ekstensyviam aerobi-
niam darbui (3). Padidéjus bégimo greidiui 0,5 m/s (nuo
3,0 m/s iki 3,5 m/s), PV padidéjo 22,63 I/min, o ¥, -
9,36 ml/min/kg ir sieké 76,30+1,43% VO,maks. Didéjant
begimo greidiui nuo 3,5 m/s iki 4,0 m/s, PV padidéjo
26,85 1/min, o VO, - 10,66 ml/min/kg. Biatlonininkai ana-
erobinj slenkst] pasieké bégdami 3,95+0,03 m/s greidiu.

Individualiis AnAS rodikliai (2 lentelé) skyrési, bet bu-
vo artimi kritinio intensyvumo ribai - VO2 sieke 82,0-93,1%
VO maks. Tiriamyjy P. M. ir S. B. VO, sieké net 92,8% ir
93,1% ju individualiy VO, maks. dydziy. Biatlonininky
AnAS atitinkamieji VO, rodikliai prilygo istvermés sporto
Saky didelio meistrikumo sportininky rodikliams (6, 8, 13).

Bégant 4,5 m/s grei¢iu, dar daugiau suaktyvéjo anaero-
binés energijos gamyba, kvépavimo koeficientas padidéjo
iki 1,0420,02, VO, sieké 95,30+1,23% VO, maks., o PV -
92,57£2,13% maks. PV. Du tiriamieji kritinj intensyvuma
pasieké bégdami 4,5 m/s grei¢iu, o Kiti tiriamieji - 5 m/s
greiciu.

Pieno riigdties koncentracija kraujyje bei §arminé-riig-
tiné kraujo pusiausvyra po kritinio intensyvumo darbo
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(2 lentelé) rodé Zenkluy anaerobiniy energijos gamybos re-
akciju indélj | atlikto darbo energetika. Biatlonininky or-
ganizmo adaptacijos prie kritinio intensyvumo fizinio krii-
vio biocheminiai rodikliai buvo dvieju tipy: vidutinio dy-
dZio pieno riigities koncentracija kraujyje - 6,3-8,1 mmol/
lir didelé - 10,2-13,3 mmol/l.

1 ir 2 pav. pateikti individualds olimpinio éempiono
A. Salnos PV ir VO, rodikliy poky¢iai nuosekliai sunke-
jancio fizinio krivio metu. Jo organizmo adaptacijos prie
fizinio kriivio rodikliai: bégant 3,0 ir 3,5 m/s grei¢iu VO,
sieké atitinkamai - 66,8% ir 75,8% VO,maks. Anaerobinis
slenkstis buvo pasiektas vartojant deguonies 87,5%
VO,maks. Begant kritiniu grei€iu (V=5 m/s) plaudiu
ventiliacija padidéjo iki 188,4 I/min.

Tyrimo duomeny koreliaciné analizé (3 lentelé) rode,
kad yra tiesioginé priklausomybeé tarp VO, maks. ir VA, e
dikliu, nustatytu bégant 4,0 m/s, 4,5 m/s ir AnAS inten-
syvuma atitinkanéiu grei¢iu. Deguonies vartojimo rodik-
liai procentais nuo VO, maks., nustatyti bégant 3,0 m/s, 4,0
m/s, 4,5 m/s greiciu, turi pakankamai stiprius atvirk§tinius
koreliacinius rySius su VO,maks. Bégant anaerobinio slenks-
¢io intensyvumu deguonies vartojimas procentais nuo
VO, maks. turi tiesiogini rysj su plaudiu ventiliacijos rodik-
liais §io kriivio metu (4 lentelé). Maksimalios plau&iuy ven-
tiliacijos rodikliai silpnai koreliuoja su AnAS ir kritinio in-
tensyvumo bégimo greidiais bei trukme iki kritinio inten-
syvumo ribos.

Mokslingje literatfiroje (16) nurodoma, kad spertinin-
ky organizmo funkciniu sistemy rodikliy poky¢iai bégant
specialiu judanéiu takeliu laboratorijoje ir bégant tuo pa-
gju greidiu natiiraliu bégimo taku lauke beveik nesiskiria.
Sugretine biatlonininku bégimo grei¢ius laboratoriniame
teste su juos atitinkangiais VO, rodikliais, nustateme (3, 6)
jiems bégimo greitius pagal kriivio intensyvumo zonas pa-
rengiamojo laikotarpio pirmojo etapo treniruotéms. Patei-
kiami treniruo¢iy krivio parametrai biatlonininku bégimo
pratyboms:

1) aerobinis kriivis, kai darbo intensyvumas nevirsija ae-
robinio slenks&io ribos - V=3,0-3,4 m/s; 1000 m- 5,33-4,54;
75-85% V, ¢ 60-65% VO,maks.; pulso daznis (PD) - 60-
65% maks. PD;

2) aerobing i§tverme ugdantis kriivis, kai darbo inten-
syvumas tarp aerobinio ir anaerobinio slenkséiy - V=3,0-
3,8 m/s; 1000 m - 4,45-4,23; 86-90% V, ..; 75-80%
VO,maks.; PD - 65-75% maks. PD;

3) aerobinj galinguma ugdantis kriivis, kai darbo inten-
syvumas artimas anaerobinio slenks¢io ribai - V=3,9-4,2
m/s; 1000 m - 4,16-3,58; 80-85% V,_ ; 85-90% VO,maks.;
PD - 75-85% maks. PD;

4) anaerobinis-aerobinis kritvis, kai darbo intensyvumas
tarp anaerobinio slenks¢io ir kritinés ribos - V=4,3-4,7 m/
s; 1000 m - 3,52-3,32; 90-95% V, _ ; 90-95% VO, maks.; PD
- 85-90% maks. PD;

3) kritinio intensyvumo krovis - V=4,8-5 m/s; 1000 m -
3,28-3,20; 93-100% VO, maks.; PD - 95% maks. PD ir dau-
giau,

I3vados:

1. Elitinio meistriskumo biatlonininky organizmo funk-
cinés biiklés rodikliai parengiamojo treniruodiu laikotarpio
pradzioje rodé dideles organizmo adaptacijos prie fiziniuy kri-
viy rezervines galias: anaerobinés energijos apykaitos slenkstis
buvo arti kritinio intensyvumo ribos - 87+1,22% VO,maks.
Bégant kritiniu grei¢iu, plau¢iy ventiliacija sieké 179,66+5,82
I/min, o VO, maks. - 76,59+1,75 ml/min/kg.

2. Elitinio meistri§kumo biatlonininky organizmo adap-
tacijos prie fiziniy kraviy individualius ypatumus charak-
terizuoja: VO, maks., PV rodikliai sunkéjancio fizinio kri-
vio metu, VO, rodikliai atliekant AnAS intensyvumo kra-
v, pieno n‘!gét-ias koncentracijos kraujyje rodikliai po kriti-
nio intensyvumo fizinio kriivio.

3. Pagal bégimo judandiu takeliu grei€ius ir organizmo
fizinés bitklés rodikliy poky¢ius kriivio metu galima nusta-
tyti individualius treniruo&iy kravio intensyvumo zony pa-
rametrus bégimo pratyboms.

Elitinio meistri¥kumo biatlonininky organizmo poky&iai prie nuoselliai sunkéjancio fizinio Iritvio {xXsx)

1 lentelé

Bégimo greitis (n/s) | n PV (/min) Proc. PV maks, | VO, (ml/min‘kg) | Proc. VO,maks, KK
3,0 10 86,8844,21 48,54+2.29 48.51£1,10 64,17£2,14 0,8740,01
3,5 10 109,514+4.45 59,97+2,25 57,87+0,86 76,30+1,43 0,92+0,01
4,0 10 | 136,36+11,67 75,9442 89 68,5342 36 88,20+1,27 0,97+0,01
4,5 10 166,49+7 27 02,57+2,13 72,77£1,52 05,30+1,23 1,0440,02
5,0 8 181,90+6,10 maks. 78,40+1,16 maks. 1,0740,03




SPORTO MOKSLAS

16

£z'oz 100 06'0 700 SLI 8 L0°0 10°0F | zZ‘1 SE'l Iz'e 6£9 £0°0 £5°0 XSTF IeIp1pOl
z'008 ol £2°01 LOT 659L | 99°6L1 06't L6°0 | TT'LS TL'99 | 81'9L | 8EEEl G6'c 6'1¢ X Ielunsnels
0°€06 SI'L 1'S1 'l Z'I8 6'1L1 0'c 96°0 £'c8 9°L9 £0°09 | Z'col 6'¢ ¥T ‘a‘lL 01
0‘cHe 0z'L 01 91°1 £6L LILT 0's 660 6°98 6'89 | 8¥'SL | 9'6TI o't (44 1S 6
0°68L 9z'L ‘g 00°1 S'TL T8pl Y 96°0 1'€6 S'Lo 18°68 | I°c€l 6'¢ 0t 'g°S 8
0°€9L LTL £9 10°'1 S'SL 761 0'S 00°1 826 1'0L | 66'v8 | +'791 't v ‘W d L
0'Th8 81°L €€l 1l 3L TLLI 0's 86°0 9'z8 99 | S6'v9 | IGI1 8¢ Fird AT 9
0°1€8 1L 0Tl S6°0 I8 0°80Z 0°s 88°0 5°88 9'EL £6°LL | 1°T91 [iN4 0T AT S
0°18L 0T'L 0l S0l 9°18 €661 0°s L60 0'Z8 699 | L9°IL | €111 0't 0T Sl R4
0°199 0€'L ¥'L 60'1 9 061 Sy 660 6'83 1'LS | 20°8L | #'8pI 6'¢ |14 ‘Ad €
0'CIg ¥4 611 S0'1 9°GL S'E61 0'c 960 <03 P59 | ¥ZIL | TREI 6'c T Z'Y T
0°Z8L ST'L 8L PI°l 8L #'881 0‘s L6 S'L8 [ 1269 | +'0€l 0'v {4 sV 1

[€ED) (1/10uwu)

soizperd alAMmeny

OUIIAR]S3] elio (8

onu - BQUaOUOY uruy/ur) (3 ‘syeu
sunjny sangant (muyg) | (spur) SPWEOA | unu/uw) | Ad | (unyp)
oundag | yd oualg M |'SYeurfQA|  Ad A 3 201 ‘OA | 001 Ad | (s;u) A
(1erow)
IBI[{IPOI QUINAASUSIUT OLUnLIY] IBI[)IPOI OIPSIUR[S OIUIqOISEUY SNIZUY | Ie[eldiu] | "IN ‘19
Aama) 7

I1pipod SQuoyuIY Byt owmadsuaIuy oty 41 [ISYUAJS furqosapup iyurnnoviq owmysLySIaU O1LT




1997 Nr: 4 9) 17

Vo, (ml/min/kg) 2

200

160 /
140

120 163

100

—
74.8
80 —— |
56 74,7
40
60 7 65,5
40
20
0 T T T ' 'V (m/s)
3 3,5 4 4,5 5
1 pav. Olimpinio cempiono 4. Salnos deguonies vartojimo ir plauciy ventiliacijos rodilliy pokyciai
nuoselliai didéjant bégimo greidiui
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2 pav. Olimpinio fempiono A. Salnos deguonies vartojimas ir plauciy ventiliacija procentais nuo iy
rodildiy malksimaliy dydiiy nuesekliai didéjant bégimo greiciui
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Elitinio meistriskumo biatlonininky deguonies vartojimo sunkéjanéio fizinio kriivio metu rodikliy ir VO maks.
koreliacijos koeficientai

3 lentelé
Rodikliai VO, (ml/min‘kg) Proc. VO,maks.
Bégimo 3,0 4,0 4,5 AnAS 3,0 4,0 4,5 AnAS
intensyvumas (ni/s)
VO,maks. -0,058 0,627 0,755 0,789 -0,761 | -0,792 | -0,738 -0,490
(ml/min/kg)
Elitinio meistriskcumo biatlonininky bégimo judanéiu takeliu testo rodilliy koreliaciné matrica
4 lentelé
Eil. [Rodikliai VO:maks. (mi/minkg) | AnAS VO, (ml/min‘kg) | AnAS proc. VO.maks. |PV (I/min)
Nr.
1. |Bégimo iki kritinio 0,820 0,612 -0,453 -0,127
intensyvumo trukmé
(800,2+20,23 5)
2. [Bégimo kritiniu 0,786 0,544 -0,514 0,299
intensyvumu greitis
(4,9020,07 my/s)
3. |Bégimo AnAS 0,202 0,516 0,402 0,229
intensyvumu greitis
(3,9520,03 nv's)
4. |KKK bégant AnAS -0,476 -0,537 0,010 -0,342
intensyvumu
5. |KIC bégant kritiniu -0,113 -0,465 -0,490 -0,184
intensyvumu
6. |Kraujo pH po kritinio -0,817 -0,388 0,764 0,177
intensyvumo kriivio
7. |Pieno riigities 0,633 0,209 -0,723 -0,009
koncentracija po kritinio
intensyvumo kriivio
{mmol/l)
8. [AnAS VO, (ml/min/kg) 0,789 0,148 0,083
9. |AnAS proc. VO.maks. -0,490 0,148 0,165
10. [AnAS PV (I/min) -0,317 0,190 0,768 0,667
1. |JAnAS proc. PV maks. -0,161 0,150 0,493 -0,340
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CHARACTERISTICS OF ADAPTATION TO PHYSICAL LOADS OF ELITE BIATHLONYSTS

Merited Coach of Lithuania A. Jakubauskas, Assoc. prof. dr, 4. C‘epnlérms

SUMMARY

The article analyses the indexes of adaptation to physi-
cal loads of elite biathlonysts’ group (n=10) at the begin-
ning of the preparatory training period.

The tested persons were subject to the running test of
consecutively increasing intensity on a moving track, at
the angle of 3% Indexes of breathing and gas metabolism
were registered continuously, the concentration of lactic
acid as well as the alkaline-acid balance in blood (pH) we-
re established.

Elite biathlonysts reached the anaercbic threshold run-
ning at the speed of 3,95%£0,03 m/s and using oxvgen
87,22+1,22% VO, max. They reached the limit of critical in-
tensity running at the speed of 4,90+0,07 m/s. The max VO,
of the tested biathlonysts was 76,59+1,75 ml/min/kg, and
the maximum ventilation of lungs was 179,66£5,82 /min.

According to the results of the running test on the moving
track, it is possible to establish parameters for individual loads
of training intensity zones for running training practice.

Kintamojo intensyvumo fiziniu kraviy (4 000 m pakaitinio bégimo)
efektyvumas rengiant rankininkus

Siuolaikinio vyry rankinio Zaidéjui reikalingas visapu-
siskas sportinis parengtumas (13, 14). Didéjant Zaidimo in-
tensyvumui, fizinis zaideju parengtumas tampa svarbiu
meistrisgkumeo didinimo veiksniu (12, 13, 14, 16, 17).

Per rankinio rungtynes zaidéjai nubéga 4 000-6 000
metry (13). Si nuotolj jie jveikia kintamu intensyvumu. Ne-
pastovi ir kintama darbo trukmé priklause nuo jveikiamo
nuotolio, atliekamuy technikos bei taktikos veiksmu nuolat
besikeitianéiomis situacijomis.

Per jtemptas varzybas Zaidéju Sirdis susitraukia iki
9 800-10 800 kartu. 50% visy rungtyniy laiko Sirdies
susitraukinuy daznis (SSD) biina didesnis kaip 180 tvinks-
niy per minute (tv./min.). Trumpu pauziy metu didelio
meistriskumo rankininky SSD sumazéja iki 115-120 tv./
min. ir dar maZiau (13).

Trumpalaikis intensyvus darbas atliekamas vykstant
anaerobinei energijos gamybai, o rungtynéms tesiantis vie-
ny valandg - aerobinés energijos gamybai. Skirtingo inten-
syvumo ir trukmés veikla reikalauja jvairiy energetiniy me-
dziagu (2,4, 7,9, 11, 19). Jos sportininky organizme turi
atsirasti reikiamu momentu ir pristatomos i tuos organus
bei sistemas, kurios turi didZiausig kravi (4, L1, 20). Tai

i
"

Dr. Antanas Skarbalius
Lietuvos kimo kultitros institutas

yra sportininky organizmas turi adaptuotis prie jj veikian-
¢y aplinkos salvgu (1,2, 3,6,7,9, 10, 11, 18, 20).

Specifiniu ir nespecifiniy fiziniy kriiviy metu sportinin-
ku organizme vyksta biocheminiai pakitimai, nuo kuriy di-
dele dalimi priklauso rezultatai (2, 4, 6, 7,10, I1, 18, 20).
Adaptaciniai biocheminiai poky¢iai leidZia objekiyviai jver-
tinti sportininko parengtuma, nuovargj po fizinio krilvio,
o taip pat numatyti poilsio trukme (I, 2, 7, §, 10, 12, 15,
16, 17, 18). Tikslus fizinio kriivio poveikio organizmui, o
taip pat atsigavimo désningumuy per parg nustatymas leis-
ty geriau valdyti rankininky rengima, dozuoti fiziniy kri-
viu intensyvuma, derinti ju turinj.

Rengiant rankininkus naudojamu jvairiy fiziniy kriviy
poveikis ir atsigavimo désningumai biocheminiais tyrimo
metodais maZai tyrinéti (3, 9). Tai mus puaskatino nagring-
ti §ig problema.

Darbo tikslas - nustatyti kintamo fizinio kriivio
(4 000 m pakaitinio bégimo) efektyvumay.

UZdaviniai:

1. Nustatyti didelio meistri§kumo ir maZai treniruoty
rankininky organizme biocheminius pokycius po 4 000 m
pakaitinio bégimo.
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2. Nustatyti energetiniu med¥iagy apykaitos rodikliu at-
sigavimo désningumus per poilsio para.

3. Parengti rekomendacijas, kaip taikyti pakaitinj bégi-
mg rengiant rankininkus.

Tyrimo metodika ir organizacija

Rankininky grupiy charakteristika. Tyréme 12 didelio
meistriSkumo rankininkuy, kurie treniruojasi astuonis-de-
Simt karty per savaite, ir 12 mazai treniruoty rankininku,
kurie treniruojasi tris-keturis kartus per savaite.

Rankininkai buvo tiriami parengiamojo laikotarpio me-
tu. Po 30 minuéiy pramankstos (bendrojo lavinimo prati-
mu) rankininkai bégo 4 000 metry stadiono taku nevieno-
du greiciu:

1. 100 m greitéjantis bégimas.

. 200 m greitas bégimas.
. 100 m létéjantis bégimas.
. 100 m éjimas.

Bégimo metu buvo registruojamas Zirdies susitraukimu
daznis (§8D). Po 200 m greito bégimo $SD buvo 170-
180 tv./min. Po &jimo 88D sumazéjo iki 120£10 tv./min.
Gerai treniruoti rankininkai 4 000 m nuotolj jveiké vidu-
tiniskai per 16 minuciy (4,16 m/s), mazai treniruoti ran-
kininkai - per 19 minuéiu (3,51 m/s).

Biocheminiams tyrimams kraujas buvo imamas i pirito
pries kriivi, po kriivio ir po keturiy, aStuoniy ir 24 valandy
poilsio. Kraujyje nustatéme laktato (L) kaupimosi ir gliuko-
zés (G) mobilizacijos lygi. Siais rodikliais jvertinome anglia-
vandeniu dalyvavima energetiniuose procesuose. Lipiduy ly-
ginamajj svorj energetiniame potenciale jvertinome, nusta-
tydami laisvu riebiuju riigi¢iy (LRR) mobilizacijos lvgi krau-
jyje. Baltymu dalyvavima energetiniuose procesuose nusta-
téme pagal §lapalo (8) koncentracijos lygi kraujyje.

Laktato koncentracijos kieki kraujyje nustatéme Stro-
mo, gliukozés - ortotoluidiniu, laisvy riebiujy rigsciy - Dan-
kombo, flapalo koncentracija - Biotesto metodais, rig§ciu
Sarmuy pusiausvyrg - Astrupo mikrometodu.

£ Lo

Rezultaty analizé

Iki krivio abieju grupiy biocheminiy rodikliy lygis bu-
vo normalus (1, 2 lentelés).

Po kriivio didelio meistrifkumo rankininky kraujyje
laktato koncentracija padidéjo iki 3,42+0,17 mM/1, o ma-
zai treniruoty rankininky - iki 7,1120,22 mM/l. Be Zy-
miy laktato poky¢iy, abieju grupiy rankininky kraujyje
(p<0,001) vyko ir gliukozés mobilizacija (p<0,001). Dide-
lio meistriSkumo rankininky kraujyje ji buvo didesné ir
sieké  6,25%0,18 mM/l, o mazai treniruoty -
5,5420,09 mM/I. Tokie laktato koncentracijos kraujyje
pokyciai suardé rigi¢iu-§armu balansa. Vadinasi, fizinio
kravio metu mechaninés energijos gamybai nebepakako
deguonies. Dalis energijos buvo gaminama anaerobiniu
glikolitiniu biidu. Reikia manyti, kad tai vyko 200 m grei-
to bégimo pabaigoje. Didesnis laktato padidéjimas ir ma-
Zesni gliukozés poky¢iai maZai treniruoty rankininku
kraujyje, o taip pat 3 minutémis ilgiau bégtas tas pats
4 000 m nuotolis rodo ju blogesne organizmo adaptaci-
Ja prie fiziniy kr@iviu. Tai patvirtina ir laisvu riebiyju riigd-
Ciu bei Slapalo poky€iai. Abu minéti rodikliai labiau paki-

I

to maZiau treniruoty rankininky kraujyje. Todél galime
teigti, kad nepakankamai gaminant energija i angliavan-
deniu su deguonimi, organizmas reikiamos energijos ga-
mybai mobilizuoja riebiasias rligitis ir net pradeda nau-
doti daug baltymuy. Sis reiSkinys taip pat rodo, kad ma-
Zesnio meistriSkumo rankininkai yra blogiau adaptavesi
prie kintamo intensyvumo fiziniy kriiviu.

Per parg biocheminiai rodikliai grizo | norma netoly-
giai. Per pirmasias keturias valandas abiejy grupiy ranki-
ninky kraujyje labiausiai mazéjo laktato (p<0,001) ir pasie-
ke pradini lygi (1, 2 pav.). Gliukozés kiekis per pirmasias
keturias valandas maZéjo (p<0,01), po astuoniu valanduy pa-
didgjo ir pradinj lygi pasiekeé tik po 24 val. poilsio.

Panasiu biidu kito ir laisvy riebiyjy rigétiu rodikliai.
RySkesni svyravimai buvo nustatyti maziau treniruotu ran-
kininku kraujyje.

Nors Slapalo koncentracija kraujyje tolygiai maZzéjo per
pirmasias keturias ir a§tuonias poilsio valandas, bet po
24 val. poilsio vél padidéjo ir virdijo net pradinj lygj.

Riig§¢iy-Sarmy balanso pokygiu stebéjimo duocmenys ro-
do, kad toks fizinis kriivis turéjo didelj poveikj energetiniu
medZiagu apykaitai. Net po paros poilsio sportininku orga-
nizme dar buvo subkompensuotos acidozés pozymiu. Tokie
poky¢iai rodo, kad po 4 000 m pakaitinio bégimo rankinin-
ky organizme atsinaujinimo procesai vyksta netolygiai. Lak-
tato koncentracija kraujyje pasiekia pradini lvgj grei¢iausiai,
kiti tirti rodikliai maZ&ja specifinémis bangomis.

Taigi kintamo intensyvumo 4 000 m pakaitinis bégi-
mas turi didelg jtaka rankininky organizme vykstantiems
anaerobiniams ir aerobiniams procesams. Didelio meist-
riSkumo rankininkai, palyginus su mazai treniruotais, ga-
li atlikti didesnio intensyvumo fizinj kriivj esant tokiems
pat arba net maZesniems energetiniy medZiagy poky-
Ciams. Atsigavimo désningumai leido derinti parengiamo-
jo periodo mikrocikly fiziniy kriiviy intensyvuma bei tu-
rinj.

[verting gauty tyrimu rezultatus, sudaréme parengia-
mojo periodo smiiginio mikrociklo didelio meistrigkumo
ir maZai treniruoty rankininky rengimo programas.

Didelio meistrikumo rankininku parengiamojo periodo
smiiginio mikrociklo programa

Savaités Pirmoji Antroji Treniruociy | Valandos
dienos treniruoté treniruoté skaifius
Pirmadienis |- Specialioji jépa 1 2
Antradienis  |Greitumas.  |Greitumo 2 4
Greitumo istvermé,
liéga. Technika.
Technika Taktika
Treciadienis  |Greitumo Technika, 2 4
ljéga. Taktika
Technika
Ketvirtadienis {4 000 m - i 1
pakaitinis
bégimas
Penktadienis |Greitumo Technika. 2 4
iStverme. Taktika
Technika
Sestadienis |- Integruotas I 2
rengimasis
Sekmadienis [Poilsis - - -
15 viso:[9 treniruotés| 17 val.
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Kiekvienos treniruotes, isskyrus ketvirtadieni, trukme
90 minudiu (4 000 m pakaitinis bégimas). Pirmoji treni-
ruoté rengiama 10.00 arba 11.00 val., antroji - po 4,5 arba
5.5 valandu poilsio - 17.00 valanda. Po kintamojo intensy-
vumo treniruotés ketvirtadienj rankininkai ilsisi 24 valan-
dasir penktadieni treniruojasi 11.00 valanda. Parengiamuo-
ju laikotarpiu didelio meistri$kumo rankininkams rekomen-
duojami trys tokie mikrociklai. Tarp ju jterpiami palaiko-
mojo pobiid¥io arba modeliniai varZyby mikrociklai.

Muazai trenirnoty rankininky parengiamojo periodo
ugdomaojo mikrocillo programa

Savaités dienos | Treniruo€iu turinys Valandos

Pirmadienis Greitumas. Greitumo 2)
jéga. Technika

Aniradienis Technika. Taktika 2

Treciadienis Poilsis -

Ketvirtadienis Greitumo istverme. 2
Technika ir taktika

Penktadienis 4 000 m pakaitinis 1
bégimas

Sestadienis Poilsis =

Sekmadienis Poilsis -
15 viso: 7 val.

Tokiy mikrocikly maZai treniruoty rankininku parengia-
muoju periodu reikéty dvieju, tarp ju jterpiant tris kitus mik-
rociklus (palaikomaji, modelinj varzybu, palaikomaji).

I¥vados:

l. Kintamo intensyvumo (4 000 m pakaitinis bégimas)
fizinis kriivis labai suaktyvina anaerobinius glikolitinius ir
aerobinius procesus rankininky organizme.

Tokie fiziniai kriiviai, sukeldami didesnius biochemi-
nius poky¢ius nei specializuotos rankinio treniruotes, pa-
greitina rankininkuy adaptacija.

2. Nustatyti biocheminiy procesy atsigavimo paros lai-
kotarpiu désningumai padeda kryptingai valdyti rankinin-
ku rengima:

- nustatyti poilsio intervalus tarp treniruociu;

- derinti fizinius kriivius, ju turinj bei intensyvuma.

3. Atsizvelgus i tyrimo rezultatus galima individualizuoti
rankininky rengima, priklausomai nuo ju organizmo adap-
tacijos specifikos sudaryti individualias rengimo programas.

Parengtos didelio meistri$kumo rankininku parengia-
mojo periodo smiiginiy mikrocikly ir mazai treniruoty ran-
kininky parengiamojo periodo ugdomojo mikrociklo pro-
gramos efektyviai taikomos praktikoje (Kauno “Granito”
ir Lietuvos nacionalinés vyry rankinio rinktines).
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Laliaro, glinkozés, laisvy riebiuju rigs
kumo rankininky kraujyje po

I
]

ciy, Slapalo, rigstiy -Sarmy balanso rodikliy pokyciai per parg didelio meistriy-
kintamo intensyvumo fizinio kriivio (4 000 m pakaitinis bégimas) v£Sx~

1 lenrelé
Tyrimo L G G/L LRR L/LRR G/LRR | § pH BE BB SB
ctapai mM/1 mMy/l mEkw/| mM/I mEkv/l mEkv/l mEkwv/
L. Prie§ kriivi | 2,00 4,56 2,29 0,21 10,02 20,88 4,19 7,35 1,75 50,08 25,79
0.005 0,20 0,11 0,01 051 2,28 0.28 0,07 0,26 0.96 0,25
2. Po kriivio 342 6,25 1,89 0,35 9,81 18,23 5,29 7,29 -3,20 44,67 22,20
0,17 0,18 0,15 0,01 0,51 1,18 0,17 0,01 0,31 0,69 0,39
3. Po4 1,92 534 2,81 0,31 6,56 17,23 5,23 7,39 0,00 45,83 24,08
valandy 0,17 0,19 0,14 0.01 0,34 2,18 024 0,02 0.44 0,95 041
4. Po8 1,76 3,51 3,14 0,36 5,05 15,78 4,54 7,34 -0,42 46,67 24,50
valandy 0,05 0,24 0,12 0,02 0,32 1,09 0,25 0,01 0,49 0,76 0.28
5.Po24 1,91 4,37 2,30 0,21 9,59 22,81 546 7,29 -4,16 42,83 20,92
valandy 0,01 0,15 0,09 0,02 0,90 1,33 023 0,01 045 1,25 0,37
Skirtumy
tarp etapy
patikimumas
1-2 <0,001 | <0,001 | =0,05 <0,001 =>0,05 >0,05 <0,01 <0,01 <0,001 <0,001 <0,001
1-3 . >0,05 <0,035 <0,05 <0,001 <0,001 >0,05 <0,05 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
1-4 <0,01 <0,05 <0,05 <0,001 <0,001 >0,05 >0,05 <0,01 <0,001 <0,05 <0,01
1-5 >0,03 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,01 <0,01 <0,001 <0,001 <0,001
2-3 <0,00] | <0,01 <0,001 <0,05 <0,001 >0,05 >0,05 <0,01 <0,001 >0,05 <0,01

Laktato, gliukozés, laisvy riebiyjy riagscin, Slapalo, rigsiy-Sarmy balanso rodilliy pokyéiai per parq maso
meistriSkumo rankininky kraujyje po kintamo intensyvumo fizinio kriivio (4 000 m pakaitinis bégimas) x=Sx

2lentelé
Tyrimo etapai LmM/ | GmM/l | G/L LRR | L/LRR | G/LRR | § mM/I pH BE BB SB
mEkv/] mEkv/l | mEkv/l | mEkv/]
1. Pries kriiv| 1,82 4,54 2,76 0,25 797 21,20 3,82 7,35 -3,33 | 49,00 | 24,74
0,07 0,07 0,12 [ 0,02 0,79 1,59 0,11 0,01 0,19 0,39 0,46
2. Po kriivio 7,11 5,54 0,77 | 047 15,21 11,82 5,55 7.33 -5,33 | 39,50 | 18,67
0,22 0,09 0,02 | 0,01 0,68 0,39 0,23 0,01 046 0,42 0,43
3. Po 4 valandy 1,82 4,94 2,77 | 0,25 7,97 21,80 3,82 7,35 -8,25 | 47,50 | 19,33
0,07 0,07 0,09 0,02 0,79 1,74 0,11 0,01 0,65 0,51 0,43
4. Po 8 valandu 1,83 3,06 2,89 0,46 4,07 11,29 3,77 7.31 -7,08 | 39,25 | 21,08
0,02 0,09 0,03 0,01 0,24 0,54 0,11 0,01 0,01 0,49 0,48
5.Po 24 valandy | 1,61 4,61 297 | 0,24 7,07 20,42 449 7,34 -3,83 | 41,83 | 22,24
0,01 0,07 0,21 0,01 0,53 1,06 0,16 0,01 0,40 0,65 0,59
Skirturmy tarp
etapy
patikimumas
1.2 <0,001 | <0,001 [<0,001|<0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 >0,05 | <0,01 | <0,01 | <0,001
-3 =0,05 | >0,05 |>0,05 ] >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 >0,05 | <0,001 | <0,05 | <0,001
1-4 >0,05 | >0,05 |>0,05|<0,001 [ <0,01 | <0,001 >0,05 | <0,05 | <0,001 | <0,001 | <0,001
1-5 <0,05 [ >0,01 |>0,05]| >0,05 | <0,001 | 0,05 | <0,01 >0,05 | =0,05 | <0,001 | <0,01
2-3 <0,001 | <0,001 |<0,001| <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0001 | >0.05 <0,01 | <0,001 | >0,05
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Laktatas, mM/1

Prie§ krivi Po kriivio Po 4 val. Po 8 val. Po 24 val.

7
6 <82
5 sy
= 4 ' 437
B 3
© 2
1
0 - t } ;
Prie§ kriivj Po kriivio Po 4 val. Po 8 val. Po 24 val.
Z
]
=i
oF
(a4
&
0 - . :
Prie§ kriivj Po kriivio Po 4 val. Po 8 val. Po 24 val.
5.
= ~ 5.23 .54 _
2 R wm= " gy
g e = m === ,
P 3.82 3.77
(3]
o
oy
3]
7!
0 : : :
Prie§ krivj Po krivio Po 4 val. Po 8 val. Po 24 val.
—e— Didelio meistriskumo rankininkai
- @ = MaZai treniruoti rankininkai

I pav. Laltato, gliukozés, laisvu riebiyjy rigsciy, Slapalo rodikliy poky¢iai per parg didelio meistriSkumo ir maZzai treniruoty
i rankininky kraujyje po kintamo intensyvumo fizinio kriivio (4 000 m pakaitinio bégimo)
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pH

7135

BE, mEkv/l

BB, mEkv/1

Prie§ kriivj Po kriivio Po 4 val. Po 8 val. Po 24 val.

E 245
s 22.24
= \:
-~ ‘- me="
7 21.08 20,92
Prie§ kriivj Po krivio Po 4 val Po R val Pa 24 va],

—e— Didelio meistriskumo rankininkai

= @ = MaZai treniruoti rankininkai

2 pav. Rigs

iy Sarmy balanso rodikliy pokyciai per parq didelio meistriSkumo ir mazZai treniruoty rankininfey kraujyje po
kintamo intensyvumo fizinio kriivio (4 000 m pakaitinio bégimo)
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EFFECTIVENESS OF THE PHYSICAL LOADS OF VARIABLE INTENSITY (RUNNING A DISTANCE OF
4000 M BY TURNS) IN HANDBALL PLAYERS TRAINING

Dr, A, Skarbalius

SUMMARY

During any match handball players perform physical
loads of various duration and intensity. The match of
60 min demands a high aerobic working capacity from
handball players. At the same time players have to be of
great anaerobic working capacity which would enable them
to perform frequent jumps of short duration, throws and
other actions.

When intensity of the game increases, physical training
of the players becomes more and more important factor in
seeking to win at the international competitions of the hig-
hest rank. Thus, various physical loads are used during the
training sessions, though it has been studied very little what
impact do they have on the constitution of the handball
plavers.

Skilful handball players (8-10 training sessions per we-
ek) and little trained (3-4 training sessions per week) ones
have been investigated. Handball players have run a dis-
tance of 4 000 m not at the same speed: 100 m - increa-
sing running, 200 m - fast running, 100 m - slowing down
running, 100 m - walking. Heart rate after running the dis-
tance of 200 m was 170-180 per minute, after the walk

120£10. We have determined employment of the energetic
materials by analysing changes of lactate, glucose, free fat
acids, urea and changes of acid-alcali balance in blood of
the handball players before the load, after the load and af-
ter 4, 8, 24 hours rest.

Biochemical indexes during the 24-hours period have
been established. During the first 4 rest hours indexes of
Jactate and glucose have mostly decreased (p<0,001) and
the indexes of free fat acids and urea have changed une-
venly. The more distinct fluctuations have been noticed in
blood of the little trained handball players.

It has been established through the studies that the abo-
ve physical loads have the stronger impact on adaptation
of the handball players than the special training sessions of
handball.

On the ground of the study results, the programmes of
the stroke micro-cycle of the training period for the skilled
handball players and the little trained ones have been wor-
ked out. The above programmes are successfully applied at
the training sessions of Granitas Kaunas and Lithuanian
National team.

8 mety krepSininky organizmo adaptacija

Jaunyjy krep§ininkuy rengimo moksliné analizé tampa
visaktualesné. Treneriy ir tévy pastangos padéti vaikui siekti
didelio meistri$kumo bus daug efektyvesnés, jeigu bus pla-
¢iau tiriama vaiku organizmo adaptacijos prie specifiniu
krep&inio treniruocdiy kriviu eiga.

Moksligkai valdyti treniruogiy procesa galima tik Zinant
pagrindinius organizmo augimo bei brendimo fiziologinius
ypatumus. Fiziniai kriiviai labai specifiSkai veikia vaiky ir
paaugliu fizinj vystymasi bei funkcinj pajéguma (3). Dar
nepakankamai i8tirta reguliariai lankanéiy krepinio treni-
ruotes vaiky fiziologiniu funkciju kaita siekiant tas treni-
ruotes geriau planuoti. MaZokai atsizvelgiama i pagrindi-
nius vaiky organizmo adaptacijos prie jvairiy aplinkos sa-
lygy (tarp ju ir fiziniy kriiviu) désningumus.

Augantj vaika nuolatos veikia socialiné ir biologiné ap-
linka. Jis patiria vienokio ar kitokio pobiidZio stresu mo-
kykloje, buityje, sporto saléje, tadiau organizmas vienaip
ar kitaip prie to prisitaiko, esminiu homeostatiniy pakiti-
muy nejvyksta. Si procesa, t.y. adaptacija, dar reikia daug
tyrinéti (9, 13, 14).

i
i

Ratenis Paulauskas
Vilniaus pedagoginis universitetas

Joks kitas iSorinis dirgiklis negali sukelti tokiy Zmogaus
organizmo adaptaciniy pakitimuy, kokius gali sukelti fizi-
niai kriiviai. Yra nemazai darby, kurivose nagringjami di-
delio meistriskumo sportininky ir konkre€iai krep8ininku
organizmo adaptacijos prie fiziniu kraviy ypatumai (5, 12,
8). Tatiau labai triksta darby apie jauny krepSininky orga-
nizmo adaptacija. Daugiau yra edukologinio, taktinio ir
techninio pobiidzio tyrinéjimy (2, 11). Yra be galo dideli
rezervai efektyvinti sportininky rengima, jeigu bus skiria-
mas dar didesnis démesys fiziologiniam jaunujy krepsinin-
ky rengimo pagrindimui.

Darbo tikslas - i§tirti 8 metu berniuku krepsininky fizi-
nio iésivystymo, fizinio darbingumo bei ju organizmo funk-
cinio pajégumo kaitg per mokslo metus.

Tyrimo organizavimas ir metodika

Buvo tiriama S. Maréiulionio krepsinio mokyklos 8 me-
ty 40 berniuky grupé. Tuo pat metu tirta vidurinés mokyk-
los 20 berniuky, nelankandiu jokiu popamokiniy treniruo-
&iy, grupé. Abieju grupiy tyrimus atlikome VPU sporto la-
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boratorijoje dviem etapais: mokslo meti pradZioje ir mokslo
mety pabaigoje.

Jaunujy krepSininkuy organizmo adaptacijos eiga verti-
nome istyre nemaza fizinio issivystymo, funkeinio pajégu-
mo rodikliy bei palygine abieju grupiu rezultatus.

Atlikome pagrindinius fizinio iSsivystymo matavimus
standartine metodika. Dar matavome odos rauksliy storj
ir nustatéme riebaly ir raumeny kiekj bei Jju santyki.

[vairiose intensyvumo ir energijos gamybos raumenyse
zonose tyréme fizinj pajéguma ivertindami:

l. Vienkartin{ raumeny susitraukimo galinguma
(VRSG) (6).

2. Anaerobinj alaktatinj raumenu galinguma (AARG)
(4).

3. Anaerobinj glikolitinj pajéeguma (AGP) (7).

4. Fizinj darbinguma, esant pulso da#niui 170 tv./min.
(PWC ).

Kraujotakos ir kvépavimo sistemu funkeinj pajéguma
tyréme nustatydami:

. Maksimalaus deguonies suvartojimo gebéjimus
(VO,maks.) (1).

2. Rufié testo rodiklius (15).

3. KraujospidZio dinamikg ramybéje, po 1 min. mak-
simaliy pastangy darbo ir po 3 min. atsigavimo.

4. Sirdies ritmo dinamika ramybés biikléje, ortostazéje,
atliekant standartinj fizinj kraivj ir PO jo atsigaunant, atlie-
kant I min. maksimaliy pastangy darba ir po jo atsigaunant.

Psichomotorines funkcijas jvertinome i§matuodami pa-
prastosios psichomotorinés reakcijos greitj ir minimaliy ju-
desiu daznj per 10 sek. (tepingo testas).

Tiriamieji treniravosi 3 kartus per savaite po [,5 val.
Tai patys jauniausi krep$ininkai, pradedantys treniruotis
Sioje mokykloje.

Tyrimo medZiagos analizé

1-0jo ir 2-0jo etapo tyrimai parodé, kaip keitési vaiky
funkeinis lygis, kokie jvyko adaptaciniai pakitimai.

Per tyrimo laikotarpj labai pageréjo kai kurie krepsinin-
ku fizinio i8sivystymo rodikliai (1 lentelé).

Nustatyta, kad per eksperimentinj laikotarpj labai padi-
déjo vienkartinis raumenuy susitraukimo galingumas (VRSG)
(2 lentelé). Sis padidéjimas Jabai susijes su pastebimai page-
réjusiu §uolio j aukstj i§ vietos rezultatu (p<0,001), o taip pat
susutrumpéjusiu atsispyrimo laiku. Tai svarbu Zaid#iant krep-
Sinj. Toks didelis rezultato prieaugis leidZia manyti apie pa-
didéjusj greitai susitraukiangiy skaidulu treniruotumg,. Tq pa-
tvirtina ir anaerobinio alaktatinio raumens galingumo tyri-
mai. Trumpos atkarpos jveikimo laikas turi tendencijg geré-
ti. Sie du tyrimai rodo, kad krep&ininku raumenu trumpo
darbo galingumas yra pastebimai padidéjes, o kontrolinés
grupés - padidéjes nedaug.

Lyginant pirmojo ir antrojo etapo tyrimu duomenis,
pastebimas anaerobinio glikolitinio pajégumo rodikliy

{
padidéjimas. Antrajame etape [ grupés rodikliai viduti-
niskai pageréjo 4,03 kgm/min/kg (p<0,05), o 1I grupés
- tik 0,04 kgm/min/kg. Sie pakitimai rodo sparty gliko-
litiniy reakciju, vykstanéiu vaiky raumenyse, pajégumo
augima, ATF resintezés i§ glikogeno be deguonies padi-
déjima. Tai taip pat svarbu Zaid¥iant krepSinj, nes nuo-
lat atliekami pakartotiniai $uoliai, bégimai, kurie reika-
lauja nemazo glikolitiniy reakciju indélio | bendrg ener-
gijos gamyba.

Nustatytas didelis [ grupés vaiky fizinio darbingumo ro-
dikliy didéjimas. 1% PWC _ testo duomeny matyti, kad ben-
dras fizinis darbingumas vidutinigkai pageréjo 55,47 kgm/
min (p<0,001). Taip pat padidéjo ir PWC”U vienam kilog-
ramui kitno masés - 1,52 kgm/min/kg. Tai liudija apie pa-
didéjusj aerobinés energijos gamybos efektyvuma.

Sirdies kraujagysliy ir kvépavimo sistemu funkcinis pajé-
gumas gerejo nesmarkiai (3 lentelé). Siek tiek labiau kito krau-
JjosptidZio rodikliai (4 lentelé). KraujospiidZio tyrimai ramy-
béje rodo, kad sistolinis kraujospiidis sumazéjo vidutiniskai
nuo 117 iki 103 mmHg (p<0,001), o diastolinis - nuo 68 iki
57 mmHg (p<0,001). Po 1 min. maksimalaus fizinio krii-
vio sistolinis kraujospidis daug maziau padidéjo per antrajj
tyrimu etapa. Jeigu per pirmajj jis padidéjo iki 150 mmHg,
tai per antrajj - tik iki 118 mmHg. Diastolinio kraujospii-
dZio reakcija taip pat buvo maZesné.

Po 3 min. poilsio kraujospiidis sunormalgjo - atitinka-
mai 113/65 ir 100/50 mmHg (p<0,001).

Vidutinis I grupés VO_maks. rodiklis turéjo tendencija
geréti. Svarbesnis yra VO;n1aks. vienam Kilogramui kiino
masés. Sis rodiklis padidéjo vidutiniskai 6,53 ml/kg/min
(p<0,05). Padidéje rezultatai reiskia, kad pageréjusi ilgo dar-
bo istvermé gaminant energija su deguonimi, taip pat pa-
didéjes Sirdies kraujagysliu ir kvépavimo sistemu funkceinis
pajégumas.

I grupés vaiku psichomotorinés reakcijos greitis turéjo
tendencijg geréti, tadiau tas geréjimas yra nepatikimas, Ro-
diklis 245,66 msek. vaikans, ZaidZiantiems krepsini, néra
aukstas, nes Il grupes vaiky jis yra 241,45 msek.. Psicho-
motorinés reakcijos laiko trumpéjimo tendencija susijusi
su centrinés nervy sistemos funkcijos tobuléjimu, ypad ner-
viniy impulsy perdavimu i sensorinés Smegenuy zonaos | mo-
torine.

Centrinés nervy sistemos paslankumas buvo tiriamas
atliekant ranka minimalios amplitudeés judesius per 10 sek.
Sis rodiklis I grupés vaiky vidutiniSkai padidéjo 4 k./10 sek.
(p<0,025). Antrojo etapo rezultatas yra 58 k./10 sek. 1] gru-
pés vaikuy rezultatas i§liko beveik nepasikeites - 54 k./
10 sek. Judesiu daznumo pageréjimo prieZastis yra padi-
dejes nerviniy procesy paslankumas, tai yra gebéjimas i3
sujaudinimo greitai pereiti slopinima, ir atvirki¢iai, kas
sudaro salygas greitai kaitalioti raumeny biikle, susitrauki-
may ir atsipalaidavima.
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I§vados:

1. Fiziniai kraviai, kuriuos atliko 8 mety krepSininkai
per treniruotes, turéjo didelg {taka jvairiu organy ir siste-
mu funkcijy tobuléjimui. Taéiau prie to (kaip matyti 1, 2,
3 lentelése) prisidéjo ir natiiralus organizmo augimas. Visi
funkeiniai pakitimai parodo, kad per treniruotes vyravo jvai-
rias fizines ypatybes lavinantys kriiviai.

2. I&tirty krep§ininku somatometriniai fizinio iSsivysty-
mo rodikliai kito. I3 ju labiausiai padidéjo raumeny mase,
gyvybinis plaudiy tiiris. Visy iy rodikliy kaita susijusi su
augimo fiziologiniais tempais bei sparéia organizmo adap-
tacija prie fiziniy kroviy.

3. 8 m. vaiky, lankanéiy krep8inio treniruotes, anaero-
binio darbingumo redikliai - VRSG, AARG, AGP - per
mokslo metus labai pageréjo. VRSG ir AARG didéjimas
susijes su specifinio pobuidZio motorine veikla aik3teléje.
Daznai atliekami §uoliai kovojant dél kamuolio, apgaulin-
gi judesiai ir pan. padidino ATF resintezeés i8 KF galimy-
bes. Taip pat iy rodikliu padidéjimas leidZia teigti apie grei-
tai susitraukiangiy skaiduly reik¥més didéjima vienkartinia-
me ir trumpame darbe (spurtuojant, puolant ir ginantis).

4. Nors didelé aerobinio darbo i§tvermé néra labai ba-
dinga krepdinio Zaidéjams, tagiau aerobinio darbingumo
rodikliai pageréjo. VO,maks. antrajame tyrimu etape sieké
vidutinitkai 62,27 ml/min/kg. Tai susije su Sirdies krauja-
gysliu ir kvépavimo sistemu adaptacija, gebéjimu naudoti
kuo daugiau deguonies energijos gamybai raumenyse. Anks-
tesni tyrimai (10) jau parode, kad ZaidZiant krepSinj vyrau-
ja anaerobinés laktatinés ir aerobinés reakcijos. Masy tyri-
mai patvirtina §j teiginj.

5. I§ kraujotakos ir kvépavimo sistemu funkciniy rodik-
liy labiau kito kraujospiidZio, o irdies ritmo rodikliai Kito
nedaug. Kadangi tyrimu pradZioje $i funkcija buvo gana
auksto adaptacinio lygio, jos geréjimui tritko specifiniy krii-
viy, aktyvinanéiy Sirdies kraujagysliu veikla.

6. Tétirty funkciniu sistemy rodikliy geréjimas rodo, kad
per jaunuju krepsininkuy treniruotes vyksta nuoseklus tei-
giami organizmo adaptacijos prie fiziniu kriiviy procesai.

7. Jaunuju krepsininky fizinio isivystymo, raumenuy ga-
lingumo, kraujotakos ir kvépavimo sistemuy pajégumo tyri-

my duomenys leidZia treneriui geriau vertinti Zaidéjy gali-
mybes, kryptingiau planuoti ir individualizuoti kriivius.
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ADAPTATION OF ORGANISM OF THE YOUNG BASKETBALL PLAYERS (8 y.0.)

R. Paulauskas

SUMMARY

The scientific analysis of the young basketball players
training is growing more urgent. The efforts of coaches and
parents in order to help a child to grow into a skillful bas-
ketball player will be more effective, if a more thorough
research is carried out on the course of child organism adap-
tation to specific loads applied during basketball training.

The aim of this paper was to make analysis of some spe-
cific features of adaptation of 8 y.o. children to physical

i

loads, as well as the specific change of individual functions
of their organism. The examination took place in the be-
ginning of a school year and at the end thereof (i.e. when
children began to take part in various competitions). A ran-
ge of the indicators of the physical development and func-
tional ability was tested.

After 8§ months of training, the muscle mass and vital
volume of the lungs of the young basketball players increa-
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sed significantly. It is related to the physiological growth
rates as well as to the fast adaptation of an organism to
physical loads.

[t was also indicated that an anaerobic efficiency had
highly improved. It is related to the motor activity of some
specific character. Such increase of above mentioned indi-
cators allows to speak about increasing importance of quic-

kly shrinking fibres during single and short appliance of
physical loads. The staying power of aerobic work had also
improved.,

The results of such tests allows the coach to assess abi-
lities of the basketballers more thoroughly, to make plan-
ning of the physical loads more purposeful, as well as to
individualise their appliance.

Sportininky ir treneriy poZiurio j realy ir idealy trenerj pana$umai bei skirtumai

Doac. dr. Laima Ruibyté, Vida Seselgyté

Kauno technologijos universitetas, Lietuvos kiino kultiros institutas

Sekmé sporte priklauso nuo daugybés veiksniu. Vienas
i§ svarbiausiy - trenerio ir sportininko tarpusavio sgveika.
Tos saveikos efektyvumas didZia dalimi priklauso nuo to,
kokius lukes¢ius sportininkai sieja su treneriu ir kaip pats
treneris suvokia tuos liikes¢ius (Serpa 1995, Moser 1992).
Yraatlikta tyrimu, kuriuose atskleidZiamas sportininky po-
Ziliris | tai, koks turéty biiti idealus treneris ir kaip jis skiria-
sinuo ju realaus trenerio. Atsakymai i pirmajj klausimg ga-
na jvairfis. Vieni tyrimai rodo, kad sportininkai ir treneriai
panasiai vertina idealaus trenerio asmenybe - tiek vieni, tiek
kiti linke jam priskirti tokias savybes, kaip sugebéjimas ben-
drauti, emocinis stabilumas, dominavimas, pasitikéjimas
savimi ir kt. (7). Kituose sportininkai reilk§mingesniais lai-
ko didaktinius, metodinius trenerio sugebéjimus (savo spor-
to Sakos iSmanymg, sugebéjima gerai surengti treniruotes
ir pan.), o treneriai - psichologinius (psichologinj stabilu-
my ir pasitikéjima savimi, privalumu ir trokumy Zinojima
irpan.) (Moser, 1992). Tokie skirtumai, matyt, yra dél nau-
dojamu tyrimo metodiky ivairumo, tyrimo objekto skirtu-
muy (sportininky kvalifikacijos, amZiaus, sporto Sakos - in-
dividuali ar komanding). Kai lyginamos idealaus ir realaus
trenerio savybés, nuomonés daZniausiai nesutampa. Spor-
tininkai realius trenerius vertina blogiau, jie noréty tureti
geresnj trenerj nei turi (Moser, 1992; Bortoli, Malignaggi,
Robazza, 1995). Tuo tarpu patys treneriai mano £sq geres-
ni nei juos vertina sportininkai (7), nevisiskai tiksliai suvo-
kia, kaip juos mato ir ko 18 ju tikisi auklétiniai. Tai patvirti-
na tyrimai, jrodantys, kad sportininky pageidautinas tre-
nerio darbo stilius ai$kiai skiriasi nuo realaus (Chelladu-
rai, 1993, Salminen ir Liukkonen, 1993). §is neatitikimas
tuo didesnis, kuo blogesni sportininky ir trenerio tarpusa-
vio santykiai ir komandos veiklos rezultatai. Toks ry8ys lei-
dZia teigti, kad treneriui svarbu tiksliai suvokti savo sporti-
ninky po#itr] i jj ir jo darbo stiliu, nes tai didina tarpusavio
supratima ir maZina prielaidas konfliktams kilti.

Tyrimo tikslai:

1. Nustatyti sportininky ir treneriy poZiirio jidealy tre-
nerj ypatumus.

2. Palyginti sportininky poZidirj i idealy ir realy trenerj
ir jo poZilri i save.

3. Nustatyti treneriu numatymo, kaip juos vertina spor-
tininkai, tiksluma.

4. Palyginti vyry ir motery poZitirio i trenerj ypatumus.

Tyrimo metodai. Buvo naudojama modifikuota T, Mo-
ser metodika “Realus ir idealus treneris” (4). Ja sudaro 17
teiginiy, atspindinéiy jvairias trenerio asmenybés ir veik-
los ypatybes. Sportininkai turéjo jas vertinti pagal rangus
nuo 1 iki 17 (pirmas rangas - labiausiai biidinga savybé,
septynioliktas - maZiausiai). Sie teiginiai buvo pateikti ir
treneriams, siekiant suZinoti, kokias savybes jie priskiria sau
iridealiam treneriui. Be to, treneriai turéjo vertinant nuro-
dytas savybes taip, kaip ju manymu, juos jvertins aukléti-
niai (darbe mes tai vadiname atspindétu poZitriu).

Tyrime dalyvavo a$tuonios panagaus pajégumo koman-
dos: penkios krep&inio, dvi rankinio ir viena tinklinio. Bu-
vo apklausti 87 tiriamieji: 78 sportininkai (28 moterys ir 50
vyry) ir 9 treneriai.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas. Pagrindiniai tyrimo
rezultatai surasyti 1-4 lentelése. Jie rodo, kad sportinin-
kai svarbiausiomis idealaus trenerio savybémis laiko:
1) gera savo sporto akos i§manyma, 2) sugebéjima gerai
surengti treniruote, 3) tolerantikuma ir kantruma bei psi-
chologinj stabiluma ir pasitikéjima savimi. Treneriai i%-
reiSkia panasu poZiarj i labiausiai pageidaujamas trene-
rio savybes, priskirdami prie ju dar dvi - 1) autoritety ir
2) jtaka {gyvendinant savo sumanymus. Tiek sportinin-
ku, tiek treneriy poZifiriai | idealy trenerj yra gana artimi
rangy koreliacijos koeficientui (r=0,88, 4 lentelé). Di-
dZiausi skirtumai apibfidinant idealy trenerj yra §ie: spor-
tininkams svarbiau, kad treneris sugebéty atrasti ir isug-
dyti talentus (atitinkamai 6-as ir 12-as rangai), o treneriai
daug svarbesniu dalyku laiko moksliniy Ziniy turéjima (ati-
tinkamai 8-as ir 15-as rangai) (1 lentelé).

Nagrinéjant vyry ir motery nuomone apie idealy trene-
ri, matyti, kad visi jie auki¢iausig ranga suteiké toms pa-
¢ioms savybéms - geram savo sporto $akos iSmanymui ir
sugebéjimui gerai surengti treniruote. Nors bendras verti-
nimas (tiek vyry, tiek motery) gana glaudziai koreliuoja
(r=0,71), moterys mano, kad idealus treneris turétuy suge-
béti biiti psichologigkai stabilus ir pasitikintis savimi bei
geras psichologas, o vyrams svarbiau, kad treneris Zinoty
ju privalumus ir tritkumus, biity tolerantiskas ir kantrus
(1 lentelé). Tiek vieniems, tiek kitiems maZiausiai svarbios
idealaus trenerio savybés - doméjimasis asmeninémis ir gei-
mos problemomis bei gery organizaciniy sugebgjimuy ture-
Jjimas.
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Lyginant masy tyrimy rezultatus su T. Moser (4) gau-
tais duomenimis, galima aptikti pana$umuy irskirtumuy. Pir-
mos dvi norvegu sportininku labiausiai vertinamos savy-
bés sutampa su misikiy nuomone, tadiau norveguy trene-
riy poZitris | idealy treneri skiriasi nuo miisy. Norvegai la-
biau vertina savybes, susijusias su psichologiniais sugebéji-
mais: stabiluma ir pasitikéjima savimi, auklétiniy privalu-
mu ir trikumu Zinojimg, geros atmosferos bei savijautos
komandoje susikiirimg. Siuos ir kitus vertinimo skirtumus
galéjo nulemti tai, jog T. Moser tyré orientavimosi sporto
atstovus.

Kaip ir reikéjo tikétis, labiausiai skyrési sportininky ver-
tinamos idealaus ir realaus trenerio savybés (r=0,44, 4 len-
telé). Realiam treneriui biidingi dideli gebéjimai bendrau-
ti, palaikyti draugiskus santykius su sportininkais ir geri or-
ganizaciniai sugebg&jimai, tuo tarpu tarp pageidaujanuy ide-
alaus trenerio savybiy - tai gana Zemg rangg turin&ios savy-
bés (1 ir 2 lentelés). Reikia pazyméti, kad miisy sportinin-
kams treneris néra pavyzdys, nes jie nurode, jog §i savybe
maziausiai biidinga ju treneriams. T. Moser (4) tyrimuose
i savybé taip pat buvo vertinama nepalankiausiai.

Palyginus motery ir vyry poZilir { savo bei idealy trene-
ri, idryikéjo, kad moterims labiau negu vyrams svarbu, jog
treneris biitu geras psichologas (4-as rangas) bei psicholo-
giskai stabilus ir pasitikintis savimi (3-ias rangas) (1 lente-
1&), nors jy realiis treneriai tomis savybémis nepasizymi (ati-
tinkamai 16-as ir 9-as rangai) (2 lentelé).

Sportininky poZitiris i realy trener{ it paties trenerio po-
Zifiris i save taip pat skiriasi (r=0,53). Kaip jau minéta, spor-
tininkai vertindami savo trenerius akcentuoja ju bendravi-
mo sugebéjimus, o patys treneriai nurodo, kad jiems bi-
dingiausios ypatybés yra susijusios su teigiamomis dalyki-
némis savybémis: geru sporto Sakos i§manymu (l-as ran-
gas), moksliniy Ziniy turéjimu ir sugebéjimu gerai surengti
treniruote (2-as ir 3-ias rangai) (2 lentelé). Treneriy atspin-
détas vertinimas rodo, kad jie klaidingai tikisi susilaukti i8
savo auklétiniu panasaus $iy savybiu vertinimo. Netiksliai
treneriai jsivaizduoja ir savo organizaciniu sugebéjimy ver-
tinima - jie mano, kad sportininkai §ia savybe vertins blo-
giau (12-as rangas) negu yra i§ tikrujy (3-ias rangas). Jie
geriau mano apie save priskirdami auk3tesn| sivaizduoja-
ma ranga savybei - biiti pavyzdziu sportininkui, o sporti-
ninkai paZymi ja kaip maZiausiai bidingq ju treneriams (3
lentelé). Kitu savybiy atZvilgiu treneriai gana tiksliai prog-
nozuoja sportininky vertinimus (r=>0,67, 4 lentelé).

Vyru ir motery realaus ir idealaus trenerio vertinimuy
rangais koreliacijos koeficienty analizé rodo, kad skirtumai
tarp motery idealaus ir realaus trenerio vertinimuy yra di-
desni negu vyru (5 lentelé). Tai sutampa su L. Bortoli ir kt.
(1) tyrimy rezultatais. Silpnas rySys tarp motery realaus tre-
nerio ir trenerio atspindéto vertinimo (r=0,45) leidzia da-

ryti idvada, kad treneriai savo auklétiniu motery poZiiirj |
save suvoke praséiau negu vyry (r=0,75, 5 lentelé).

I§vados:

1. Sportininkai ir treneriai idealy trenerj jsivaizduoja ga-
na panaéiai - gerai i¥§manantj savo sporto §aksa, sugebantj
gerai surengti treniruote, tolerantiska ir kantry, psicholo-
gitkai stabily ir pasitikintj savimi. Motery ir vyry poZitriai
j idealu trenerj yra artimi, tik moterys psichologinj stabilu-
ma ir psichologijos zinojima laiko svarbesniais negu vyrai.

2. Sportininky pozifiriu, realus treneris labai skiriasi nuo
idealaus. Jam daugiau biidingos savybés, susijusios su ko-
munikaciniais sugebéjimais, o sportininkai pageidauja ge-
riau iSugdyty dalykiniy trenerio savybiy.

Sportininkiy poZiiiriu, ju treneriai turi duag silpnesnes
psichologinio stabilumo ir psicholeginio iSprusimo savy-
bes negu jos noréty matyti.

3. Sportininky realaus trenerio ir paties trenerio verti-
nimai skiriasi - treneriai sau priskiria teigiamas dalykines
savybes, o sportininkai jas vertina blogiau.

4. Treneriai gana tiksliai prognozuoja sportininku po-
#ifir] | juos, tadiau mano, kad auklétiniai geriau vertins ju
dalykines savybes negu realiai jas vertina sportininkai.

5. Yra didesnis neatitikimas tarp realaus ir idealaus tre-
nerio vertinimu motery komandose. Treneriai suvokia sa-
vo auklétiniu vyry poZitirj { juos tiksliau negu moteruL.
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Sportininky ir treneriy pofiitris i “idealy” treneri
1 lentelé
Eil. | Teiginys Sportininky vertinimai (rangais) Treneriu
Nr, motery vyru | bendras vertinimai
1. | Treneris turi biiti tolerantiskas ir kantrus 8 B | s 2}
2. | Turi turéti didelius gebéjimus bendrauti 9 9 11 9
3. | Sugebéti gerai surengti treniruote 2 o ) 4-5
4. | Sugebéti istverti psichologine jtampa 7 12 9 10
o. | Palaikyti draugikus santykius su sportininku 13 7 12 13
6. | Turéti autoritety ir jtakos igyvendindamas savo 5 10 8 4-5
sumanymus
7. | Gerai i$manyli savo sporto Saka 1 i 1 1
8. | Sugebéti atrasti ir ifugdyti talentus 6 6 6 12
9. | Turéti gery moksliniy Ziniy 12 i 8
10. | Biti jautrus asmeninéms ir $eimos problemoms —F= —= —= i
11. | Zinoti savo auklétiniy privalumus ir triikumus 10 4 5 6-7
12. | Sugebéti daryti pakeitimus atsizvelgdamas 1 kritika 14 14 14 14
13. | Biiti pavyzdZiu sportininkams : 8 13 :
14. | Tureti gery organizaciniy sugebéjimu 5 R B
15. | Bati psichologiskai stabilus ir pasitikintis savimi e 1 4 e Vi
16. | Biti geru psichologu 4 1 10 6-7
17. | Sugebéti kurti gera atmosfera ir savijautg komandoje 11 5 7 11
Sportininky poZiitris j realy treneri ir trenerio pofiiris | save
2lentelé
Eil. | Teiginys Sportininky vertinimai (rangais) Treneriu
Nr. motery vyry bendras vertinimai
i Treneris yra tolerantiskas ir kantrus 14 7-8 11 5
2. | Turi didelius gebéjimus bendrauti 2 2 0 4
3. Sugeba gerai parengti treniruote 5 7-8 8 23
4. Sugeba iStverti psichologine jtampa 8 10 9-10 15
5. | Palaiko draugiskus santykius su sportininkais L) Bl e 11-12
6. Turi autoriteta ir jtakos jgyvendindamas savo 9 11 7 13
sumanymus
7. | Gerai iSmano savo sporto Saka 6 4 5 Ll
8. Sugeba atrasti ir iSugdyti talentus e=——-r" 55 =
9. | Turi gery moksliniy Ziniy 4 5 6 1253
10. | Yra jautrus asmeninéms ir Zeimos problemoms 10 = 14 6
11. | Zino savo auklétiniy privalumus ir tritkumus 11 6 9-10 11-12
12. | Sugeba daryti pakeitimus atsizvelgdamas kritika | 13 14 = 7-8
13. | Yra pavyzdys sportininkams S G i = 14
14. | Turi gery organizaciniy sugebéjimy L2 |12 3 =
15. | Yra psichologiskai stabilus ir pasitikintis savimi 7 ey 4 7-3
16. | Yra geras psichologas =5z 9 12 10
I7. | Sugeba kurti gera atmosfera ir savijauta 12 13 13 9
komandoje
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Sportininky pofiiiris | realy trenerj ir treneriy atspindétas vertinimas

3 lentelé
Eil. Nr. | Teiginys Sportininky vertinimai | Treneriu vertinimai
1 Treneris yra tolerantifkas ir kantrus 11 9
2 Turi didelius gebéjimus bendrauti i 5
3. Sugeba gerai surengti treniruotg 8 L
4 Sugeba iStverti psichologing jtampa 9-10 8
5 Palaiko draugi§kus santykius su sportininkais 2 4
6 Turi autoriteta ir jtakos jgyvendindamas savo sumanymus 7 3
7. Gerai i8mano savo sporto Saka 5 1
8 Sugeba atrasti ir iSugdyti talentus
9 Turi gery moksliniy Ziniy 6 7
10. Yra jautrus asmeninéms ir §eimos problemoms 14 13-14
1L Zino savo auklétiniy privalumus ir trikumus 9-10 13-14
12. Sugeba daryti pakeitimus atsiZvelgdamas | kritika 5 ———L~
13. Yra pavyzdys sportininkams : 10
14, Turi gery organizaciniu sugebéjiniy 3 12
15. Yra psichologiskai stabilus ir pasitikintis savimi 4 6
16. Yra geras psichologas 12 11
17. Sugeba kurli gera atmosfery ir savijauta komandoje 13

Realaus ir idealaus treneriy vertinimo rangais koreliacijos koeficientai

4 lentelé
TR | M™ R Tra [T | 57 B% | 5B T %
S R" V7R [ VAR ol Tatsp L
vertinimo
rangais kor. 0,55 0,77 0,88 0,71 0,44 0,83 0,67
koef.
T'R” - trenerio pozifiris | save STIv - sportininky pozitiris | idealu trenerj
S"R” - sportininky poZitiris j realy trenerj M1 - motery poZidris | idealy trenerj
M”R” - motery poZitiris  realy trenerj VT - vyru pozitiris | idealy trenerj
V7R - VyTU poZitiris | realy trenerj Tatsp. - treneriy atspindétas vertinimas
T - trenerio poziiiris | idealu trenerj (numatymas, kaip juos vertina sportininkai)

Motery ir vyry realaus ir idealaus trenerio vertinimy rangais koreliacijos
koeficientai

5 lentele

Koreliacijos koeficientai | T"R”- | T I- | S"R”- [ S” R"-
SR" S S Tatsp.

Moterys 0,74 0,65 0,40 0,45

Vyrai 0,75 0,79 0,58 0,75

HOW SIMILAR AND DIFFERENT ARE ATTITUDES OF ATHLETES AND COACHES
TOWARDS IDEAL AND REAL COACH

Assoc. prof. dr. L. Ruibyté, V. Seselgyté

SUMMARY

The purpose of this article is to find out how athletes
and coaches imagine ideal coach and how his characteris-
tics differ from the real coach. According to the research
data both athletes and coaches are holding quite similar
models of ideal coach. The main differences found in com-
]

paring the characteristics of real and ideal coach are the
perception of real coach as less competent in instrumental
activity and more competent in communication. Coaches
perceive themselves as more competent in the training ac-
tivity than their athletes do.
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KUNO KULTUROS PROBLEMOS

Organizmo adaptacijos ypatumai taikant aktyvias kineziterapijos priemones
asmenims po ilgos hipodinamijos dél stuburo smegeny paZeidimy

Praradus apatiniy galliniy ir dubens raumenu funkci-
nes galimybes dél stuburo smegenu paZeidimy juosmens
srityje labai sumazéja visas Zmogaus aktyvumas. Dél ilgos
hipodinamijos nukenéia pakankamai gerai inervuojamy
raumeny ir kity organu funkcijos, smarkiai sumazéja mo-
gaus gebéjimas atlikti buitinius veiksmus, o taip pat usi-
imti profesine veikla. Samoningi, aktyvis, tikslingi fiziniai
veiksmai suaktyvina raumenyse medZiagu apykaita, juos ap-
tarnaujanéiy sistemy funkcijg. Kineziterapinés priemoneés,
fiziniai pratimai naudojami, parenkami atsizvelgiant i su-
sirgimo pobiidi, organizmo pakenkimo laipsnj (1, 2, 3, 3,
6). Tatiau ju taikymo trukmés efektyvumas néra pakanka-
mai i§tyrinétas. Daugumoje apradyty organizmo adaptaci-
Jos po stuburo smegeny pazeidimu tyrimuy kineziterapinés
priemonés buvo taikomos 30-60 minuéiu per para.

Miisy darbo tikslas buvo istirti organizmo adaptacijy po
ilgos hipodinamijos taikant aktyvias fizinés veiklos priemo-
nes 3-5 val. per para.

Tyrimy organizavimas ir metodika

Tyrimai buvo atlikti Vilniaus universitetinés Santaris-
kiu ligoninés Reabilitacijos centre (VUSLRC) 1996 ir 1997
metais. Buvo tirta:

1-o0ji grupé - 20-40 metuy 14 paraplegiky, kurie po stubu-
ro smegenu paZeidimy ilgg laika, vidutiniskai apie 2 méne-
sius, buvo gydomi visai netaikant jokios motorinés veiklos
priemoniy. Tyrimai buvo atlikti ligoniams tik atvykus j
VUSL Reabilitacijos centra (I etapas) ir po 60-80 dienu ak-
tyvios kineziterapinés programos vykdymo 3-5 val. per pa-
ra (11 etapas).

2-0ji grupé - 14 paraplegiky, kurie po tokiu padiy pazei-
dimu jau ilga laika lankési jvairiose reabilitacijos jstaigose,
kur jiems buvo taikomos trumpalaikes kineziterapinés prie-
mones,

3-ioji grupé - 12 sveiky Zmoniy. Juos tyréme ta padia
tyrimy metodika, jy tyrimy duomenys panaudoti palygi-
namajai analizei daryti.

Fizinéms ir funkcinéms galioms, organizmo adaptaci-
Jjai prie taikomy kineziterapiniy priemoniu jvertinti nau-
dojome §iuos tyrimo metodus:

1. Nustatéme Sirdies ritmo ir kraujospiidZio dinamikg
ramybes biiklgje, standartinio fizinio kriivio metu ir atsi-
gaunant. Standartinj fizinj kriivj tiriamasis atliko sukdamas
rankomis 25 vaty ergometra 3 minutes 60 apsisukimu per
minute greifiu. Atsigaunant Sirdies ritma ir kraujospiidj ma-
tavome po kiekvienos minuteés i§ viso 5 minutes.

2. J. K. Nelsono (1967) pasifilytu metodu i¥matavo-
me psichomotorinés reakeijos greitj. Tiriamasis po regos
analizatoriaus padirginimo viena ranka gaudé krintandia

Doktoranté Ruta Dadeliené, doc. dr. Alvidas Juocevitius
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilniaus universitetas

lazdelg, suZyméta kas 1 cm (7, 8). Centimetrus perskai-
¢iavome | milisekundes.

3. I3matavome ranky judesiy greitj. Tiriamasis po re-
gos analizatoriaus padirginimo jau abiem rankom gaudé tg
pacia krintancia lazdele.

4. Tepingo testu nustatéme plaStaky judesiu daznj per
10 sek. ir jo dinamikg per minute. Tiriamasis taskavo ant
popieriaus lapo, padalinto | 6 dalis, stengdamasis per
10 sek. kiekvienoje dalyje padéti kuo daugiau tadky (if vi-
so dirbo 1 minute).

5. Ivertinome judesiy koordinacija. Tiriamasis kuo grei-
Ciau turéjo sudélioti triju dydziy (12 cm, 4 cm, 1 cm) fi-
gureles standartiniu deriniu.

6. Pagal standartiniy buitiniy veiksmu (telefono rygio,
duru skambucio, jvairiu uZraktuy ir kt. naudojima) atlikimo
laikg vertinome buitinius veiksmus.

7. Lankstuma nustatéme matuodami ergometru akty-
vius maksimalius sanariy paslankumo kampus; rieio j vidy
iriSore, alkiinés, peties.

8. Plastaky jégq iSmatavome dinamometru.

Tyrimy duomeny analizé

IZ tyrimy duomenu 1 lenteléje matome, kad | VUSL
Reabilitacijos centry tik atvykusiy asmenuy, patyrusiy stu-
buro smegenu traumas, psichomotorinés reakcijos greitis
(PRG) vidutiniskai buvo 14,3 msek. maZesnis uz sveiky
Zmoniuy rodikliu vidurkj (p<0,03), o nuo antrosios grupés
tiriamuju beveik nesiskyré. Po reabilitacijos kurso pirmo-
sios grupes tiriamuju PRG pageréjo 11,7 msek, (p<0.05).

Tiriant ranku judesio po regos receptoriu padirginimo
greit nustatyta, kad pirmosios grupés tiriamuyjy pirmaja-
me etape rankos judesio greitis vidutini§kai buvo 16,8 msek.
maZesnis uZ treciosios grupés tiriamuyju judesio greitj
(p<0,05), o nuo antrosios grupés vidurkiu skyrési mazai.
Sis skirtumas statistigkai nepatikimas. Per antrajj tyrimo
etapg nustatyta, kad pirmosios grupés tiriamuju 3is rodik-
lis pagergjo 15,6 msek. (p<0,05).

Nagrinédami tepingo testo tyrimy duomenis, kurie
rodo nervy sistemos paslankuma, jaudinime ir slopini-
mo procesy pasikeitima (3, 6), matome, kad per I mi-
nute pirmosios grupés tiriamieji pirmajame tyrimu eta-
pe atliko vidutiniSkai 21,6 riefo judesio maziau uz tre-
Ciosios grupés tiriamuosius (p<0,05), o per 10 sek. - 3,6
judesio maziau. Sie rodikliai nuo antrosios grupeés tiria-
muju rodikliy vidurkiu skyrési maZzai. Antruoju etapu te-
pingo testo (1 min. ir 10 sek.) tyrimo duomenys statis-
tiskai patikimai pageréjo, atitinkamai 15,3 bei 2.9 jude-
sio (p<0,01ir p<0,05) ir priartéjo prie sveiky Zmoniy ro-
dikliy.
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Tiriant dedinés ir kairés plataku jéga nustatyta, kad pir-
majame etape pirmosios grupés tiriamuyjy de8inés pladta-
kos jéga vidutini§kai buvo maZesné u? treCiosios grupés vi-
durki 10,4 kg, o kairé - 6,6 kg. Antrosios grupés rodikliai
buvo artimi treciosios grupes rodikliams, jie nedaug ma-
¥esni. Per reabilitacinj laikotarp{ pirmosios grupés tiriamujy
plastaky jézos rodikliai turéjo tendencija geréti, bet skirtu-
mas tarp pirmojo ir antrojo tyrimu dél duomeny didelio
pasiskleidimo apie vidurkius statistikai nepatikimas.

Nagrinédami lankstuma per riefo, alkiinés ir peties sa-
narius matome, kad pirmosios grupés tiriamuyjy lankstu-
mas pirmajame tyrimo etape labiausiai buvo sumazéjes per
riefo sanarj (judesyje i i8ore ir per peties synari). Riedo ju-
desyje i vidu ir per alk@inés sanari rodikliy vidurkiai buvo
maZesni uz sveiku Zmoniy statistiS$kai nepatikimai. Po ak-
tyvios reabilitacijos de§inés rankos rie$o judesys | ifore pa-
didéjo vidutinidkai 7,1 laipsnio (p<0,001), tadiau dar buvo
daug maZesnis uz sveiku Zmoniy rodiklius. Peties sgnario
paslankumas pageréjo 12,5 laipsnio (p<0,001) ir Siek tiek
priartéjo prie sveiky Zmoniu rodikliy, nors skirtumas liko
didelis (p<0,001). Pirmosios grupés tiriamuju kairés ran-
kos lankstumo tyrimy duomenuy kaita yra artima dedines
rankos tyrimu duomenu kaitai.

Nagrinédami sugebejima atlikti buitinius veiksmus ir
judesiu koordinacija (2 lentelé) matome, kad pirmosios gru-
pés tiriamieji pirmajame etape naudojosi telefonu daug pras-
¢iau u? trefiosios grupés atstovus, bet nuo antrosios gru-
pés nesiskyré. Per aktyvios reabilitacijos laikotarpj Sie ge-
béjimai turéjo tendencija geréti, tagiau rodiklio progresas
néra statisti§kai patikimas. Pirmosios grupés buitiniy veiks-
my komplekso testo rodikliai pirmajame tyrimy etape bu-
vo daug blogesni uz tre¢iosios ir antrosios grupiy vidurkius.
Per reabilitacijos laikotarpj jie labai pageréjo, pasieké ant-
rosios grupés duomenu vidurkj ir priartéjo prie sveiky Zmo-
niu rodikliu.

Varzto uzverzimo duomeny kaita labai artima buitiniy
veiksmu testo rodikliy kaitai.

Pirmosios grupés koordinuoti judesiai isdéliojant vidu-
tinio dydZio ir smulkias figliréles pirmajame tyrimuy etape
labai atsiliko nuo sveiku Zmoniy (p<0,001) ir nuo antro-
sios grupés rodikliy. Per reabilitacinj laikotarpj koordina-
cija gerokai pageréjo, kai kurie rodikliai pralenké antrosios
grupés vidurkius ir priartéjo prie sveiku Zmoniy tyrimo duo-
mentl.

Analizuodami kraujotakos sistemos rodikliu ramybes
biikléje tyrimu duomenis (3 lentelé, 1 pav.) matome, kad
pirmosios grupés tiriamuju pulso daZnis pirmajame ctape
buvo vidutini§kai 16,9 tv./min. daZznesnis uz tre¢iosios gru-
pés vidurkius (p<0,001) ir 5,6 tv./min. - uZ antrosios gru-
pés vidurkius (p<0,05). Pulso daZnis ramybes bikl¢je per
reabilitacijos laikotarpj suretéjo 10,2 tv./min. (p<0,001) ir
5.6 tv./min. buvo retesnis uz antrosios grupés tiriamuyjuy
vidurkius (p<0,05).

Pirmosios grupés tiriamuju pulso daznio reakcijos i stan-
dartinj fizinj kriivi rodikliai pirmajame etape vidutiniskai

buvo 29,8 tv./min. didesni uZ tre€iosios grupes (p<0,001)
ir 7,7 tv./min. didesni uZ antrosios grupés rodikliu vidur-
kius. Per reabilitacinj laikotarpi jie sumazéjo 12,9 tv./min.
(p<0,001) ir buvo 11,6 tv./min. maZesni uZ antrosios gru-
pés rodiklius (p<0,05). Pulso daZnio retéjimas per 5 min.
atsigavimo periode taip pat greitesnis uz antrosios grupes
rodikliy dinamika (1 pav.).

Sistolinio kraujospiidZio rodikliai ramybés biikléje, dir-
bant ir atsigaunant per reabilitacinj perioda turéjo tenden-
cija mazéti.

Igvados:

I. Po stuburo smegenuy paZeidimy, praradus apatiniy
galiiniy valdyma, per pasyvu gydymo laikotarpj labai su-
mazéja gebeéjimas greitai ir tikslingai atlikti judesius ranko-
mis, suprastéja psichomotoriné reakcija, centrinés nervy
sistemos paslankumas, raumeny susitraukimo greitis ir jé-
ga, sanariy lankstumas, kraujotakos sistemos pajégumas.

2. Jei asmenys po ilgos hipodinamijos dél stuburo sme-
genu paZeidimuy atlieka kineziterapinius pratimus, juy orga-
nizmas per reabilitacinj 9-12 savaiciy laikotarpj gerai adap-
tuojasi: labai padidéja psichomotorinés reakcijos greitis,
ranky judesiy daZnis, greitis, raumenuy susitraukimo jéga,
sanariy lankstumas, koordinacija, pageréja buitiniu veiks-
my atlikimas, kraujotakos sistemas funkcijos.

3. Aktyvi 3-5 val. per parg motorinés veiklos kinezite-
rapiné programa padeda ligoniams geriau adaptuotis prie
fizinju kriiviu negu ilgalaikés reabilitacijos ciklas taikant
0,5-1 val. kineziterapija per para.

4. Asmenims po ilgos hipodinamijos dél stuburo sme-
genu pazeidimuy tikslinga skirti aktyvig Kineziteraping pro-
gramgq, pagal kuria jie motorinius veiksmus atlieka 3-5 val.
per para.
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1 pav. Pulso daZnio dinamila fizinio kritvio metu ir po jo
Buitiniy veilcsmy atlikimo, judesiy koordinacijos tyrimu duomenys
2 lentelé
Judesiy koordinacija déliojant figiiréles (sek.)
Etapai Grupés Telefono Buitiniai | Varzto uzverZimas | Didelés figiros | Vidutings figtiros Smulkios
rysys (sek.) veiksmai (sek.) figtiros
(sek.)
[ l-0ji 12,640,48 15,5%1,51 12,840,635 8,140,44 45,8+2,28 108,1£3,0
[ 2-gji 12,240,3 10,7+0,38 9,3%0,62 7,4+0,44 40,242,71 89,442,26
[ 3-ioji 10,940,335 9,3+0,5 8,1£0,38 5,8+0,25 31,4%2,54 8542,24
1 1-0ji 11,5%0,55 10,5£1,04 9,540,51 7,240,37 354294 92,7%1,71
Skirtumy ~ tarp 1 ir 2 p>0,05 p<0,05 p<0,05 p=0,05 p>0,05 p<0,05
patikimumas
tarp grupiu
tarp 1ir 3 p=>0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
tarp. 1 gr. Lir I p>0,05 p<0,05 p<0,03 p>0,05 p<0,05 p<0,05
et.
tarp 2 ir | Il et. p>0,05 p>0,05 p>0.05 p=>0.05 p>0.05 p>0,05
tarp 3 ir | 1l et, p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05 p<0,05

PARTICULARITIES OF THE BODY ADAPTATION OF THE INDIVIDUALS WITH SPINAL CORD
INJURIES AFTER PROLONGED HYPODYNAMISM WHEN APPLYING ACTIVE KINEZITHERAPY

R. Dadeliené, Assoc. prof. dr. A. Juocevi€ius

SUMMARY

Upon the loss of functional abilities of the muscles of
lower extremities and pelvic area resulting from spinal
cord injuries at the waist zone a long-time hypodynamism
is witnessed, decrease functions of well enervated muscle
and other organs of human body, decrease possibilities
to take actions. Notional active purposeful physical ac-
tions do not activate metabolism, functions of their sup-
port systems as well as enervation. The aim of this paper
is a study adapting of paraphlegic organism after long-
time hypodynamism using effective physical actions 3 to
5h/24 h.

Research have been carried out at the VSUL Rehabili-
tation center in 1996-1997. Two groups of paraphlegics at
the age of 20-40 years and one control group have been
under study - in all 50 persons. The following issues have
been studied: dynamics of heart rhythm and blood pressu-
e atl.itranquillity status, at standart physical load and at

relaxing; velocity of psychomotor reaction; dexterity; fre-
quency of palm movements; ordinary actions; coordina-
tion of movements; flexibility.

Good adapting of paraphlegics after long-lasting hypo-
dynamics has been witnessed within 60-80 days of rehabili-
tation, during which physical therapy lasted for 3-5 hours.
Psychomotor reaction has been notably 11,7 mls increa-
sed (p<0,05); movement frequency increased by 15,3 mo-
vement (p<0,01); muscle retraction force, joint flexibility,
coordination, ordinary actions have also been increased,
circulatory system functions: pulse at tranquillity status dec-
reased 10,2 t/min (p<0,001), at loading status it decrea-
sed 12,9 t/min (p<0,001).

Active rehabilitation program with 3-5 hours per 24h
motor activities is more favorable for organism adapting
to physical loads than long-time rehabilitating treatment
with 0,5-1 hour physical therapy per 24h.
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Mankstos reiksmé gyvenanéiy globos namuose motery fiziniam pajégumui

Per paskutinj dedimtmeti ekonomigkai iSsivysciusiose
Salyse didelis démesys skiriamas vyresniojo amzZiaus Zmo-
niy fizinio aktyvumo bei pajégumo palaikymui (4, 9,12),
nes tokiu Zmoniy nuolat daugéja. Drauge didéja ir i¥laidos
Ju i8laikymui. Todél kiekviena valstybe suinteresuota, kad
minimi asmenys biity fiziskai aktyviis, sugebéty ne tik ap-
sitarnauti, bet savo veikla duoty nauda visuomenei, kurio-
Jje jie gyvena. Nekelia abejoniy, kad fizinis aktyvumas tej-
giamai veikia Zmogaus organizma (3, 7, 8, 13). Literatiiro-
je nurodoma, kad vyresniojo am¥Ziaus ¥monéms specialiai
parengtos ir pritaikytos ilgalaikés fizinio aktyvumo - treni-
ravimo programos yra perspektyvios, nes gaunami neblogi
rezultatai, kurie ypac priklauso nuo to, kada §e monés
pradéjo uzsiiminéti tokia veikla (3, 11).

Deja, miisu $alyje fiziné kultiira, ypa tarp pagyvenusiy
asmenu, nepopuliari, néra darbu, analizuojanéiy minéty
Zmoniy sveikata, fizinj aktyvuma bei kiine kultiiros reikg-
me. Taip pat niekas neanalizavo gyvenanéiy globos namuo-
se asmenu fizinio aktyvumo bei pajégumo ir nestebéjo fizi-
niy pratimy poveikio io kontingento Zmoniuy sveikatai. Ap-
skritai Lietuvoje gana menkos kiino kultiros tradicijos.
Kaip parodé miisy ankstesni tyrimai, senyvi Zmonés mazai
mank3tinasi. Ju nedomina grupiné kiino kultiira. Jie nori
gauti specialius, ju amZiui parengtus ilgalaikius pratimy
kompleksus ir patys mankétintis namuose.

Darbo tikslas - paanalizuoti mankStos reik§me gyvenan-
¢iu globos namuose fiziskai mazai aktyviu motery fiziniam
pajégumui.

MedZiaga ir tyrimo metodai

Atsitiktinés atrankos biidu apklaustos ir i§tirtos 64 (70-
84 metu) moterys, gyvenanéios EKMI Gerontologijos ir
reabilitacijos centro (43 asmeny A pogrupis) ir Kauno Mal-
tos ordino (21 asmens B pogrupis) globos namuose.

Fizinio aktyvumo bei pajégumo tyrimo apklausai nau-
dojome Kanados specialisty parinkta ir aprobuota vertini-
mo sistema (6, 10), kurig pritaikéme prie Lietuvos Respub-
likos salygu.

Vertinome savijauta, kiino masés indeksg (KM [}, juosmens
ir klubu santykj (JKS), abiejy plastaky suspaudimojégg (PSI),
blauzdu raumeny istverme (BRI), priekinj liemens lankstu-
ma (LL), pusiausvyra (PT), reakeijos laika (RL: laiko monito-
riumi RTM-802), sugebéjima 15 min. pasivaikiioti vakarais
(P,,), lipti laiptais aukStyn (LLa) ir Zemyn (LL3).

Kaip nurodo autoriai (Ph. Markon, S. Tremblay) (6),
Kanados standartizuoty fizinio pajégumo testy (CSTF) pri-
valumas yra tas, kad pateikia vertintojui saugia ir pakanka-
mai tikslia metodika, kuri, be to, akivaizdZiai parodo tiria-

Dr. Biruté Gaigaliené
Eksperimentinés ir klinikinés medicinos institutas
Gerontologijos ir reabilitacijos ceniras

majam jo dabartinj fizinj pajégumag, skatina ji tobulinti bei
i§ dalies keisti gyvenimo biida.

Tiriamus asmenis stebéjome 24 mén. Visus tyrimus at-
likome dinami§kai: prie§ pradedant mankstintis ir praéjus
nuo tyrimo pradzios 3, 6, 12 bei 24 ménesiams.

Kadangi tarp mums Zinomos literatiiros neradome Lie-
tuvoje parengto metodinio leidinio, skirto vyresniojo am-
Ziaus Zmoniy mank§tinimuisi, todeél fizinés kultiiros prati-
mus parinkome ir sudaréme, remdamiesi Chicoutimi uni-
versiteto Ergonomijos laboratorijos darbuotoju (Philippe
Markon, Domenique le Beau, Nicole Bouchard, Sonia
Tremblay) specialiai tokiems Zmonéms sudarytu pratimuy
kompleksu (2) ir VIACTIVE programa (14).

Skai€iavimus atlikome standartiniais statistiniais me-
todais.

Rezultatai

Apklausa parodé, kad dauguma (76,6%) motery buvo
isitikinusios, jog mank&ta ir bet kokia kita fiziné veikla ne-
reikalinga. 75% nuolat vartojo vaistus ir vengé bet kokio
fizinio darbo. Savo sveikata vertino kukliai (2,6 balo pen-
kiabaléje skaléje).

Fizinj pajéguma vertinanciy testy analizé parodé, kad
B pogrupio motery blauzdy raumeny i§tverme ir sugebéji-
mas lipti laiptais (globos namuose néra lifto) buvo kiek ge-
resnis uz A pogrupio. Kiti fizinio pajégumo rodikliai tarp
8iu pogrupiy i§ esmés nesiskyre.

Fiziniai pratimai buvo parenkami individualiai, jverti-
nus asmens sveikatos bitkle bei fizinj pajéguma. Vertino ir
pratimus parinko ne kiino kultiiros specialistas, bet gydy-
tojas gerontologas, stebéjes tiriamuosius 24 mén. Mankg-
tintis sutiko 24 moterys. Jos sudaré I grupe. 11 (40 asme-
nu) grupg sudaré tos, kurios buvo tvirtai jsitikinusios, kad
fiziniai pratimai, manksta ir bet kokia fiziné veikla joms ne
tik nereikalinga, bet ir Zalinga, nes sekina organizma. Jos
savo sveikatg bandé “gerinti” vaistais, poilsiu ir so&iai val-
gydamos, Mégo mésa, rieby, saldy ir gausy maist.

Grupiu charakteristika pateikta 1 lenteléje. Matome,
kad pirmojoje grupéje daugiau (66,7%) buvo vyresniy (75-
84 m.) motery negu antrojoje (47,5%, 70-74 m.), tadiau
esminio skirtumo tarp fizinio aktyvumo testy nenustatyta.
Nors apklausos metu 42,2% moteru teigé, kad beveik kas-
dien individualiai mankstinasi, tadiau iSsamiau igklausine-
tos prisipaZino, kad rytais, norédamos lengviau ilipti i lo-
vos, atsisésdavo ant jos krato ir tik kelis kartus pajudinda-
vo savo kojas bei lengvai sugniauzdavo kumi¢ius. 8 proce-
sq ir vadino individualia mank3ta, Kaip matome i§ | lente-
les, pusé (56,2%) motery praeityje dirbo fizigkai (zemeés fiky-
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je, individualiuose soduose, darzuose bei kt.), taciau dabar
fizinio darbo vengia. Tik 26,2% uZsiima namy ruosa (tvar-
ko kambari, kloja lova) ir 10,9% vasaros metu $iek tiek dir-
ba darZe, tatiau jo nevarpo. Vis délto dauguma (85,9%)
respondendiy mégsta vakarais pasivaikicioti globos namy
teritorijoje.

Apklausa parodé, kad dauguma gyvenanciy globos na-
muose motery nejaucia poreikio mank§tintis ir kitaip akty-
viai veikti. Kaip nurodé R. Baublien¢, daugelis Salies mo-
tery taip pat nemano, kad reikia uZsiiminéti bendraja gim-
nastika ar kitomis fizinio aktyvumo rii§imis (1). Todél gali-
me teigti, kad §i problema aktuali tarp jvairaus amZiaus mo-
teri.

Vertinant fizinio pajégumo rodiklius, esminio skirtumo
tarp grupiy nepastebéta (2 lentelé).

Pakartotina apklausa parodé, kad po 12 meén. pirmo-
sios grupés moterys jautési geriau uz antrosios. Subjekty-
vus sveikatos vertinimas [ grupéje pakilo nuo 2.6 iki 2,9
balo, o I grupéje nukrito nuo 2,6 iki 2,4 balo (penkiabaléje
skalgje). Po 24 mén. sveikatos vertinimas 1l grupgje dar
sumazéjo (iki 2,2 balo), o I grupéje jis liko toks pat. Skirtu-
mas tarp grupiy statisti¥kai patikimas. Ankstesniais apklau-
sos laikotarpiais (po 3 ir 6 mén.) rySkesnés dinamikos sub-
jektyviai vertinant sveikata nepastebéta.

Dinamigkai atlikty fizinio pajégumo tyrimy analizé pa-
rodé, kad per 24 mén. KMI, JKS ir LL abicjose grupése is
esmeés nekito. Vis délto tarp besimank§tinanciy moteru (I
ar.) buvo pastebéta nedidelé kitu tirty rodikliu teigiama di-
namika, tatiau statisti$kai patikimai pageréjo tik BRI
(p<0,02) ir LLZ (n<0,05).

Priesingai, 1T zrupéje nustatyta minéty rodikliy neigia-
ma dinamika, kuri statistikai patikima buvo BRI, PL ir
LL# rodikliu (3 lentelé, 1 pav.). Dél minéty procesy po
6 mén. tarp grupiy isry$kéjo kai kurie esminiai (statistidkai
patikimi) skirtumai, biitent: besimankStinanciy moteru gru-
péje buvo geresné blauzdy raumeny iStverme ir pusiausvy-
ra. Po 12 mén. swatisti$kai patikimai pablogéjo I1 grupés
motery sugebéjimas vakarais pasivaik$¢ioti 15 min., o po
24 mén. tarp grupiy iry§kéjo dar didesni skirtumai. Besi-
mankitinanéiy motery grupéje statistigkai patikimai buvo
geresné blauzdy raumeny iStverme, reakcijos laikas ir pu-
siausvyra. Jos nurodé, kad vaiks€iojant maziau méto i So-
nus. Be to, I grupés moterys daug geriau uz II grupés atsto-
ves sugebéjo |5 min. pasivaik§gioti vakarais, lipti laiptais
zemyn ir aukstyn.

Rezultaty apiarimas ir iSvados

Dinamigkai (per 24 mén.) atlikta pakartotiné apklausa
ir fizinio pajégurio preliminariniai tyrimai parode, kad gy-
venantios globos namuose moterys, kurios reguliariai pra-
déjo mankstintis (1 gr.), po 12 mén. jautési geriau uZ tas,
kurios vengé bet kokios fizinés veiklos (11 gr.) Subjektyvus
sveikatos vertinimas tyrimo pabaigoje (po 24 mén.) I gru-

i
I

péje padidéjo nuo 2,6 iki 2,9 balo, o 11 grupéje nukrito nuo
2.6 iki 2,2 balo (penkiabaléje skalgje). Skirtumas tarp gru-
piy statisti§kai patikimas.

Fizinio pajégumo tyrimai parodé, kad po 24 mén. nuo
mank¥tos pradzios I grupés moterims i§ esmés pagerejo
blauzduy raumenuy i§tvermé ir sugebéjimas lipti laiptais Ze-
myn. Kiti fizinio pajégumo rodikliai, nors ir turéjo tenden-
cija geréti, taGiau statistiSkai patikimai nepakito.

Prietingai, 11 grupéje visi fizinio pajégumo rodikliai tu-
réjo tendencija blogéti. Ypac ryskiai pablogéjo pusiausvy-
ra, blauzdy raumeny i§tvermé ir sugebéjimas lipti laiptais
Zemyn.

Nors tyrimo pradZioje tarp grupiu fizinio pajégumo ro-
dikliai i§ esmeés nesiskyré ir nesimankstinan€ios moterys bu-
vo kiek jaunesnés, tagiau laikui bégant atsirado kai kurie
statisti§kai patikimi skirtumai, biitent: po 6 mén. tarp gru-
piu i§ esmés skyrési blauzdy raumeny i§tvermeés ir pusiau-
svyros testai; po 12 mén. papildomai dar skyrési sugebéji-
mas pasivaik&¢ioti 15 min. vakarais, o po 24 men. iSrySke-
jo statistiskai patikimas skirtumas tarp visy rodikliy, i§sky-
rus kiino masés indeksa, juosmens ir kluby santykj bei prie-
kinj liemens lankstuma. Ta i§ dalies biity galima paaiSkinti
senstanéiame organizme natraliai vykstanciais fiziologi-
niais procesais, salygojandiais laipsni$ka fizinio pajéegumo
blogéjima. Fizinio pajégumo pradinio lygio palaikymas Sio
am¥iaus ¥moneéms - tai didelis laiméjimas, todél taikytos
mankstos poveiki maZai fizi¥kai aktyviems vyresniojo am-
iaus asmenims galima vertinti kaip reikSminga priemong,
padedanéia i$saugoti fizinj pajéguma ir aktyvuma.

Kita vertus, gydytojui gerontologui triiko Ziniy ir igii-
dziy parenkant asmens fizini pajeguma atitinkanéius indi-
vidualius pratimus ir sudarant ju ilgalaikius kompleksus bei
numatant treniravimosi programas. Si darba turéty atlikti
fizines kultiiros specialistai. Tikriausia Siuo atveju biity gau-
tas optimalus rezultatas. Nekyla abejoniu, kad gydytojai ge-
rontologai ir kiino kultdiros specialistai turéty glaudziau
bendradarbiauti, sudarydami kokybigkas, specialiai vyres-
niojo amZiaus Zmonéms skirtas fizinio aktyvumo palaiky-
mo programas bei pladiau propaguodami fizinés kultiiros
reiksme.

1% atlikto darbo galima padaryti tokias ifvadas:

- dauguma gyvenantiy globos namuose motery nejau-
¢ia poreikio mankstintis ir Kitaip aktyviai veikti;

- reguliariai ilgesnj laika atliekami individualizuoti fizi-
niai pratimai palaiko globos namuose gyvenanciy mazai
fiziskai aktyviy moteru fizinj pajéguma;

- labai aktuali problema - specialiai vyresniojo amziaus
ymonéms sudaryty mank§tos pratimy kompleksy, ilgalai-
kiu fizinés kultiiros ir fizinio aktyvumo programu parengi-
mas ir i§leidimas;

- biitinas glaudesnis gydytoju gerontology ir kiino kul-
tiiros specialisty bendradarbiavimas.



SPORTO MOKSLAS

]

Gyvenanciy globos namuose motery charakteristika (atsilvelgiant | amziy ir fizin aktyvumag)

1 lenrelé
Eil. Grupe 15 viso
Nr. [Rodiklis [ (n=24) 1I (n=40) (n=64)
abs.sk. | % | abs.sk. | % [abs.sk.[ %
I |AmzZius (metai):
70-74 8 33,3 19 47,5 27 42,2
75-79 10 41,7 11 27,5 21 32.8
80-84 6 25,0 10 25,0 16 25,0
1§ viso: 24 100,0 40 100,0| 64 100,0
2. |Mankstinasi (individualiai) 8 33,3 19 47,5 27 42,2
3. |Fizinis darbas:
1. praeityje 12 50,0 24 60,0 36 56,2
2. dabar
a) namy ruoia 5 20,8 11 27.5 16 26,2
b) sode ir darge 3 12,5 4 10,0 7 10,9
4. [Pasivaikiiojimas vakarais 15 min,
a) kasdien 22 91,7 33 82,5 55 83,
b) retai 2 83 7 17,5 9 14,1
Gyvenanéiy globos namuose motery fizinio pajégumo rodikliai
2 lentelé
M:+m
Rodiklis Grupe
I (n=24) IT (n=40)
KMI 28,83%1,01 28,64£0,89
JKS 0,9240,05 0,91+0,02
PSJ (kg) 30,30+1,70 31,10+1,60
BRI (kartai per min.) 23,00%1.62 25,00+1,71
LL (em) 26,1041 ,42 15,20+1,20
Pusiausvyros testas (kartai per 30 sek.)
negali atlikti 5 20,8% 7 17,5%
des, 16£1,10 17£1,21
kair. 19+1,38 18+1,40
Reakeijos laikas (msek.)
>205 4 16,7% 7 17,5%
des. 230,6%6,20 236,8+5,07
kair, 244,849,07 253,145,50
4,0 i
O _°_1
3,5 —a—2
l_-v A LR R A b - =
g - =" Q ------ -o.-4
3,0 P o g -
R e T -
.-_.E_.':.,-_.'...:.:U--:_- ) ........... i : - §
2,5 Ty L T ettt e et et e 219
i e R
i S e i
2,0 . : =
pradiloje po 3 mén, po 6 mén, po 12 mén. po 24 mén,

1 pav. Gyvenancéiy globos namuose motery sugebéjimo pasivaikitioti vakarais 15 min. (P, ), lipti laiptais
aukityn (LLa) bei femyn (LL%) dinamika
1-Tgrupe P, 2-1I grupé P, 3-Tgrupé LLa,4- I grupé LLa, 5-1 grupé LLZ, 6 - I grupé LLz
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Gyvenanciy globos namuose motery fizinio pajégumo rodikliy dinamilka (per 24 mén.)
3 lentelé
Eil. Nr.|Rodiklis/grupe M+m pP#
Tyrimo laikas
PradZioje Po
3 meén. 6 men. 12 mén. 24 men.
1. BRI (k. permin.)
Igr. 23+1,6 25+1,0 26+1,1 28+1,0 28+1.4 <0,02
Il gr. 25+1,7 24+1,2 22:+1,4 2241,1 2041,6 <0,05
i = s <0,05 <0,01 <0,01
2. PT (k. per 30 sek.)
a) negali atlikti
Igr 20,80% 20,80% 17,40% 19,00% 20% .
I gr. 17.50% 17,50% 17,50% 20,00% 22,50% .
b) des.
I gr. 16£1,1 1540,4 1240,7 1240,7 1340,4
II gr. 1741,2 18£1,0 2041,5 22408 2441 4 <0,01
P e : <0,01 <0,01 <0,01
c) kair.
I gr. 19414 19+1,0 15+1,0 160,8 17414
gr. 18+1,4 1741,1 2040,6 23409 25412 <001
P - . <0,01 <0,01 <001
3. |RL (msek.)
a) >2953
Iar 16,7% 16,7% 13,0% 14,3% 15,0% .
II gr. 17.5% 17.50% 20,00% 25,6% 29.7% .
b) des.
[ gr. 23146,2 230+7.8 23245,1 238464 241451 -
1L gr. 23745,1 240411,1 24342 4 258+1,0 270%1.5 -
P . . . - <0,01
¢) kair.
Lgr 24549,1 24346,7 240464 243449 245476 =
ler 253455 255449 | 257478 | 260451 276289 .
P . ] . - <0,02

P - reik§mes lenteléje pateikiamos tik statisti$kai patikimos (<0,05)
P* - nurodomas skirtumas tarp intervalo tyrimo pradZioje ir pragjus po jo 24 meén.
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EXERCISES AND THEIR ROLE TO PHYSICAL FITNESS OF ELDERLY WOMEN

Dr. B. Gaigaliené

SUMMARY

It was questioned and re-examined during 24 months
64 (70-80 years old) women of low physical activity. Fit-
ness was estimated using standart tests worked out in Ca-
nada. These examinations have demonstrated that women
who started doing exercises after 12 months treament
felt better (group I - 24 persons) than those who had no
exercises (group II - 40 persons). After 24 months of treat-
ment in the I group positive dynamics of all examined
indices was noticed but essential improvement was seen
in tension of calf muscle (p<0,02) and ability of going dow-
nstairs (p<0,02). In the I group indiced of physical fit-

ness had the tendency to become worse. Equilibrium
(p<0,01), tension of calf muscle (p<0,05) and ability of
going upstairs become worse distinctly. Differences of fit-
ness indices were not varied in the initial stage of the exa-
mination. However, after 24 months there distinct diffe-
rences of all indices obtained (except the index of body
mass and waist-hip relation). All indices were improved
in the group of women doing exercises. Examination sho-
wed that exercises support fitness of women living in the
elderly houses and leading physicaly non-active style of
life.
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Lietuvos studenty sportui 75-eri!

Lietuvos studenty laiméjimai universiadose

Populiariausios sporto varZzybos - olimpinés Zaidynés,
0 ju nugalétojai ir prizininkai visais laikais buvo visaip gar-
binami ir reklamuojami. Ju kelig | Olimpg i§samiai nagri-
neéja mokslininkai.

Nemaziau populiarios ir pasaulinés studenty zaidynés
(universiados), Jos savo masi§kumu, didingumu, rezulta-
tais ir istorine patirtimi maZai nusileidZia olimpinéms Zai-
dynéms. Pvz., tik pasibaigusioje Universiadoje-97 dalyva-
vo 0 000 sportininky i§ 173 valstybiu. 20-yje vasaros ir 4-
iose Ziemos Zaidynése yra dalyvave Lietuvos studentai ir
iskovoje nemaZai svariy pergaliu, tadiau jy laiméjimai ir
istoriné patirtis iki §iol nesusilaukeé rimtesnés mokslininky
analizes.

Miisy darbo tikslas - iSnagrinéti Lietuvos studenty lai-
mejimus pasaulinése studentuy Zaidynése (universiadose).

Universiados vyksta kas dveji metai, neporiniais - vasa-
ros (10 sporto 8akuy), poriniais - Ziemos (7 sporto §akos),
dalyviy amZius ribojamas - nuo 17 iki 28 mety.

1924 metais Paryziuje VIII olimpinése Zaidynése daly-
vave studentai iSkélé mintj, kad reikia organizuoti pasauli-
nes akademinio jaunimo Zaidynes. Pasitaiké gera proga -
1924 mety rugséjo 17-20 dienomis Var§uvoje turéjo jvykti
studijuojanéio jaunimo tarptautinis konfederaciju kongre-
sas. Pranciizu sporto veikéjo Z. PeteZano (J. Petitjean) ini-
ciatyva 8io kongreso metu Lenkijos sostinéje ir jvyko pir-
mosios tarptautinés studenty Zaidynés.

Pirmosios studenty Zaidynés nebuvo sklandZiai organi-
zuotos, nes Lenkijos akademinio sporto sgjunga (AZS) ne-
turéjo svarbiy varzyby organizavimo patyrimo, be to, jos
buvo labai skubiai surengtos, Jose dalyvavo 17 valstybiu at-
stovai, gausiausia buvo eimininky delegacija, nemazos -
prancuzy, italy ir estu. Po vieng sportininkg atvyko i§ JAV
ir N. Zelandijos.

Lenkai laiméjo penkiy sporto 8§akuy kompleksines var-
Zybas. DidZiausig susidoméjima sukélé lengvaatleéiai, tarp
kuriy startavo keli ParyZiaus olimpiados medalininkai. Ir-
klavimo varZybose dalyvavo tik trys sportininkai. Negau-
sios buvo fechtavimo, teniso ir futbolo varzybos.

Tokia buvo pradZzia. Po treju mety, 1927-aisiais, studen-
tai vel susirinko | Roma, { antrasias, o po mety, 1928-zisiais,
i ParyZiy - | tre€igsias Zaidynes. Tais paciais metais [talijoje
ivyko ir pirmosios akademinio jaunimo Ziemos Zaidynés.

Pradzioje Zaidynés buvo rengiamos reguliariai: 1930 m.
DormState, 1933 m. - Turine, 1935 m. - Budapeste,
1937 m. - Paryziuje ir 1939 m. - Monte Karle (jos nesibai-
gé - prasidéjo Antrasis pasaulinis karas).

Po karo, 1945 m., tarptautiniame studentu forume bu-
vo isteigta Tarptautiné studenty sajunga (TSS), kuri nuta-
ré atgaivinti pasaulines studentuy Zaidynes. 1947 m. Pary-

i
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Doc. dr. Juozas Genevicius
Vilniaus pedagoginis universitetas

Ziuje jvyko pirmosios pokarinés (I1X) sporto Zaidynés. Jose
pirmg karta dalyvavo SSRS delegacija, bet Lietuvos stu-
denty teisés buvo ribotos, irjie | rinktine nebuvo pakviesti.

1949 mety studenty Zaidynés vyko Budapeite kartu su
antruoju tarptautiniu demokratinio jaunimo festivaliu. Tai
nelabai patiko Vakary 8aliy studentu organizacijoms, jos
ikiiré Tarptauting universitety sporto federacija (Federa-
tion Internacionale du Sport Universitaire - FISU) ir pra-
déjo rengti atskiras Vakary Saliy studenty zaidynes. Demok-
ratiniy pazidry jaunimas ir toliau dalyvave TSS organizuo-
jamose Zaidynése. [951 m. Berlyne ir 1954 m. Budapeste
rungtyniavo po du tikstancéius sportininky i§ 50 8aliy., FI-
SU tuo pat metu surengé savo Zaidynes Italijoje (1949 m.),
Liuksemburge (1951 m.), VFR (1953 m.) ir Ispanijoje
(1955 m.). FISU gretose 1955 metais buvo 16-kos §aliy stu-
denty sporto organizacijos. 1957 metais Paryziuje FISU su-
rengtose Zaidynése jau dalyvavo SSRS bei kitu soc. 3aliy
sportininkai. Kitu, 1959 metuy, Zaidyniu (Turine) metu FI-
SU | savo gretas priémeé SSRS, Bulgarijos, Vengrijos, Ru-
munijos, Lenkijos bei Cekoslovakijos studenty organizaci-
jas ir nutare organizuoti vieningas FISU Zaidynes - univer-
siadas. Tai buvo pirmoji universiada, kurioje da]yvavo 985
sportininkai i§ 45 pasaulio valstybiu.

Lietuvos studentuy sporto 75 mety jubiliejaus proga ver-
ta prisiminti, kaipgi sekési musu Salies studentams pasauli-
neése studenty Zaidynése.

Dar 1923 metais Tartu (Estija) buvo jsteigta Pabaltijo
studenty sporto sajunga (SELL), kuri rengé $io regiono stu-
denty olimpiadas. 1926-yjy spalio 2-3 d. Lietuvos studen-
tai pirma karta dalyvavo SELL (Suomija, Estija, Latvija,
Lietuva) olimpiadoje Helsinkyje. Debiutas nepavyko - lai-
méti tik 9 taskai ir uZimta paskutinioji vieta. 1929 metais
pirma karta SELL olimpiada vyko Kaune, ja laiméjo lat-
viai (178 t8k.), lietuviai surinko 93 t8k. 1930 metais SELL
olimpiadoje Taline Lietuvos studentai laimejo futbolo var-
Zybas, lengvaatle€iai pagerino tris Lietuvos rekordus, bet
Salies komanda uzémeé tik ketvirtaja vietg (31 t8k.). 1931
metais keturi Hetuviai dalyvavo SELL Ziemos Zaidyniy grei-
tojo ir dailiojo CiuoZimo varZybose, tafiau priziniu vietu
neifkovojo.

Nors SELL olimpiadose lietuviams nelabai sekési, bet
biirelis entuziasty 1935 metais iSvyko | VI pasaulio studen-
ty Zaidynes Budape3te. Komandoje buvo vien lengvaatle-
¢iai (K. Augevicius dalyvavo 100 ir 200 m bégimo bei Suo-
lio | tolj varzybose, V. Bakiinas - 400 m bégimo, R. Jodelé
- 100 m bégimo, J. Vabalas - Suoliy i tolj ir aukstj, A. Viet-
rinas - 5 000 m bégimo variybose). Geriausiai sekési
A. Vietrinui, kuris bégdamas 5 000 m uzémé 4-gjq viety
(15.40) ir vienintelis pelné jskaitinius taskus. Lengvosios
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atletikos varZybose Lietuva uzémé prieipaskutine vieta
(3 t8k.), aplenkusi tik Ispanija. Tuo tarpu latviai tapo Zai-
dyniy krep&inio éempionais. 1937 metais lietuviai S. Da-
nilevi¢ius, V. Ignatavi¢ius, A. Paceviéius ir L. Zeikus da-
lyvavo Ziemos studentu Zaidynése Austrijoje.

Po karo pirma karta | pasaulio studenty Zaidynes Buda-
pedte misi$kiai nuvyko 1949 metais, kur atstovaudami
SSRS rinktinei pasirodé labai sékmingai. Visi penki LKK]
studentai (krepSininkai S. Butautas, K. Petkevitius, J. La-
gunavicius ir Z. Sabulis bei boksininkas A. Socikas) pel-
ne Zaidyniu aukso medalius.

1951 metais XI pasaulinés studenty #aidynés vyko Ber-
lyne kartu su III pasaulio jaunimo ir studenty festivaliu,
VarZybose dalyvavo 43 faliy komandos, o { festivalj atvy-
ko jaunimas i§ 90 Saliy. Zaidynése SSRS rinktinéje rung-
tyniavo tik du Lietuvos krep$ininkai - S. ButautasirJ. La-
gunavi€ius, jie vél tapo éempionais.

1954 metais Budapeite Zaidynés nebuvo misigkiams la-
bai dosnios, bet aukso medalj vél laiméjo A. Socikas, o krep-
Sininkai A, Lauriténas, K. Petkevi¢ius ir 8. Stonkus (visi
LKKI) pelné bronzos medalius.

1957 metais ParyZiuje J. Pipyné, tais metais buves la-
bai geros sportinés formos, i§kovojo sidabro medalj begda-
mas 1 500 m (3.51,0).

1959, 1961 ir 1963 mety Zaidynése miisy studentuy ne-
buvo, o 1965 metais universiada vél vyko Budapeite. SSRS
motery krepSinio rinktinéje Zaidé V. Bulotaité (KMI) ir
pelné aukso, o krepSininkai M. Paulauskas ir V. Sarpalius
- sidabro medalius. Ketvirtajgq vieta bégdamas 5 000 m uz-
éme K. Orentas (VPI) (13.55,6).

1967 metuy Zaidynése SSRS ir kity socialistiniy %aliu stu-
dentai nedalyvavo dél Koréjos LDR sportininku diskrimi-
navimo, o 1970 metais Turine krepfininkas M. Paulaus-
kas Lietuvai iSkovojo jau 10-ajj universiady aukso medalj.
Kitai milsy $alies atstovei lengvaatletei N. Sabaitei (VPI)
nepasiseke - 800 m nubégo aftunta. Universiadoje Turine
dalyvavo per 2 500 sportininky i§ 60 $aliy.

DidZiulé studentuy universiada 1973 metais buvo sureng-
ta Maskvoje. Per 4 000 sportininky i§ 68 $aliu varzési 10-
ies sporto 8aky varZybose. Pirmg karta per universiady is-
torijg visa komanda (303 dal.) dalyvavo JAV studenty dele-
gacija. Tai rodé ne tik sporto, bet ir politinés kovos jtampa.
SSRS delegacijoje buvo 4 miisu Respublikos studentai,
M. Treinyté (LKKI) pasieké nauja Lietuvos $uolio { tolj
rekorda (656 cm) ir i§kovojo sidabro medalj. Tokj pat me-
dalj pelné ir bégike N. Sabaité-Raziené, 800 m jveikusi per
2 min. ir 0,19 sek., B. UZzkuraityte (LKKI) plaukdama
200 m laiméjo bronzos medalj (2.29,30), o P. Simonélis
(KPI) 10 000 m nubégo 16-as (29.47,7).

Véliau universiados nuolat populiaréjo, nes studentai
sudaré pasaulio sporto elitg. 1977 metais | Sofija susirinko
net 4 537 sportininkai i§ 84 Saliy. SSRS delegacijoje buvo
5 studentai i§ Lietuvos. Vyry krepSinio rinktinei vadovo
S. Butautas, o merginy komandos kapitoné buve A. Rup-
Siené (VPI). Ji pasipuo3é aukso medaliu, o vyrai M. Ar-
lauskas, S. Jovaia, L. Zukaitis (visi KPIl) ir A. Pavilonis
(VVU) - sidabro. [domu, kad 1977 metais jvairiy sporto
Saky SSRS rinktinése buvo net 58 Lietuvos studentai.

|

1979 metais universiadoje Mechike rungtyniavo 3 Lie-
tuvos studentai. Bégikas R. Valiulis (VPI) pusfinalyje pa-
sieké Lietuvos rekordy (45,73), o finale uzémé 6-ajg vieta.
SSRS studenéiu krep&inio rinktiné i ketvirtfinalj nepateko,
tad jos kapitoné A. Rupgiené ir V. Beseliené medaliu ne-
pelné.

Universiada Bukare$te (Rumunija) vyko 1981 m. Plau-
kikeé L. Katiugyté (VPI) laiméjo du medalius: aukso, plauk-
dama 200 m kriitine (2.35,55 - universiados rekordas), ir
bronzos, plaukdama 100 m kriitine (1.14,54). Lengvaatle-
té A. Kasteckaja (LKKI) pelné du aukso medalius - 400 m
b/b (55,52) ir estafetéje 4x400 m. A. Sabonis (VISI), nu-
Sokes i tol{ 8,04 m, uzéme ketvirtaja vieta, o SSRS krepsi-
nio rinktinés kapitonas S. Jovai$a pasipuo$é sidabro me-
daliu, nes finale SSRS komanda pralaiméjo JAV studenty
rinktinei.

Universiadoje Edmontone (Kanada) (1983 07 01-11)
dalyvavo per 4 300 studenty i% 97 pasaulio $aliy. Geriau-
siai i§ misiSkiy pasirodé R. Zulpa (VPI), kuris iskovojo auk-
so medalj nuplaukes 200 m kriitine per 2 min. 15,93 sek.
Plaukiké A. Buzelyté (VVU) laimé&jo du sidabro medalius;
100 m kratine (1.13,08) ir 200 m kriitine (2.34,58). Sioje
universiadoje rungtyniavo net 853 lengvaatleéiai. VVU stu-
dentas D. Stukonis tarp rutulio stimiky buvo $edtas
(19,11), éjikas A. BlitdZius (LKKI) buvo diskvalifikuotas,
o tinklininkas V. Artomonovas (VPI) kartu su SSRS tin-
Klinio rinktiné uZzémé 3-ajg viets.

1985 metais Ziemos universiada vyko Italijoje (Bellu-
no). Cia 10 km slidZiy lenktynése pirma karta dalyvavo Lie-
tuvos studenté V. Venciené (VPI), kuri uzémeé auksty 4-
ajq vieta (28.14,3).

Vasaros Universiada-85, kuri buvo labai {spiidingai su-
rengta, vyko Kobéje (Japonija). Tais metais FISU jau vie-
nijo 91 nacionaling studentuy sporto organizacija. Tad &ia
startavo per 5 000 sportininky i 103 8aliy, tarp ju- 11 Lie-
tuvos pasiuntiniu. Jie laiméjo 8 aukso ir 2 sidabro meda-
lius, Du aukso medalius 400 m b/b (55,33) ir 4x400 m es-
tafetés rungtyse pelné M. Navickaité (VPI). Aukso meda-
lius i§kovojo krepsininkai A. Sabonis (LZUA), V. Chomi-
&ius, R. Kurtinaitis (abu LKKI), §. Margiulionis (Vvu),
R. Sidlauskaité ir V. Tuomaité (abi VPI). Pasizyméjo
V. Chomiéius, kuris per rungtynes su JAV pelné net 30 ta%-
kuy ir paskutiniu tritakiu metimu padéjo pasickti pergale.
Sidabro medalius laiméjo diskininkas V. Kidykas (LKKI,
63,12 m) ir tinklininkas V. Artomonovas (VPI). R. Ubar-
tas (VPI) uzémé 9-aja (54,72 m), ietininké T. Nekragaité
(LKKI) - 8-gja vieta.

| Universiada-87 Zagrebe (Jugoslavija) susirinko rekor-
dinis dalyviy (per 7 000) ir $aliy (122) skai¢ius. Programo-
je buvo 12 sporto aky. Papildomai 3eimininky pageidavi-
mu buvo surengtos akademinio bei baidariy ir kanojy ir-
klavimo varzybos. Zaidynése pirma karta dalyvavo SSRS
futbolo ekipa, o ja sudaré Vilniaus “Zalgirio” futbolo meist-
ry komandos jaunimas, laiméjes SSRS universiados varzy-
bas. Komandg treniravo Zinomi specialistai B. Zelkevitius
it V. Jandiauskas. [spiidingai Zaide per parengiamasias
rungtynes (6:0 nugaléjo Brazilijos ekipa), Zalgirieciai fina-
le 5:0 jveike P. Korgjos studentus ir tapo éempionais. Aukso
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medalius pelné: A. Koncevitius, A. Kalinauskas, V. Su-
kristovas, A. Janonis, V. Bridaitis, V. Ivanauskas, V. Ra-
siukas, I. Pankratjevas, A. Narbekovas, S. Baranauskas,
K. Ruzgys, G. Kviliinas (visi VPI), V. Buzmakovas,
R. Tautkus, V. Baltuinikas, R. Mazeikis (visi LKKI). Si-
dabro medalius laiméjo krepdininkés R. Sidlauskaité ir
V. Tuomaité (abi VPI) bei disko metikas V. Kidykas
(61,72). Ketvirtasias vietas uzéme bégiké M. Navickaité ir
irkluotoja G. Vanagaité (abi VPI). SSRS vyruy krepsinio ko-
mandoje Zaidé A. Vainauskas (VPI) ir G. Krapikas
{LKKI), bet komanda | finalg nepateko. Kiek blogiau se-
kési lengvaatleCiams S. Kleizai, T. Nekragaitei bei plau-
kikei A. Tuéintei. SSRS rinktinéms atstovavo 26 studen-
tai i§ Lietuvos.

Universiada-89 turéjo vykti Brazilijoje, bet paskutiniu
momentu San Paulas atsisaké ja rengti dél 1é8u stokos. FI-
SU pradéjo ieSkoti kity miesty, bet visu problemos buvo
panasios, Sutiko tik Duisburgas (VFR), bet su viena saly-
ga, kad vyks tik keturiu sporto Saky varzybos (vyru krepsi-
nio, akademinio irklavimo, lengvosios atletikos ir fechta-
vimo). FISU i§ pradziy reikalavo, kad Zaidynés biity ren-
giamos pagal pilng programa, bet neradusi kitu kandidaty
turéjo nusileisti.

SSRS delegacijai vadovavo “Zalgirio” CT pirmininkas
V. Nénius, vienu i§ krep$inio komandos treneriu buvo
R. Girskis. Sioje universiadoje dalyvavo 2 761 studentas
i§ 93 8aliu, o tarp 200 SSRS delegacijos nariu buvo 7 Lietu-
vos studentai. 1§ miisiSkiu geriausiai sekési krep8ininkams,
kurie iskovojo sidabro medalius. Tai A. Visockas (LZUA),
R. Brazdauskis, G. Einikis, D. Dimavicius, D. Lukminas
(visi LKKI), bronza laiméjo bégiké R. Cistiakova (VPI)
(3000 m - 8.55,73), o Suolininkas { tolj R. Stasaitis (VPI)
uzémé penktaja vieta (7,79).

Lietuvai atgavus nepriklausomybeg, 1990 m. birZe-
lio 19 d. buvo jkurta savarankiska studentu sporto organi-
zacija - Lietuvos studentu sporto asociacija (LSSA). Jos pre-
zidentu i¥rinktas LKKI doc. €. Garbaliauskas. Dél eko-
nominiy ir politiniu problemu misigkiai 1991 m. univer-
siadoje Sefilde (Anglija) dar nerungtyniavo, o 1933 m. Zie-
mos universiadoje Zakopanéje (Lenkija) jau dalyvavo Kkaip
savarankiska Lietuvos rinktiné. Geriausiai sekési patyru-
siai dailiojo ¢iuozimo porai M. Drobiazko ir P. Vanagui
(LKKI), kurie pirmg kartg per Lietuvos istorija iSkovojo
ziemos universiados sidabro medalius. Kukliau pasirodé sli-
dininkai R. Panavas, R. Griaznovas (abu VPU) bei
K. Mal€ius ir ¢iuoZeéja E. Katkauskaité (abu LKKI).

[ 1993 mety universiadg Bufalo mieste (JAV) iSvyko gau-
sesne $alies studenty delegacija: krepdininkés, lengvaatle-
¢iai ir plaukikas, i§ viso 16 sportininku. Geriausiai sekési
VPU studentei N. Zilinskienei, kuri $uolio i aukstj varzy-
bose i§kovojo sidabro medalj (1,95), ir krep8ininkéms, uz-
¢musioms ketvirtaja vieta.

1995 m. Ziemos universiadoje Ispanijoje (Jaca) dalyva-
vo du slidininkai, o vasaros universiadoje Fukuokoje (Ja-

ponija) - vyry krepSinio ir tinklinio komandos, sudarytos i§
VPU, LKKI, LPA ir KTU studenty. Krep8ininkai uzéme
5-gja, o tinklininkai - 24-tajq vietas.

1997 mety Ziemos universiadoje Koréjoje (Muju- Chon-
ju) Lietuvai atstovavo 2 slidininkai. Kiek geriau sekési
R. Panavui, kuris uzémé vienuolikta vietg per 15 km lenk-
tynes klasikiniu stiliumi.

1997 metu vasaros universiada vyko egzotiskoje Sicili-
joje. Lietuvos trispalvé plevésavo tarp 173 pasaulio valsty-
biu, ios universiados dalyviu, véliavy, o 6 000 sportinin-
ku biiryje rungtyniavo miisu Salies studentu vyruy krepSinio
komanda ir 5 lengvaatle€iai. Geriausiai sekési sprinterei
A. Visockaitei (LKKI), kuri 100 m bégimo finale uzéme
aukstg 5-aja vieta (11,53). Z. Minina (VPU) 400 m nubé-
g0 12-ta (54,17), o N. Kuzinkovas (VPU) tarp rutulio stii-
miky buvo 13-as (18,19 m).Vyru krepsinio komandai ati-
teko 9-oji vieta.

I8vados:

1. Lietuvos studentai, dalyvave 20-yje vasaros ir 4-iose
#iemos universiadose, i§kovojo 38 aukso, 25 sidabro ir 6
bronzos medalius, parodé auk3ta Lietuvos sporto lygj, kélé
miisu Teévynés prestizg pasaulyje.

2. Nors Lietuvos sportininky dalyvavimas tarptauting-
se varzybose buvo ribojamas, bet svarbiausius laiméjimus
jie pasiekeé sovietiniu laikotarpiu, kai sportas buvo politika
ir sportininku ugdymui valstybé skyre milZiniskas lé3as.

3. Savo pergalémis Lietuvos studentai jrodeé, kad jie jau
anks¢iau galéjo universiadose dalyvauti kaip savarankiSka
komanda, o Lietuvos treneriu metodikos neatsilieka nuo
pasauliniy standartu.
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ACHIEVEMENTS OF LITHUANIAN STUDENTS IN THE UNIVERSIADES

Assoc. prof. dr. J. Genevicius

SUMMARY

The first students World Games took place in 1924
in Warsaw. Lithuanian students have participated for the
first time in 19335 in Budapest. By today Lithuanian stu-
dents have participated in 20 Summer and 4 Winter Uni-
versiades and have won 38 gold, 25 silver and 6 bronze
medals. 2 gold medals have been won by the boxer A. So-
cikas, by basketball players S. Butautas, J. Lagunavi-

¢ius, athlets M. Navickaité and A. Kasteckaja. Swim-
mer L. Kadiugyté have won gold and bronze medals, she
also have established the Universiades' record 1981 in
Bucharest.

Our students have enlerged the prestige of Lithuania
by their achievements and have proved the high level of
training methods of our coaches.

Sporto organizacijos ir klubai Siaulivose 1919-1940 metais

Geografiné padétis, keliai, geleZinkeliai nulémé tai, jog
Siauliai per Pirmaji pasaulinj karg buvo labiau sugriauti ir
iSdeginti negu kiti Lietuvos miestai. Per kara Siauliu mies-
te buvo sugriauta 65% visy namuy.

Atkdrus Lietuvos valstybe, Siau]iuose, kaip ir visame
kralte, visuomené émé jungtis i politines, profesines, kul-
tiiros organizacijas ir susivienijimus. Pradéjo burtis ir spor-
tininkai. Lietuvos Respublikos gyvavimo pradZioje visuo-
mené sportu mazai doméjosi, Pirmieji sporto organizato-
riai buvo J. Bulota, K. ir V. Dineikos, S. Garbaéiauskas,
E. Kubilifinaité, P. SliZys irkt. Nuo 1920 m. sportinj dar-
ba vpac pagyvino S. Darius. Jau 1919 m. buvo pradétos
kurti sporto organizacijos ir klubai.

1919 05 18 jsteigta pirmoji atkurtos Lietuvos valstybés
sportinio pobiidZio organizacija - Lietuvos sporto sajunga.
Ypac sporto veikla suaktyvéjo 1921-1922 m. Lietuvos spor-
to centru tapo Kaunas. Neliko nuo$alyje ir Siauliy sporto
entuziastai, nors §iek tiek atsiliko nuo kaimyny (Panevé-
Zio ir MaZeikiu). Miestiediai intensyviai birési j sporto or-
ganizacijas ir klubus,

1921 06 23 Siauliuose pradéjo veikti G. Sapyros, N. §i-
co, S. Pietuchausko, A. Verblunskio iniciatyva isteigta Zy-
du sporto draugija “Makabi” (1). Ji davé prad#ia sporto sa-
Judziui, jos nariai daznai pasiekdavo pergaliy futbolo, leng-
vosios atletikos, stalo teniso, gimnastikos varZybose. Sporti-
ninkai Vilniaus g., prie kepyklos, turéjo sporto sale, kur kas-
dien vyko treniruotés. Sporto draugija “Makabi” renge daug
paskaituy, diskusiju, veike skaitykla, dramos biirelis, choras
ir kt. Draugija nustojo veikusi 1940 08 11 (2).

1922 02 13 Siauliy mokytojy seminarijoje jkuriamas
sporto ratelis “Vairas” (3) (pirmininkas - . Adomaitis, sek-
retoré - S. Motuzaité). | sporto ratelj susibiirg 62 nariai
praktikavo lengvaja atletikg, futbola, krepini, kums¢ias-
vydi, gimnastika.

1923 m. V. Norkus prie Sauliy sajungos Siauliy sky-
riaus jkiire sporto sekcija, tadiau ji buvo neveikli, Sekcijoje
dauguma nariy buvo valstybinés gimnazijos moksleiviai.

Doc. dr. Regina Tamulaitiené
Stauliy universitetas

1923 m. vasarg Siaulivose Sauliai surenge pirmuosius ki-
no kultiiros kursus.

1923 01 20 pradéjo veikti V. Bielskio. V. Dembinsko,
5. Nutauto, V. Mendelio iniciatyva jsteigtas Gubernijos
darbininky sporto klubas (4}, kuris garséjo puikiais boksi-
ninkais ir sunkiaatleéiais (J. Vinéa, B. Vingeliauskas,
K. MazZeika, V. Jankauskas).

1923 05 30 1. Cepaitio, J. Rimaités ir A. Stanevi-
ciaus iniciatyva jkurtas Lietuvos gimnastikos ir sporto fe-
deracijos Siauliu berniuky gimnazijos ateitininky kuopos
sporto skyrius (3). Jo buveiné buvo berniuku gimnazijo-
je, TilZeés g.

1924 m. prie socialdemokratinés pakraipos jaunimo sa-
jungos “Ziezirba” jsikiiré sporto sekcija. Jos valdyba suda-
ré A. Vediorkus (pirmininkas), E. Zakli¢ka ir J. Sondec-
kis. Sajunga riipinosi savo nariy kiino kultiira, prie skyriu
kiiré sporto sekcijas, dalyvavo rungtynése. Sekcija veiké iki
1934 m.

1924 m. kovo mén. sporto entuziastas T. Navickas
spaudoje ragino Siaulie¢ius {kurti lietuvi§ka sporto organi-
zacija. 1924 07 23 Tarnautojy sajungos klube jvyko stei-
giamasis Lietuvos fizinio lavinimosi sajungos (LFLS) Siau-
liy skyriaus susirinkimas, { kurj atvyko 12 Zmoniu (6). Bu-
vo nutarta jteigti LFLS Siauliu skyriy. Kitame posédyje
(07 29) buvo isrinkta LFLS Siauliy skvriaus valdyba. Jos
pirmininku tapo P. Latonas, o nariais P. Urbonas, T. Na-
vickas, J. Ungaila, V. Norkus. Lietuvos fizinio lavinimosi
sajungos Siauliu skyrius buvo jregistruotas 1924 10 17 (7).
Jame buvo 59 nariai. Veikeé jvairiu sporto $aky sekcijos. Ypaé
stipri buvo futbolo sekcija, jos komanda buvo pajégiausia
visoje Siauliy apygardoje. LFLS sekcija nustojo veikti
1928 m. pavasarj (8).

1926 01 09 Siauliy miesto notaras P. Labanauskas re-
gistravo Siauliy Zvdu atletikos klubo ZAK istatus ir leido
Jjam veikti. Klubo steigéjai buvo J. Eideliteinas. D. Upi-
nas, K. Zauberblatas, 8. Seras, G. Raizasir G. Seras (9),
o0 pirmasis klubo pirmininkas - L. Mendelis,



1997 Ni: 49

1926 01 30 J. Vazio (pirmininkas), J. Palubinsko,
F. Kavaliausko, J. Karalai¢io, P. Beresnevitiaus iniciaty-
va buvo jregistruotas Lietuvos dviratininku sgjungos (LDS)
Siauliu skyrius (10). Klubas, jregistruotas Vilniaus g.217,
turgjo per 100 nariu. LDS kultivavo dviragiy sporta, bok-
sa, sunkumu kilnojima, imtynes. LDS Siauliu skyrius dél
finansiniy sunkumy nustojo veikes 1933 03 12 (11). Ypaéd
pasizymeéjo Sio klubo boksininkas I. Vinca, dalyvaves
1928 m. Amsterdamo olimpinése Zaidyneése.

1926 09 28 jregistruojamas Zyduy sporto klubas “Olim-
pija”. Jo steigimo iniciatyving grupe sudaré S. Verbinskas,
S. Raizas, M. Lazeras, B. Jasuleviius, A. Jakelis, J. Kap-
lanas. 1926 11 27 buvo igrinkta klubo valdyba, kurios pir-
mininku tapo N. Seras (12).

1928 04 16 A. Ulpio, J. Petrausko, J. Ungailos inicia-
tyva jteigtas Siauliy sporto klubas (13). 1928 m. klube bu-
vo 32 sportininkai ir kolektyvinis narys - Siauliy studenty
draugija (57 nariai), 1938 m. klubas turéjo i§ viso 68 na-
rius. SSK skyriu nesteigé. Populiariis buvo boksas, futbo-
las, oriasvydis, stalo tenisas, ledo ritulys, lengvoji atletika,
Sachmatai, 8a8kés. Pagarséjo Sio klubo nariai boksininkai
A. Simatis, J. Vinga, B. Poskus, V. Peleckis, sunkiaatle-
tis C. Smilgevitius. Klubas pirmasis mieste sukiiré ledo ri-
tulio komanda.

Si darbininky sporto organizacija vienintelé Lietuvoje
tesé “Ziezirbos” (uzdraustos 1934 m.) sporto klubo tradi-
cijas: dirbo platu politinj-propagandinj darbg, daznai buvo
rengiami pokalbiai ivairiomis temomis, propaguojami ko-
munizmo idealai, platinama komunistiné literatiira. Tam
reikalui prie klubo organizatoriais buvo paskirti B. Bab-
rauskaité, R. RimdZius. 1939 m. Zvalgyba suseke klubo ko-
munistine veiklq. Jo darba nutrauke 1941 m. prasidéjes
SSRS-Vokietijos karas. Per karg gestapas suseké ir nuzudé
klubo valdybos narj B. Timinska, Zuvo sportininkas V. Gri-
cius, i§ sovietinés armijos fronto negrizo V. Vinda.

1§ aktyvaus klubo nario A. Domereckio atsiminimuy ga-
lima suZinoti, jog §iaulieéiai labai mégo futbolg (14). Spe-
cialios literatiiros tuo laiku beveik nebuvo. Jis su futboli-
ninku E. Brijinu surado rusigkas futbolo taisykles ir gero-
kai paprakaitave idverté | lietuviy kalbg. Atskira knygute
taisykliy isleisti negaléjo, nes triiko 1é8y, todél kontoroje,
kur dirbo A. Ulpis, masinéle iSspausdino ir padaugino a-
pirografu iki 100 egz. Taisykles kaipmat i§graibsté futbolo
mégéjai. Sios futbolo taisyklés saugomos “Augros” muzie-
juje Siauliuose (R.T.).

1929 11 06 isteigtas Siauliy teniso klubas (§TK). Pra-
dzioje jame buvo 19 nariy. Klubo valdybg sudaré advoka-
tas G. Pranculis (pirmininkas), nariai Masiulis, Svabins-
kas, A. Cekas, Marsalas. Stojamasis ir nario mokesgiai buvo
po 50 Lt. Nuo 1938 m. stojamasis ir nario mokeséiai su-
mazinti iki 5 Lt (15). Klubas 1932 m. mieste uz 7 000 Lt
irengé dvi teniso aik$teles, surengé daug teniso varzybuy.
1933 m. jvyko pirmosios tarpmiestinés varzybos Siauliai-
Birzai-Tauragé, o 1935 m. - pirmasis tarpvalstybinis tur-
nyras Siauliai-Jelgava, kurj laiméjo Siauliai (8:0).

1931 m. buvo jkurta Siauliy §vietimo draugija “Zinia”
{pirmininkas P. Urmonas). Draugija turéjo 37 narius, Pa-
grindinés sporto Sakos buvo futbolas ir stalo tenisas.

i
It

1936 m. gruodZio mén. {kuriamas sporto klubas “Zinia”,
kurio pirmininkas buvo J. Karaga (16).

1931 05 16 J. Danijuseviéiaus (pirmininkas), A. Ceko
ir T. Zdanaviciaus iniciatyva jregistruoti Lietuvos aeroklu-
bo Siauliu skyriaus istatai (17).

1932 01 15 N. SlidZiausko, V. Norkevi¢iaus, L. Gur-
vyéiaus, C. Luitiko, K. Staro pastangomis jkurtas Sach-
matu megejy klubas, kurio biistiné buvo Baznyéios g., Vik-
torijos valgykloje. [statai jregistruoti 1932 01 15. Pirmasis
klubo pirmininkas buvo N. SlidZiauskas (18).

1933 01 10 S. Macijauskas, M. Porutiené (pirminin-
ké), V. Fijaliauskas ir J. Chmieliauskas subfiré $askiy klu-
ba (18).

1933 03 19 jsteigtas Siauliy $auliy ir jgulos sporto klu-
bas “Sakalas”. [ jj 1937 m. vasarg {sijungé 8 péstininky pul-
ko sporto klubas. “Sakalo” klube veikeé pagrindiniu sporto
Saky sekcijos, jis turéjo per 100 nariy. 1933-36 m. klubas
tapo Siauliy apygardos futbolo varzyvby nugalétoju, o
1937 m. komanda pateko | Lietuvos futbolo lvga. Reiks-
mingu pergaliu pasiekta per sunkumuy kilnojimo varZybas.
Geriausias klubo sportininkas A. Rové 1936-37 m. tapo
Lietuvos sunkiosios atletikos ¢empionu. Aktyviis buvo klu-
bo valdybos nariai M. Barcevi¢ius (pirmininkas), A. Ro-
vé, F. Kavaliauskas, S. Lazdauskas. 1939 02 12 “Sakalo”
klubo pirmininku tapo V. Grineviéius.

1934 05 14 K. Zukauskio, M. CyZo, 1. Tarbiino,
A. Misilino, P. Jalovecko pra§ymu buvo jregistruotas Jach-
ty klubas (20). Pirmuoju jo pirmininku tapo V. Kaveckas.
1937 m. klubas pavadintas Siauliy jachty klubu, turéjo per
80 nariy, veiké vandens ir Ziemos sporto sekcijos. Klubas
turejo savo baze Rekyvoje, kasmet ¢ia irengdavo ¢iuoZyk-
1g.

Panaikinus Siauliy apskrities “Sporiitos” komiteta, jo
bazéje 1935 m. jkurtas Jaunalietuviy sporto organizacijos
(JSO) Siauliy skyrius. Jaunalietuviai buvo tautininku pa-
kraipos organizacija, kuri ugde tautiSkuma, asmenybe, tu-
rinéig gery dvasiniy bei fiziniy ypatybiu ir sugebandia au-
kotis tautos interesams.

1937 06 22 jsteigtas “Lietiikio” Siauliy skyriaus spor-
to klubas. Pradzioje jame buvo 16 nariy. 1937 m. sudaryta
futbolo komanda. Platesnés sporto veiklos nei§plétojo. Klu-
bo valdybos nariai buvo K. Malinauskas, K. Gudas,
B. Brejeris.

1938 11 08 jsteigtas sporto klubas “Batas”.

Nors kai kurios sporto organizacijos ir klubai buvo ne-
gausis, veiké trumpai, tadiau jie daré nemazg jtaka sporto
raidai. 1935 m. Siauliy sporto apygardoje buvo 150 kluby,
juose 4 000 nariy. 1936 m. “Sakalo” sporto klube jregist-
ruoti 63, LGSF - 26, JSO - 17, 8-ajame péstininky pulke -
9, “Makabi” - 20, teniso klube - 8 nariai. Visuomenés dé-
mesys sportui didéjo, tadiau triiko geru vadovy, invento-
riaus, saliy ir aik8&iy.

Sunkig draugiju ir kluby padétj rodo “Zinios” vadovo
P. Urmono 1931 m. sudaryta samata, kurioje nurodoma,
kad ji turi viena komplektq sportinés aprangos, dvi poras
bokso pir§tiniy ir vieng teniso stalg. I§laidu samata 1931 m.
yra 1 007 Lt (21). SSK 1931 m. ataskaitoje jo vadovas
A. Ulpis pazymi, jog “nekilnojamo turto klubas neturi. Kil-
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nojamy turtg sudaro: 9 ledo ritulio lazdos ir 2 kamuoliai,
vienas teniso stalas, vienas futbolo kamuolys, dvi striukés
ir dvejos pédkelnés futbolo komandai. Klubo i$laidy sa-
mata 1931 m, yra 9 988 Lt”.

Pana8i padétis buvo ir kitose organizacijose bei klubuo-
se. Nelengva ju veikla dar apsunkino 1940 m. balan-
dZio mén. panaikintos nuolaidos sportininkams, vaZiuo-
Jantiems traukiniais { Lietuvos pirmenybiy rungtynes.

Daugeliui sporto klubu vadovavo pradiniu klasiu mo-
kytojai, o Kitur ir ju nebuvo. Mokytojai sporto darbui buvo
parengti prastai. Siauliy apygarda ne kartg prasé Kino kul-
taros rimy (KKR), kad mieste baty surengti kursai sporto
klubu vadovams. Juose buvo numatyta parengti 200 vado-
vy apskriciai ir miestui. Tokiu kursy KKR dar niekur ne-
rengé. Panasius kursus renge tik JSO ir Sauliy sajunga. Sau-
liu sajungos 2 savaiciy sporto vadovu kursai 1935 m. i§ Bir-
#u perkelti | Siaulius (22). Siauliy apygardoje parengta 16
futbolo teiséju., 1937 m. balandZio 16-18 d. tinklinio tei-
séju kursus vedé AukStuosius kiino kultiros kursus baige
M. Levickas ir J. Jurgilas. 1937 m. amaty mokykloje pra-
déjo dirbti Auk3tuosius kiino kultiiros kursus baiges
S. Stemplys. Tai buvo pirmieji sporto specialistai mieste,

Nuo 1936 m. pradzios sportininkams buvo uZdrausta
i§ vieno klubo pareiti | kita. Mieste buvo nemaZai sportuo-
janciy moksleiviy, kurie nuo 1937 m, pagal §vietimo mi-
nistro jsakyma negaléjo priklausyti sporto organizacijoms.
1936 m. baiges Siauliu berniukuy gimnazija V. Kunéinas
raso (23): “Ypa¢ mokiniams buvo draudZiama dalyvauti
futbolo ir bokso treniruotése. Mokytojai ai§kino, kad Sios
sporto $akos moksleiviams yra per sunkios, kenksmingos
sveikatai. Bet berniukus kaip tik viliojo, traukeé ios vyris-
kos sporto 3akos. Rizikuodami, kad bus nubausti, suma-
Zintas elgesio paZymys ir pan., kai kurie miisi§kiai bendra-
VO sUL miesto sportininkais, treniravosi... Ypaé dideli futbo-
lo sirgaliai, o véliau aktyviis futbolininkai milsu klaséje bu-
vo S. Paberzis, E. Kudrickas”.

Kad biity geriau organizuotas sportinis darbas, 1935 m.
Lietuva buvo suskirstyta | Kauno, Klaipédos, Marijampo-
lés, Panevézio, Siauliy, Telsiy ir Ukmergés sporto apygar-
das. 1939 m. jkurta Vilniaus sporto apygarda. KKR skir-
davo sporto apygardos pirmininka, o pastarasis - vadovus
kiekvienai sporto §akai. Apygarda buvo svarbiausia sporti-
nio darbo priezitiros institucija. Pirmasis Siauliy sporto apy-
gardos pirmininkas buvo K. Kalendra, paskirtas i ias pa-
reigas nuo 193502 05 (24). Atsakyme KKR direktoriui
V. Augustauskui “Dél sporto apygardos kiirimo” K. Ka-
iendra sifilo i §ias pareigas G. Pranculj arba M. Eidrigevi-
¢iu. Jis ra§o: “AS pats vargu ar tiksiu pirmininko pareigoms.
Dabar esu nuo sporto kiek atitriikes, o svarbiausia neturiu
uZtektinai laiko. Jei tamsta nerastum galimu skirti mano
kandidatura, turésiu sutikti a3 §j reikala pabandyti tvarky-
ti” (23).

KKR direktorius V. Augustauskas 1935 02 05 raéte
praso Siauliu sporto apygardos vadovo K. Kalendros su-
daryti ir tvirtinti sporto apygardos vadovybe, nurodo, jog |
ja biity pakviesti JSO ir Sauliy sajungos nariai (26).
1935 02 21 buvo sudaryta Siauliu sporto apygardos vado-
vybé: M. Barcevic¢ius - kamuolio #aidimo (ﬁSK), M. Eid-

i
rigeviCius - lengvosios atletikos (JSO), F. Kavaliauskas -
sunkiosios atletikos, B. Garliauskas - Zirgu sporto, K. Zu-
kauskas - Ziemos ir vandens sporto, G. Pranculis - teniso,
B. Paliulionis - Saudymo atstovas. Véliau, 1938 m., Siau-
livose Zirgy sportui vadovavo K. Kaukas, §audymo - I. Gi-
lys, kamuolio Zaidimo - M. Levickas, teniso - G. Prancu-
lis, sunkumuy kilnojimo - F. Kavaliauskas ir kt. DaZnai spor-
to kluby, apygardy vadovais biidavo miestu burmistrai, ap-
skri¢iy virdininkai. Savo atsiminimuose ilgametis Siauliu
miesto burmistras, SSK pirmininkas J. Sondeckis rago:
“Kelerius metus buvau sporto klubo pirmininkas, nors pats
nesportavau. Tas pareigas &jau pra§omas, mat turéti klubo
pirmininku burmistra kiekvienai organizacijai naudinga -
pakelia jos oruma, lengviau gauti savivaldybés parama. Klu-
be vyravo boksininkai. Ju tarpe buvo gana stipriy. Labai
veiklus buvo Antanas Ulpis” (27).

Ypa¢ suaktyvéjo sportiné veikla, kai nuo 1938 m. ru-
dens apygardos sporto instruktoriumi ir berniuky gimnazi-
joje kiino kultiiros mokytoju émé dirbti V. Variakojis, Lie-
tuvos krepsinio ir stalo teniso rinktiniy narys. Lietuvos Vy-
riausybes nutarimu instruktoriai buvo visose sporto apy-
gardose. Savo knygoje “Kartu su sportu” V. Variakojis ra-
%o (28). “Dirbti mokykloje su vaikais, jaunimu maniau su-
gebésias, ta¢iau vadovauti visam miesto ir apygardos spor-
tiniam gyvenimui, neturint jokios patirties, atrodé, bus sun-
ku. Mieste ir apskrityje gyvave keli sporto klubai dirbo be
Jokio tarpusavio rysio, kiekvienas sau, o neturédami lésu,
vos galg su galu sudurdavo. Visoje apskrityje nebuvo sta-
diono ar didesnés sporto salés... Pradéjau viskq pamazu, i3
naujo... Miesto savivaldybé paskyré nedidele paalpa “pra-
dZiai gyvenimo”. I§sinuomojome vieng kambarj viegbuty-
je, kuriame galéjome susirinkti pasitarimams. Kai kurias
sporto Sakas greit pastatéme | naujas véZes...”.
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SPORT ORGANISATIONS AND CLUBS IN SIAULIAI IN 1918 - 1940

Assoc. prof. dr. R. Tamulaitiené

SUMMARY

The paper deals with the problems of the development
of sports in Siauliai in pre-war independent Lithuania. The
development of the most popular sports such as football,
boxing, cycling, weightlifting, tennis, table tennis, chess
and others are reflected. Also many other aspects are dealt

with including the conditions, under which sports activi-
ties were started, the material resources, athletes and their
coaches who have influenced the first steps of sports in Siau-
liai. The contribution of the Siauliai athletes into Lithua-
nian sports is also presented.

Akademinio futbolo raida nepriklausomoje Lietuvoje (1918-1940)

18 aukstojo mokslo raidos. 1922 02 16 Kaune buvo jkur-
ta pirmoji nepriklausomoje Lietuvoje auk$toji mokykla (be
Universiteto lenky okupuotame Vilniuje) - Lietuvos uni-
versitetas (nuo 1930 m. Vytauto DidZiojo universitetas).
1937 metais Lietuvos auk$tosiose mokyklose (VDU, Dot-
nuvos Zemés tikio akademijoje, Klaipédos prekybos insti-
tute, Klaipédos pedagoginiame institute, Kauno konser-
vatorijoje ir Kauno veterinarijos akademijoje) studijavo apie
5 000 studentu.

1% Lietuvos futbolo raidos. Pirmosios Lietuvos futbolo
pirmenybés prasidéjo 1922 m. geguzés 7 d. Lietuvos fut-
bolo rinktiné dalyvavo 1924 m. olimpinése Zaidynése Pa-
ryziuje, 1933 ir 1937 metais Zaidé pasaulio éempionaty at-
rankos rungtynes, pergaliy nepasieké. 1928-1938 m. Lie-
tuva dalyvavo Pabaltijo valstybiy (Latvija, Estija, Lietuva)
taurés varzybose, 1930 ir 1933 m. tapo nugalétoja.

Pirmieji nepriklausomos Lietuvos futbolininku moky-
tojai buvo Estijos ir Latvijos atstovai. Kaimynuy latviu, es-
ty, lenkuy ir vokietiy studenty futbolas taip pat turéjo daug
senesnes tradicijas. Kai miisu akademinis futbolas dar tik
7engé pirmuosius Zingsnius, Estijos universiteto Akademi-
nis sporto klubas 1923 m. rudenj Tartu ir Taline surengé
sporto klubo 15 mety gyvavimo sukaké&iai paminéti sporto
fvente, kurioje dalyvavo Lenkijos, Latvijos ir Estijos dele-
gacijos, o futbolo turnyra laiméjo Latvijos studenty rinkti-
né. Latviy pergalé buvo neatsitiktiné, mat prie§ Pirmaji pa-
saulinj karg Rygos politechnikos institute buvo isteigtas
sportininky biirelis, kuriam “sekési tik futbolo Zaidime”.
1922 m. latviai jsteigé Universiteto Akademing sporto drau-
gija, kuri daug démesio skyré futbolui. Studentu futbolo
rinktiné Zaidé su Vokietijos, Estijos, Suomijos ir kity $aliu
studenty rinktinémis, ja treniravo valstybinés komandos tre-
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neris vengras Vogenhuberis. 1935 m. U.S. (“Universitetes
sports”) debiutavo Latvijos auk&tosios lygos futbolo pirme-
nybése ir “gavo II vietg uz meisterio R.F.K” (“Akademi-
kas”, 1935 Nr. 20. - P. 457-458). 1933 m. latviu studentai
buvo pasieke dar graZesne pergale - tapo tarptautiniu aka-
deminio jaunimo Zaidyniy (Jeux Universitaires Internatio-
naux), kurios vyko mazdaug kas dveji metai (pirmosios
1923 m.), Turine nugalétojais.

Futbolas buvo privaloma disciplina Vokietijos akade-
minio jaunimo kiino kultiiros programoje (“Vakarai”, 1936,
Nr. 250, str.: “Privalomas akademinis sportas Vokietijo-
je™).

Po Pirmojo pasaulinio karo Lietuva uZliejusi futbolo
“banga” ir pirmojo Lietuvos futbolo ¢empionato aistros
neaplenké ir akademinio jaunimo, tarp pirmuju studenty
sportininkuy buvo ir Universiteto futbolininkai Stonys, Zi
levi¢ius, kurie Zzaisdami LFLS komandoje 1922 m. tapo
pirmaisiais Lietuvos futbolo ¢empionais. 1922 m. Univer-
sitete jsisteigé lietuviy tautininky korporacija “Neo-Lithu-
ania”, kurios sporto biirelyje buvo ir futbolo mégeju. Ta-
¢iau oficialiu studentu futbolo pradininku laikytinas vie-
nas i§ pirmuju Lietuvos gimnastikos ir sporto federacijos
(LGSF) klubu - 1922 11 19 isikiires ateitininku kiino kul-
tiiros klubas “Achilas”. Jame buvo isteigta savaranki§ka fut-
bolo sekcija, kurios nariai tris kartus per savaite renge tre-
niruotes. 1940 01 01 “Achilo” sporto klubas turéjo 11 fut-
bolininkuy. 1923 m. kovo 11 d. buvusio kadrinio ltn. To-
liugio iniciatyva {kurtas Lietuvos universiteto Sporto klu-
bas (LUSK), kuris tam tikra démesj skyré ir futbolo plet-
rai.

Pirmieji studentai futbolininkai daZniausiai Zaisdavo tar-
pusavyje, rengdavo draugiSkas rungtynes su gimnazijy ir
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kluby futbolo komandomis. 1924 m. birzelio mén. studen-
tu komanda, pasivadinusi “Alkis”, Zaidé su lenky gimnazi-
Jjos mokiniy komanda “Sparnuoéiai” ir skaudziai pralai-
mejo - 1:8.

1924 m. liepos 5-7 d. studenty komanda *Achilas” da-
lyvavo pirmojoje LGSF olimpiadoje Siaulivose. “Achilo” ko-
mandoje, be Lietuvos sportinio sajid#io ir futbolo pradinin-
ko prof. J. Ereto, buvo Lelys, Kaminskas, Pabedinskas, Bau-
sys, Spétila ir kt. (“Jéga ir grozis”, 1924, Nr. 6-7. - P. [32.).

1925 metu rudenj Universitete susiorganizavo gana “pa-
Jegi futbolo komanda, kuri “sumusé” Lietuvos futbolo auks-
Losios klasés pirmenybiu dalyve Kauno vokie¢iy komanda
“Kultus” 9:1 ir darbininky komandg “Spauda” 4:1” (“Spor-
tas”, 1925, Nr. 30-32. - P. 287).

1926 m. Sporto komisija prie Lietuvos universiteto stu-
denty atstovybés surengé pirmasias Universiteto futbolo pir-
menybes (rezultatai neaptikti), LUSK rinktiné draugisko-
se rungtynése net 4:1 (3:0) jveiké Lietuvos ekséempione -
LFLS (Lietuvos fizinio lavinimosi sajungos) komanda.

Tuomet Universitete studijavo nemazas biirys pajégiau-
siu Kauno kluby - LFLS, zydy “Makabi” ir kt. - Zaideéjy:
LifSicas, StaSinskas, broliai Bankauskai, Cerékas ir kt. Vé-
liau Lif$icas pagarséjo kaip “Makabi” futbolo organizato-
rius, o N. Cerékas iSkope i Lietuvos kamuolio Zaidimu sa-
jungos (sutrumpintai - LKZS), Futbolo komiteto, Lietu-
vos futbolo rinktinés vadovus, tapo futbolo ir krepginio tarp-
tautiniy kategoriju teiséju.

1928 m. Universitete isteigtas sporto klubas “Techni-
kas™, kuris kovo 28 d. buvo priimtas | Lietuvos futbolo ly-
g4 (LFL). “Technikui” buvo suteikta teisé¢ dalyvauti Kau-
no futbolo apygardos “B” I grupés pirmenybése.

Universiteto futbolininkai dalyvavo keliuose jsiminti-
nuose renginiuose. 1923 m. buvo pradétos rengti Pabalti-
Jostudenty sporto olimpiados -SELL (Suomija, Estija, Lat-
vija, Lietuva). Lietuvos studentai debiutavo tregiojoje olim-
piadoje, 1926 10 02-03 vykusioje Helsinkyje (1925 m.
olimpiada nejvyko). Lictuvos studentai, tei§kovoje 9 ta3-
kus, liko paskutinéje 1V vietoje. Futbolo varzyby progra-
moje nebuvo.

1929 m. SELL olimpiada buvo patikéta surengti Lie-
tuvai. S karty varzybu programoje buveir futbolas. Tai buvo
pirmasis toks didelis studenty sporto renginys Lietuvoje.
Olimpiadai rengeési ir futbolininkai. Sudaryti studenty fut-
bolo rinkting buvo patikéta N. Cerékui. | pagrinding su-
detj jis pakvieté 5 Zaidéjus i§ LFLS, 3 i§ “Tauro” klubo, 2 i§
“Makabi” ir 1 i§ “Kovo”.Studentai kontrolinése rungtyné-
se nugaléjo “Makabi” A klasés komanda rezultatu 2:0.

Suomiai j olimpiada (09 22-23) neatvyko, o estu buvo
atvyke 15 Zmoniy, tadiau susigin&ijo dél Statuto aigkinimo
su latviais ir griZo namo. Mat tarp latviu buvo keletas ¥mo-
niy i§ konservatorijos ir kiino kultiiros auk3tosios mokyk-
los, kuriuy estai studentais nepripazino, o Statute buvo pa-
sakyta, kad gali dalyvauti “Baltische Hochschule” (“Lie-
tuvos aidas™, 1929, Nr. 217(701). Todél futbolo rungtyneés
ivyko tik tarp Latvijos ir Lietuvos universitety. Pirmose
rungtynése, vykusiose puikiame kariuomenés stadione
A. Panemunéje, nugaléjo latviai 3:2. Pakartotinése rung-
tynese komandos Zaid¢ pasivadinusios Kauno ir Rygos stu-

!
dentu rinktinémis. Lietuviams pavyko atsirevanuoti tokiu
pat rezultatu - 3:2. Tai buvo vienintelis “&viesos spindulé-
lis” apniukusioje studentu sporto padangeje, nes po olim-
piados “Lietuvos aidas” (1929, Nr. 217(701) rasé: “Nera-
Sydami Olimpiados smulkiy daviniu, turime pazymeéti, kad
§i Olimpiada pasibaigé nepaprasu lietuviy studenty pralai-
méjimu, nes 1) lietuviu studentai buvo nepasiruose, nesi-
trenirave, 2) pati Olimpiada suruo$ta netikétai i§ reikalo. Ji
smarkiai pamoké miisu studentus ir parodé, kad dar lictu-
viai maza sportu domisi...”

Lietuvos universiteto studenty atstovybés pirmininkas
pabreézé (“Lietuvos aidas”, 1929, Nr. 217(701), “kad m-
sy studentija dabar dar silpni sportininkai, kad reikia dar
daug dirbti ir treniruotis... Be to, norima padaryti bendra
Universiteto sporto draugija, sujungti visas sportines jé-
gas...”

1930 03 15 Universitete jsteigtas Akademinis sporto
klubas (ASK). Jame buvo ir futbolo sekcija. 1931 m. ko-
vo mén. ASK istojo ir | Lietuvos sporto lyga, ir | Lietuvos
futbolo lyga (LFL). 1936 m. ASK pirmininku buvo Zino-
mas futbolininkas N. Cerékas.

1930 m. rugséjo 13-14 d. Universiteto futbolininkaj an-
tra kartg dalyvavo SELL olimpiadoje Taline. Komandos
kapitonu buvo paskirtas V. Stadinskas, véliau Zymus diplo-
matas - vicekonsulas, konsulas Briuselyje ir Niujorke. Jis |
rinkting pakvieté: N. Ceréka, A. Daugirda, V. Galinj,
S. Ivanauska, S. Janugevi¢iy, A. Klygi, J. Klima, K. Mi-
tina, A. MiSelski, R. Racevi¢iu, D. Svarca, J. Zebrauska
ir H. Zukauskg. Lietuviai pirmas rungtynes su latviais su-
Zaidé lygiosiomis 2:2. Rungtynése su Estijos studentais mii-
siSkiai pirmavo 5:3, bet dél sutemu rungtynés buvo nutrauk-
tos. Jos turéjo biiti perZaistos kita dieng. Kilo konfliktas.
Apie tai “Lietuvos studentas” (1930, Nr. 1. - P. 6) rag:
“... déel rungtyniuy ginéas atsidiiré uZburtam rate. Bet lietu-
viams grieZtai uZprotestavus, jog tris dienas i eilés nieku
biidu negalima Zaisti, futbolo rungtynés buvo baigtos. To-
kiu biidu (7:5) rungtynes laiméjo lietuviai. Bendrai tiek su
latviais, tiek su estais miisy futbolisty buvo Zymi persvara.
Ir, be abejo, rungtynés galéjusios baigtis daug geresniu re-
zultatu, jei misiskiai batu daugiau susizaide ir ne taip is-
varge...”.

1930 metais | studentu futbolo metratj jradytas reiks-
mingas puslapis - birZelio 1 d. vykusioje Akademinéje spor-
to Sventeje pirma karta jvyko futbolo rungtynés tarp Uni-
versiteto ir Karo mokyklos rinktiniy dél Respublikos Pre-
zidento A. Smetonos isteigtos taurés. Rungtynes laiméjo
karifinai 3:1

1931 05 14 ASK surengtoje tradicinéje sporto §ventéje
futbolo rungtynése dél Respublikos Prezidento taurés pa-
Jjégesni buvo studentai - 2:0 (2:0).

1931 m. ASK futbolo komanda #aidé Kauno “B” gr.
(“rezervo”) pirmenybése. Vienas i§ pirmenybiu rungtyniy
ASK komanda pralaiméjo LFLS B rezultatu 1:9. “Matyti,
stoka iStvermés”, - ra§¢ “Lietuvos studentas” (1931
Nr. 11(18).

Tadiau turbiit skaudZiausia smugj ASK bus gaves 1930
metais, kai pralaiméjo “Tauro” jauniy komandai 0:16 (i fut-
bolo veterano atsargos pulkininko St. Buzo prisiminimuy).
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1931 m. birzelio 3-5 d. Kaune jvyko SELL konferen-
cija, kurios metu zaistos dvejos futbolo rungtynés tarp Lat-
vijos “Universitetes sports” ir VDU komandu. Miisu ko-
mandai atstovavo: Sokolovas, Cerékas, Miselskis, Daugir-
das, Racevitius, Ivanauskas, Mitinas, Skéma, Klimas, Ga-
linis ir Svarcas. Sioje vienuolikéje rungtyniaves J. Klimas
véliau pagarséjo Kaip universalus sportininkas, Zaides Lie-
tuvos futbolo, ledoritulio, kums&iasvydZio ir krepSinio rink-
tinése, kiirgs LGSF skyriu Vilniuje, tapes pirmuoju futbo-
lo déstytoju 1945 m. Lietuvos kiino kultiiros institute.

Abejose rungtynése pajégesni buvo latviai - laiméjo 1:0
(jvartis 48 min.) ir 2:[ (iSlyginamajj jvart] i$ baudinio buvo
pelnes J. Klimas).

1931 m. rugséjo 11-13 d. Rygoje Pabaltijo studenty
olimpiadoje VDU futbolo rinktiné Zaidé su Latvijos uni-
versiteto futbolininkais.

“Misy sportas” (1931, Nr. 25) rasé: “Buvo tamsoka ir
lijo. Dél tamsos rungtynés antro kélinio vidury buvo nu-
trauktos. Pirmas kélinys 0:0. Visos rungtynés 2:0 Latvijos
naudai”.

Kity dieng lietuviai nugaléjo latvius net 6:1 (3:1), Pir-
muosius tris jvaréius imusé Zukauskas, ketvirta i§ “pende-
lio” - I. Klimas, penkta - Mitinas ir §estg - vél J. Klimas.

1932 m. akademikai, ruo§damiesi ASK sporto §ventei,
7aidé draugiSkas rungtynes su LFLS ir jveike pasekme 2:1.
Geguzés 4 d. rungtynés VDU - Karo mokykla dél Respub-
likos Prezidento taurés pradétos itin iskilmingai ir jdomiai
- rungtyniu kamuolj aik§tén i§ lektuvo numeté ASK nariai-
civiliai lakiinai. ASK futbolininkai, Zaide labai pakiliai, su-
triudkino kariunus 8:0 (3:0). Tai buvo asmeniskai Klimo,
“ikirtusio visus penkis antro kélinio golus”, nuopelnas.

1933 m. Ziemg ASK buvo dvi futbolo komandos (20
futbolininku), kurios treniravosi po 2 kartus per savaite
AZuolyne. Vasaros sezonui buvo ie§komastadionoiir ... tre-
nerio.

1933 mokslo metu pradzioje “jvyko trys rungtynés sen-
jory - juniory, bet rodos ne klubo iniciatyva, o junioru”
(“Lietuvos studentas”, 1933 Nr. 7(50). 1933 metuy futbolo
sezong VDU studentai uzbaigé rungtynémis su daugkarti-
niu Lietuvos éempionu LFLS. Rezultatas 1:1, jvartj stu-
denty naudai jmusé Mitinas.

Po nepasisekusios SELL olimpiados (1933 09 24-25) -
uZimta paskutiné vieta - spauda (“Akademikas”, 1933,
Nr. 12.- P. 233) atkreipé démesj, jog miisu studentai ma-
#ai domisi sportu, maZai aktyvumo rodo ASK, o pavieniai
geresni sportininkai sportuoja kituose klubuose. Tad no-
rint susilyginti bent su latviy studentija reikia gerokai pa-
dirbeéti.

1934 m. Ziema ASK vadovai, motyvuodami, kad ge-
riausi Universiteto studentai futbolininkai, nenorédami
zaisti Kauno miesto “B™ gr. pirmenybése, isibégioja po
sporto organizacijy klubus, todél ASK komandos Zaidimo
lygis negali kilti, kreipési | KAZ Sajunga su pradymu, kad
ASK komanda i§imties tvarka perkelty | “A” kl. pirmeny-
bes. Nors ASK vadovai ir gasdino KAZ Sajunga, kad visai
pasitrauks i% futbolo pirmenybiu, KAZ Sajunga i tai nerea-
gavo ir studentams idimties nepadaré. Tuomet ASK vado-
vai nusprendé { “B” klasg komandos visai neregistruoti.
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“Komanda §iais metais, biidama laisva nuo lygos rungty-
niy, rengs rungtynes su provincija, geguzés 27 d. vvks |
Dotnuva, rungsis su Karo mokykla. Komanda isigyja nau-
ja uniforma ir greitu laiku pradés LFLS aik§téje treniruo-
tis. Norin&iy zaisti futbola uZzsirasé 26 asmenys, daugiau-
sia pereity mety Zaidéjai ir keletas nauju”, - ra§é “Kino
kultiira ir sveikata”™ (1934 Nr. 16. - P. 228). Ir i tiesy -
1934 metais jvyko posiikis | studenty futbolo masiskuma.
“Dabar Universitete atskiros korporacijos pradéjo organi-
zuoti futbolo komandas. Pereitais metais tik “Plieno” vy-
rija turéjo futbolo komanda, o §iais metais jau sudaré ats.
karininku “Romové”, “Fraternitus Juvenum® ir “Neo-Lit-
huania” (“Kiino kulthra ir sveikata”, 1934. - P. 235). Ne-
trukus jvykusiame Zaibo turnyre dalyvavo keturiy korpora-
cijuy futbolo komandos.

1934 05 31 Universiteto ir Karo mokyklos futbolinin-
kai ketvirta karta varzési dél Lietuvos prezidento A. Sme-
tonos taurés. Kovota labai atkakliai. Pirmuju rungtyniy re-
zultatas 0:0. BirZelio 9 d. pakartotinése rungtynése sekme
lydéjo studentus - 3:2. Jiems, kaip laiméjusiems priza tris
metus i§ eilés (tai buvo numatyta taurés nuostatuose), ir
atiteko tauré visam laikui. Paskutinése Taurés rungtynése
VDU komandoje Zaidé: Sokolovas, [vanauskas, Grigalaus-
kas, Ilglinas, Tis¢iauskas, Danilevitius, Kersnauskas, Mi-
tinas, Klimas, Lapénas, Melnikas. V. Ilgiinas véliau gerai
?aidé Lietuvos futbolo ir ledo ritulio rinktinése, tapo fizi-
kos moksly daktaru, profesoriumi, o H. Kersnauskas bu-
vo verzlus Lietuvos futbolo rinktinés puoléjas, pokario me-
tais sekmingai treniravo daugkartinj Lietuvos futbolo em-
piona ir Taurés turnyry nugalétoja Kauno “Inkara”.

Vélesniais metais Universitetas ir Karo mokykla tezais-
davo draugi8kas rungtynes, i kurias atvykdavo ir Respubli-
kos prezidentas, kariuomenés vadai.

1935 05 18 VDU studenty sporto §ventéje futbolo Zai-
bo turnyrg, kuriame dalyvavo 6 komandos ir be konkuren-
cijos Dotnuvos ZUA, laiméjo “Plienas”.

Apie neorganizuotuma ir nesklandumus ra$é “Akade-
mikas” (1935, Nr. 10. - P. 264.): “13 anksto buvo susitar-
ta ir paskelbta, kad rungtynéms pasibaigus lygiosiomis, apie
nugalétoja spres pagal Zaidima tam tikra komisija. Taciau
kur buvo §i komisija Zaidimo metu? Bent stadione - nesi-
maté nei komisijos, nei vvriausiujy rungtyniu teiséju! Tai
prisidéjo prie sporto §ventés nerfipestingos ir silpnos orga-
nizacijos”.

Korporacija Neo-Lithuania, “norédami geriau progre-
suoti futbolo Zaidime, pasikvieté treneriu Zinoma futbolo
7inova P. Zilevitiu. P. Zilevi¢ius neolithuanus treniruoti
jau pradéjo”, - radé “Akademikas” (1935, Nr. 10.- P. 264.).
Zilevigius - daugkartinis Lietuvos futbolo éempionas ir rink-
tinés Zaidéjas - pokario metais iki pat mirties dirbo Kauno
sporto komitete.

“Akademikas” (1933, Nr. 9. - P. 231) straipsnyje “Aka-
demiikas sportas” pranesé dZiugia naujiena: “Pagaliau ir
Vytauto Didziojo Universiteto studentija pradéjo organi-
zuotis. BalandZio mén. pabaigoje ASK iniciatyva susikure
VDU studentu korporaciju futbolo lyga. Futbolo lygai va-
dovauja Stantikas (“Ramové”). Futbole lygos Statutas nu-
mato kiekvieng sezona pravesti po du ratus tarpkorporaci-
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niy pirmenybiu, ta¢iau § sezona dél aiki¢iu stokos bus pra-
vestas tik vienas pirmenybiy ratas”.

Pirmosiose studentu futbolo lygos pirmenybése Zaidé:
“Neo-Lithuania”, atsargos karininky korp. “Ramové”,
techniky korp. “Plienas”, korp. ”Fraternitas Juvenum”,
korp. “Unitas” ir “Fraternitas Baltiensis”. “ Pirmosios rung-
tynes rodo nemazy susidoméjima, kas leidzia tikétis, kad
ateityje universiteto korporaciju futbolo rungtyneés turés di-
delio pasisekimo ir ilgainiui jgys tradicinj pobiidj”, - rasé
“Akademikas” (1935 Nr. 93 - P. 231). Prognozuota, jog
nugalés atsargos karininkai arba technikai. Nors po pirmuy-
ju pergaliy prie§ “Neo-Lithuanig” 4:2 ir prie§ “Unita” 4:0
pirmavo “Ramoveé”, pirmenybes laiméjo “Plienas”.

1936 m. tarpkorporaciniame penkiy futbolo komandu
turnyre pajégiausi buvo “Fraternitas Juvenum” futbolinin-
kai, o futbolo pirmenybése, prasidéjusiose pavasarj ir uz-
baigtose vélyva rudeni, sékmé lydéjo “Neo-Lithunia” ko-
mandg. Spalio 4 d. studenty rinktine (VD U) Akademinio
Jaunimo sporto §ventéje Zaidé draugiskas rungtynes su Ka-
ro mokyklos komanda (rezultatas nepaskelbtas). Siose rung-
tynése Zaidé: Kuzmickas, Augulis, Bruzas, Andriulis, Mu-
Sinskas, Baltriinas, Racevigius, Ti§&iauskas, Blatas, Ado-
mavi¢ius. Sabaliauskas, Stafauskas ir Variakojis, Daugelis
i8 8iu Zaidéju buvo Lietuvos rinktinés kandidatai arba na-
riai. Baltrinas véliau pagarséjo kaip Lietuvos krep&inio rink-
tinés Zaidejas, V. Variakojis - kaip krep$ininkas, bet ypaé
kaip Zymus stalo tenisininkas, Siauliy ir Panevézio sporto
organizatorius.

1936 m. rudenj ASK vadovai, LKZ Sajungos pirminin-
kui Navakui tarpininkaujant, pasirfipino, kad Universiteto
futbolininkus tris kartus per savaite treniruoty valstybingés
rinktings treneris Iszda. Bet tai buvo trumpalaikis reigki-
1ys.

Apie 1936 m. futbolo sezono rezultatus “Akademikas”
(1936, Nr. 17.- P. 352) atsiliepé prastai: “Anks¢iau vis bii-
davo studenty futbolo pirmenybés - §iemet apie jas niekas
berods né neuzsiminé. Keleta mety i§ eilés pavasariais bii-
davo ruofiama studentu sporto $venté, kurioje jeidavo ir
futbolas - §j pavasarj nieko. (...) Rudenj iniciatyvos émési
Aukstuju kiino kultiiros kursy klausytojai. Futbolo rungty-
nése Universiteta suplieké tasyk silpnokas Karo mokyklos
sastatas. (...) Akademiniam sporto lygiui pakelti reikia tik
gery vadovuy, kurie riipestingai tg darbg dirbty ir bity jam
atsidave”.

Studenty kiino kultdra ir sportu susiriipino ir auki¢iau-
sioji Lietuvos kiino kultiiros ir sporto institucija - Kiino kul-
tiros rimai. “Fizidkas aukléjimas” (1936, Nr. 4. - P, 90)
ra§e: “Iki Siol akademinis sporto gyvenimas buvo palaidas,
kiekviena aukStoji mokykla dirbo ir veiké kas sau. Pasta-
ruoju metu tenka daug atstovauti studentijai visam krag-
tui, todel Kino kultiiros riimai riipinasi sujungti visu mi-
st aukStyju mokykly akademiskajj jaunima”.

Taciau ir 1937 metai nieko gero neZadéjo, nes metu pra-
dZioje “Studenty Zinios” (1937 Nr. 2) ragé: “Sportas Uni-
versitete visai apmirgs ir nerodo tendencijos bent | pavasa-
1] pagyveti. Jei paZvelgtume | atskiras sporto $akas, kurios
kultivuojamos Universitete (kultivavo 6 sporto $akas - aut.
pastaba), taip atrodys: Futbolas. Orui atSilus sportininky
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tarpe daZnai girdisi balsai. Kas bus su futbolu? Ar daro ASK
vadovybé kokiu nors Zingsniy, kad studentai galéty pasi-
dZiaugti ta mégstama sporto pramoga? Kas nezino, kaip
idomiai ir gyvai praeina tarp korporacijy futbolo Zaidynés.
Dél to korporacijos jy laukia ir nekantrauja nematydamos
tuo reikalu i§ ASK jokios iniciatyvos™. Kiek véliau papildé:
“Tarpkorporacinés futbolo pirmenybés vyksta labai ne-
sklandZiai. Daug sunkumy ir gai%aties tenka sulaukti i KK
Rimuy. Rungtynés daZnai nutraukiamos, po kiek laiko vél
tgsiamos. Studentuose nusivylimas ir nepasitenkinimas...”
(“Studenty dienos”, 1937, Nr. 5-6) . “... Universitetas ne-
turi nei sporto aik3tés, nei priemoniy sporto Ggiui kelti”
(“Studenty dienos™, 1937 Nr. 9).

Pavasario sporto §ventés 5 komandy futbolo turnyra lai-
méjo “Fraternitas Juvenum?”, finale rezultatu 5:0 nugale-
Jes “Fraternita Baltiensi”. I§ ankstesniy korporacijy futbo-
lininky sudaroma reprezentaciné futbolo komanda - ASK.

Kovo 7-14 d. Kaune pirma karta buvo surengti sporto
kursai ASK studentams kiino kultiiros zenklui jgyti. Kur-
sus lanke 84 klausytojai. Programoje buvo ir futbolas - dés-
te V. BalCiunas (Zr. “Akademikas”, 1937, Nr. 6. - P. 146).
Kursy lektorius - VDU absolventas, Lietuvos futbolo rink-
tinés vartininkas (1924-1926 m.), ilgametis LFTK vado-
vas.

1937 metais dar labiau i¥ry§kéjo prasta ne tik futbolo,
bet ir viso studentijos sporto biiklé. Kaune vykusioje SELL
olimpiadoje, kurioje futbolo i§vis nebuvo, lietuviai uféme
“tradicing” paskuting vieta. Miisy akademinis jaunimas ne-
dalyvavo ir studentu vasaros sporto $aky olimpiadoje Pary-
Ziuje. Ten “milsy atstovams, dalyvavusiems CIE kongre-
se, didj nerima teko pergyventi, kai savo ausimis girdéjo
kaltinant Lietuvos studentijy drausmés, organizacijos ir kt.
trikumais. Ar ASK raudo, ar jam moralinis smiigis | pagir-
dZius? Ne” (“Studenty dienos”, 1937, Nr. 7). Kitame “Stu-
denty dienos” (1937, Nr. 9) numeryje ra§oma, jog “miisu
studentija nesportiska. Karti tiesa. Jei i§ 3 000 studenty tik
apie 2% aktyviai sportuoja, negalime biiti patenkinti”. Ne-
pasitenkinima ir pasipiktinima kelé ir tai, jog Alma Mater
tiek vietoje, tiek uZsienyje daZnai atstovaudavo ir paskubo-
mis, paskutinémis dienomis sudaromos reprezentanty gru-
pés, daZnai i§ nieko bendro su Vytauto DidZiojo universi-
tetu ir studijomis neturinéiy asmeny (Zr. “Akademikas”,
1937, Nr. 8).

Nebuvo surengta ir 1937 metu pavasarj planuota Lie-
tuvos akademinio sporto olimpiada. Skaud#iai pergyventa
del Lietuvos rinktinés pralaiméto Pabaltijo futbolo taurés
turnyro Kaune.

Visa tai skatino reorganizuoti studenty sportinj sajudi,
apie tai 1936 metais buvo pradéje kalbéti Kiino kultiiros
ramai. Reformos iniciatoriumi tapo ASK pirmininkas
N. Cerékas.

1937 10 29 Kauno VDU, Klaipédos prekybos institu-
to ir Dotnuvos Zemés tikio akademijos atstovai jkiiré Aka-
deminio jaunimo sporto sajunga (AJSS). Kamuolio Zaidi-
my sekcijos vadovu idrinktas N. Cerékas. AJISS veikimo
forma ir nuostatus suformulavo pirmininkas $vietimo vice-
ministeris inZ. J. Jankevi¢ius. Po mety, palikdamas §ipos-
ta, jis pabreze, jog “akademinis sportas yra ne vien skatin-
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tinas, bet ir paremtinas, nes daug prisideda ne tik prie ki-
nostiprinimo, bet ir dvasinés pusiausvyros palaikymo, duo-
da progos kultliringai pramogai plisti ir atitraukia nuo vi-
sokiu Zalingy moralei ir kiinui laisvalaikio praleidimuy”
(*Akademikas”, 1939, Nr. 13-14. - P. 220).

Isikiirusi AJSS i8sijudino ne i§ karto, nes 1938 03 23
“Studenty dienos” klausé: “Kaip su sportu? Yra berods
Akademinis sporto klubas ir Akademiné jaunimo sgjunga
Universitete, bet ie sporto vienetai nerodo jokio gyvumo”.

“Akademikas” (1938, Nr. 1. - P. 19) paskelbé, o Lie-
tuvos valstybinis archyvas (LVA F. 933. Ap. 1. B. 1281.
L. 1) patvirtina, kad AJSS parengé 1938 m. akademinio
sporto veiklos plang, kuriame daug vietos skirta futbolui.
Numatytos “pirmenybeés (pirmas ratas 04 01 - 06 15, ant-
ras ratas 09 01 - 11 15).

Be akademiniy futbolo pirmenybiy, dar numatyta ir
tarpvalstybinés akademinés rungtynés, butent: birZe-
lio mén. Lietuva - Latvija ir rugséjo mén. Lietuva - Estija.
Taip pat numatyta suruosti keleta ir tarptautiniuy bei tradi-
ciniy akademiniu rungtyniy, butent: geguzés mén. VDU -
Karo mokykla, birzelio mén. VDU - Zemés ukio akade-
mija ir rugséjo mén. VDU - Prekybos ar Pedagoginis insti-
tutas. Paskatinti aukstasias mokyklas susidométi futbolu,
numatyta jsteigti vertinga tauré”,

Taciau kaip §ie renginiai buvo {gyvendinti, i§skyrus tai,
jog draugiSkose rungtynése (1! 20) korporacijos “Vyrija-
Plienas” komanda draugiskose rungtynése su Karo mokyk-
los rinktine patyré pralaiméjima 1:4, nieko nezinoma. Be
to, misu studentija vél uzémeé paskutine vietg XIII SELL
olimpiadoje Tartu (varZybu programoje futbolo vél nebu-
Vo).

Studenty sporto raidg ir futbolo biikle vaizdZiai iliust-
ruoja “Akademikas” (1938, Nr. 8. - P. 197): “Kaip visa-
me kultiiringame pasaulyje fizinis lavinimas pirmiausia pra-
déjo reikstis aukStosiose mokyklose, pas mus kaip tik atbu-
lai, Jis pradéjo reik8tis masése ir i§ masiy plito aplinkui,
uZtvenkdamos vidurines ir kitas mokyklas. Taiau misy
universitete ir kitose aukitosiose mokyklose fizinio lavini-
mosi sajiidzio bangos at3oksta kaip nuo nejveikiamy uo-
lu... Universitetas turi kreiptis ir prasyti sporto klubus, kad
tie paskolintu savo zaidikus, nors Universitetas néra pridé-
jes ne vieno cento ty Zaidiky fiziniam lavinimui”

PrieSingai nei tikétasi, “ASK veikla émé merdéti, sting-
ti ir dabar i§ 8io klubo turime tik varda, bet ne grazy akade-
minj vienety.

Viena i§ prieZas¢iy - tai nebuvimas atitinkamuy salygu.
Né vieni miisu Universiteto riimai neturi jokios paprasciau-
sios mank§tai tinkamos patalpos (“Akademikas”, 1938,
Nr. 9.-P.2).

Todeél AISS pradéjo riipintis sporto bazés kiirimu. Uni-
versiteto futbolininkai ir kiti sportininkai nudziugo, kai su-
Jinojo, kad “AJSS pasiryZusi 1939 m. Aleksote, prie Fizi-
kos-chemijos instituto, jrengti Kauno apygardos studenty
stadiong” (“Studenty dienos”, 1938, Nr. 13), Tadiau §is,
kaip ir daugelis kity sumanymu nuéjo “j uzmarsties kapa”.
Futbolininkai, kaip ir ankstesniais metais, neturéjo kur tre-
niruotis. Nors 1939 m. pabaigoje Universitete buvo “net
SeSios futbolo komandos” (“Studentu dienos”, 1940,
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Nr. 6), tadiau sporto salg gaudavo “vienam popiediui sa-
vaitéje” (“Studenty dienos”, 1939 12 15).

VDU studentai ir absolventai futbolininkai prisidéjo prie
futbolo plétros provincijoje ir tarp jaunimo, i8 jy iSaugo ne-
mazai zinomy futbolo ir sporto veikéju. 1926-1929 metais
futbolo paslapéiy i§ universiteto studento Lietuvos rinkti-
nés zaidéjo A. Bulviciaus mokési VilkaviSkio ir jo apylin-
kiu paaugliai, kai §is sugrizdavo | téviSke vasaros atostogu.
A. Bulvidiaus “futbolo pamokas” lanké ir véliau pagarsé-
jes universalus sportininkas - futbolininkas, ledo ritulinin-
kas, krep8ininkas - J. Klimas. Sis taip pat studijuodamas
Universitete lankydavosi téviskéje, kur séjo futbolo “gru-
da”. J. Klimo mokykia baigé Lietuvoje pasizyméje futbo-
lo mokytojai N. Danileéius, J. Mickeviéiusir kt. VDU pir-
makursis V. Ilginas 1929 metais Kaune suorganizavo
“Tauro” futbolo komanda, buvo isrinktas jos kapitonu. Sio-
je komandoje Zaidé véliau Zinomi Lietuvoje Zmonés - ilga-
metis Respublikinés filharmonijos direktorius B. Federa-
vitius, kompozitorius L. Lechaviéius, kadriniai karininkai
- lakiinas A. Kostkus, S. Buzas ir kt.

1934 m. du Universiteto studentai J. ViléniskisirJ. Ze-
maitis, sekmingai i§laike “kvotimus”, tapo Lietuvos futbo-
lo teiséju kolegijos (LFTK) nariais. 1938 metais ju pavyz-
dziu pasekeé dar trys VDU studentai - Brichmanas, V. Sta-
Zauskas ir V. Skackauskas bei VDU absolventai - 1. Kli-
mas ir V. Gerulaitis, tape LFTK nariais.

Lietuvos futbolo rinktinés garbe jvairiu laiku gyné stu-
dentai ir absolventai V. Balgifinas, V. Stadinskas, V. Ce-
rékas, J. Klimas, H. Kersnauskas, J. Gudelis, J. Slyzius,
S. Paberzis ir kt. V. Staginskas, tapes diplomatu, 1941 m.
dirbo vicekonsulu Niujorke.

1925 05 18 Dotnuvos ZUA sporto klubas isteigé futbo-
lo sekcija, kurioje jvairiu laiku buvo 1-3 komandos. Apie
kiino kultiiros bei futbolo biikle Dotnuvos Zemés ikio aka-
demijoje akivaizdziai pasakoja “Kino kultiira ir sveikata”
(1934, Nr. 4. - P, 47): “Studentai gauna lektoriy kiino kul-
tiros pratimams vesti, kiekvieng pavasarj jvyksta kolekty-
viné &venté. Atskiru Saku laimétojams skiriamos p. Rekto-
riaus, p.p. Profesoriuy ir kity asmeny dovanos. Pernai isigy-
ta futbolo komandai pilna uniforma. Pernai pertvarkytos
lengvosios atletikos ir futbolo aik§tés (...). Praéjusiais me-
tais jvyko dvejos futbolo rungtynés su Kédainiy Sauliy rink-
tinés komanda, 6 tarpusavés rungtynés tarp kursy. 70U Aka-
demijos sporto klubas, turjs vir§ 100 tiknyjy nariy i§ 237
studenty (...). Tenka pasidziaugti, kad p. Rektorius ir p.p.
Profesoriai sportininky reikalus mielai jvertina ir, kiek ga-
li, visokiais biidais remia”.

1934 05 27 | ZUA sporto &vente buvo atvyke Kauno
ASK futbolininkai, kurie biisimus Zemés tikio specialistus
jveiké rezultatu 3:1 (1:0).

Epizodiskai, daZniausiai mokslo mety pradZioje ir pa-
baigoje, draugi$kose rungtynése susitikdavo Klaipedos pre-
kybos ir Klaipédos pedagoginio instituty studentai. 1936 m.
Akademinés dienos sporto dventéje jvyko draugiSkos fut-
bolo rungtynés tarp Prekybos ir Kauno ASK futbolininkuy.
“Kaunieciai, kurie Zaidé devyniese, sugebéjo pries komer-
santus atsilaikyti lygiosiomis 0:0” (“Vakarai”, 1936,
Nr. 126).
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Tradicinése draugiskose rungtynése susitikdavo Preky-
bos instituto ir Vytauto DidZiojo gimnazijos futbolo koman-
dos. Apie penktaji susitikima “Vakarai” (1937,
Nr. 237(540) rasé: “Iki &iol visus keturis susitikimus yra
laimeje gimnazistai, bet §f karta (penktasis susitikimas) tu-
réjo supasuoti prie§ pasiryZusius studentus ir rungtynes pra-
loge rezultatu 0:2 (0:2). Visas antrasis puslaikis priklausé
gimnazistams, tadiau jiems nepavyko rezultato sugvelnin-
ti. Golus studenty naudai jmugé Marcinkus ir Paber¥is”,
Pastarasis Zaidé Lietuvos futbolo lyderés KSS (Klaipédos
karinés jgulos ir krato lietuviy sporto sajunga) komandoje
bei Lietuvos futbolo rinktinéje, pokario metais - Vilniaus
“Spartako” meistry komandoje ir ja treniravo. Prekybos
instituto, neturinéio savo sporto klubo ir nuolat #aid¥ian-
Cios futbolo komandos, geriausi futbolininkai Zaidé “Sau-
lio”, SS0O, KSS ir kituose klubuose (“Studenty dienos”,
1939 Nr. 6).

1939 m. kovo 22 d. hitlerinei Vokietijai atplégus Klai-
pédos krastg nuo Lietuvos, auk3tosios mokyklos persikélé i
PanevéZzj (Pedagoginis institutas) ir Siaulius (Prekybos ins-
titutas). Klaipédoje lietuviu akademinio futbolo neliko.

Vilniuje pirmosios Stepono Batoro universiteto futbo-
lo komandos rungtynés su vietos “Sakalo” komanda jvyko
1921 m. geguZés 22 d. 1925 m. Universitete buvo jkurta
Lietuviy studentu sajunga, o 1931 m. joje isteigta atskira
sporto sckcija. Taciau sekcijos veikimas susiaurintas ir,
uZuot Zaide futbola, “sekcijos nariai lavinosi tinklinio, sta-
lo teniso, paéilizy ir kitose sporto srityse” (“Karys”, 1939,
Nr. 25. - P. 754). Universitete studijavg lietuviai (1939 m.
jubuvo 165) retsvkiais Zaisdavo ir futboly tarpusavyje ar su
kitomis mégéju komandomis. Pvz., 1933 m. lietuviy stu-
denty komanda, pasivadinusi “Lituanika”, suzaidé lygio-
mis su Vilniaus “Makabi” II klubu (Istoriné patirtis - spor-
to ateiciai. - Vilnius, 1943. - P. 120).

1940 mety AJSS futbolo varzybu kalendoriuje buvo nu-
matytos studenty futbolo pirmenybés (geguZés-birZe-
lio mén.) Kauno, Vilniaus ir Dotnuvos apygardose, drau-
giskos rungtynés tarp Kauno ir Dotnuvos (rugséjo mén.)
bei Kauno ir Vilniaus (spalio mén.) apygardu studenty rink-
tiniy. Be to, futbolo varzybos buvo jtrauktos ir | apygardos
sporto Sventés, numatytos surengti liepos ar rugséjo mén.
Vilniuje, programa (“Studenty dienos”, 1940 Nr. 1(48).
Taliau jsiliepsnojus Antrajam pasauliniam karui ir 1940 m.
birZelio 15 d. SSRS okupavus ir aneksavus Lietuva, stu-
denty futbolas, kaip ir visas sportinis gyvenimas, kuriam
laikui apmiré. Daug spartesné studenty futbolo raida pra-
sidéjo po Antrojo pasaulinio karo - 1946 metais.

Reziumé

Studentu futbolas tarpukario metais vystési gana létai,
futbolo entuziasty pastangomis. Studenty futbolo sporti-
nei pazangai atsiliepé tai, kad Lietuva, isilaisvinusi i¥ cari-

i
nio jungo, nuniokota Pirmojo pasaulinio karo audry, buvo
silpna ekonomiskai, atsilikusi, kaip buves carinés imperi-
jos “Siaurés vakary kragtas”, kultiiros srityje. Tik 1937 m.
Kiino kultiiros riimai atkreipé démesj | prasta kiino kultii-
10s ir sporto biiklg aukstosiose mokyklose ir pasiriipino, kad
biity jsteigta AJSS. Aukstosiose mokyklose nebuvo patyru-
siy aukstos kvalifikacijos kiino kultiiros ir sporto specialis-
tu, kurie biitu galéje teikti sporto organizatoriams metodi-
n¢ paramg. AukStosios mokyklos neturéjo futbolo aikiéiu,
isskyrus ZUA, sporto saliy ir 1€8u ju nuomai bei treneriams
samdyti.

Lietuvos akademinio jaunimo futbolas, neidsiskirdamas
i§ silpno studenty sporto fono, vis délto prisidéjo prie spor-
to populiarinimo ir kukliu Lietuvos rinktinés bei klubiniy
komandy pergaliy tarpvalstybinése ir tarptautinése rung-
tynése. Pajégiausi studentai futbolininkai - N. Cerékas, Sta-
Sinskas, Klimas, Kersnauskas, PaberZis ir kt. - i§augo i Zy-
mius futbolo organizatorius ir trenerius, Geriausia akade-
minio jaunimo futbolo komanda - Vytauto Did%iojo uni-
versiteto rinkting - pasieké pergaliy SELL olimpiadose prieg
Estijos ir Latvijos studenty pajégiausias vienuolikes ir drau-
gi8kose rungtynése prie§ Lietuvos auki¢iausiosios lygos,
daZniausiai Kauno, ekipas, i§kovojo visam laikui garbingg
Respublikos Prezidento A. Smetonos taure, skirta macams
VDU - Karo mokykla. Susiformavo VDU ir ZUA vidaus
varZybu tradicijos: VDU - tarpkorporacings varzvbos, ZUA
- tarpkursinés. 1938-1939 metais AJSS pastangomis sukur-
ta aukEtyju mokykly tarpmokykliniy, tarptautiniy ir tarp-
klubiniy varZyby sistema. Tagiau nesijauté Universiteto
sporto kluby “Achilas”, LUSK, “Technikas” ir ASK bei
kity aukStyjy mokykly sporto organizatoriy didesnio vaid-
mens labiau panaudojant futbolg studentu sveikatai gerin-
ti, aktyviam poilsiui organizuoti bei auktosioms mokyk-
loms reprezentuoti.
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DEVELOPMENT OF ACADEMIC SOCCER IN INDEPENDENT LITHUANIA (1918-1940)

Assoc. prof. A. Klimkevicius

SUMMARY

Lithuanian Academic Youth football has made a con-
tribution to populiarity of football and victories of Lithua-
nian national team and club teams in international mat-
ches. The best students football-players N. Cerékas, Sta-
dinskas, Klimas, Kersnauskas, PaberZis, etc. have become
famous football organizers and coaches.

The best academic youth football team - the combined
Vytautas Magnus University team gained victoriesin SELL
(Finland, Estonia, Latvia, Lithuania) Olympic Games over
Estonian and Latvian students’ teams and won the honou-
rable cup of President A. Smetona. Certain football tradi-
tions were formed between Vytautas Magnus University
and Agriculture Academy. In 1938-139 AYUS (AJSS) es-
tablished a system of inter-university, inter-club and inter-
national matches.

The development of students’ football was very slow and
supported mainly by several sports enthusiasts. The role of
football in improving fitness of students, in organizing an
active-type rest and representing higher schools was neglec-
ted in sports clubs “Achilas”, LUSC (LUSK), “Techni-
kas”, ACS (ASK), etc.

After the Czar’s yoke and World War I Lithuania was
lagging behind in economic and cultural life. This also in-
fluenced the development of students’ football. Only in
1937 Physical Training Chamber decided to found AYSU
(AISS). Higher schools lacked experienced physical edu-
cation teachers and sports specialists able to prepare sports
organizers methodologically. Higher schools did not pos-
sess football playgrounds (except Agriculture Academy),
sports halls and funds to rent them and hire coaches.
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MaZzy daZniy nuovargis Zmogaus péda lenkiantiuose raumenyse

Ivadas

Raumenu susitraukima galima sukelti valingai aktyvi-
nant raumenis arba dirginant juos elektra, tai vadinama rau-
meny elektros stimuliacija. Valingo raumenuy susitraukimo
Jega priklauso ne tik nuo raumenuy, bet ir nuo nervuy siste-
mos savybiu bei tiriamojo valios pastangy. Elektros stimu-
liacijos sukelto raumeny susitraukimo Jjégai neturi jtakos
nei tiriamojo valia, nei nervu sistemna, todél elektros stimu-
liacija gali biiti naudojama kaip selektyvus Zmogaus rau-
menuy tyrimo metodas.

1977 metais R. Edwardsas su bendraautoriais pade-
monstravo, kad m. quadriceps femoris jéga islieka sumazeé-
jusi ilgiau negu 24 valandas po pakartotiny izometriniy pra-
timuy (6). Stimulinojant mazu dazniu (20 Hz), jéga buvo
sumazejusi santykinai daugiau negu jéga, stimuliuojant di-
deliu dazniu (50 Hz). Sis raumeny jégos sumazéjimas bu-
vo pavadintas “maZzu daZniy nuovargiu”, norint atskirti ji
nuo trumpalaikio raumeny jégos sumazéjimo po intensy-
viu raumeny susitraukimuy. Nuovargiui po intensyvaus fi-
zinio darbo biidingas didesnis didelio da¥nio jégos suma-
Zejimas, todél jis daznai vadinamas “aukity daZniy nuo-
vargiu” (7).

Gyviinu raumenu atsparumas tiek dideliy daZniy, tiek
mazy daZniy nuovargiui priklauso nuo raumeny kompozi-
cijos (4,10). Raumenys, kuriuose vyrauja I tipo (létosios)
raumeninés skaidulos, yra daugiau atspariis nuovargiui, pa-
lyginus su raumenimis, kuriuose vyrauja I tipo (greitosios)
raumenines skaidulos. Manoma, kad panasis désningumai
bldingi ir Zmogaus raumenims, bet dar néra aiskiu Sios hi-
potezés jrodymu,

Pagrindiniai Zmogaus pédos lenkéjai, tai yram. gastroc-
nemius irm. soleus, skiriasi pagal raumeniniy skaiduly kom-
pozicija (9). Létyju ir greituju raumeniniy skaidulu m. gas-
trocnemius yra po 50%, o m. seleus vyrauja létosios raume-
ninés skaidulos, kuriy santykiné dalis didesné kaip 70% (9).
Miisu eksperimenty tikslas buvo idtirti, arizometriniai pra-
timai sukelia vienoda mazu dazniy nuovargj Zmogaus n.
gastrocnemins ir m. soleus.

Metodika ir organizacija

Tiriamieji

IStirta 7 sveiku 25 - 32 mety vyru m. gastrocnemius ir n.
soleus.

Jégos matavimai

Tiriamieji sédéjo kédéje su vertikaliu atlogu. Kelis buvo
atremtas | nejudama atramg, o péda dviem 6 cm plotio
dirzais pritvirtinta prie pedalo, sujungto su jégos davikliu.
Kelis ir €iurna per sqnarius buvo atitinkamai sulenkti 170°

Dr. Aivaras Ratkeviéius
Lietuvos kiino kuftiiros institutas

ir 90° kampu. Lenkiant pédy pedalas buvo spaudZiamas Ze-
myn ir deformuodavo jégos daviklio tampryjj elementy. To-
kiu biidu generuojamas jégos signalas buvo sustiprinamas,
pavaizduojamas voltmetro skaléje, savira§iu uzrafomas ant
popieriaus, 1000 Hz dazniu konvertuojamas i skaitmeninj
signalg bei jraomas | IBM AT386 kompiuterio atminties
jrenginj.

Elektromiogramos matavimai

Elektromiograma (EMG) buvo matuojama trumpuy (iki
4 sek.) raumens susitraukimy metu ant . gastrocnemius
medialis ir m. soleus uzdéjus po du EMG elektrodus, tarp
kuriy buvo 2 em atstumas. EMG elektros signalas 10 - 1000
Hz daZnio diapazone buvo sustiprinamas 2500 kartu (15 C
01 Disa, Dantec, Skovlunde, Danija), o poto 2500 Hz daz-
niu konvertuojamas i skaitmeninj signala bei irafomas |
IBM AT386 kompiuterio atminties jrenginj. Analizuojant
EMG, buvo skai¢iuojama vidutinée EMG amplitudé (2).

Elektros stimuliacija

Antm. gastrocnenifus it m. soleus buvo uzdedama po du
staciakampius (2 x 10 cm) elektrodus ir abu raumenys sti-
muliuojami atskirai vienas nuo kito. Elektros stimuliacija
buvo atliekama 10 Hz ir 50 Hz daZnio impulsy serijomis,
kuriy trukmé - 1 sek. Atskiru elektros impulsy trukmé - 0.2
msek.. I8 pradZiy buvo stimulivojama 10 Hz daniu 50 mA,
65 mA ir 80 mA srove, o po to ta pati elektros stimuliacijos
seka pakartojama 50 Hz daZniu. Po kiekvieno raumens su-
sitraukimo buvo 15 sek. pauzé, o m. soleus ic m. gastroene-
mius buvo stimuliuojami pakaitomis. Taigi to paties rau-
mens susitraukimus skyré 30 sek.

Tyrimy organizavimas

Atlikti du eksperimentai. Per I eksperimenta buvo ti-
riamas mazy dazniy nuovargio laipsnis po trijy skirtingu
fiziniy kriiviy, kuriuos skyré ne mazesné kaip 10 dienu per-
trauka. Per II eksperimenta buvo jvertinama m. gasrrocne-
mius it m. soleus EMG atliekant pédos lenkimus 20-70%
maksimaliosios valingos jégos (MVJ).

I eksperimentas

Eksperimentas buvo pradedamas nuo m. gastrociemius
ir . soleus elektros stimuliacijos. Pragjus 4 min. po stimu-
liacijos, buvo matuojama MVJ, o pragjus dar 4 min., at-
liekamas vienas i§ trijy izometriniu pratimuy. Visus tris izo-
metrinius pratimus sudaré a3tuoni 5 min. ciklai. Pirmo pra-
timo 5 min. ciklg sudaré 4 min. 20% MVJ susitraukimas
ir 1 min, poilsis, antro pratimo - 2 min. 40% MVIJ susi-
traukimas ir 3 min. poilsis, o treéio pratimo - 1.33 min.
60% MVIJ susitraukimas ir 3.66 min. poilsis. Po fiziniy pra-
timy praéjus 15 min. m. gastrocnemius ir m. soleus elektros
stimuliacija buvo pakartojama.
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II eksperimentas

Sios eksperimenty serijos tikslas - i8tirti, ar n1. gastroc-
nemius ir nr. soleus aktyvinami vienodai atliekant izometri-
nius susitraukimus. Tuo tikslu buvo registruojama . gas-
trocnentius ir m. soleus EMG lenkiant péda 20-70% MVIJ.
Kiekvieno susitraukimo trukmeé buvo ne ilgesne kaip 4 sek.
ir po kiekvieno susitraukimo buvo 30 sek. pauzé.

Statistiné rezultaty analizé

Siekiant nustatyti tiriamo raumens ir susitraukimo jé-
gos jtaka matavimuy rezultatams, atlikta 2 faktoriy variaci-
né analizé (1). Atskiry matavimy rezultatai lyginami nau-
dojant Studento t testa.

Rezultatai

I eksperimento rezultatai

Pédos lenkéju jégos, generuojamos elektros stimuliaci-
ja, matavimy rezultatai pateikti 1 ir 2 lenteléje. Raumens
susitraukimu jéga nesiskyré prie$ pirma, antry ir trecia fizi-
nius pratimus. Stimuliuojama tiek 10 Hz, tiek 50 Hz, rau-
mens susitraukimo jéga didéjo (P < 0.01) didinant elektros
srove, Stimulinojant 80 mA srove, m. soleus jéga vidutinis-
kai sieké 38% MVI, o m. gastrocnemius - 51% MV].

10 Hz jégos santykio su 50 Hz jéga (10:50 Hz jégy san-
tykis) rezultatai pateikti 1 pav. 10:30 Hz jégy santykis buvo
didesnis m. soleus negu m. gastrocnemius (P < 0.05). Po fizi-
niu pratimu 10 Hz jéga sumazéjo (P < 0.05), o 50 Hz jéza
i#liko nepakitusi, todél sumazéjo 10:50 Hz jégu santykis (P
< 0.05). M. soleus ir m. gastrocnemius 10:50 Hz jégy santy-
kis sumazéjo vienodai. Visi trys pratimai vienodai sumaZzi-
no 10:50 Hz jégu santyki.

I1 eksperimento rezultatai

I eksperimento rezultatai rodo, kad m. soleus ir m. gas-
trocnemius 10:50 Hz jégy santykio pokyéiai po fiziniu pra-
timuy nesiskyré. IT eksperimento tikslas buvo istirti, ar ski-
riasi m. soleus ir m. gastrocnemius elektrinis aktyvumas
(EMG). Sio eksperimento rezultatai pateikti 2 pav. M. so-
leus it m. gastrocneniins EMG didéjo didéjant pédos lenki-
mo jégai (P < 0.01), bet m. soleus EMG buvo santykinai
didesné negu n. gastrocnemius (P < 0.05).

Rezultaty aptarimas

Per 11 eksperimentg atlickant raumens susitraukimus
20-709 MVI, m. soleus EMG buvo santykinai didesné ne-
gum. gastrochemius. Taigi valingu izometriniy pédos lenki-
my metu . soleus aktyvinamas daugiau negu »1. gastroc-
nemius. Galima manyti, kad tai buvo pagrindine priezas-
tis, del kurios m. gastrocnemius it m, soleus mazy dazniy
nuovargio laipsnis nesiskyre.

M. soleus 10:50 Hz santykis buvo didesnis, palyginus su
m. gastrocnemius. M. soleus turi daugiau 1étyju raumeniniy
skaiduly negu mi. gastrocnemius (9). Létosios raumeninés
skaidulos [é¢iau atsipalaiduoja bei generuoja santykinai di-
desne jégq stimuliuojant mazu dazniu, palyginus su greito-
siomis raumeninémis skaidulomis (12). Taigi didesnis lé-
tyju raumeniniy skaiduly kiekis galéjo biiti pagrindiné prie-
7astis, dél kurios 10:50 Hz santykis buvo didesnis . soleus
negu m. gastrocnenius.

Raumens susitraukimo jéga didéjo didinant elektros sti-
muliacijos srove, bet 10:50 Hz santykis nekito. Srovei dide-
jant, rekrutuojama vis daugiau raumeniniy skaidulu (11). Sti-

]
I

muliuojant blauzdos raumenis per n. posterior tibialis nedi-
dele srove, aktyvinamos daugiausia greitosios raumenines
skaidulos, o palaipsniui didinant srove, aktyvinama vis dau-
giau létyjy raumeniniu skaiduly (11). Manoma, kad tokia
“atvirk§ting” raumeniniu skaiduly rekrutavimo tvarka pri-
klauso nuo aksony storio, nes greitasias raumenines skaidu-
las inervuojantys aksonai yra storesni ir pasizymi didesniu
jaudrumu, palyginus su létasias raumenines skaidulas iner-
vuojandiais aksonais (11). Didinant elektros stimuliacijos per
nerva srove, 10:50 Hz santykis turétu didéti. Tiesiogineés rau-
menu stimuliacijos metu raumeninés skaidulos aktyvinamas
per periferinius aksonu i$sidakojimus, kuriy diametrai tar-
pusavyje skiriasi maziau negu aksony diametrai (8). Dél8ios
prieZasties tiesioginés raumeny elektros stimuliacijos metu,
raumeniniy skaiduly rekrutavimas didéjant elektros srovei
yra daugiau atsitiktinis.

10:50 Hz santykis sumazéjo po visy triju fiziniy Kraviu.
Santykinai didesnis maZy daZniu jégos sumaZéjimas, paly-
ginus su dideliy daZniy jéga, yra tipinis maZu daZzniu nuo-
vargio poZymis (6). Pagrindiné mazy daZniy nuovargio prie-
#astis - raumens susitraukimo metu sumazéjes kalcio jonuy
i&siskyrimas i sarkoplazminio retikulumo (13,6). Eksperi-
mentai su atskiromis skaidulomis rodo, kad pakartotini rau-
meny susitraukimai gali paZeisti mechaninj ry§j tarp rau-
meniniy skaidulu T sistemos ir sarkoplazminio retikulumo
(7). Manoma, kad §io mechaninio ry8io paZeidimg sukelia
padidéjes baltymus hidrolizuojan¢iy fermentu aktyvumas,
kuris atsiranda dél pakartotiniu kalcio jonuy koncentracijos
padidéjimuy fiziniy pratimy metu (5).

MaZy daZniy nuovargio laipsnis nepriklausé nuo raume-
ny susitraukimo trukmeés. Atliekant izometrinj pratima, su-
daryty i santykinai trumpy raumenu susitraukimu
(1.33 min.), jéga buvo atitinkamai didesné (60% MVI), kad
bendra jégos ir laiko sandauga tarp triju pratimu nesiskirtu.
Lenkiant péda 60% MVI intensyvurnu, buvo aktyvinama
daugiau motoriniy vienety negu atliekant kitus du izometri-
nius pratimus, sudarytus i§ ilgesniy raumenu susitraukimu.
Misy rezultatai rodo, kad raumeninés skaidulos, aktyvina-
mos silpnai {tempiant raumenis, tai yra létosios raumenines
skaidulos, yra atsparesnés mazy daZniu nuovargiui, palygi-
nus su greitosiomis raumeninémis skaidulomis, kurios akty-
vinamos atliekant stiprius raumenu susitraukimus.

M. gastrocnemius iv m. soleus 10:50 Hz santykis sumaZze-
jo vienodai. M. soleus sudarytas i§ santykinai didesnio Iéty-
ju raumeniniy skaiduly kiekio ir turéty biiti atsparesnis ma-
#u dazniy nuovargiui, palyginus m. gastrocnemius (9). EMG
matavimu rezultatai rodo, kad m. sofeus buvo aktyvinamas
stipriau negu m. gastrocnemius. Tai galéjo biiti pagrindine
priezastis, dél kurios minéti raumenys pasiekeé tokj patj ma-
7u dazniy nuovargio laipsnj. Manoma, kad visy sinergeti-
niy raumeny motoriniai vienetai valdomi kaip funkcinis
vienetas (10). Silpny susitraukimuy metu aktyvinami siner-
getiniy raumenuy léti, atspariis nuovargiui motoriniai vie-
netai. M. soleus tokiy motoriniy vienety yra daugiau negu
m. gastrocnemius, todél atliekant izometrinius pratimus .
soleus buvo aktyvinamas stipriau negu nr. gastrocnemius. To-
kia motoriniy vienetu rekrutavimo tvarka salygoja vienoda
m. soleus ir m. gastrocnemius nuovargi bei padeda iSsaugoti
optimalig judesiu koordinacija.
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M. solens izometrinio susitraukimo Jéga stimulinojant 10 Hz ir 50 Hz dauiu pries ir PO izometriniy pratimuy.

1 lenrelé
II krivis 11T kriivis
(20% MV (40% MV (60% MV

Elektros Prie¥ Po Prie Po Pries Po
stimuliacija (Nm) (Nm) (Nm) (Nm) (Nm) (Nm)
10 Hz, 82+ 7.6+ 7.8% T+ 8.0+ 7.0+

50 mA 0.7 0.6 0.7 0.9 0.8 0.4
50 Hz, 187+ 18.7 + 182+ 204 £ 182+ 19.1 £

50 mA 1.4 1.1 0.9 1.5 1.0
10 Hz, 9.9+ 93+ 9.5+ 9.1+ 98+ 8.7+

65 mA 0.8 0.6 0.8 1.3 0.7 0.5
50 Hz, 232+ 24.5+ 232+ 255+ 23.0+ 244 +

65 mA 1.5 1.7 1.1 1.6 1.0 1.8
10 Hz, 11.7 + 11.0% 113+ 11.0£ 11.7 % 10.2 +

80 mA 1.08 0.9 1.1 1.5 0.6 0.5
50 Hz; 27.6+ 282+ 28.0+ 299 + 282+ 208 +

80 mA 1.95 1.4 1.4 2.3 0.9 1.0

Pastaba: I pratimo metu raumenu susitraukimo jéga buvo 20% MVI, II pratimo - 40% MVJ, o III pratimo - 60%

MVI. Elektros stimuliacija buvo atlikta naudojant 30 mA, 65 mA ir 80 mA srovés stiprum

ti kartu su paklaidomis.

4. Reikdmiy vidurkiai pateik-

M. gastrocrenius izometrinio susitraukino Jéga stimuliugjant 10 Hz ir 50 Hz dazniu pries ir
o izometriniy pratimiy.

2 lentelé
[ izometrinis pratimas 11 izometrinis pratimas [1I izometrinis pratimas
(20% MVD) (40% MVI) (60% MVI)
Elektros Pries Po Prie§ Po Pries Po
stimuliacija (Nm) (Nm) (Nm) (Nm) (Nm) (Nm)
10 He, 8.4+ 7.5 89+ 34+ 95+ 84+
50 mA 1.13 0.8 0.8 1.1 1.3 1.2
50 Hz, 209 23.7 & 23.6+ 252+ 253+ 25.6%
50 mA 1.9 2.2 1.7 1.9 3.2 2.6
10 Hz, TLA & 10.0 £ 113+ 10.2+ 1274 11.0%
65 mA 1.0 0.6 0.78 1.0 1.0 0.8
50 Hz, 31.9+ 31.8% 31.2+ 326+ 334+ 350
65 mA 1.6 1.6 1.8 2.2 2.9 22
10 Hz, 13.7 + 12.4 + 12, 9% 11,24 150+ 12.6 +
80 mA 1.1 1.0 0.9 1.35 1.4 0.9
50 Hz, 379+ 378+ 36.1 % 36.5+& 38.7% 39.54
80 mA 2.2 1.7 2.6 2.8 36 2.0

Pastaba: I krivis atliktas 20% MVJ. 11 -40% MVI, o 111 - 60% MVI. Elektros stimuliacija buvo atlikta naudojant 50

mA, 65 mA ir 80 mA srovés stipruma. Reikimiu vidurkiai pateikti kartu su paklaidomis.
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10:50 Hz jégu santykis

0.50
0.45 |
0.40
0.35

0.30 +

0.25

0.40
0.35

0.30 +

0.25

0.50 1

O]

I fizinis pratimas (20% MVJ)

= Prie§ kriivj

e Po kriivio

I
T

11 fizinis pratimas (40% MVJ)

—

I fizinis pratimas (60% MVJ)

50 mA

65 mA

M. soleus

80 mA

50 mA

65 mA

M.gastrocnemius

80 mA

1 pav. M. soleus ir m. gastrocnemius 10:50 Hz jégy santykiai pries ir po izometriniy pratimy. ReikSmiy vidurkiai
pateilti kartu su paklaidomis.
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2 pav. M. soleus ir m. gastrocnemins EMG lenkiant péda 20-70% MVJ. Reilk§miy
vidurkiai pateikti kartu su palklaidomis.
ISvados 3. Bruton, J. D., J. Lannergren, and H. Westerblad, Mecha-

Eksperimentuy tikslas buvo i3tirti, ar Zmogaus péda len-
kiantys raumenys, m. gastrocnemius ir m. soleus, pasiekia
vienoda maZu daZniu nuovargj po trijy skirtingu izometri-
niy pratimy. Visi trys pratimai buvo sudaryti i§ a§tuoniy
5 min. cikly. Pirmo pratimo 5 min. cikla sudaré 4 min.
20% maksimaliosios valingos jégos (MVJ) susitraukimas ir
1 min. poilsis, antro pratimo - 2 min. 40% MV]J susitrau-
kimas ir 3 min. poilsis, o tre€io pratimo - 1.33 min. 60%
MV]J susitraukimas ir 3.66 min. poilsis. Siekiant jvertinti
mazy dazniu nuovargj, prie ir 15 min. po kiekvieno prati-
mo buvo atlikta m. gastrocnemius ir m. soleus elektros sti-
muliacija 10 Hz ir 50 Hz daZniu. Be to, atskiro eksperi-
mento metu buvo registruojama m. gastrocnemius ir m. so-
leus elektromiograma (EMG) lenkiant péda 20-70% MV]J.

M. soleus EMG buvo didesné palyginus su m. gastroc-
nemius, betm, gastrocnemius it m. soleus mau daZniu nuo-
vargis po fiziniy pratimu nesiskyré. Taigi m. soleus yra san-
tykinai atsparesnis mazy daZniu nuovargiui, palyginus su
m. gastrocnemius. Nepaisant raumens susitraukimy trukmeés
skirtumu, visi trys fiziniai pratimai sukélé vienods mazuy
daZniy nuovargj. Taigi raumeninés skaidulos, rekrutuoja-
mos silpnu raumens susitraukimy metu, yra atsparesnés
nuovargiui negu raumeninés skaidulos, rekrutuojamos at-
lickant stiprius raumens susitraukimus. Galima padaryti i§-
vady, kad sinergetiniy raumeny atsparumas nuovargiui yra
susijes su raumeny aktyvinimu izometriniy pratimy metu.
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LOW FREQUENCY FATIGUE IN THE FLEXORS OF THE HUMAN'S FOOT

Dr. A. Ratkevicius

SUMMARY

The aim of the study is to investigate if the major
plantar flexors of the foot, m. gastrocnemius and m. so-
leus, show different degrees of low frequency fatigue (LFF)
after three different protocols of isometric exercise. Each
exercise protocol consisted of eight 5-min periods of exer-
cise plus rest. This was 4-min contraction at 20% of maxi-
mum voluntary contraction (MVC) plus 1-min rest during
the exercise protocol 1, 2-min contraction at 40% MVC
(MVC) plus 3-min rest during the exercise protocol 2, 1.33-
min contraction at 60% MVC (MVC) plus 2.66-min rest
during the exercise protocol 3. M. gastrocnemius and m.
soleus were stimulated selectively at 10 Hz and 50 Hz befo-
re and 15 min. after each exercise protocol in order to eva-
luate LFF. In addition, electromyograms (EMG) of m.

gastrocnemius and m. soleus were evaluated during volun-
tary plantar flexions at 20-70% MVC.

EMG was relatively larger for m. soleus compared to
m. gastrocnemius, but LFF was of similar severity in the
both muscles after all three exercise protocols. This means
that m. soleus is relatively more resistant to LFF compa-
red to m. gastrocnemius.

There was no difference between different protocols in
LFF. This suggests that muscle fibres activated at low con-
traction forces are more resistant to LFF compared to
muscle fibres activated at high contractions forces. It could
be concluded that resistance of synergistic muscles to LFF
is related to relative activation of these muscles during sub-
maximal isometric exercise.
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MOKSLINIO GYVENIMO KRONIKA

Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas

DEL MOKSLO SRICIU, KRYPCIU IR SAKU KLASIFIKACLIOS

Lietuvos Respublikos Vyriausybé nutaria:

1. Nustatyti, kad:

1.1. Lietuvos Respublikoje mokslo sritys ir $akos klasifikuojamos pagal Europos Sajungos Komisijos rekomenduoja-
ma Moksly Klasifikacija, | kurig papildomai jtraukiamos %os mokslo Sakos: H 5901 - Baltu kalbos, H 5902 - Lietuviu
kalba, H 5903 - Lietuviy literatiira;

1.2. Lietuvos Respublikos juridiniai asmenys ir valstybinés valdZios ir valdymo institucijos turi vartoti 1.1 punkte
nurodytos klasifikacijos (toliau vadinama - naujoji klasifikacija) mokslo sri¢iy ir Saky kodus duomenuy bazése, statistikos
ataskaitose ir kitais tikslais.

2. Pavesti Svietimo ir mokslo ministerijai kartu su Lietuvos mokslo taryba:

2.1. nustatyti kiekvienos mokslo srities mokslo kryptis, nurodomas suteikiant teise steigti doktorantiira ir teikti moks-
lo laipsnius, taip pat priskirti ir naujoje klasifikacijoje minimas mokslo %akas toms mokslo kryptims;

1.2, nustatyti pagal seng klasifikacija vartotu mokslo kryp¢iy atitikima naujas mokslo kryptis.

3. PripaZinti netekusiu galios Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1992 n. spalio 7 d. nutarimo Nr. 739 “Dél dokto-
rantiiros steigimo mokslo ir studijy institucijose” (Zin., 1992, Nr. 31-965; 1993, Nr. 1-18, Nr. 10-260, Nr. 55-1071;
1994, Nr. 59-1176; 1995, Nr. 13-301, Nr. 23-539, Nr. 79-1836, Nr. 89-2005; 1996, Nr. [12-2548) | punkta.

MINISTRAS PIRMININKAS GEDIMINAS VAGNORIUS
SVIETIMO IR MOKSLO MINISTRAS ZIGMAS ZINKEVICIUS

Vilnius, 1997 m. lapkri¢io 11 d. Nr. 1245

LKKI Senato nutarimas

Patvirtinta LKKI Senato 1997 02 27 posédyje
Protokolas Nr. 2-97

Senatas nutaria praSyti teisés steigti doktorantirg diose mokslo kryptyse bei S§akose (mokslo sri¢iy, krypéiu ir $aky
klasifikacija nurodyta pagal Europos Sajungos mokslo klasifikatoriu, pagal kurj bus parengtasir Lietuvos klasifikatorius):

Socialiniy moksly srityje -

1.Pedagogika ir didaktika (mokslo kryptis $270) - kartu su KTU.

Si doktorantiira atitinka dabar esamg edukologijos doktorantiira.

2. Fizinis ugdymas, judesiy mokymas, sportas (mokslo kryptis $270, faka S5273) - kartu su VPU.

Biologiniy medicininiy moksly srityje -

1. Fiziologija (mokslo kryptis “Medicina”™ B007, aka B470) - kartu su KMA.

Si doktorantiira atitinka dabar esamg biologijos doktorantirg.

2. Fiziné medicina, kineziterapija, reabilitacija (mokslo kryptis B007, §aka B710) - kartu su KMA.

Senato pirmininkas doc. dr. J. Daniseviius

Senato sekretorius doc. dr. A. Griinovas
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Patvirtinta LKKI Senato 1997 06 25 posédyje
Protokolas Nr. 6-97

Lietuvos kiino kultiiros instituto ir Vilniaus pedagoginio universiteto
jungtinés doktorantiros
“FIZINIS LAVINIMAS, JUDESIUU MOKYMAS, SPORTAS”

studijy programa
BENDROJI STUDIJU PROGRAMA

A. Dolktorantiiros mokslo krypties (S007) dalykai:
1. Sporto mokslo teorija ir metodologija (§273)
2. Fizinio ugdymo teorija (5273)
3. Judesiy valdymas ir mokymas (5273)
4. Sportinio rengimo teorija ir didaktika (S273)
B. Kitos moksio kirypties dalykai:
1. Sporto fiziologija (B470)
Privalomieji bendrosios studiju programos dalykai:
1. Sporto mokslo teorija ir metodologija (5273)
2. Sporto fiziologija (B470)

SPECIALIUJU DALYKU SARASAS

A. Doktorantiires mokslo krypties (5007) dalykai:
1. Pedagoginé filosofija (S100)
. Pasirinktos sporto §akos sportinio rengimo sistema (5273)
. Ivairaus amziaus Zmoniy ugdymo teorija ir didaktika (5273)
. Silpnesnés sveikatos ikimokyklinio amZiaus vaiky ir besimokandio jaunimo fizinio ugdymo teorija ir didaktika
(8273)
. Pedagoginiy moksliniy tyrimu metodologija (5274)
. Biologiniy tyrimy metodologija (5274)
. Sporto pedagogika ir psichologija (S283)

o o

~] Cn Lh

B. Kitos moksto krypties dalykai:
1. Ergonomika (B760, $263)
. Kultaros filosofija (H120)
. Uzsienio kalbos leksika (H360)
. Biometrija (B110)
. Sporto §akos biomechanika (B115)
. Sporto biochemija (P004)
. Sporto filosofija (H120)

RN S R S

~1 Oh

Programos projektq parengé dac. dr. A. Skwrvydas ir dr. A. Skarbalius, remdamiesi prof. S. Stonkaus parengtu projekiu
bei Europos sporto mokslo teorijos vadovéliu ir vadovaudamiesi “Lietuvos Respublikos mokslo laipsniy ir pedagoginiu nokslo
vardy sistemos bendraisiais nuostatais ™

Senato pirmininkas doc. dr. J. Dani8evicius

Senato sekretorius doc. dr. A. Griinovas
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Patvirtina Senato 1997 10 30 posédyje
Protokolas Nr. 8-97

Socialiniu moksly srities §akos
“FIZINIS LAVINIMAS, JUDESIU MOKYMAS, SPORTAS”
Jungtinés doktorantiiros ir habilitacijos komisijos sudétis

1. Stanislovas Stonkus, prof. habil dr. (edukologija) - Lietuvos kiino kultiiros instituto Krepinio ir
tinklinio katedros vedéjas;

2. Kestutis Kardelis, prof. habil, dr. (edukologija) - Lietuvos kiino kultiiros instituto Socialiniy
ir humanitariniy moksly katedros vedéjas:

3. Povilas Karoblis, prof. habil. dr. (edukologija) - Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto me-

todikos katedros vedéjas;
4. Juozas Skernevicius, prof. habil. dr. (edukologija), dr. (biologija) - Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto me-
todikos katedros profesorius;

5. Eugenija Adagkeviciené, prof. habil. dr. (edukologija) - Klaipedos universiteto profesoré:
6. Janas Jas¢aninas, prof. habil. dr. (biologija) - Lietuvos kiino kultiiros instituto Fiziologijos
katedros profesorius;
7. Kazimieras Mickus, prof. habil. dr. (biologija) - Lietuvos kiino kultaros instituto Informati-
kos ir biomechanikos katedros profesorius;
8. Albertas Skurvydas, doc. dr. (biologija) - Lietuvos kiino kultTros instituto Fiziologijos
ir biochemijos katedros docentas;
9. Audronius Vilkas, doc. dr. (biologija) - Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto te-
orijos ir metodikos katedros docentas.
Senato pirmininkas doc. dr. J. DaniSevicius
Senato sekretorius doc. dr. A. Griinovas

Tarptautinés konferencijos Lietuvoje //
International Conferences in Lithuania

1997 metai

+ BirZelio 5 diena Klaipédos universitetas organizavo tarptauting konferencijy tema “Sveikos gyvensenos ugdy-
mas”. Konferencijos organizaciniam komitetui vadovavo Universiteto mokslo ir meno prorektoré prof. hab. dr. Euge-
nija Adaskevidiene.

+ Rugsejo 25-26 dienomis Lietuvos kiino kultiiros institutas organizavo tarptauting konferencija tema “Fiziologijos
ir medicinos laiméjimai - sporto mokslo ateidiai”. Konferencijos mokslo komitetui vadovavo Instituto Fiziologijos, bio-
chemijos katedros vedéja prof. hab. dr. Alina Gailiinjené.

¢ Spalio 28 dieng Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, Lietuvas sportininky kilnaus elgesio komitetas ir Lietuvos
kiino kultiiros institutas Kaune organizavo tarptautine konferencija tema “Kilnus poelgis - gyvenimo bidas”. Konferen-
cijos mokslo komitetui vadovavo Instituto Krepsinio, tinklinio, teniso katedros vedéjas prof. hab. dr. Stanislovas Ston-

kus.
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Sporto mokslo kongresai 1998 metais // Sport Science Congresses in 1998

zemynq kongresai

Geguzés 31 - birielio 4

6-asis Europos reabilitacijos moksliniy tyrimuy kongresas
Berlynas, Vokietija

Liepos 12-15

Amerikos ortopedu draugijos sporto mediky vasaros su-
sitikimas

Vankuveris, Brity Kolumbija

Liepos 14-19

ICHPER.SD Europos kongresas

St. Mary universiteto kolegija, Tvickenham, Londonas
Tema - “[ aktyvig gyvensena - per kokybigkg fizini auklgjima”

Tarptautiniai kongresai

Vasario 6-8

Motery sporto ir$vietimo instituto (WISE) simpoziumas
Pitsburgas, Pensilvanija

Tema - “Diagnostika - sékmei: sportininkiy sveikata”

Vasario 23-25
14-asis tarptautinis Jeruzalés sporto medicinos kongresas
Jeruzalé, Izraelis

Balandzio 6-9
Australijos fiziolerapeuty asociacijos kongresas

Balandiio §-9

S-asis tarptautinis Australijos fizioterapeuty asociacijos
kongresas

Hobartas, Australija

Tema - “Scena jy akimis. Klinikineé fizioterapija vartoto-
jo poZiiriu”

Geguziés 30 - birelio 3
24-asis FIMS pasaulinis sporto medicinos kongresas
Orlandas, Florida

Birgelio §-10

Tarptautinis geros darbo sveikatos, darbo sveikatos bei
darbo sveikatos paslaugy jvertinimo simpoziumas

Lspas, Suomifa

Birielio 9-13
25-asis kasmetinis stuburo ligy specialistu susitikimas
Briuselis, Belgija

Birielio 28 - liepos 2

8-asis tarptautinis plaukimo biomechanikos ir plaukimo
kongresas

Juvaskyla, Suomija

Liepos 13-17
AIESEP tarptautiné konferencija
Long Ailendas, Niujorkas

i
i

Liepos 20-24
3-iasis pasaulinis golfo mokslo kongresas
St. Andrews, Skotija

Rugséjo 48

1998 m. EGREPA tarptautiné konferencija

Vingeito institutas, Netanja, Izraelis

Tema -:” Fiziniai gebéjimai ir ju taikymas fizinei veiklai
ir sveikatos buklei”

Spalio 18-24

Tarptautinés parkuy ir rekreacijos administravimo fede-
racijos kongresas

Melburnas, Australija

Lapkiicio 5-7

8-asis sporto mokslo kongresas

Ankara, Turkija

Tema - “Treniruoté ir judesiy mokslai; psichologija ir so-
ciologija sporte; Svietimas sporte / valdyba sporte; medicina
sporto moksluose.”

Lapkricio 10-12

Tarptautiné sunkumuy kilnojimo ir jégos treniruotés kon-
ferencija

Lachtis, Suomija

Lapkricio 19-21

3-iasis pasaulinis kongresas dél nugaros ir dubens skaus-
my

Viena, Austrija

Tema - “Efektyviausias pratimu terapijos, manualiniu
techniky, chirurgijos ir injekcijy technikos vaidmuo”

GruodZio 14-17
2-asis sporto medicinos ir rankinio kongresas
Viena, Austrija

Nacionalinés konferencijos

Sausio 15-16

Didelio meistriSkumo sportininky rengimo valdymas
Vilnius, VPU, Lietuva

BalandZio 5-9
AAHPERD nacionaliné konvencija
Reno, Nevada

Geguzies 15-18
Kanados futbolo teiséjuy asociacijos dvimetiné konferencija
Vinipegas, Manitoba

BirZelio 36

Amerikos sporto medicinos kolegijos kasmetinis susirin-
kimas

Orlandas, Florida
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JAYV treneris disertacija gyné Vilniuje //
Coach from USA defended his theses in Vilnius

1997 10 06 Vilniaus universiteto Kiino kultiiros centre (vedéjas prof, hab. dr. Juozas Saplinskas) edukologijos mokslo
daktaro disertacija tema “Didelio meistri$kumo imtynininky ugdymo veiksniai ir treniruoéiy planavimas” (disertacijos
vadovas prof. hab. dr. Jonas Jankauskas) apgyné JAV Niu DZersio instituto Technologijos fakulteto vyr. treneris Leoni-
das Poliakovas.

Oficialls oponentai prof. hab. dr. S. Stonkus (LKKI) ir doc. dr, R. Nauzemys (VU).

Pataréjas mokslo reikalams // Adviser for science

1997 11 12 Vilniaus universiteto prof. hab. dr. Jonas Jankauskas paskirtas Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
pataréju mokslo reikalams.

Nauji leidiniai // New Publication

1. Peleckis Vaclovas. Tuoj nuaidés gongas (Prisiminimu knyga) - Siauliai: leidykla “Saulés Delta”, 1997.

2. Tarptautiné “Fair Play” komiteto XI generaliné asambléja. “Fair Play” komiteto laureatu apdovanojimo iskilmés
// Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, Lietuvos “Fair Play” komitetas. - K.: LTOK leidykla, 1997.

3. Kilnus elgesys - gyvenimo biidas (Mokslinés konferencijos straipsniu rinkinys) // Lietuvos tautinis olimpinis komi-
tetas, Lietuvos kilnaus elgesio sporte komitetas. - K.: LTOK leidykla, 1997.

4. Vaiky sveikatos ugdymas (Tarptautinés konferencijos prane$§imu medziaga) // Klaipédos universitetas. - Klaipéda:
Universiteto leidykla, 1997,

5. Matiukevictius Jonas, Atlantos karitis (apysaka apie 1996 mety parolimpines Zaidynes Atlantoje). - Vilnius: leidyk-
la “Joruzis”, 1997.

6. Lietuvos studenty sportas (Lietuvos studenty kiino kultiiros ir sporto svarbiausiy ivvkiy kronika 1922-1997 m.) //
Kiino kultliros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés. - V.; Lietuvos sporto informacijos cen-
tras, 1997,

7. Lietuvos studenty sportui - 75 (Mokslinés konferencijos straipsniy rinkinys) // Lietuvos kiino kultiiros institutas,
Vilniaus pedagoginis universitetas. V.: Lietuvos studentu sporto asociacija, Leidybos centras, 1997,

8. Taraskevi¢ius A. Rankinis Vilniaus pedagoginiame universitete // VPU, Sporto metodikos katedra. - V.; VPU
leidykla, 1997.

9. Europos sporto chartija. Sporto etikos kodeksas. Europos sporto visiems chartija. - V.: LSIC, 1997.

10. Europos konvencija dél Zifirovy brutalaus elgesio per sporto varZybas ir ypa& per futbolo rungtynes. - V.: LSIC,
1997.

11. Saulis V., Kalinauskas G. Lietuvos futbolas. 1922-1997 (istoriné apybraiZa). - V.: 1997.

12. Treneris, 1997, Nr. 1 // Kiino kultfiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés Zurnalas, -
V.: LSIC, 1997,

13. Mazeika J. Zaidimaj ir estafetés // Kiino kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.
- V.. LSIC, 1997.

Patikslinimas. Zurnalo “Sporto mokslas” Siy mety Nr. 3 (p. 25) dr. A. Skarbaliaus straipsnio “Nekintamaojo intensyvu-
mo fiziniy kraviy tailcymas rankininicy treniruotése ™ reziume angly kalba jsibrove korekifiros klaidy.

Skelbiame skyrelio “Summary” paskutinés pastraipos paskutinio sakinio patiksiinima: “In the case of highly skilled hand -
ballers after physical exercise of this kind it is recommended to resume trainings aimed at improving their playing tactics and
technigues after 6 howrs of rest while in the case of moderately trained handballers it is recommended to resume trainings but
after 24 hours of rest”.

Sio skyriaus informacijq parenge

doc. Jonas Zilinskas
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“SPORTO MOKSLO” LEIDINIO INFORMACIJA
AUTORIAMS

“Sporto mokslo” Zurnale spausdinami straipsniai tokiy moksio
krypdin, ug kurias atsakingt Sie Redaktoriy tarvbos nariai:

1. Sporto mokslo teorifa, praldika, treniviociy metodika - hab. dr.
prof. P.Karoblis, dr. A Raslanas, dr. A.Skarbalius.

2. Sporto bei judesiy fiziologija, sporto biologija, sporto medicina,
sporto biochemija - hab. dr. prof. A. Gailifiniené, hab. dr. prof.
S.Saplinskas, hab. dr. prof. A.fruius.

3. [vairaus amdiaus ir treniruotumo sportininky organizme adapracija
priefiziniy kriiviy -hab. dr. prof. J.Skernevicius, dr. doc. A.Stasiulis.

4. Sporto psichologija ir didaktika -hab. dr. prof. S.Kregidé,

5. Sporto Zaidinuy teorija ir didaktika - hab. dr. prof. S.Stonkus.

6. Kiino kultitros teorija ir metodika, sveika gyvensena ir figiné
reabilitacija -hab. dr. prof. J.Jankauskas, hab. dr. prof. B.Bitinas, hab.
dr. prof- A.Baubinas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto
informatika, olimpinio sporto probiemos -doc. J. Zilinskas, P.Statuta,

Zurnale numatomi dar Sie skyriai: jvyke moksliniai simpoziumai,
konferencijos, seminarai, anonsuojami bisimi mokslo renginiai,
sketbiamos apgintos disertacijos, skelbiami itkiskaitiniy darby rezultatai
irmoksto nawjovés, aprasomi technikos Sradimai ir patobulinimai sporto
srityje. Numatoma versti is ugsierio kalbu jdonius mokslinius metocdinius
straipsnius, gerfausiy pasaulio sportininky treniruociy metodikos patirt
irte.

Kiefevienos moksio krypties Redaktoriy tarvbos narys yra pateikianio
straipsiio ekspertas ir jis aprobuofa straipsnio iSleidima Zurnale. Esant
reikcalui, skiria recenzentus.

Straipsnial turi bt recenzuojami ir pateiliama rezivmeé angly kalba.
Svarbiausia straipsnivose turi bitti akcentuojama darbo originalumas,
nawjunias bei svarbits atradimai, praktinés veiklos apibendrinimas ir
pateikiamos iSvados, kurios paremitos trimy rezultatais. Vieno sporto
specialisto disertacinio darbo apimuis ili 10p., moksiinio straipsnio -6-
§ p. Atsakingasis sekretorius skirvia recenzentus. Vieng staipsnj gali
recenzuofi vienas arba prireikus keli recenzemai. Pagrindinis recenzenty
parinkimo kriterijus - ju kompetencija. Recenzenty rekomendacijos
puagrindZia swaipsnio tinkanmumag ‘Sporto mokslo "Zumalui,

“Sporto mokslo " Zurnalas numatomas isleisti keturis kartus per metus.

Straipsuio strukiros reikalavimai:

1. Straipsnio tekstas spausdinamas kompiuteriu ar masinéle vienoje
standartinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo puséje, tik per du
intervalus (6 mm) tarp eiluciy pagal Sivos rankraséio rengimo spaudai
reifealavimus: laukeliy dydis kairéje - 2 cm; desingie - 1 em; viriutinio ir
apatinio - ne magiau kaip 2 cm; teksto norma - 30 eiluciy po 6063
Zenklus eilutéie. Puslapiai teri bati numerngiami virsutiniame desiniame
kraite, pradedant tituliniu puslapiu, kuris paZymimas pirmuoju nmeriu.

2. Straipsuiai turi biti suredaguoti, iSspausdintas tekstas patikrintas,
kad neapsunkinty leidinio recenzenty ir Redaktoriy tarybos nariy darbo.
Pageidautina, kad autoriai vartoty tik standartines santrumpas bei
simbolius. Nestandartines santrumpas bei simbolius galima varfofi tik
pateikus juy apibréZimus taje straipsnio vietaje, kur jos jrasvios pirmq
kartq. Straipsuio tekste visi skaiciai, maZesni kaip defimit, raSomi
ZodZiais, didesni - arabiskais skaitmenimis. Visi matavimuy rezultarai
pateildami tarptautings ST vienety sistemos dydZiais.

3. Tituliniame puslapyje turi biiti: 1) trumpas ir informatyvus
straipsnio pavadinimas; 2) autoriy vardai ir pavardés; 3) institucijos bei
Jos padalinio, atlikusio tiviamaji darbq, pavadinimas; straipsnio gale -

auforiaus vardas ir pavarde, adresas bei telefono numeris.
i
t

4. Rezivmé ant atskiro lapo pateikiama angly kalba. Reziumé tekstas
furi birti informatyvus ir nevirsyti 130-200 Zodziy. Jame pagymimas
tyrimo tikslas, trumpai apraioma metodika, pagrindiniai rezultatai,
nurodant konkrecius skaicius bei statisting patikimuma, ir pateikiamos
pagrindinés ifvados.

3. Straipsnio tekstas dalijamas i skyrius, kurivose assispindi tyrimo
idéia, metodologija, rezultatai ir ji aptarimas. [vadiniane skyriuje
iSdéstomas tvrimo tikslas. Pageidauting, kad Siame skyrivje cituojami
literatitros Saltiniai furéty tiesioging rvsj su eksperimento tikshe. Tyriny
meftody skyrivfe aiSkiai apraiomos eksperimentinés bei kontrolinés grupiy
subjektai, ifdéstomi tvrimo metodal, panaudotos techninés priemonés
bei visos tyrimy proceditros. Taip pat pateikianios nuorodos | literatiiros
Saltinius, kurinose aprasyti standartiniai metodai bei statistinis rezultary
apdorgjimas. Tyrimy rezultaty skyriuje iSsamiai aprasomi gauti rezultatai
ir padymimas statistinis patitimumas. Tyrimo rezultatai pateikiami
lentelése ar pieSinivose. Aptarimy skyriuje akcentuojamas darbo
originalumas bei svarbis atradimai. Tyrimy rezultatai ir isvados
Ivginantos su kity autoriy skelbrais atradimais. Pateiliamos tik tos
iSvados, kurios parenttos tvrinuy rezultatais.

6. PieSiniai pateikiami tik ryskits, ne didesni kaip 22¢28 cm ir ne
mazesni kaip 12x17 cm. Reikia pateikti 2 komplektus. Kiekvienas
pieinys, brédinys pagymimas minkstue pleStuku kitoje lapo puséje,
ugrafomas piesinio ar bréginio numeris fr sutrumpintas straipsiio
pavadinimas. Raidés pieSinivose ar brédiniuose tiri biti ryskios juodos
spalvos. Negalima piesti raidZiy ranka. Visi simboliai turi aiskiai marytis,
sumaginus piefing ar bréding. PieSinivose ir brédinivose vartojami
simboliai trumpinami, terminai tri atitikn straipsnio tekstq. Po pieSiniu
paraSomi trumpi, tikslizs paaiskinimai,

7. Lentelés spausdinamos ant atskiry lapy, tik per du intervalus tarp
eiluciy (6mmy). Jy plotis 8,5 arba 18 cm. Kiekviena lentelé turi trumpa
antraste bei virs jos paZyvmétq lentelés numeri. Visi paaiskinimai turi
bati straipsnyje, tekste arba trumpaiie priede, iSspausdintame po lentele.
Lenteléje vartojami rumpinimai ir simboliai avitinka siraipsnio teksiq,
piesinius ir bréZinius. Lentelés priede pateikiami jy apibréZimai, kurie
sutampa su apibréZimais, spausdinamaiy straipsnio tekste. Lentelése
pateikiami rezultaty aritmetiniai vidurkiai, nurodant ji variacijos
paramerrus, t.y. paZymint vidutini kvadrating nukrypima arba viduting
paklaidg. Lentelés vieta tekste pagymima straipsiio laukeliiose.

& Literatitros sqrafe cituojami tik publikuoti moksiiniai straipsniai,
pripaginti tinkami spaudai kuriame nors mokslo leidinyfe, cituojamiy
literatitros Saltiniy gali bitti ne daugiau kaip 13. Moksliniy konferencijy
tezés citugjamos tik tada, kai tai yra vienintelis informacijos Saltinis.
Sudarant literatiivos sqradq, Saltiniai ifvardijami abécélés tvarka pagal
pirmojo autoriaus pavarde. Kiekvienas literatiiros Saltinis padymimas
eilés nunierin. Pirma ifvardijami Saltiniai lietuviy, o po to angli ir rusy
kalbomis. [raSant Zurnalo straipsnj | iteratiivos sqrasa, raSoma pirmajo
autoriaus pavardé bei vardo inicialas, kity autoriy pavardés ir vardy
inicialai, straipsnio pavadinimas (didZigja raide pradedamas tik
pavadinimo pirmas Zodis), Zurnalo pavadinimas (galima vartoti
sutrumpinimus, pateiktus JAV Kongreso bibliotekos publikuojamame
INDEX MEDIKUS), iileidimo metai, tomas, numeris (jei yra),
puslapial.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti straipsniai bus
gradinami autoriams be jvertinimo.

Savo darbus prasome siysti | Kitno kuitiros ir sporto departamentq
(doc. J. Zilinskui, Zemaités 6, 2675 Vilnius),

Kviecin visus bendradarbiauti “Sporto mokslo” Zurnale, tyrinéti ir
skelbti savo darbus.

“Sporto moksto ” Zurnalo vyr.redaktorius
profs habil, dr. POVILAS KAROBLIS
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Naujos knygos

A Ras.‘unas J Skemewc.vus

Zurnalas “Sporto mokslas” pristato naujausiq mokslo kn yea
“Sportininky testavimas”.

Autoriai:

Kino kultiros ir sporto departamento

direktoriaus pavaduotojas docentas moksily daktaras Algirdas Raslanas
ir Vilniaus pedagoginio universiteto

profesorius habilituotas moksly dalctaras Juozas Skernevicius
(recenzavo dr. A. Skarbalius ir doc. dr. K. Mila§ius).

I$leido LTOK leidykla.
Redakcija tikisi, kad §i knyga padés sporto mokslininkams,
déstytojams ir treneriams efektyviau spresti sportininky ugdymo problemas.



