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ÁVADAS
INTRODUCTION

 
Lietuvos filosofø, pedagogø, švietëjø indëlis klojant kûno

kultûros, sporto mokslo pamatus
Prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
 Sporto mokslo pagrindinë funkcija – paþinimas. Sporto mokslas, kaip atskira integraliøjø mokslø kryptis, pradëjo 

formuotis XX a. Taèiau, nors ir negausi, išlikusi medþiaga apie atletø rengimàsi Olimpijos þaidynëms stebina jau tada 
buvusia sportinio rengimo sistema, jos atrama á anatomijos, fiziologijos, psichologijos mokslus. Tam reikëjo specifiniø 
kultûriniø veiksniø visumos.

Kûno kultûros, sporto mokslui, turinèiam savo tyrimo objektà, mokslinæ teorijà ir kt., taip pat reikëjo tam tikrø veiksniø 
visumos. Kol jø nebuvo, vyravo atskirø tyrimø sritys, kryptys. 

Lietuvoje kûno kultûra, sportas visø pirma pradëti nagrinëti teoriniu, edukaciniu, sveikatos poþiûriais. Èia, kaip ir visoje 
Europoje (Spenceris ir kt.), neákainojamà vaidmená suvaidino Lietuvos filosofai, kultûrologai, pedagogai, švietëjai.

A. Sniadeckis dar paèioje XIX a. pradþioje nagrinëjo vaikø fiziná auklëjimà, prasmingus þaidimus ir pramogas propa-
gavo vyskupas M. Valanèius (XIX a. vidurys), fizinio lavinimo teorijos klausimus aptarë St. Šalkauskis (XX a. pradþia), 
þmogaus judesius, jø esmæ, svarbà, mokymà ir tobulinimà – Vydûnas, V. Sezemanas, visapusá (dvasiná ir fiziná) ugdymà 
– St. Šalkauskis, V. Kudirka, Vydûnas, A. Maceina, V. Sezemanas.

Šiø ir kitø Lietuvos filosofø, pedagogø, švietëjø mintys ir išvados reikšmingos ir mûsø dienø kûno kultûros, sporto mokslui.
Raktaþodþiai: paþinimas, sportinio rengimo sistema, sporto mokslas, mokslinë teorija.

Kûno kultûra, sportas, kaip ir kiti visuomeniniai 
reiškiniai (literatûra, architektûra ir kt.), nors ir  
kinta, plëtojasi, tobulëja savarankiškai pagal savo 
specifinius dësningumus, taèiau lemiamà átakà turi 
visuomeninë santvarka ir iš jos išplaukiantys tikslai 
bei uþdaviniai, taip pat tokios veiklos rûšys kaip tech-
nologijø lygis, politika, sveikatos apsauga, kultûrinës 
vertybës, vietiniai paproèiai ir galimybës.

Dabar, prasidëjus XXI amþiui, kûno kultûra, 
sportas suvokiami kaip svarbios, bûtinos bendraso-
cialinës vertybës, áëjusios á þmogaus socialinæ bûtá, 
tenkinanèios jo poreikius ir interesus, susijusius 
su fiziniu aktyvumu, ugdymu. Bet iki šios, atrodo, 
dabar neginèijamos kûno kultûros, sporto sampra-
tos, priedermës suvokimo buvo ilgas prieštaravimø 
pilnas kelias.

Po ilgø amþiø, kai akys buvo nukreiptos vien tik á 
fiziná þmogaus ugdymà, atëjo kitas metas, kai išskirti-
nai buvo rûpinamasi vien tik proto lavinimu. Knygos 
buvo brukamos á rankas trejø metø kûdikiams ir 
buvo manoma, kad vienintelis reikalingas pasaulyje 
dalykas yra mokslas. Pagaliau, kaip paprastai esti, 
buvo þengtas naujas þingsnis toms kraštutinëms 
linkmëms suderinti. Þmogus ásitikino, kad rûpintis 
reikia tiek kûnu, tiek protu, kad þmogus asmenybë 
turi bûti ugdoma visapusiškai. 

Antikos graikø kultûra neatsirado tušèioje vietoje. 
Kad gimtø objektyvus graikø màstymas, prireikë 
specifiniø kultûriniø veiksniø visumos (Sagan, 2001). 

Kûno kultûros, sporto mokslui, turinèiam savo tyri-
mo objektà, mokslinæ teorijà, metodologijà, savità 
þiniø sistemà, subræsti taip pat reikëjo specifiniø 
veiksniø visumos. Kol jø nebuvo, gyvavo atskiros 
tyrimo sritys, kryptys. 

Praktinis ir net mokslinis þmogaus veiklos, kaip 
fenomeno, nagrinëjimas siekia paèius seniausius 
þmonijos istorijos laikus (medþioklës judesiø, veiks-
mø mokymasis, jø tobulinimas apima 80000–8000 m. 
pr. Kr.). Naujaisiais laikais þmogaus fizinio akty-
vumo, judesiø atlikimo kokybës problemos buvo 
nagrinëjamos medicininiu, edukaciniu, istoriniu, 
filosofiniu poþiûriais  (Poderys, 2002, Haag, 2004).

Kad kûno kultûra, fizinis auklëjimas ágytø savo pi-
lietines teises, jau pradedant XIV amþiumi pirmuo-
sius þingsnius þengë Italijos pedagogai, humanistai, 
dvasininkai P. Verdþeris (1349–1428), G. de Verona 
(1374–1460), S. Pikolominis (paskui tapæs popieþiu-
mi Pijumi II), anglø filosofas D. Lockas (1632–1704), 
prancûzø humanistas, rašytojas F. Rable (1494–
1553),  filosofas, rašytojas, švietëjas Þ. Þ. Ruso ir kt. 
Europos šalyse jau XVIII a. gale – XIX a. pradþioje 
buvo sukurtos savitos fizinio auklëjimo sistemos: 
J. Gutso Mutso ir G. Fito, F. L. Jahno ir E. Eiseleno 
(Vokietijoje), P. H. Lingo (Švedijoje), T. Arnoldo 
(Anglijoje), P. Lesgafto (Rusijoje), ¥Sakalø´ (Èeki-
joje), Þ. Ebero (Prancûzijoje) ir t. t. 

XIX ir XX a. sandûroje Lietuvos kûno kultûra, 
sportas buvo atsilikæ nuo kitø šaliø. Atkûrus Lietuvos 
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valstybæ, dël visuomenës konservatyvumo kûno kul-
tûra, sportas ne iš karto tapo tautinio auklëjimo dali-
mi (Lietuvos kûno kultûros ir sporto istorija, 1996).

Vakarø Europos kraštuose  þmogaus kûno ir dva-
sios vienovës sampratos, fizinio auklëjimo sistemø, 
jø vietos pilnutiniame þmogaus auklëjime kûrëjai 
buvo filosofai, pedagogai, švietëjai, todël aktualia 
moksline problema tampa Lietuvos pedagogø, fi-
losofø, švietëjø poþiûrio á þmogaus kûno ir dvasios 
sàsajà, á fiziná auklëjimà kaip sudëtinæ pedagogikos 
mokslo dalá, jo vietà pilnutiniam þmogaus ugdymui 
atskleidimas.

Lietuvoje kûno kultûra, sportas pirmiausia pradë-
ti nagrinëti teoriniu, edukaciniu ir sveikatos poþiûriu. 
Èia, kaip ir kitose Vakarø Europos šalyse, neákaino-
jamà vaidmená suvaidino þymiausi XVIII–XX a. Lie-
tuvos filosofai, kultûrologai, pedagogai, švietëjai.

Filosofas, pedagogas St. Šalkauskis (1886–1941) 
savo ¥Pastabose apie Herberto Spencerio pedago-
gikà´ atskleidë esminæ to prieþastá:

„Anglø mokslininkas Herbertas Spenceris (1820–
1903) priklauso sykiu ir prie filosofijos, ir prie pedagogi-
kos istorijos (…), nes pedagogikos istorija yra filosofijos 
istorijos dalis (…). Filosofija turi vedamosios reikšmës 
pedagogikai, nes ši, kaipo pritaikomasis mokslas, sko-
lijasi tarp kitko iš filosofijos vedamøjø principø (…), 
filosofai palyginti daþnai stengiasi patys pritaikinti 
filosofines savo idëjas pedagogikos reikalui nelauk-
dami kol pedagogai susipras tai padaryti pedagoginëje 
teorijoje ir praktikoje“ (Spenceris, 1927).

H. Spencerio poþiûrá á auklëjimà ir fiziná lavinimà 
apibûdina jo teiginys: „Jei þinai bûdà kûnui stiprinti, 
valiai grûdinti, širdþiai kilninti, protui lavinti ir pusiaus-
vyrai palaikyti – esi auklëtojas“.

Lietuvoje atskirø darbø, nagrinëjanèiø fizinio ir 
protinio, fizinio ir dvasinio ugdymo, fizinio lavinimo 
problemas, pasirodë jau paèioje XIX a. pradþioje. 
1805 metais þymus biologas, chemikas, medikas, 
filosofas – švieèiamosios ugdymo krypties atstovas 
Vilniaus universiteto profesorius Andrius Sniadeckis 
(1768–1838) paskelbë darbà: ¥Pastabos apie vaikø 
fiziná auklëjimà´, kuriose paþymi, kad  „…lavindami 
tik protà (…) pamirštame kûno jëgas ir sveikatà (…). 
Kad þmogus bûtø tobulas reikia (…) išplëtoti visas tas 
galias, kurias gamta yra jam davusi (…). Þmogus nesàs 
nei vien kûnas, nei vien dvasia. Todël reikia lavinti protà 
ir širdá“ (Adaškevièienë, 1994).

Èia verta prisiminti dar Sokrato pasakytà teigi-
ná: „…Bet jei aš esu ne tik „kûnas“, kas tada aš esu? 
Pirmiausia tu esi protinga bûtybë. Þmogumi tave daro 
protas, jis lemia tai, kad esi ne tik geiduliø ir norø suma, 
jis lemia, kad esi nepriklausomas individas…“

Apie fizinio lavinimo, visø pirma þaidimø, svarbà, 
jø paskirtá kalbëjo ir þemaièiø vyskupas, rašytojas, 
švietëjas Motiejus Valanèius (1801–1875):

 ¥…Þaidimai yra išrasti kad sustiprintø nusilpusias 
jëgas (…) ir prasiþengia tie, kurie atsiduoda þaidimams, 
neteikiantiems jokios pramogos arba priklausantiems 
vien nuo aklo atsitiktinumo, kur nei vikrumas, nei su-
manumas neturi jokios átakos“ (Valanèius, 1977).

Þinant tai, kad aptariamuoju laikotarpiu daugu-
mos þmoniø egzistencija rëmësi aktyvia fizine veikla, 
sunkiu darbu, M. Valanèiaus þaidimø priedermës, 
jø átakos þmogui traktavime galime áþvelgti labai 
svarbø teiginá: pakeitus fizinës veiklos pobûdá, esant 
reikiamam emociniam nusiteikimui, þmogus greièiau 
pailsi, atsigauna. Tai vëlesniais metais buvo árodyta 
mokslininkø, tyrinëjusiø þmogaus organizmo prisi-
taikymo prie fiziniø krûviø, nuovargio ir atsigavimo 
problemas.

Kiekvienas mokslas turi savo mokslinæ teorijà 
– labiausiai išplëtotà mokslinio paþinimo rezultatø si-
stemingo pateikimo formà, atskleidþianèià tiriamojo 
objekto esminius, dësningus ryšius remiantis kitomis 
mokslinio paþinimo formomis: empiriniø duomenø 
apibendrinimais, dësniais, klasifikacijomis, tipologi-
jomis. Iš esmës fizinio lavinimo teorijà kaip atskirà 
mokslo šakà ëmësi nagrinëti St. Šalkauskis:

 „…tikslingiau kalbëti apie fizinio lavinimo teori-
jà, negu apie jo mokslà, nes kitaip galima susidaryti 
áspûdþio, kad tokiu atveju turima reikalo su atskiru 
mokslu, nepareinanèiu nuo pedagogikos (…). Tai, 
þinoma, fizinio lavinimo teorijai nekliudo bûti mokslu 
ta prasme, kad jà, tàjà teorijà, laikytø specialiàja  pla-
tesnës mokslo sistemos šaka. Fizinio lavinimo teorija 
ir yra iš tikrøjø atskira pedagogikos mokslo dalis…“ 
(Šalkauskis, 1928).

St. Šalkauskis pateikë dar vienà motyvà, kodël 
fizinio lavinimo teorija gali bûti vadinama mokslu: 

¥Kaip labai platus mokslas, pedagogikos teorija 
yra vadinama kartais sistemos vardu, tarsi atskiros jos 
šakos bûtø vertos atskiro mokslo vardo. Šitokia prasme 
fizinio lavinimo teorija gali bûti pavadinta mokslu…“ 
(Šalkauskis, 1928).

Toliau nagrinëdamas fizinio lavinimo teorijà kaip 
atskirà pedagogikos mokslo šakà, jis teigë, kad šiai 
teorijai bûdingos visos pedagogikos mokslo savybës, 
principai ir ypaè bendrosios metodologinës taisyk-
lës. St. Šalkauskis išryškino tris pagrindinius, fizinio 
lavinimo teorijai svarbius ypatumus: praktiná, nor-
matyviná ir pritaikomàjá (Šalkauskis, 1928).

XX a. baigiantis apie fizinio lavinimo, dabartiniu 
terminu – fizinio ugdymo, teorijà skaitome: „Fizinio 
ugdymo teorijà galima laikyti specializuota edukologi-
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jos mokslo šaka…“(Adaškevièienë, 1994).
Vienu iš svarbiausiø kûno kultûros, sporto mok-

slo tyrimo objektø buvo ir tebëra þmogaus judesiai, 
judëjimo galimybës. Dël to susiformavo ir atskira 
sporto mokslo šaka kineziologija – judesiø mokslas, 
grindþiamas judesiø ágûdþiø formavimo, judesiø 
valdymo teorijomis. 

Savo sampratà apie þmogaus judesius, poþiûrá á 
juos išsakë pedagogas, rašytojas, filosofas Vydûnas 
(1868–1953):

¥…Be abejo yra ten gyvybës, kur yra gyvumo. O 
vyriausias jojo poþymis yra judesys (…), judesys yra 
kûno patvaros pagrindas“ (Vydûnas, 1991).

Judesiø svarbà ir reikšmæ þmogui Vydûnas su-
vokë taip: ¥…Miklus judesys palaiko sveikatà ir kûno 
jaunumà ir groþæ“  (Vydûnas, 1991).

Filosofas V. Sezemanas (1884–1963), dar XX a. 
pradþioje vertindamas þmogaus judesius, judëjimà, 
áþvelgë ryšá su Antikos graikø auklëjimo idealu  – ka-
lokagatija, kur fiziniais pratimais išugdomas graþus 
kûnas, o skaitymo, rašymo, meno, literatûros mokslo 
priemonëmis – geras þmogus: ¥…Þmogus turi bûti 
ir padorus, ir graþus, t. y. jo vidinës moralinës savybës 
turi tinkamai pasireikšti jo išorinëje išvaizdoje ir jo 
elgesyje…´ (Sezemanas, 1979).

Vertindamas ir pabrëþdamas þmogaus poreiká 
judëti, judëjimo dþiaugsmà, filosofas rašë:

„…Mûsø dienø þmogus yra ypatingai jautrus ne tik 
toms vertybëms, kurios pasireiškia regimajame jude-
sio vaizde, – jis ypaè brangina judesá kaip gaivališkà 
gyvybës išraiškà, kuri leidþia tiesiog suvokti ir patirti jo 
kûno giminystæ su visa organine gamta. Jis nesitenkina 
tik estetiniu gërëjimusi organiniais judesiais, o trokšta 
tiesiogiai pajusti jø dinamikà, ágyvendindamas jà savo 
kûne.

Bet kûnas sugeba realizuoti savo estetines gali-
mybes tik tiek, kiek jis stiprus ir sudrausmintas, t. y. 
kiek natûralios jo jëgos išlaisvintos ir gali laisvai bei 
nekliudomai reikštis. Tokiu bûdu ta estetinë kultûra, 
kuri pirmuèiausiai rûpi mûsø dienø þmogui, turi remtis 
fizine (kûno) kultûra, arba, kitaip sakant, ji turi sekti 
Platono nurodytu keliu ir nustatyti glaudø ryšá tarp 
gimnastikos ir muzikos“ (Sezemanas, 1979).

V. Sezemanas, ir šiø dienø poþiûriu vertinant, 
pateikë profesionalià judesio esmës, priklausomybës 
nuo pagrindiniø veiksniø charakteristikà:

„Kiekvienas kûno judesys vyksta laike ir erdvëje 
ir reikalauja tam tikro raumenø átempimo. Vadinasi, 
erdvë (kelias), laikas ir jëga yra tie pagrindiniai momen-
tai, nuo kuriø priklauso judesio sàranga ir jo kitimai 
(…). O šiø momentø santykis kiekvienam (tikslingam) 
judesiui suteikia tam tikrà ritmà ir dinamikà“.

Kaip minëta, aktuali buvo ir išlieka judesiø mo-
kymo, tobulinimo problema. Ádomias mintis šiuo 
klausimu išsakë Vydûnas:

„Pirštai ir ranka ápranta plunksnà vesti ne kad kits jà 
atkartotinai valdo, bet kad pats rašyti pasimokydamas 
þiûri, kaip plunksna tikru bûdu vedus. Pagaliau ranka 
tarsi savaime judinas reikalingu bûdu. Þmogaus nebe-
reikia apie menkiausius judëjimus màstyti“ (Vydûnas, 
1991).

Argi ne apie treèiàjà judesio ágûdþio formavimosi 
fazæ – judesio automatizavimà – kalba Vydûnas, kai 
po daugelio pratybø judesiai atliekami be tiesioginio 
sàmonës poveikio, gana tikslûs, greitesni.

Verti didelio dëmesio Vydûno teiginiai apie fizi-
nius pratimus, rengimàsi konkreèiai veiklai:

„Dar ir minëtinas pratimas visokiems darbams. Kà 
þmogus padaryti, kà kurti nori, tam kûnas ne iš karto 
slankus. Jis turi bûti pratinamas. Tai reiškia, þmogaus 
mintis, jo sàmoningumas turi bûti kûnui áskiepijamas, 
kad pasidarytø jame lyg naujas ypatumas. Taip tada 
þmogus vis tobuliau atlieka visokius darbus  ir tuo pa-
sireiškia kaip kûrëjas.

Kaip þmogus elgiasi su savo kûnu, taip jis pagrindþia 
sàlygà þmoniø þmogiškëjimui, taurëjimui arba smuki-
mui“ (Vydûnas, 1991).

Aktuali edukaciniø sporto mokslo tyrimø pro-
blema, nagrinëta jau antikoje, turëjusi savo teoriná 
pamatà, o dabar, pasikeitus ir keièiantis socialinei, 
edukologinei aplinkai, vertybiø sistemai, vël iškilusi, 
vël tapusi aktuali yra pilnutinis, visapusis þmogaus 
ugdymas: fizinis ir dvasinis ugdymas.

Baigiantis XIX amþiui (1894 m.) V. Kudirka, su-
vokdamas þmogø kaip psichofizinæ bûtybæ, áþvelgë 
kûno ir dvasios vienovæ dvasiai suteikdamas pirmu-
mà:

„Kokia yra þmogaus dvasia-siela, toks yra ir jo 
minèiø, jo jausmø-geismø ir jo kûno gyvumas“ (Ku-
dirka, 1990).

Svarbià þmogaus poþiûrio á savo kûnà ir dvasià 
problemà iškelia ir motyvuotai randa išeitá Vydû-
nas:

„Rûpindamos vien kûnu, jo išlaikymu ir penëjimu, 
þmogus nieko nepasiekia. Tai augmenijos uþdavinys jos 
prigimty. Pasiduodamas savo geiduliams, troškimams 
ir tø jø priþadintiems smagumams, jis vien padaro, kad 
gyvulija jame negamtiškai didþiai išaugo. O tai nëra jo 
uþdavinys. Tik tuose namuose yra pilna tvarka, groþë, 
harmonë, kur savininkas yra ir valdytojas. Þmoguje turi 
þmogus pirmauti. Tuomet þmogus pasilieka sveikas, 
graþus, malonus ir išmintingas“ (Vydûnas, 1990).

Darniai Vydûnui talkina A. Maceina teikda-
mas:
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„Kûno puoselëjimas yra prasmingas tik tada, jeigu 
yra dvasios persvaros ir jos laimëjimo išraiška (…), 
ugdyti kûnà dël jo paties reiškia naikinti prasminá jo 
pobûdá“ (Maceina, 1994).

Plëtodamas kûno ir dvasios sàsajos, jø santykiø 
þmogaus veikloje mintá A. Maceina pateikia esminá 
biologijos, psichologijos mokslø þiniomis pagrástà 
motyvà, dël ko þmogaus dvasia turi vadovauti kû-
nui:

„Svarstant kûninæ þmogaus bûsenà reikia niekad 
neišleisti iš akiø svarbaus biologinio fakto, kad þmogus 
neturi instinktø. Kitaip sakant jo kûnas yra netekæs ano 
biologinio tikrumo ir saugumo, kuriuo paþymëtas gyvu-
lys. Vietoj instinkto þmogui yra duota dvasia, kuri kûne 
veikia ir já tvarko. Biologinis þmogaus kûno tikrumas 
bei saugumas yra nebesavaimingas, bet sàmoningas. 
Kiekviena kûno funkcija, palikta pati sau, veikia þmo-
guje netvarkingai ir praþudo galop visà kûnà. Tai yra 
þenklas, kad kûnas turi bûti dvasios vadovaujamas ir 
tvarkomas (…).

Kûnas yra ne tam, kad jis klestëtø savarankiškai, 
bet tam, kad per já klestëtø dvasia“. 

Aktualià þmogaus ugdymo tezæ išryškino V. Se-
zemanas:

„Idealus þmogus turi bûti ir padorus, ir graþus, t. y. 
jo vidinës moralinës savybës turi tinkamai pasireikšti 
jo išorinëje išvaizdoje ir jo elgesyje (…). Kûninis gro-
þis, kuriuo pagrásta kalokagatija, tëra vien netobulas 
jos atvaizdas, þemiausias groþio laipsnis, raginàs sielà 
kilti á aukštesnes nejuntamas groþio apraiškas (…) 
ir pagaliau pasiekti aukšèiausià laipsná, paèià groþio 
idëjà. O ši idëja (…) visiškai sutampa su gërio idëja“ 
(Sezemanas, 1979).

Daugeliui rûpëjo, kokià átakà fizinis lavinimas, 
kûno kultûra, sportas turi þmogaus ugdymui, asme-
nybës formavimui. XX a. pradþioje A. Maceina savo 
poþiûrá á kûno lavinimà ir auklëjimà išdëstë taip:

„…Kai kûnas pereina per ávairias gimnastikos 
(fizinio lavinimo – S.S.) ir sporto sistemas, jis ágyja 
pastoviø savo reiškimuisi lyèiø (poþymiø – S.S.) ir 
darosi išlavintas. 

Bet kai kûnas palenkiamas dvasiai, kai dvasios rei-
kalavimai darosi sykiu kûno reikalavimai, kai dvasios 
esmë išeina aikštën kûno nusiteikimuose ir veiksmuose, 
toks kûnas yra išauklëtas, nes jis yra perkeistas pagal 
dvasiná idealà.

Fizinio þmogaus prado ugdymas pirmoje eilëje kaip 
tik ir siekia palenkti kûnà dvasiai, vadinasi, já išauklëti 
(…). Sportininkas yra savotiškas asketas. Jis neleidþia 
savo kûnui elgtis taip, kaip jis norëtø, bet lenkia já pagal 
savo dvasià, apspræstà sportininko tikslo (...). Mes nie-
ko gero nelaukiame iš tokio sportininko, kuris leidþia 

savo kûnui visa, kà tik šis ásigeidþia, jo nedrausmina ir 
tam tikra kryptimi nelenkia“ (Maceina, 2002).

V. Sezemanas áþvelgë fizinio auklëjimo átakà 
vaiko, paauglio asmenybës ugdymui, jo gyvenimo 
kokybei:

„Kûno estetinio lavinimo poveikis siekia dar toliau: 
išplësdamas individo suvokimo galimybes ir turtin-
damas jo vidiná pasaulá jis þymiai atsiliepia visai jo 
savijautai.

Daþniausiai vaikø baikštumas bei drovumas pri-
klauso nuo to, kad jie nepasitiki savo fizinëmis jëgomis, 
kad nusimano esà nerangûs (…) ir nevaldà savo kûno. 
Kas savo vaikystëje buvo drovus ir baikštus, þino, kiek 
jam teko kentëti nedrástant arba negalint vienmeèiø 
þaidimuose dalyvauti ir rungtyniauti (…), ir neretai šiø 
kentëjimø pëdsakai nebeišdildomi, padarytos jø psichi-
nës þaizdos nebeuþgyja, atsiranda nepilnavertiškumo 
kompleksas, tada þmogus vis daugiau pasiduoda toms 
depresyvioms emocijoms (pagieþumui, uþgaulumui, 
átarumui ir pan.), kurios kyla iš áþeistos savimylos, iš 
bejëgiškumo jausmo ir uþnuodija bei suþaloja visà jo 
gyvenimà“ (Sezemanas, 1979).

Nors þmogaus sveikatos, jos išsaugojimo, stip-
rinimo problemos buvo nagrinëjamos nuo seno, 
baigiantis XX a. ir prasidëjus XXI a. tai daroma vis 
garsiau ir plaèiau. Imama kalbëti,  akcentuoti sveikà 
gyvensenà, sveikà aplinkà, nes imta visai nepaisyti 
sveiko proto ir gamtos dësniø.

Dar XVIII a. pradþioje J. Komenskis (1592–1670) 
rašë:

„Mes ápareigoti saugoti kûnà nuo ligø ir nelaimingø 
atsitikimø pirmiausia dël to, kad jis yra sielos namai, ir 
dar vieninteliai (…). Kûnas protingajai sielai skirtas ne 
tik namais, bet ir árankiu, be kurio ji nieko negali nei 
girdëti, nei matyti, nei kalbëti, nei veikti ir netgi màstyti“ 
(Komenskis, 1975).

O èia mûsø Vydûno mintis:
„Kûnas yra skirtas þmogui tarnauti (…). Mûsø laikø 

þmogui ypaè reikia rûpintis, kad kûnas liktø tinkamas 
savo uþdaviniui, o nebûtø sugadintas ir, toliau, kad 
jis þmogaus bûtø þmogiškai naudojamas (Vydûnas, 
1991).

Ádëmiai skaitant V. Kudirkos išsakytas mintis apie 
sveikatos saugojimà ir stiprinimà galima pamanyti, 
kad jos rašytos dabar:

„Beveik kiekvienas þmogaus þingsnis sujungtas su 
paminëjimu apie sveikatà. Tik brangius daiktus tankiai 
minavojame. Þmogus jausdamas arba matydamas, 
kad jo neaplenks nelaimë (…), ramina troškimu, kad 
tik bûtø sveikas, – þino gerai, kad su sveikata viskà per-
kæs (…). Visi supranta ir jauèia, kad sveikata brangi 
yra. Taigi rodosi, pirmiausiu þmoniø rûpesèiu turëtø 
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bûti aptvërimas sveikatos nuo visko, kas jai kenkti 
gali. Anaiptol. Turëdami pinigus, gerai apmislijame, 
kaip juos saugoti, idant niekas neprisitaikytø, o vël, 
þinodami, kad ant sveikatos, to brangiausio turto, ty-
koja tiek daug vodingø aplinkybiø, nemislijame visai, 
kaip nuo jø apsisaugoti. O kad apsiþiûrëtume gerai, tai 
ne vienà „vagá“ mûsø sveikatos galëtume nubaidyti“ 
(Kudirka, 1990).

Bûtina geros sveikatos sàlyga Vydûnas laiko dorà 
gyvenimà: ¥…doras gyvenimas yra vyriausias þmogaus 
buvimo pasaulyje ir todël jo sveikatos pagrindas“ (Vy-
dûnas, 1991).

Ávairiø kartø filosofø, pedagogø tyrimai, sufor-
muluoti teiginiai ir išvados svarbûs mums šiandien 
dar vienu poþiûriu – tai gimtosios kalbos mokëjimas, 
vartojimas, jos tobulinimas, nes: 

• sporto kalba, apimanti specialø þodynà, var-
tojama daþniausiai tam tikrame kontekste, 
siejama su specifine reikšme, reikalauja tam 
tikrø þiniø;

• didëjant sporto populiarumui, kartu aktyvëjant 
neigiamiems civilizacijos veiksniams (be kitø, 
šiurkštumui, þiaurumui, agresyvumui ir kt.), 
etinës lietuviø kalbos, sporto kalbos kultûros 
išsaugojimas tampa vis aktualesnis.

Pedagogikos Kolumbu vadintas èekø moksli-
ninkas J. Komenskis dar prieš  keturis šimtus metø 
teigë: 

¥Þmoniø kalba susideda iš þodþiø. Þodþiai gi kyla 
ne iš nieko, o iš daiktø, kuriuos reiškia ir kuriø vaizdi-
nius su savimi perkelia iš kalbëtojo proto á klausytojo 
protà. Dël to aišku, kad nieko nereiškiantys þodþiai yra 
visai nenaudingi…´ (Komenskis, 1975).

Vienas þymiausiø XX a. filosofø K. Poperis 
(1902–1994) apie mokslo kalbà rašë: 

¥Galbût galima pagrástai tarti, kad vadinamoji 
„kalbos dvasia“ daþniausiai yra tradiciniai aiškumo 
kriterijai…

Be aiškumo, egzistuoja ir kitos tradicinës kalbos 
normos, pavyzdþiui, paprastumo, ornamentavimo, 
glaustumo etc., bet galimas daiktas, aiškumo norma 
yra pati svarbiausia.

Aiškumas yra kultûrinis paveldas, kurá reikia rûpes-
tingai saugoti. Kalba yra viena svarbiausiø visuomenës 
gyvenimo institucijø, o jos aiškumas yra racionalaus 
bendravimo funkcionavimo sàlyga“ (Popper, 1998).

Lietuvoje gimtosios kalbos, jos svarbos ir sau-
gojimo, puoselëjimo švyturiais taip pat buvo šalies 
filosofai, pedagogai, švietëjai.

Vydûnas: ¥Kalba yra tautai kaip kûno þadas. Su 
kalba tauta gyvëja ir nyksta. Norint gaivinti tautà, 
pirma gaivinama jos kalba. Svarbu, kad gaivinamàja 

kalba bûtø sakomi kuo kilnesni jausmai, kuo aiškesnës, 
šviesesnës mintys´ (Vydûnas, 1990).

A. Maceina pabrëþë daiktø, reiškiniø, apie ku-
riuos kalbama, esmës suvokimo svarbà: „…Protas 
þodyje ákûnija tai, kà paþásta, ir ákûnija taip, kaip pa-
þásta. Kalba darosi ne tik daiktø pavadinimas, bet ir 
daiktø suvokimo atsiradimas´ (Maceina, 1994).

Apie gimtosios kalbos mokëjimà filosofas rašë: 
„…Per kalbà tauta skleidþiasi individe intelektualiniu 
atþvilgiu (…). Dël šios prieþasties yra nepaprastai 
svarbu išmokti gimtàjà kalbà kuo anksèiausiai ir kuo 
tobuliausiai´ (Maceina, 1994).  

Dabar gi, girdëdami ir skaitydami, kad komanda 
savo varþovà ¥sutriuškino´ (Dabartinës lietuviø kalbos 
þodyne pateiktos tokios šio þodþio reikšmës: naikinti, 
mušti priešà, sudauþyti, suskaldyti, sumušti, sumalti), 
kad þaidëjas ¥sumaitojo´ (kankinti, kamuoti, daryti 
niekam netinkamà, bjaurø), kad gerai þaidæs þaidëjas 
¥tampa varþovo komandos þudiku, o tikslûs metimai 
á krepšá ¥dûriu á širdá´, ¥smûgiais á paširdþius´, kad 
komandos tampa kariaunomis ir t. t., vargu ar galime 
kalbëti apie etinës gimtosios kalbos, sporto kalbos 
kultûros tausojimà, jos turtinimà.
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CONTRIBUTION OF PHILOSOPHERS, PEDAGOGUES AND EDUCATORS OF LITHUANIA INTO 
THE LAYING OF THE FOUNDATIONS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCE

Prof. Dr. Habil. Stanislovas Stonkus

SUMMARY

Knowledge is the main  function of sport science.  
Sport science as separate direction of integral sciences 
started to develop in 20th century. Nevertheless, slender 
amount of information about athletesÿ preparation to the 
Games in Olympia amazes us with the well-grounded  
system of sports training of ancient times, based on the 
sciences of anatomy, physiology, psychology. For this, 
entirety of specific cultural factors was needed.

Physical education, sport science that has its own 
research subject, scientific theory etc, also needed 
entirety of special factors. Before they emerged, areas 
and directions of special research prevailed.

In Lithuania, physical education and sports primarily 
have been started to explore in theoretical, educative, 
health angles. Here, as in all Europe (Spencer and 
others), priceless role was played by philosophers, 
culturologists, pedagogues, educators.

A.Sniadeckis researched physical education 
of children at the very beginning of 19th century; 
meaningful games and amusements were propagated 
by bishop M. Valanèius (middle of 19th century); 
St. Šalkauskis discussed issues of physical education 
theory (beginning of 20th century), Vydûnas, V. 
Sezemanas discussed human movements, their essence, 
importance, teaching and development; holistic 
(spiritual, mental and physical) education was explored 
by St. Šalkauskis, V. Kudirka, Vydûnas, A. Maceina, V. 
Sezemanas.

Ideas and conclusions of aforementioned and other 
philosophers, pedagogues and educators of Lithuania 
are significant in nowadays‘ physical education, sport 
science.

Keywords: knowledge, system of sports training, 
sport science, scientific theory.
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Santrauka
Sporto mokslas – tai naujos rytdienos technologijos, naujas kûrybinis pradas, tai nauja tiesa kaip aukšèiausia vertybë. 

Svarbiausia moksle siekti tiesos ir naujumo. Ypaè svarbus tapo mokslas apie sportininko parengtumà ir jo valdymà. Atlikti 
Lietuvos ir uþsienio mokslininkø tyrimai ir jø metu gauta informacija leidþia iš naujo paþvelgti ir geriau suprasti didelio 
meistriškumo sportininkø ugdymo vyksmà, sportininkø rengimo sistemà. Nuodugniai išnagrinëta treniruotës metodologija, 
rengimo valdymo ir metinio sporto treniruotës modelio sudarymo teorija. Situacijos analizë parodë, kad didelio meistriškumo 
sportininkø rengimo technologija keièiasi Europoje ir pasaulyje, sportininko galimybës sporte priartëjo prie maksimaliø 
ribø. Šiuolaikinis sportininko rengimas – tai ávairiapusis  specifinës sandaros ir organizavimo formos edukacinis vyksmas, 
kurio metu ugdomos ir tobulinamos sportininko fizinës galios ir psichinës savybës, visapusiškai lavinama asmenybë. Šis 
vyksmas  lemia sportininko veiklà, elgesá, savarankiškumà ir atsakingumà, skatina siekti puikiø sportiniø rezultatø, moko 
sportinës kovos meno. 

Straipsnyje pateikiamos rekomendacijos, apibrëþianèios tikslingà, moksliškai pagrástà treniruotës vyksmo tvarkymà ir 
kryptingà  organizavimà rengiantis atsakingoms varþyboms. Viena svarbiausiø didelio meistriškumo sportininkø rengimo 
problemø lieka optimalaus treniruotës krûvio planavimas ir jo ávykdymas. Šiuo aspektu dar nepakankamas sporto medikø, 
mokslininkø, treneriø ir sportininkø bendradarbiavimas ir atsakomybës paskirstymas. Trenerio profesionalumas – nuolatinë 
tikslinga veikla perimant kitø treneriø, mokslininkø, sportininkø, gydytojø sukauptas þinias, informacijà, patirtá, ávaldant 
teorinës ir praktinës veiklos mokëjimus bei ágûdþius – yra sëkmingo darbo pagrindas. Lietuvos sporto mokslas neturi bûti 
uþdaras, privalo semtis gyvybingumo iš kitur, nuolat akcentuoti þmogiškojo veiksnio, þmogiškojo potencialo vaidmená, ypaè 
ugdant atvirà, demokratinæ visuomenæ, atitinkanèià Europos kultûrà, mokslà ir jos dvasines vertybes.

Raktaþodþiai: sportininkø rengimo sistema, teorija, modelis, technologijos, planavimas, profesionalumas, þinios, in-
formacija, patirtis.

Ávadas
Olimpiniø þaidyniø, pasaulio ir Europos èempio-

natø, kitø reikšmingø varþybø dalyviø ir jø sportiniø 
rezultatø analizë rodo, kad didëja olimpinio sàjûdþio 
ir olimpiniø þaidyniø autoritetas, prestiþas ir bendra-
darbiavimas tarp tautø; sëkmingà atletø pasirodymà 
lemia sukurta reikšminga mokslinë-metodinë rengi-
mo sistema; tobulëja sportininkø genetinës atrankos 
nustatant ir ávertinant dominuojanèias sportininko 
ypatybes sistema; ryškiai daugëja moterø, olimpiniø 
þaidyniø dalyviø, bei rungèiø, kuriose jos startuoja; 
didëja profesionalaus sporto átaka – daug profesiona-
lø dalyvauja þaidynëse; grieþtëja dopingo kontrolës 
politika – skiriamos grieþtesnës sankcijos; didëja 
treneriø profesionalumas, jø gebëjimas moksliškai 
rengti sportininkus atsakingoms varþyboms. Prie 
viso to daug prisidëjo ir sporto mokslo teorinë galia. 
Rengiant sportininkus naudojamas abstrahavimas 
(išskiriamos esminës sportininko savybës), analizë, 
analogija, apibendrinimas, dedukcija, indukcija, 
modeliavimas, sintezë, tai padeda suformuluoti 
idëjas ir hipotezes, atlikti pagrástà prognozæ. Mok-
sliniø tyrimø rezultatai lyginami su normomis ir 
kriterijais,  pedagoginës ir medicininës kontrolës 

rodikliai rodo statistiškai reikšmingus ryšius tarp 
rodiklio ir moksliškai pagrásto kriterijaus. XXI am-
þiaus sportininko parengtumà lems naujos rengimo 
technologijos, todël trenerio, sportininko, gydytojo 
ir mokslininko bendradarbiavimas turi pereiti á 
naujà darbo kokybæ (Mester, 2003; Rogozkin, 2004; 
Issurin et al., 2005, Acikada, 2005). Naujø technolo-
gijø atradimas, atskleidimas ir paþinimas per sporto 
treniruotës teorijà ir didaktikà – svarbiausia sporto 
mokslo funkcija (Stonkus, 2003, Karoblis ir kt., 2005, 
Hartman, 2005). 

Specialistai perspëja: gali atsitikti taip, kad nauja-
jame amþiuje konkuruos treniravimo technologijos, 
todël á naujas treniravimo technologijas turime þiû-
rëti kaip á valstybës gyvastá,  kaip á valstybës išlikimo 
pagrindà.

Sporto ateitis – talentingø sportininkø rengimas 
vykdomas taip: parengiama talentø paieškos progra-
ma, sukuriama talentingø sportininkø genetinës at-
rankos sistema, sportininkai centralizuotai rengiami 
(Booth, 2003; Missitzi et al., 2003; Unierzycki, 2005). 
V.Rogozkinas (2004, 2005) pabrëþia, kad treneriui 
labai svarbu nustatyti dominuojanèias sportininko 
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ypatybes. Kadangi didþiausià reikšmæ turi sportinin-
ko ágimti genai, kuriuos jam davë gamta, genetinë 
sportininko analizë – svarbiausia sportininkø atran-
koje. Adaptacija priklauso nuo genetiniø struktûrø, 
genø veiklos pokyèiø arba specialiø genø, kuriø pa-
skirtis – lemti prisitaikymà prie konkreèiø aplinkos 
veiksniø. Vienas svarbiausiø genetikos uþdaviniø yra 
atskirti paveldimus organizmo pokyèius nuo nepa-
veldimø. Šios nuostatos svarbios Lietuvos olimpinës 
rinktinës treneriams, dirbantiems pagal programà 
¥Pekinas 2008´.

Labai gerø rezultatø siekimas, efektyvi treniruo-
tës technologija, susijusi su pedagoginiu treniruotës 
vyksmo tobulinimu, kryptingai ugdant intelektualià 
sportininko asmenybæ, išreiškiant judesiø groþá, 
parodant technikos kokybæ ir tobulumà, yra didelio 
meistriškumo sporto esmë. Didelio meistriškumo 
sportas, susijæs su þmogaus brandos ir ugdymo vyks-
mu, yra visuomenës gyvenimo ir veiklos dalis. Šio 
sporto tikslas – kiek ámanoma išugdyti sportininko 
gebëjimus naudojant veiksmingiausias sportinio 
rengimo priemones bei metodus. Treniruotë tampa 
sudëtinga dinamiška sistema, kurioje valdanèiojo 
vaidmená atlieka pedagogas treneris, valdomojo 
– sportininkas. Didelio meistriškumo sportininkø ren-
gimo ugdomoji sàveika tarp trenerio ir sportininko yra 
individuali, gali pasikartoti tik jo esmë, tai, kas yra in-
variantiška. Esminis poþymis, lemiantis ugdomuosius 
veiksmus, yra visuomeniškai svarbus tikslas, kuris yra 
asmenybës tobulinimo kriterijus. Tikslà realizuoti 
padeda turinys, kaip ugdomasis informacijos srau-
tas. Ugdomoji informacija yra tai, kas ugdo, skatina 
asmenybës tobulëjimà. Sporto treniruotës vyksme 
ugdytojas veikia ugdytiná remdamasis sporto verty-
bëmis. Ágyvendinant sportininko asmenybës rengi-
mo programà, formuojami, ávaldomi ir tobulinami 
judëjimo ágûdþiai, siekiama sportiniø rezultatø. Tai 
labai svarbi nuostata sportininkui, nes sportininko 
asmenybë kinta, jeigu kinta lemianti jà veikla. Todël 
treneriams sportas tampa labai atsakingu ir svarbiu 
kûrybiniu darbu, kuriam atlikti reikia didþiuliø fiziniø 
ir dvasiniø pastangø.

Treniruotës organizavimo – planavimo – tik-
slingumo principas 

Sportinio meistriškumo didëjimas išskirtinai 
susijæs su tokiais veiksniais: sportininko motori-
nio potencialo padidëjimu, sportininko gebëjimu 
veiksmingai  panaudoti šá potencialà per pratybas 
ir varþybas, palankiø sàlygø techninio ir taktinio 
rengimo uþdaviniams spræsti sudarymu priklausomai 
nuo sportinio rezultato gerëjimo. Treneris turi šá pro-
cesà ávaldyti, sugebëti išskirti esmines dalis, nustatyti 

jø vertæ ir reikšmæ treniruotës vyksme ir sintezës 
bûdu susieti á vientisà visybæ. Treneris turi suvokti, 
kad treniruotës vyksmo analizë ir sintezë yra viena iš 
kûrybingo trenerio màstymo operacijø, suteikianèiø 
impulsà treneriui ir sportininkui tobulëti.

Bompa (1999), Hartmanas (2005) ypaè pabrëþia 
treniruotës organizavimo – planavimo – tikslingumo 
principà. Treniruotës periodizacijos procesas turi 
bûti pateikiamas ir analizuojamas kaip monolitinis, 
daugiapakopis, vientisas reiškinys, diferencijuojamas 
á dalis (etapus, mikrociklus), kuriø turiná ir struktûrà 
rodo tiksliniai uþdaviniai ir objektyvios prielaidos. 
Mokslininkai teigia, kad remiantis šiuo principu 
reikia iškelti konkreèius sportininko rengimo uþda-
vinius, nustatyti jiems realizuoti bûtinà treniruotës 
turiná, krûvio apimtá ir išdëstymà. Treniruotës plana-
vimo teorija numato, kaip objektyviai tiksliai suderinti 
treniruotës vyksmo turiná, atsiþvelgiant á iškeltus sporti-
ninko rengimo uþdavinius, varþybø kalendoriø ir treni-
ruotës krûviø išdëstymà laike. Mokslininkø nuomone, 
organizuojant treniruotës vyksmà svarbiausia siste-
minis visø treniruotei tinkamø priemoniø bei metodø 
panaudojimas ir treniruotës krûvio turinio konkreèiu 
treniruotës vyksmo laikotarpiu optimizacija. Laikas 
yra vienas svarbiausiø veiksniø, reguliuojanèiø treni-
ruotës poveiká organizmui, apibrëþiantis optimalià 
treniruotës trukmæ ir tikslingà jos ciklø pakartojimà. 
Sportininkams, vadybininkams ir treneriams, rengian-
tiems didelio meistriškumo sportininkus, išsiplëtus 
sporto varþybø kalendoriui, ypaè svarbus tapo varþybø 
laikotarpio treniruotës planavimas, bûsimo rezultato 
prognozë ir jo siekimas svarbiausiose varþybose. 

Varþybinë veikla turi didþiulá poveiká sportininko 
organizmui. Tai susijæ su maksimaliu judesiø ir veiks-
mø greièiu, maksimaliàja jëga, ištverme, veiksmø 
koordinacija, rizikos elementais, nervine ir emocine 
átampa, stresais, garbingumo, veiksmingumo, presti-
þiškumo poreikiais ir t. t. Prieš kiekvienas varþybas 
sudaromas planas arba modelis, kuriame nurodyta 
varþybø eiga, technika, taktika, psichologiniai ypa-
tumai, parengtumas, paties sportininko bûsena, 
varþovo veiklos ypatumai, varþybø sàlygos ir kiti 
veiksniai. Varþybos – svarbiausia sportininko rengimo 
forma: tobulëja techniniai ir taktiniai ágûdþiai, didëja 
patirtis, ágyjama reikiama sportinë forma svarbiau-
sioms metø varþyboms. Ypaè svarbi tampa varþybinë 
patirtis – tai visuma specialiø þiniø ir mokëjimø, 
ágytø ilgà laikà dalyvaujant varþybose. Mokslininkai 
teigia, kad treneriams bûtina atkreipti dëmesá á testø 
grupæ varþybinei veiklai nustatyti ir ávertinti. Svarbûs 
yra norminiai ir standartiniai testai, kuriø atlikimo 
rezultatas gretinamas su ankstesniu arba su tam tikru 
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etalonu. Šios veiklos rodikliai ir vertinimas padës 
treneriui objektyviau ir reikšmingiau prognozuoti. 

Sportinio rengimo valdymo teorija 
Mokslininkai pripaþásta, kad valdant sportiná 

rengimà svarbiausia visapusë parengtumo kontrolë, 
varþybinës veiklos rodikliø modeliavimas, sportinio 
rengimo koregavimas. Treniruotës vyksmo valdymo 
teorija analizuoja treniruotës vyksmo eigà ir atlieka 
kontrolæ, kurios tikslas – ávertinti, ar treniruotës eiga 
atitinka anksèiau sukurtus etalonus ir modelines cha-
rakteristikas. Bûtina išskirti treniruotës uþdaviniø 
modelines charakteristikas – tai svarbiausi konkre-
taus sportininko specialiojo parengtumo duomenys, 
kurie turi bûti pasiekti ir kurie yra treniruotës veiks-
mingumo vertinimo kriterijus. Pagrindinis treniruo-
tës vyksmo valdymo objektas – sportininko bûsenos 
dinamika ávertinant funkcinius organizmo rodiklius ir 
ypaè specialiojo fizinio parengtumo rodiklius. Dabar-
tinë sportininkø rengimo metodika remiasi tuo, kad 
jei nebus padidintas specialusis fizinis sportininko 
parengtumas, tai negalima tikëtis, kad pagerës tech-
ninis ir taktinis jo meistriškumas, padidës organizmo 
darbo galingumas, taip pat varþybinio pratimo at-
likimo greitis. Nepagerëjus šiems rodikliams, maþai 
tikëtinas tobulas varþybinis meistriškumas ir planuo-
jamas sportininko rezultato prieaugis. Treniruotës 
strategijoje svarbiausia – specialiojo fizinio parengtu-
mo prioritetas. Mokslininkai áspëja, kad pagrindinë 
treniruotës uþduotis – taip organizuoti jos turiná, 
kad sportininko specialiojo darbingumo didinimo 
neribotø funkcinës jo organizmo galimybës ir kartu 
netrukdytø darbo technikai ir sportinio pratimo 
atlikimo greièiui. Kaip minëta, specialiojo rengimo 
paþanga galima tik didëjant bendrosioms organizmo 
funkcinëms galimybëms, nuolat tobulëjant ágûdþiams 
ir judamiesiems gebëjimams.

Treniruotës vyksmo valdymà sudaro trys svarbios 
operacijos: 1) kaupimas informacijos apie sporti-
ninko bûsenà, kurià apibrëþia atitinkami fizinio, 
techninio, taktinio ir psichinio parengtumo rodikliai, 
atskirø funkciniø sistemø reakcija á pratybø ir varþy-
bø krûvius, varþybinës veiklos, bendrojo ir specialiojo 
parengtumo rodikliai; 2) šios informacijos analizë, 
lyginant faktinius ir planuotus rodiklius, pratybø ir 
varþybø programos korekcija; 3) sprendimø priëmi-
mas ir jø ágyvendinimas parenkant programas, prie-
mones, metodus ir numatant varþybø rezultatus.

Gautà informacijà treneris fiksuoja, kaupia (bû-
tina turëti asmeniná kompiuterá) ir ja remdamasis 
koreguoja sportiná rengimà. Informacijos vertë 
priklauso nuo: pateikimo laiku (uþtikrina greità 
sprendimà ir korekcijà); naujumo (gauta informacija 

šalina abejones); patikimumo (gauta informacija iš 
patikimo šaltinio); tikslumo (ji atitinka objektyvius 
rodiklius); informatyvumo. Išanalizavus gautà infor-
macijà, palyginus rodiklius su modeliniais, parengia-
ma sportinio rengimo korekcija (sportinio rengimo 
programos, planø tikslinimas pagal sportininko 
parengtumo kaità, rezultatus). 

Prognozuojant sportinius rezultatus bûtina þi-
noti sporto šakos rezultatø kitimo tendencijas ir 
sportininko potencines galimybes. Ši prognozë turi 
remtis objektyviais varþybinës veiklos dësningumais. 
Treneriui ir mokslininkui bûtina numatyti esminá 
ryšá ir varþybinës veiklos bei nuolatinio adaptacinio 
proceso tarpusavio sàlygotumà, išryškinant nenu-
trûkstamà tobulëjimo vyksmà. Ugdant sportininkø 
psichikà, svarbu labiau sutelkti sportininkø fizines 
ir dvasines  jëgas kiekvienoms varþyboms. Ugdomas 
sportininkø ištvermingumas, dràsa, ryþtingumas 
dalyvaujant varþybose, gebëjimas áveikti nepasitikë-
jimà, nusiminimà ir apatijà po nesëkmiø (Þemaitytë, 
2005). Per daþnai treneriai naudoja empirinæ pro-
gnozæ, nors jos atmesti negalima. Kartais treneriø 
prognozë pagrásta emocijomis, bandoma jausmais 
ir troškimais numatyti vyksmo ateitá. Trenerio in-
tuicija – tai aiškus þinojimas, kuris kyla staiga ir be 
jokiø pastangø tà tiesà atrasti. Intuicija beveik visada 
turi realø pagrindà, kuris yra per daug subtilus ir 
trapus, kad atkreiptumëm á já dëmesá. Racionalus 
màstymas savo prigimtimi yra iš esmës priešingas 
intuicijai. Jis juda kryptingai: ieško sàsajø, grupuo-
ja, daro išvadas ir taip, pindamas didþiulá, loginiais 
ryšiais susijusá tinklà, artëja tiesos link. Objektyvi 
prognozë galima mokslinëse laboratorijose kruopš-
èiai ištyrus sportininko ágimtas ir amþiaus savybes, 
gebëjimus, individualius sportininko tobulëjimo 
duomenis, ypatybes ir galimybes. Sportinis rezultatas 
turi bûti prognozuojamas remiantis matematiniais 
metodais, faktø ir argumentø analize, orientuojant 
sportininko parengtumà atitinkamam rezultatui. 
Tik atsiþvelgiant á treniruotës krûvius ávertinanèiø 
testø ir tyrimø rezultatus, sportinës formos kitimo 
dësningumus, sportininko individualias biologines, 
psichologines ypatybes, klimatines ir organizacines 
sàlygas galima objektyviai prognozuoti sportinius 
rezultatus svarbiausiose varþybose.

Sporto technikos teorija 
Techninio parengtumo tobulumas turi bûti 

treniruotës vyksmo siekinys. Sporto technika – tai 
specializuotø judesiø sistema, veiklos ágûdþiai, bûdai, 
metodai, mokëjimas tais bûdais naudotis. Sporto 
technikos teorija analizuoja dvi principines sampratas: 
sporto technikà ir techniná sportininko meistriškumà. 
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Pirmoji vertina judesiø, bûdingø konkreèiam sporti-
niam pratimui, sistemà, jø motorinæ struktûrà. Ant-
roji priskiriama treniruotës metodikai ir analizuoja 
sportininko gebëjimà efektyviai panaudoti motoriná 
potencialà pratybø ir varþybø sàlygomis. Taèiau 
techninis sportininko meistriškumas suprantamas ne 
kaip bûsena, pasiekiama vienà kartà, o kaip kitimas, 
nenutrûkstantis tobulëjimo procesas.

Treneriams bûtina þinoti, kad sportininko judesiai, 
veiksmai ir jø deriniai turi atitikti biomechanikos dës-
nius, bet jie kinta didëjant treniruotumui ir keièiantis 
sportinës kovos aplinkybëms. Svarbu technikos eko-
nomiškumas ir pastovumas, pasireiškiantis racionaliu 
energijos, laiko ir erdvës naudojimu atliekant judesius, 
veiksmus ir jø derinius. Sportininko taisyklingi tech-
nikos veiksmai leidþia nuolat siekti gerø sportiniø 
rezultatø. Svarbiausia nustatyti sportininko judesiø, 
veiksmø ir jø deriniø visumà, atitinkanèià sportinin-
ko individualias savybes. Judesiø tikslumas, ritmas, 
tempas ugdomas ir stabilizuojamas iki optimalios, 
iš dalies maksimalios išraiškos, kad varþybø etape 
tikslui pasiekti bûtø galima automatizuoti technikà. 
Svarbiausia dideliø rezultatø siekianèiam sporti-
ninkui išmokti ekonomiškai atlikti sporto šakos ar 
rungties technikos veiksmus ir jø derinius. 

Metinës sporto treniruotës modelio sudarymo 
teorija 

Modelis – tai visumos elgsenos santrauka, schema, 
pavyzdys, vaizdinys (Stonkus, 2003). Pagrindinë stra-
teginë metinës sporto treniruotës modelio sudarymo 
linija – tai pagrindinë metodinë idëja, apibrëþianti 
visø treniruotës vyksmo etapø (organizavimo, plana-
vimo ir valdymo) kryptingumà. Modelis realizuoja 
metodinæ sportininko rengimo koncepcijà ir sujungia 
á visumà visas treniruotës sudedamàsias dalis pagrin-
diniam uþdaviniui spræsti. Metinës sporto treniruotës 
modelis leidþia analizuoti visø pagrindiniø treniruotës 
komponentø sàveikà, treniruotës vyksmo kûrimo bû-
dus, išreiškia bendrà trenerio sumanymà organizuojant 
sportininko rengimà vesti nuoseklià kiekybinæ ir koky-
binæ krûvio apskaità, krûvio apimties ir intensyvumo 
dydþius išreikšti skaitmenimis, kreivëmis. 

Treniruotës vyksmà bûtina valdyti numatant 
esminá ryšá tarp rengimo etapø ir jø tarpusavio pri-
klausomybæ nuo varþybinës veiklos. Metinës sporto 
treniruotës modelis apima šiuos tris pagrindinius, 
artimai susijusius etapus: pagrindiná, arba baziná 
(skirtas adaptaciniø mechanizmø procesui aktyvinti 
ir sportininko organizmo morfofunkcinei specializa-
cijai), specialiojo rengimo (skirtas organizmo darbo 
galingumui specialaus judëjimo reþimo sàlygomis, 
adekvaèiomis varþybinëms, didinti), pagrindiniø 

varþybø (sugebëti maksimaliai realizuoti motoriná 
potencialà varþybinëmis sàlygomis). Svarbiausia pra-
dëti nuo turimo rezultato, tinkamo atskaitos taško 
(praeito sezono duomenys, dabartiniai duomenys, 
sàlygos) ir tik tada pasirinkti specifines treniruotës 
priemones. Sudarant metinës sporto treniruotës 
modelá, pirmiausia reikia remtis sportininko atlikto 
darbo analize ir apibendrinimu, kuris atspindëtø visà 
ugdymo spektrà, pagrástà teoriniais treniruotës prin-
cipais ir dësningumais, akcentuotø fiziniø ypatybiø 
tobulinimà visuose rengimo etapuose, svarbiausiø 
treniruotës vyksmo parametrø tarpusavio ryšius pa-
gal laikà, remiantis varþybø kalendoriumi, rengimo 
periodizacija ir daugeliu kitø veiksniø.

Modelyje krûviø, išreikštø bûdingiausiais tam 
tikrai sporto šakai rodikliais, sistema kuriama atsi-
þvelgiant á šiuos parametrus: maksimalø organizmo 
parengtumo lygá, pasiektà ankstesniame rengimosi 
etape; planuojamà organizmo parengtumo lygá; 
maksimalø bûdingiausiø funkciniø rodikliø lygá, pa-
siektà ankstesniame rengimosi etape; planuojamà 
funkciniø rodikliø lygá ir galimà rodikliø prieaugá; 
specialiojo rengimo krûvius; greitumo, ištvermës, 
jëgos, lankstumo, koordinacijos ugdymo darbà; 
techniná parengtumà; bendrà krûvio kieká ir bendrà 
ciklo trukmæ. Intensyvus darbas pradedamas pa-
grindiniame (baziniame) etape taikant specialiojo 
fizinio rengimo priemones, jis toliau nuosekliai tæ-
siamas greitumo ir technikos lavinimo priemonëmis 
ir galiausiai baigiamas veikla varþybø etape. Pagal 
šiuolaikinæ treniruotës koncepcijà modelyje turi bûti 
numatytas koncentruotas specialiojo fizinio rengimo 
krûviø naudojimas visuose rengimo etapuose. 

Nors šie krûviai lemia specialiø sportininko 
funkciniø rodikliø pablogëjimà, kartu riboja gerà 
sporto technikos ir varþybiniø pratimø atlikimo 
greièio ágijimà, taèiau funkciniø rodikliø pablogëji-
mas yra laikinas ir pasibaigus koncentruotam fizinio 
rengimo krûviui pastebimas funkciniø rodikliø pa-
kilimas aukšèiau pradinio lygio. Todël koncentruoti 
specialiojo fizinio rengimo krûviai garantuoja gerà 
sportininko organizmo darbingumà ir stabilius, gerus 
rezultatus varþybose. Mokslininkai nurodo, kad ren-
giant didelio meistriškumo sportininkus svarbiausia 
logiškai išdëstyti koncentruotus specialiojo rengimo 
etapus laiko atþvilgiu, apibrëþti pateikiamà kokybiná 
krûvio potencialà, ávertinti treniruotës krûvio fizio-
loginá efektà ir parinkti bei nustatyti tokià poilsio 
(po darbo) trukmæ, kurios bûtinai reikia organizmui 
atsigauti ir energiniams ištekliams iš naujo sintezuoti. 
Nuolatinis variacinis ir kontrastinis metodo taikymas 
gali apsaugoti centrinæ nervø sistemà nuo stabiliza-
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cijos, judamojo ágûdþio sustabarëjimo. Ypaè bûtina 
kaitalioti pasipriešinimo dydá, amplitudæ ir judesiø 
tempà. Svarbiausia, kad treniruotës pratimai bûtø 
atliekami dideliu greièiu ir kokybiškai (techniškai). 
Bûtina skatinti visokeriopà emocinæ stimuliacijà, 
kuri didina treniruotës veiksmingumà.

Metinës sporto treniruotës modelyje svarbià 
vietà turi uþimti teorinis sportininko rengimas. 
Teorinis rengimas yra bûtiniausia sàlyga sàmonin-
gumo principui praktiškai realizuoti. Neturëdamas 
reikalingø specialiø þiniø komplekso sportininkas 
neápranta savarankiškai màstyti, analizuoti ir api-
bendrinti savo atliekamø veiksmø, visos veiklos. 
Mokslininkai teigia, kad tarp sportininko bendrojo 
išprusimo, bendrojo intelekto ir sportiniø rezultatø 
yra tarpusavio ryšys.

Trenerio, sportininko ir mokslininko sàveikos 
perspektyvos 

Pirmiausia treneriu reikia gimti, bet kartu susieti 
gyvenimà su išsimokslinimu, o svarbiausia dirbti su 
meile. Bûtina nuolat ieškoti naujoviø ir sugebëti 
matyti ateitá, patvirtinti savo  mintis ir poþiûrá svariais 
argumentais. Treneris eina nepramintu, duobëtu ke-
liu, já ne visuomet lydi pergalës. Didþiausiø sportiniø 
rezultatø pasiekiama ne laikantis metodiniø dogmø, 
o ieškant savo kelio, sutelkus visas jëgas – intelek-
tualines, dvasines ir fizines.

Formuojant sportininkø rengimo veiklos koncep-
cijà bûtina atsakyti á fundamentalius klausimus – kas, 
kodël, kaip. Kad sëkmingai dirbtume, turime þinoti, 
kur einame, turime sudaryti keliø þemëlapá ir pasi-
rinkti teisingiausià, artimiausià ir veiksmingiausià 
kelià, patirtimi ir mokslu áveikti ávairias sankryþas, 
pasitelkti kompetentingus, išsimokslinusius, turin-
èius patirties specialistus, kurie prisidëtø prie sporto 
treniruotës technologijos tobulinimo. Treneris tre-
niruotës technologijos sukûrimo raktà gauna paþin-
damas ir ávertindamas esamà padëtá, tobulindamas 
ir paþindamas save, kurdamas ir apibendrindamas 
treniravimo turiná. Šios vertybës ágyjamos nuolatiniu, 
kruopšèiu darbu. Sporto treniruotës technologija ne-
atsiejama nuo mokslinio darbo. Jei treneris atsainiai 
þvelgia á mokslinæ veiklà, vadinasi, jis negyvena idëjø, 
vertybiø, kûrybinës átampos ir polëkiø pasaulyje. 
Mokslinis màstymas ir kûrybinë valia, atsakomybë ir 
reiklumas, permainos turi tapti trenerio kasdienybe. 
Svarbiausia áþvelgti, kokia sportininko ateitis, kokia 
jo savastis. Turime þinoti, kà turime, ko norime, kuo 
galime praturtinti treniruotës technologijà, išlaikydami 
esmines þmogiškumo, tautinës savigarbos vertybes.

Sportas yra veikla, kuria sportininkas, norëdamas 
pasiekti sportinës sëkmës, turi išsiugdyti ir charakterá 
– moralines savybes, dràsà, þaismingumà, šaltakrau-

jiškumà, savitvardà, mandagumà, garbingumà ir pan. 
Treneris tampa treniruotës vyksmo architektu, ypaè 
formuojant savo ir sportininko asmenybæ. 

Sëkmë trenerá lydës, jei jo intuicija bus moksliškai 
pagrásta, jei jis kûrybiškai ieškos naujoviø, sugebës 
analizuoti, klausyti ir girdëti, sekti sportininko or-
ganizmo bûklæ, ramiai ir kritiškai màstyti, karštai ir 
azartiškai dirbti. Trenerio meilë mokslui – vieškelis á 
saulæ, grástas aštriais deimantas, kurie palieka randus 
kûne, dvasioje, prote, màstyme. Gal todël treneriai 
anksti praþyla, nes kiekviena treniruotë, varþybos 
– tai didþiulë protinë átampa, didþiulis krûvis, kai 
ádedama visa siela, visos jëgos. 

Treneris – svarbiausia figûra didþiuliame sporto 
pasaulyje. Trenerio išmintis, jo fantazija, jo kanèios 
ir ieškojimai, jo darbas ir gyvenimas yra sportininko 
pasiektame varþybø rezultate. Sportininkø varþybos 
– tai ir treneriø lenktynës. Atkaklus treneris nugalës 
visas kliûtis, sunkumus ir kantriai daugelá metø sieks 
uþsibrëþto tikslo. Šiame vyksme negalimos klaidos, 
nes jø kaina labai didelë – sportininko sveikata. Tre-
neris privalo nuolatos šviestis, perþiûrëti ir pagrásti 
savo pedagoginæ patirtá, visuomet jausti atsakomybæ 
uþ savo auklëtinius, išlaikyti laisvà ir nepriklausomà 
màstymà. Mokslo išminties druska ne tik apsaugo 
trenerá nuo gedimo, bet ir duoda skoná bei impulsà 
tobulëti. 

Apibendrinimas
1. Didelio meistriškumo sportininkø rengimo 

technologija keièiasi Europoje ir pasaulyje. 
Treniruotës programø sudarymas, modelia-
vimas, paþangi veiklos technologija, trenerio, 
sportininko ir mokslininko bendradarbiavimas 
pereina á naujà darbo kokybæ. Pagrindiniu 
prioritetu tampa kokybinë treniruotës tech-
nologija, kai pasitelkiami paþangûs treniruotës 
metodai ir priemonës atsiþvelgiant á sporto 
treniruotës metodikos raidos tendencijas, 
ádiegimà naujø pedagoginiø, medicininiø bei 
biologiniø priemoniø ir metodø, uþtikrinanèiø 
sportininko organizmo funkciniø galiø iš-
plëtimà, geriausios stabilios sportinës formos 
pasiekimà olimpinëse þaidynëse, pasaulio ir 
Europos èempionatuose. Siekiant ypaè didelio 
sportininko meistriškumo, didþiausià átakà turi 
treneris, jo kvalifikacija, organizaciniai ir peda-
goginiai gebëjimai, išsimokslinimas ir profesinë 
kompetencija. Šiandien sportiniai rezultatai yra 
tokio aukšto lygio, kad sportininkas, neturintis 
ágimtø gebëjimø arba kurio treneris nesiremia 
šiuolaikiniais moksliniais duomenimis ir pa-
þangia sportininkø rengimo patirtimi, negali 
pretenduoti á pasaulio lyderius.
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2. Lietuvoje ir kitose šalyse nuodugniai išnagrinë-
tas sportininkø ugdymo keturmeèiu olimpiniu 
ciklu vyksmas, apimantis didelio meistriškumo 
sportininkø rengimà, treniruotës metodologi-
jà, sportinio rengimo valdymo teorijà, sporto 
technikos teorijà, metinës sporto treniruotës 
modelio sudarymo teorijà, leidþia siûlyti op-
timizuoti ir struktûrizuoti šá ugdymo vyksmà 
keièiant sportinio rengimo turiná, atsiþvelgiant 
á ugdytiniø asmenybës tobulëjimà, sveikatos 
stiprinimà, gebëjimà siekti dideliø sportiniø 
rezultatø. Rengiantis Pekino olimpinëms 
þaidynëms pirmenybæ bûtina teikti talentingø 
sportininkø atrankai, jø specialiajam rengimui 
ir organizmo adaptacijos tobulinimui. Treniruo-
tës veiksmingumo vertinimo kriterijø, modeliø ir 
modeliniø charakteristikø skaitmeniniai dydþiai 
privalo atitikti tarptautinius etalonus ir standar-
tus. Treneriams ir sportininkams pagrindine 
strategine kryptimi turi tapti individualaus 
metinës sporto treniruotës modelio sudarymas 
– tai pagrindinë metodinë idëja, apibendrinanti 
treniruotës vyksmo (organizavimo, planavimo 
ir valdymo) kryptingumà.

3. Lietuvos treneriai, rengiantys didelio meistriš-
kumo sportininkus, turi perþiûrëti ir atnaujinti 
savo metodinæ patirtá, savo poþiûrá á treniruotës 
struktûrà, periodizacijà, turiná, nuolat siekti 
ásigyti naujø mokslo þiniø. Bûtinas nuolatinis 
trenerio, mokslininko, gydytojo ir sportininko 
kûrybinis bendradarbiavimas ieškant optima-
laus sportininko treniravimo bûdo. Trenerio 
pareiga taip suplanuoti sporto treniruotæ, kad 
jos tikslai, turinys atitiktø varþybø tikslus, kad 
treniruotës krûvio dydis priartëtø prie kiekvienam 
sportininko organizmui egzistuojanèio maksi-
mumo. Svarbu sportininkams ugdyti išgales 
atlikti didelius krûvius ir gerinti prisitaikymo 
gebëjimus, susijusius su sveikatos stabilizavimu. 
Objektyvi sportininko testavimo ir tyrimo duome-
nø analizë turi atsakyti, kiek ir kodël padidëjo ar 
sumaþëjo rodikliai, ypaè specifiniai, padedantys 
tobulinti realià sportininko rengimo programà 
siekiant artimøjø ir tolimøjø tikslø. Remiantis 
gautais rodikliais patikrinama, kur ir kokiu tem-
pu einama programoje uþsibrëþtu keliu, kiek pri-
artëta prie sudaryto modelio, prie siekiamo tikslo 
nuolat kintamo intensyvumo sàlygomis. Sporto 
aikštelëje, stadione, sporto bazëje turi bûti 
kuriama treniravimo technologija, vertinama 
technika, varþybiniai ir kontroliniai pratimai, 
testuojamos fizinës galios.
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SHORTAGE OF SCIENTIFIC KNOWLEDGE AS A MAIN DANGER 
FOR THE PROFESSION OF COACH

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis

SANTRAUKA
Sport science means new technologies of tomorrow, 

new creative springs, and new true as a highest value. 
In science it is most important to strive for true and 
novelty. Science of athletes training and its management 
become extremely important. Research results of 
Lithuanian and foreign authors gives an opportunity to 
better understand high performance athletes‘ training 
process, training system. Training methodologies, 
theory of training management and designing of  yearly 
sports training model were examined thoroughly. 
Situation analysis have demonstrated that technologies 
of high performance athletes training are changing in 
Europe and in the world, that athletes‘ possibilities 
come to the maximal edge. Modern training of 
athlete is a versatile education process of specific 
structure  that develops athletes physical skills and 
abilities, physical skills and personality as a whole. This 
process determines athletes activities, behaviour, self-
dependence and responsibility, stimulates for seeking 
high sports performance level. Our article presents 
recommendations for purposeful, scientifically based 

management of training process, purposive organising 
of the preparation to the main competitions. Optimal 
planning of training loads and realisation of this plan 
remains one of the most important problems in the 
preparation of high performance athletes. Referring 
to this issue, cooperation and responsibilitiesÿ sharing 
among sports physicians, scientists, coaches and athletes 
is insufficient. High professional level of the coach 
requires permanent purposeful activities absorbing 
knowledge, information, experience of other coaches, 
scientists, physicians, mastering skills of theoretical and 
practical activities – all this lays the basis for successful 
work. Lithuanian sports science should be open to the 
knowledge from abroad, but also it must have its own 
component, thus stressing role of human factor, human 
potential, especially in developing open, democratic 
society, equal with the culture, science, spiritual values 
of all Europe.

Keywords: athletes‘ training system, theory, model, 
technologies, planning, professional skills, knowledge, 
information, experience. 
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Elito rankininkø kûno sudëjimo, varþybinës patirties, 
amþiaus átaka 2005 metø pasaulio èempionato 

sportiniams rezultatams
Prof. habil. dr. Antanas Skarbalius

Lietuvos olimpinë akademija

Santrauka
Darbo tikslas – nustatyti rankininkø kûno sudëjimo, varþybinës patirties ir amþiaus átakà 2005 metø pasaulio èempio-

nato sportiniams rezultatams. Duomenys apie šaliø rinktiniø þaidëjus gauti iš oficialiø dokumentø (Men‘s World Cham-
pionship 2005. Team statistics. http://www.ihf.info/CDA/tunisia_2005). Matematinës statistikos metodais (aritmetinis 
vidurkis, standartinis nuokrypis, vidurkiø skirtumø reikšmingumas pagal  Stjudento t kriterijø nepriklausomoms imtims, 
koreliacijos ryšiai) buvo ávertinti 24 šaliø rinktiniø  (n=369 þaidëjai) dalyviø ûgio, svorio, kûno masës indekso, varþybinës 
patirties (þaistos rungtynës ir pelnyti ávarèiai) ir amþiaus rodikliai. Èempionato dalyviø amþiaus vidurkis – 26,3±3,9 m., 
ûgio – 189,2±3,6 cm,  svorio – 89±8,7  kg,  kûno masës indeksas – 25,3, dalyvis rinktinës sudëtyje vidutiniškai  buvo þaidæs 
69±62 rungtynes ir pasiekæs 166±186 ávarèius. Reikšmingà átakà laimëti rungtynes turëjo þaidëjø þaistø rungtyniø skaièius,  
varþybinë patirtis (r=0,541) ir þaidëjø amþius (r=0,518), sàlygojantis taip pat sportininkø patirtá (r=0,634). Daug lëmë ir 
þaidëjø kûno sudëjimas. Tarp ûgio ir rezultatø nustatytas vidutinis ryšys (r=0,645) ir tiesioginë priklausomybë.  Tiek pat 
svarbus norint laimëti buvo ir þaidëjø svoris (r=0,657). Aukštesnes (1–12) vietas uþëmë Europos šaliø  rinktinës, kuriø 
ûgio,  svorio, amþiaus ir varþybinës patirties rodikliai buvo didesni negu kitø þemynø šaliø rinktiniø.  Daroma prielaida, 
kad Azijos, Afrikos, Amerikos ir Australijos šaliø rinktinës dël tirtø rodikliø þemesniø absoliuèiø reikšmiø negalëjo uþimti 
aukštesniø vietø. Tarp kitø þemynø šaliø rinktiniø, uþëmusiø þemesnes 14–24 vietas, tik èempionato šeimininkai – Tuniso 
rinktinë – buvo ketvirti.

Raktaþodþiai: rankinis, pasaulio èempionatas, kûno sudëjimas ir sportiniai rezultatai.
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Ávadas
J. Jeschke (1981, 1995), F. Taborsky (1993) nu-

statë, kad rankininkø kûno sudëjimas (ûgis ir kûno 
svoris) turi didelæ reikšmæ siekiant laimëti rungtynes: 
aukštesni þaidëjai geriau ginasi ir galingiau þaidþia 
atakuodami varþovø vartus, didesnio kûno svorio 
rankininkai geriau valdo kamuolá, stipriau meta á 
vartus, laimi dvikovas su varþovu. D. Späte (1992) 
teigia, kad rankinyje vis pasirodanèiø aukštesniø 
þaidëjø  individualus parengtumas gerëja ir jie ne tik 
labai veiksmingai atakuoja vartus, bet ir kvalifikuotai 
atlieka kitus veiksmus. Rankininkø kûno sudëjimo 
svarbà nurodë ir Prancûzijos (Constantini, 1998), 
Rusijos (Maksimovas, 1998), Švedijos (Johanssonas, 
1998) vyrø rankinio rinktiniø treneriai. 

Olimpinëse þaidynëse brandesnio amþiaus ranki-
ninkai, turintys didesnæ varþybinæ patirtá, turëjo dau-
giau galimybiø laimëti rungtynes ir uþimti aukštesnæ 
vietà (Skarbalius, 2002). Rankininkø varþybinës 
veiklos rodikliai glaudþiai susijæ su sportininkø pa-
tirtimi. Švedijos vyrø rinktinës trenerio B. Johansso-
no (1998) nuomone,  kiekvienas rinktinës narys yra 
pasirengæs, kai nacionalinëje rinktinëje yra þaidæs 
per 50 tarptautiniø rungtyniø ir yra pelnæs per 300 
ávarèiø. Prancûzijos vyrø rankinio rinktinës treneris 
D. Constantini (1998) teigia, kad per metus šalies 
rinktinë turi þaisti 20–50 rungtyniø. F. Taborsky 
(1993) nustatë þaidëjø patirties kitimo tendencijas, 
lygindamas šeštojo (3–6 tarptautinës rungtynës) ir 
aštuntojo dešimtmeèiø (20 tarptautiniø rungtyniø) 
þaidëjø tarptautiniø rungtyniø skaièiø šaliø rinktinëse 
per vienus metus. Dinamiškëjant rankinio þaidimui 
(Skarbalius, 2000, 2000a, 2002, 2003), ypaè aktualu 
nuolat stebëti ir nustatyti, kokià átakà sportiniams re-
zultatams turi rankininkø  kûno sudëjimo, varþybinës 
patirties, kurià sàlygoja ir amþius, rodikliai.

Darbo tikslas – nustatyti rankininkø kûno 
sudëjimo, varþybinës patirties, amþiaus átakà 2005 
metø pasaulio èempionato sportiniams rezul-
tatams.

Tyrimo metodika ir organizavimas 
1. Dokumentø ir literatûros analizë. 
2. Matematinës statistikos metodai (aritmetinis 

vidurkis, standartinis nuokrypis, vidurkiø 
skirtumø reikšmingumas pagal Stjudento t  
kriterijø nepriklausomoms imtims, koreliaci-
jos ryšiai). Buvo ávertinti 24 šaliø rinktiniø  
(kiekvienoje po 14–16 þaidëjø, iš viso 369 
þaidëjai) dalyviø ûgio, svorio, kûno masës in-
dekso, varþybinës patirties (rungtynës ir pelnyti 
ávarèiai), amþiaus rodikliai. 

3. Metaanalizë.
Duomenys apie šaliø rinktiniø þaidëjus gauti iš 

oficialiø dokumentø (Menÿs World Championship 
2005). 

Tyrimo rezultatai
Ûgis. Èempionato dalyviø ûgio vidurkis – 

189,2±3,6 cm (1 lentelë). Aukšèiausi buvo Voki-
etijos  rinktinës rankininkai (193,8±6,8) – 4,6 cm 
aukštesni negu vidutinio ûgio èempionato dalyvis 
(p<0,05), þemiausi  –  Japonijos rinktinës þaidëjai 
(182,6±4,5), – 6,6 cm þemesni negu vidutinio ûgio 
èempionato dalyvis (p<0,001). Tarp aukštesnes 1–12 
vietas uþëmusiø rinktiniø tik  Tuniso (187,6±7,3) 
rankininkai buvo 1,6 cm, o Graikijos  – 1,2 cm  
þemesni nei vidutinio ûgio èempionato dalyvis. Tarp 
13–24 vietas uþëmusiø rinktiniø nedaug aukštesni uþ 
vidutinio ûgio rankininkà buvo Danijos, Islandijos, 
Alþyro, Argentinos ir Brazilijos rankininkai. 

Svoris. Èempionato dalyviø svorio vidurkis 
– 89±8,7  kg (1 lentelë). Tarp aukštesnes vietas 
uþëmusiø rinktiniø tik Graikijos rankininkai buvo  
1,4 kg  lengvesni negu vidutinio svorio èempionato 
dalyvis. Tarp þemesnes vietas uþëmusiø rinktiniø  
didesnio svorio buvo Danijos, Islandijos, Argentinos, 
Brazilijos rinktiniø þaidëjai (1 lentelë).  

Kûno masës indeksas. Vidutinis kûno masës in-
deksas – 25,3. Tarp aukštesnes vietas uþëmusiø rink-
tiniø šešiø komandø þaidëjø rodikliai buvo didesni 
ir šešiø rinktiniø maþesni negu vidutiniški. Tas pats 
ir tarp þemesnes (13–24) vietas uþëmusiø rinktiniø 
(1 lentelë).

Varþybinë patirtis – þaistos rungtynës ir pelnyti 
ávarèiai bûnant rinktinës sudëtyje. Èempionato daly-
vis rinktinës sudëtyje vidutiniškai  buvo þaidæs 
69±62 rungtyniø ir pasiekæs 166±186 ávarèius. Tarp 
aukštesnes vietas uþëmusiø rinktiniø Serbijos ir 
Juodkalnijos, Graikijos, Rusijos, Vokietijos, Èekijos 
rankininkø patirtis buvo maþesnë negu èempionato 
dalyvio vidutiniškai, o tarp þemesnes vietas uþëmusiø 
rinktiniø didesnæ patirtá turëjo Danijos ir Egipto 
rankininkai (1 lentelë). 

Rezultatø aptarimas
2005 metø pasaulio èempionate reikšmingà 

átakà sëkmingai rungtyniø baigèiai turëjo þaidëjø 
þaistø rungtyniø skaièius (1 pav.) – varþybinë patir-
tis (r=0,541) ir þaidëjø amþius (r=0,518) (2 pav.), 
sàlygojantis taip pat sportininkø patirtá (r=0,634).   
Tyrimo rezultatai patvirtina pasaulio elito rinkti-
niø treneriø (Constantini, 1998;  Johansson, 1998; 
Maksimov, 1998) teiginius apie varþybinës patirties 
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1 lentelë 

2005 metø pasaulio èempionato rankininkø kûno sudëjimo ir varþybinës patirties rodikliai ( x ± SD)

Rinktinës Ûgis (cm) Svoris (kg) KMI Amþius (metai) Þaistos rungtynës Pelnyti ávarèiai
Vidurkis 189,2±3,6 89±8,7 25,3 26,3±3,9 69±62 166±186
1. Ispanija 191,6±3,7 95±8,9** 25,8 28,4±4,2 92±65 194±156
2. Kroatija 192,1±5,8 91,6±6,1 24,8 26,8±3,8 79±51 199±166
3. Prancûzija 190,9±6,8 93,9±9,8 25,7 28,7±4,2* 150±92** 355±234
4. Tunisas 187,6±7,3 90,4±9,7 25,9 25,2±2,7 117±63** 166±92
5. Serbija ir 
Juodkalnija

192,4±6,3 91,4±10,1 25 26,3±2,8 58±46 131±130

6. Graikija 188±7,4 88,6±9,1 24,8 27,1±3,9 63±40 89±58
7. Norvegija 191,6±6,5 94,3±7,9 25,6 28,6±3,8* 87±54 188±127
8. Rusija 193,1±6,8* 94,3±7,8 25,3 25,3±2,8* 42±50* 152±242
9. Vokietija 193,8±6,8* 91,6±6,1 24,9 25,2±3,1 49±40 126±142
10. Èekija 190,5±6,7 90,7±7,8 24,9 26,2±3,8 40±30* 98±136
11. Švedija 191,4±8,7 92,4±8,8 25,4 27,1±4,4 103±81 270±288
12. Slovënija 192,4±4,9 95,6±7,8*** 25,9 24,9±3,5 59±39 97±70
13. Danija 191,2±7,2 93,1±7,3* 25,6 28,1±3,1 98±54 230±257
14. Egiptas 189±4,8 88,9±7,4 24,9 27±3,5 102±96 –
15. Islandija 191,4±3,7 92,5±4,4** 25,4 25,3±3,8 61±68 188±281
16. Japonija 182,6±4,5*** 85,7±7,2 25,8 25,8±6,7 40±27** 122±174
17. Alþyras 190±3,9 86,6±4,9 23,9 26,2±4,1 – –
18. Argentina 190±6,8 90,6±6,7 25,8 24,3±2,6 62±36 –
19. Brazilija 190,1±4,4 90,4±5,4 25,1 24,3±2,6* 39±27** 121±174
20. Angola 181,4±5,5 81,3±8,2 24,8 27,1±4,1 11±5*** 39±27
21. Kataras 182,5±7,9 84,5±13,7 25,5 25,5±3,4 41±21*** 144±99
22. Kuveitas 182,3±8,5*** 77,9±7,9*** 25,2 25,2±3,5 – –
23. Kanada 184,9±6,7* 88,2±7,2 25,1 24,8±4,1 – –
24. Australija 182,6±4,5*** 85,7±7,2 25,6 26,3±6,7 27±7*** –

svarbà. Taèiau 28 metø olimpiniø þaidyniø studija 
(Skarbalius, 2002) parodë, kad didþiausià patirtá 
turinèiø rinktiniø þaidëjams në karto nepavyko tapti 
olimpiniø turnyrø nugalëtojais. Be to, nenustatyti  
patirties ir uþimtø vietø dësningumai – Barselo-
nos (r=0,662) ir Miuncheno (r=0,641) olimpiniø 
þaidyniø rankinio varþybose patirtis turëjo didelæ 
reikšmæ, taèiau nebuvo reikšminga Seulo (r=0,252) 
ir Sidnëjaus (r=0,292) olimpiniø þaidyniø rankinio 

Sutartiniai þenklai: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001, lyginant su vidutine reikšme. 

1 pav. 2005 m. pasaulio vyrø rankinio èempionato þaistø 
rungtyniø ir uþimtø vietø tarpusavio ryšys 

varþybose (Skarbalius, 2002). Rankininkø amþiaus 
vidutinis ryšys su laimëtomis rungtynëmis nustatytas 
Maskvos (r=0,631), Barselonos (r=0,626), Seulo 
(r=0,505) ir Atlantos (r=0,568) olimpinëse þai-
dynëse, taèiau tampraus ryšio nebuvo Miuncheno 
(r=0,040) ir Monrealio (r=0,135) olimpinëse þaidy-
nëse (Skarbalius, 2002). Tai patvirtina, kad rankinio 
rungtyniø rezultatus lemia dar daug ir kitø veiksniø 
(Czerwinski, 1996, 1996a). 

2 pav. 2005 m. pasaulio vyrø rankinio èempionato þaidëjø 
amþiaus ir uþimtø vietø tarpusavio ryšys
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2005 metø pasaulio èempionate 
reikšmingà átakà rungtyniø baigèiai  
turëjo þaidëjø kûno sudëjimas. 
Tarp ûgio ir rezultatø nustatytas 
vidutinis ryšys (r=0,645) ir tiesio-
ginë priklausomybë (3 pav.). Tokià 
pat reikšmæ turëjo ir þaidëjø svoris 
(r=0,657) (4 pav.). Nors šiø rodikliø 
svarbà  rungtyniø sëkmei nustatë ir 
kiti mokslininkai (Jeschke, 1981, 
1995; Taborsky, 1993, 1998), taèiau 
nustatyta kontroversiška tarpusavio 
sàveika olimpinëse þaidynëse (Skar-
balius, 2002, 2003) neleidþia tvirtinti 
apie šios sàveikos dësningumus. 

2005 m. pasaulio èempionate 
didesnio ûgio bei svorio ir didesnës 
varþybinës patirties rinktiniø pasiek-
ti rezultatai patvirtino rankininkø 
ûgio (5 pav.), svorio (6 pav.), am-
þiaus (7 pav.) ir varþybinës patirties 
(8 pav.) svarbà norint laimëti rung-
tynes. Aukštesnes  (1–12) vietas uþ-
ëmë Europos šaliø  rinktinës, kuriø 
ûgio,  svorio, amþiaus, varþybinës 
patirties rodikliai buvo didesni negu 
kitø þemynø šaliø rinktiniø.  Galëtu-
me daryti prielaidà, kad Azijos, Af-
rikos, Amerikos ir Australijos šaliø 
rinktinës dël tirtø rodikliø þemesniø 
absoliuèiø reikšmiø negalëjo uþimti 
aukštesniø vietø. Išskyrus èempio-
nato šeimininkus – Tuniso rinktinæ, 
kitø þemynø šaliø rinktinës uþëmë 
þemesnes 14–24 vietas. 

5 pav. 2005 m. pasaulio vyrø rankinio èempionato þaidëjø ûgio rodikliai
Sutartiniai þenklai: 
*p<0,05; ***p<0,001, lyginant su vidutine reikšme. 
#p<0,05; ##p<0,01; ###p<0,001, lyginant su Europos þemyno reikšme ir tarp 

aukštesnes (1–12)  bei þemesnes (13–24) vietas uþëmusiø rinktiniø. 

6 pav. 2005 m. pasaulio vyrø rankinio èempionato þaidëjø svorio rodikliai
Sutartiniai þenklai: **p<0,01; ***p<0,001, lyginant su vidutine reikšme. 

4 pav. 2005 m. pasaulio vyrø rankinio èempionato þaidëjø 
svorio ir uþimtø vietø tarpusavio ryšys
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3 pav. 2005 m. pasaulio vyrø rankinio èempionato þaidëjø 
ûgio ir uþimtø vietø tarpusavio ryšys

Û
gi

s 
(c

m
)

Û
gi

s 
(c

m
)

1–12 13–24

S
vo

ris
 (

kg
)

1–12 13–24



SPORTO MOKSLAS18

LITERATÛRA
1. Czerwinski, J. (1996). Charakterystyka gry w pilke reczna. 
Akademia Wychowania Fizycznego w Gdansku.
2. Czerwinski, J. (1996a).  Metodyczne i badawccze aspekty 
procesu wieloletniego treningu piùkarcy ræcznych. Gdansk: 
Akademia Wychowania Fizycznego. 

7 pav. 2005 m. pasaulio vyrø rankinio èempionato þaidëjø amþiaus  rodikliai
Sutartiniai þenklai: *p<0,05, lyginant su vidutine reikšme. 

8 pav. 2005 m. pasaulio vyrø rankinio èempionato þaidëjø varþybinës pa-
tirties  rodikliai

Sutartiniai þenklai: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001, lyginant su vidutine 
reikšme. 

#p<0,05; ###p<0,001, lyginant su Europos þemyno reikšme. 

3. Constantini, D. (1998). La journée 
d‘entraînement au sein de l‘équipe nationale. 
Vienna: EHF.
4. Jeschke, J. (1981). Antropometrische 
Charakteristik der Handballspieler/
innen am Olympischen Turnier 1980. 
Internationales Trainer Symposium, 
Magglingen. Basel: IHF. 
5. Jeschke, J. (1995). Anthropological 
characteristics of the top handball players – 
1995 World Championship, Iceland. Sports 
Medicine and Handball II. Basel: IHF.
6. Johansson, B. (1998). The preparation of 
the Swedish Team for this Championship. 
EHF Seminar Coach meets coach. Seminar 
documentation.  Vienna: EHF.
7. Maksimov, V. (1998). Der Gegenstoß. 
Vienna: EHF.
8. Men‘s World Championship 2005. 
Team statistics.  (2005). http://www.ihf.
info/CDA/tunisia_2005
9. Skarbalius, A. (2000). Europos vyrø 
rankinio-2000 modelis. Ugdymas. Kûno 
kultûra. Sportas, 2(35), 53–58. 
10. Skarbalius, A. (2000a). Sidnëjaus 
olimpiniø þaidyniø vyrø rankinio þaidimo 
modelinës charakteristikos. Ugdymas. Kûno 
kultûra. Sportas, 4(37), 33–39. 
11. Skarbalius, A. (2002). Olimpinis vyrø 
rankinis: ypatumai ir tendencijos. Kaunas: 
LKKA. 
12. Skarbalius, A. (2003). Peculiarities of 
elite and Lithuanian menÿs handball. In: W. 
Starosta, W. Osinski (Ed.). Conference of 
International Association of Sport Kinetics. 
New Ideas in Sport Sciences: Current Issues 
and Perspectives. Part 1. (pp. 243–247). 
Warsaw–Poznan–Leszno: State School of 
Higher Vocational Education. 
13. Späte, D. (1992). New tendencies in 
Handball Training. World Handball, 2, 
37–44. 
14. Taborsky, F. (1993). Papers for the 

Lecture at the International Trainer Symposium of the IHF. 
Diuseldorf.
15. Taborsky, F. (1998). Selected Characteristics of the 
Menÿs European Championship Participants. Handball, 
Periodical for coaches, referees and lecturers, 2(8), 4–9.

The aim of the research was to carry out the 
interaction among the indices of players body 
composition, competitive experience, age and sports 
results in the world menÿs handball championship. 

INFLUENCE OF ELITE MALE HANDBALL PLAYERSƒ BODY COMPOSITION,
COMPETITION EXPERIENCE AND AGE ON THE SPORTS RESULTS OF THE WORLD 

CHAMPIONSHIPS 2005

Prof. Dr. Habil. Antanas Skarbalius

SUMMARY
Data from official statistical documents (Team 
statistics. www.ihf.info/CD/Tunisia_2005) were taken 
and statistical analyses (means, standard deviation, 
correlation) of 369 subjects were  used. The age 



192006 Nr. 1(43)

(26,3±3,9), height (189,2±3,6 cm), weight (89±8,7  
kg),  body mass index (25,3), experience of  69±62 
games, and scored  166±186 goals of participants in 
average. The competitive experience (r=0,541),  age 
(r=0,518),  height (r=0,645), and weight (r=0,657)  
had significant influence on winning the match. The 
linear  interaction was found out between height, 
weight  and the results. The highest places (1–12) took 
teams which  indices of age, competitive experience, 

height, weight of players were greater than others. The 
respective indices of  players of the teams from Asia, 
America, Afrika, Oceania continents were lower than 
athletes from European teams. The teams from other 
continents except hostess (team of Tunisia) took lower 
places (13–24). 

Keywords: handball, world championship, body 
composition and sport performance.
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Ávadas
Sporto psichologijos literatûroje trenerio ben-

dravimo su sportininkais problemoms, santykiø tarp 
trenerio ir sportininko analizei skiriama nepakanka-
mai dëmesio. Pasak R. Martenso (1999), treneriams 
reikia išmanyti ne tik savo sporto šakos technikà ir 
taktikà, bet taip pat ir bûdus, kaip to išmokyti savo 
sportininkus, be to, treneriai privalo turëti gerus 
bendravimo ágûdþius. Pastaruoju metu jau pasi-
rodë darbø, kuriuose uþsimenama apie trenerio ir 
sportininko bendravimo kokybës svarbà (Ãîãóíîâ‚ 
Ìàðòüÿíîâ‚  2000; Šukys, 2001; Stewart, Bengier, 
2001). Sportininkø rengimo neámanoma ásivaizduoti 
be trenerio ir sportininko sàveikos, kuri atsiranda 
siekiant bendrø tikslø. Svarbûs sàveikos kompo-
nentai – tai trenerio supratingumas ir teisingumas 
sportininko atþvilgiu (Turman, 2003), motyvavimas 
ir skatinimas (Gibson, Fosters, 2002), konstruktyvus 

bendravimas. Visa tai lemia gerà psichologiná pra-
tybø klimatà ir komandos sutelktumà (Haselwood et 
al., 2004; Alfermann, Martin, Würth, 2005). Tyrimais 
yra árodyta, kad psichologinë pratybø atmosfera labai 
priklauso nuo to, kaip klostosi trenerio ir sportinin-
kø santykiai (Miškinis, 2002; Tilindienë, Miškinis, 
2003), o palankus psichologinis klimatas grupëje yra 
pagrindinis veiksnys, ugdantis teigiamà sportininkø 
nuostatà á sportà, pratybas, trenerá, grupës narius ir á 
patá save (Êîëåäà, 1990). Naujausi tyrimai rodo, kad 
jeigu trenerio santykiai su sportininkais nëra geri, 
tai treneriui belieka tik svajoti apie gerus sportinius 
rezultatus (Pugh et al., 2000; Stewart, Bengier, 2001). 
Dël šiø prieþasèiø trenerio bendravimo su sportininkais 
tyrimø aktualumas neabejotinas, nes darnus abipusis 
trenerio ir sportininko bendravimas yra vienas iš svar-
biausiø veiksniø, padedanèiø siekti puikiø sportiniø 
laimëjimø (Alfermann, Martin, Würth, 2005).

Trenerio bendravimo su sportininkais ypatumai
(15–18 metø krepšininkø ir imtynininkø akimis)

Prof. dr. Romualdas Malinauskas, Gintaras Bukauskas, doc. dr. Vida Ivaškienë
Lietuvos kûno kultûros akademija 

Santrauka
Tyrimo tikslas – atskleisti trenerio bendravimo su 15–18 metø krepšininkais ir imtynininkais ypatumus (sportininkø 

vertinimo duomenimis). Siekiant uþsibrëþto tikslo buvo sprendþiami tokie uþdaviniai: ištirti, kaip krepšininkai ir imtyni-
ninkai vertina trenerio dalykiná, nedalykiná bendravimà bei elgesá (gnostinis, emocinis ir elgesio komponentai) ir nustatyti 
trenerio bendravimo per pratybas veiksmingumà. Keliama prielaida, kad komandinës šakos sportininkai (krepšininkai) 
palankiau vertina trenerio bendravimà su jais nei individualiosios šakos sportininkai (imtynininkai).

Taikyti šie tyrimo metodai: anketinë apklausa (anketos „Sportininkas ir treneris“ ir „Bendravimo per pratybas efekty-
vumas“), matematinë statistika (χ² kriterijus). J. Chanino metodika „Sportininkas ir treneris“ apibûdina teigiamà arba 
neigiamà sportininko poþiûrá á bendravimà su treneriu. Vertinami trys sportininko ir trenerio bendravimo komponentai: 
gnostinis (informacinis), emocinis ir sàveikos (elgesio). T. Dembo ir S. Rubinštein metodika „Bendravimo per treniruotes 
efektyvumas“ yra skirta keturiems rodikliams ávertinti: trenerio dëmesingumui, trenerio kritikai, trenerio pagyrimams, 
trenerio paramai. 

Tyrimas buvo atliktas 2004 metais, ištirti 86 15–18 metø krepšininkai ir imtynininkai. 
Naudojant J. Chanino metodikà „Sportininkas ir treneris“ buvo nustatyta, kad krepšininkai trenerio bendravimà su 

jais vertina palankiai, o imtynininkai – tik vidutiniškai. Taikant χ² kriterijø paaiškëjo, kad krepšininkai trenerio emocinio 
ir elgesio komponentø lygá vertina patikimai palankiau (p<0,05). Pasitelkus T. Dembo ir S. Rubinštein metodikà „Ben-
dravimo per pratybas efektyvumas“ atskleista, kad krepšininkai treneriø kritikà vertina kaip švelnesnæ ir taip pat patikimai 
palankiau (p<0,05) vertina trenerio paramà per pratybas.

Raktaþodþiai: trenerio bendravimas su sportininkais, krepšininkai, imtynininkai.
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Mokslo publikacijose daþniausiai nagrinëjami 
sportininkø bendravimo ypatumai (Pugh et al., 2000; 
Malinauskas, 2005), taèiau vis dar stokojama tyrimø, 
kuriuose bûtø analizuojamas sportininkø ir trenerio 
bendravimo veiksmingumas ar vertinami sportinin-
kø ir trenerio bendravimo komponentai: gnostinis, 
emocinis, elgesio.

Mokslinë problema yra ta, kad vis dar nëra vie-
nareikšmiškai atsakyta á klausimà, koks yra sporti-
ninkø ir trenerio bendravimo veiksmingumas (15–18 
metø krepšininkø ir imtynininkø akimis), kadangi 
paauglystës ir jaunystës laikotarpiais sportininkai 
treneriams kelia nemaþai bendravimo problemø.

Tyrimo tikslas – išanalizuoti, kaip 15–18 metø 
sportininkai (krepšininkai ir imtynininkai) vertina 
trenerio bendravimo su jais ypatumus.

Uþdaviniai:
1. Ištirti, kaip 15–18 m. krepšininkai ir imtyninin-

kai vertina trenerio dalykiná, nedalykiná ben-
dravimà ir elgesá (gnostiná, emociná ir elgesio 
komponentus).

2. Nustatyti trenerio bendravimo per pratybas 
veiksmingumà (15–18 metø krepšininkø ir 
imtynininkø akimis).

Hipotezë. Keliama prielaida, kad komandinës 
sporto šakos atstovai (krepšininkai) palankiau ver-
tina trenerio bendravimà su jais nei individualiosios 
sporto šakos atstovai (imtynininkai).

Tyrimo metodai ir organizavimas
Tyrimo metodai. Buvo taikomi tokie tyrimo 

metodai: anketinë apklausa – J. Chanino (Meidus, 
2004) metodika ¥Sportininkas ir treneris“, T. Dembo ir 
S. Rubinštein (Åëèñåâ, 1994) metodika ¥Bendravimo 
per pratybas efektyvumas“  bei matematinë statistika 
(χ² kriterijus).

Remiantis J. Chanino (Meidus, 2004) metodika 
¥Sportininkas ir treneris“ tiriamiesiems buvo pateikti 
24 klausimai. Sportininkams reikëjo ávertinti trenerio 
bendravimà. Jeigu sportininkas manë, kad teiginys 
teisingas, jis turëjo atsakyti TAIP, jeigu klaidingas 
– NE. Metodika apibûdina teigiamà arba neigia-
mà sportininko poþiûrá á bendravimà su treneriu. 
Vertinami trys sportininko ir trenerio bendravimo 
komponentai: gnostinis (informacinis), kai sporti-
ninkas vertina trenerio dalykiná bendravimà, jo, kaip 
specialisto, kompetencijà, jo profesinio meistriš-
kumo lygá; emocinis, kai sportininkas vertina, kiek 
treneris reiklus sportininkui, kaip bendraudamas su 
sportininku reiškia savo jausmus, ar palaiko nefor-
malius santykius; sàveikos (elgesio), kai vertinamas 
trenerio elgesys su sportininkais bendravimo metu 
(sportininkø poþiûriu). Kiekvienam komponentui 

vertinti skiriama po aštuonis teiginius. Jei tiriamojo 
atsakymas sutampa su ¥raktu´, tai uþ já skiriamas 
vienas balas. Taigi maksimalus kiekvieno kompo-
nento ávertinimas – aštuoni balai. Jei komponentas 
ávertintas 6–8 balais, tai jo lygis aukštas, 4–5 balais 
– vidutinis, o 0–3 balai reiškia þemà lygá. 

T. Dembo ir S. Rubinštein metodika ¥Bendravimo 
per treniruotes efektyvumas“ (Åëèñåâ, 1994) yra skirta 
keturiems rodikliams ávertinti: trenerio dëmesingu-
mui, trenerio kritikai, trenerio pagyrimams, trenerio 
paramai. Sportininkams reikëjo ávertinti trenerio 
poveiká jiems dešimties balø sistema. Jei rodiklis ver-
tinamas 7–10 balø, tai jo lygis yra aukštas, 4–6 balais 
– vidutinis lygis, o 1–3 balais – þemas.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo atliktas 
2004 metais. Tiriamieji buvo atsitiktine tvarka (pa-
gal atsitiktiniø skaièiø lenteles) atrinkti iš Kauno 
miesto krepšinio mokyklø ir Lietuvos imtyniø klubø 
sportininkø sàrašo. Tyrime dalyvavo 13 A. Sabo-
nio krepšinio mokyklos auklëtiniø, kuriø amþius 
15–16 metø; 14 Kauno miesto krepšinio mokyklos 
auklëtiniø, kuriø amþius 17–18 metø; 15 krepšinio 
klubo ,,Þvaigþdþiø tornadas´ auklëtiniø, kuriø am-
þius 15–16 metø; 12 Lietuvos olimpinio sporto centro 
imtynininkø, kuriø amþius 17–18 metø; 13 Visagino 
imtyniø klubo ,,Sparta´ auklëtiniø, kuriø amþius 
15–16 metø; 14 Anykšèiø imtyniø klubo auklëtiniø, 
kuriø amþius 15–16 metø; 5 Kauno miesto JSO spor-
to mokyklos imtynininkai, kuriø amþius 15–16 metø. 
Iš viso buvo ištirti 86 sportininkai. 

Tyrimo rezultatai
Pasitelkus J. Chanino metodikà nustatyta, kaip 

15–18 metø sportininkai (krepšininkai ir imtyninin-
kai) ávertino trenerio dalykiná, nedalykiná bendravi-
mà ir elgesá (gnostiná, emociná ir elgesio komponen-
tus). Ištyrus 15–18 metø krepšininkø ir imtynininkø 
trenerio bendravimo gnostiná komponentà nustatyta, 
kad nëra statistiškai patikimø skirtumø (χ² (2)=4,94; 
p>0,05) tarp 15–18 metø krepšininkø ir imtynininkø 
pagal šio komponento vertinimà (1 lentelë).

Iš tyrimo rezultatø matyti, kad 36% krepšininkø 
ir 22% imtynininkø nurodë esant aukštà trenerio 
dalykinio bendravimo (gnostinio komponento) lygá. 

1 lentelë

Krepšininkø ir imtynininkø skirstinys (skaièiais) 
pagal trenerio gnostinio komponento lygio ávertinimà

Tiriamieji
Gnostinio komponento lygis χ² reikšmë ir 

patikimumo 
lygmuoþemas vidutinis aukštas

Krepšininkai
(n=44) 12 16 16

4,94;
p>0,05Imtynininkai

(n=42) 21 12 9
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Vidutiniškai trenerio dalykinio bendravimo lygá 
ávertino 36% krepšininkø ir 28% imtynininkø. Þemà 
gnostinio komponento lygá nurodë 50% imtynininkø 
ir 28% krepšininkø.

Taikant χ² kriterijø nustatyta, kad krepšininkø 
ir imtynininkø skirstinys pagal trenerio emocinio 
komponento ávertinimà statistiškai patikimai skiriasi 
(χ² (2)=6,59; p<0,05) (2 lentelë).

Taikant χ² kriterijø nustatyta, kad krepšininkø 
ir imtynininkø skirstinys pagal trenerio sàveikos 
(elgesio) komponento ávertinimà patikimai skiriasi 
(χ² (2)=6,08; p<0,05).

Sàveikos (elgesio) komponentas parodo trenerio 
bendravimo ypatumus paèiø sportininkø poþiûriu. 
Šio komponento raiškai aukšto lygio ávertinimus pa-
teikë 41% krepšininkø ir 27% imtynininkø; vidutinio 
lygio – 38% krepšininkø bei 28% imtynininkø; þemo 
lygio – 45% imtynininkø ir 21% krepšininkø. Todël 
galima manyti, kad treneriai su sportininkais pasi-
dalija dþiaugsmais ir išgyvenimais, be to, komandiniø 
sporto šakø (krepšinio) atstovai bendrauja labiau. 

Trenerio emocinio komponento lygio vertinimo 
rezultatai tokie: 48% krepšininkø trenerio emocinæ 
veiklà laiko aukšto lygio, o tai rodo, kad treneris 
domisi asmenine krepšininkø veikla; kad trenerio 
emocinës veiklos rodiklis yra aukšto lygio mano tik 
25,5% imtynininkø, todël galima manyti, jog emoci-
nis trenerio ir imtynininkø bendravimas yra nelabai 
intensyvus. Didesnë dalis imtynininkø (43%) trene-
rio emociná komponentà vertina prastai.

Trenerio sàveikos (elgesio) komponento vertini-
mo duomenø pasiskirstymas pateiktas 3 lentelëje.

2 lentelë

Krepšininkø ir imtynininkø skirstinys (skaièiais) pagal trene-
rio emocinio komponento lygio ávertinimà

Tiriamieji
Emocinio komponento lygis χ² reikšmë ir 

patikimumo 
lygmuoþemas vidutinis aukštas

Krepšininkai
(n=44) 8 15 21

6,59;
p>0,05Imtynininkai

(n=42) 18 12 12

3 lentelë

Krepšininkø ir imtynininkø skirstinys (skaièiais) 
pagal trenerio sàveikos (elgesio) komponento lygio ávertinimà

Tiriamieji
Sàveikos komponento lygis χ² reikšmë ir 

patikimumo 
lygmuoþemas vidutinis aukštas

Krepšininkai
(n=44) 9 17 18

6,08;
p>0,05Imtynininkai

(n=42) 19 12 11

Apibendrinant J. Chanino metodikos ¥Sportininkas 
ir treneris“ duomenis galima teigti, kad pusë apklaus-
tø krepšininkø pagal tirtus komponentus trenerá 
vertina palankiai.

Pasitelkus T. Dembo ir S. Rubinštein metodikà 
¥Bendravimo per pratybas efektyvumas“ buvo ávertinti 
keturi rodikliai: trenerio dëmesingumas, trenerio 
kritika, trenerio pagyrimai, trenerio parama.

Taikant χ² kriterijø nustatyta, kad krepšininkø ir 
imtynininkø trenerio dëmesingumo vertinimai sta-
tistiškai patikimai nesiskyrë (χ²(2)=2,12; p>0,05). 
Tiek krepšininkai, tiek imtynininkai trenerio dëme-
singumo lygá vertino kaip aukštà.

Trenerio kritikos raiškos per pratybas vertinimo 
duomenys pateikti 4 lentelëje.

Duomenys rodo, kad krepšininkø ir imtynininkø 
treneriø kritikos per pratybas vertinimas statistiškai 
patikimai skiriasi (χ²(2)=6,96; p<0,05): 27% krep-
šininkø ir 50% imtynininkø trenerio kritikos lygá 
laiko aukštu; 50% krepšininkø ir 24% imtynininkø 
– vidutiniu, o 23% krepšininkø ir 26% imtynininkø 
– þemu. Todël galima teigti, kad imtynininkø treneriø 
kritika yra aštresnë.

Kaip pasiskirstë trenerio pagyrimø per pratybas 
ávertinimo duomenys, matyti iš 5 lentelëje pateiktø 
duomenø.

Taikant χ² kriterijø nustatyta, kad krepšininkø ir 
imtynininkø treneriø pagyrimø per pratybas verti-
nimas statistiškai patikimai nesiskiria (χ²(2)=0,38; 
p>0,05). Kad trenerio pagyrimai aukšto lygio, vertino 
46% imtynininkø ir 39% krepšininkø, kad trenerio 
pagyrimø lygis yra vidutinis, nurodë 43% krepšininkø 

4 lentelë

Krepšininkø ir imtynininkø skirstinys (skaièiais) 

pagal trenerio kritikos išsakymo per pratybas ávertinimà

Tiriamieji
Trenerio kritikos lygis χ² reikšmë ir 

patikimumo 
lygmuoþemas vidutinis aukštas

Krepšininkai
(n=44) 10 22 12

6,96;
p>0,05Imtynininkai

(n=42) 11 10 21

5 lentelë

Krepšininkø ir imtynininkø skirstinys (skaièiais) 
pagal trenerio pagyrimø per pratybas ávertinimà

Tiriamieji
Trenerio pagyrimø lygis χ² reikšmë ir 

patikimumo 
lygmuoþemas vidutinis aukštas

Krepšininkai
(n=44) 8 19 17

6,96;
p>0,05Imtynininkai

(n=42) 7 16 19
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ir 38% imtynininkø, kad pagyrimø lygis yra þemas, 
teigë 18% krepšininkø ir 16% imtynininkø. 

Trenerio paramos sportininkams per pratybas 
ávertinimo duomenys pateikti 6 lentelëje.

Tyrimo rezultatai rodo, kad krepšininkø ir imty-
nininkø trenerio paramos ávertinimas statistiškai pa-
tikimai skiriasi (χ²(2)=6,47; p<0,05).  Kad trenerio 
paramos per pratybas lygis yra aukštas, teigë 46% 
krepšininkø ir 29% imtynininkø, trenerio paramà 
kaip vidutinæ ávertino 43% krepšininkø ir 38% im-
tynininkø, trenerio paramos þemà lygá nurodë 33% 
imtynininkø ir 11% krepšininkø.

Rezultatø aptarimas
Hipotezë iš dalies pasitvirtino: komandinës spor-

to šakos atstovai (krepšininkai) palankiau vertina 
trenerio bendravimà nei individualiosios sporto 
šakos atstovai (imtynininkai). Tyrimo duomenys 
atitinka R. Malinausko (2004) tyrimo rezultatus, 
kai krepšininkai trenerio kompetencijà vertino kaip 
aukštà. Krepšininkø treneriai domisi sportininko 
asmeniniais reikalais ir interesais, neapsiriboja vien 
jø fiziniu, taktiniu ar techniniu rengimu, nors galbût 
tarp dvikovininkø šis dëmesys turëtø bûti dar dides-
nis, todël krepšininkø trenerio emocinio ir elgesio 
komponento vertinimas yra palankesnis.

Duomenis lyginant su kitais atliktais tyrimais 
(Malinauskas, 2004; Alfermann, Martin, Würth, 
2005), buvo atskleista, kad komandiniø šakø (krepši-
nio) sportininkai atviriau bendrauja ir tarpusavyje, o 
ne tik su treneriu. Tai lemia gerà klimatà komandoje 
ir abipusæ paramà. Dvikovininkai (imtynininkai) gal-
bût nelabai atviri bendraudami su treneriu, todël jø 
emocinis ryšys ne toks glaudus kaip krepšininkø.

Lyginant R. Malinausko (2004) ir mûsø tyrimo 
apie trenerio kritikos lygio ávertinimà rezultatus, 
matyti, kad jie yra panašûs, t. y. krepšininkai daþniau 
nei imtynininkai trenerio kritikos lygá vertina kaip 
aukštà. Imtynininkai trenerio kritikos lygá vertina 
kaip vidutiná.

Galima tik pritarti tø autoriø pozicijai (Ha-
selwood et al., 2004), kurie teigia, kad treneriai 
sportininkø sutelktumà turëtø interpretuoti kaip 

6 lentelë

Krepšininkø ir imtynininkø skirstinys (skaièiais) 
pagal trenerio paramos per pratybas ávertinimà

Tiriamieji
Trenerio pagyrimø lygis χ² reikšmë ir 

patikimumo 
lygmuoþemas vidutinis aukštas

Krepšininkai
(n=44) 5 19 20

6,47;
p>0,05Imtynininkai

(n=42) 14 16 12

neatsiejamà sportinës veiklos sëkmës veiksná. Todël 
tolesniuose tyrimuose reikëtø atkreipti dëmesá ne 
tik á treneriø ir sportininkø bendravimà, bet ir á 
sportininkø sutelktumà, tuo labiau kad viename iš 
tyrimø (Gardner et al., 1996) buvo árodyta, jog tre-
neriai gali paskatinti  þaidëjus siekti aukštesnio lygio 
uþduoèiø savo vadovavimà grásdami demokratišku 
elgesiu, socialine parama, teigiamu gráþtamuoju 
ryšiu ir stiprindami sportininkø sutelktumà. Minëto 
tyrimo rezultatai taip pat parodë, kad sarkazmas, 
pajuoka gali susilpninti sportinës veiklos motyvacijà. 
Sportininkai nurodë, kad tada, kai juos treneris barë, 
patyrë neigiamus jausmus savo treneriui. Mokslinin-
kai (Gibson, Fosters, 2002) nustatë, kad sportininkai 
teigiamai vertina trenerio gebëjimà motyvuoti ir 
išskyrë šá bruoþà kaip vienà svarbiausiø trenerio savy-
biø, kurianèiø palankø sportininkø poþiûrá á trenerá. 
Manome, kad šie rezultatai atitinka mûsø duomenis 
apie trenerio dëmesingumà sportininkams.

Apibendrinant galima teigti, kad individualiøjø 
ir komandiniø sporto šakø atstovø bendravimo 
ypatumø tyrimo rezultatai skiriasi, stipresnë trenerio 
parama yra bûdinga komandiniam sportui. Viena iš 
šio skirtumo prieþasèiø galëtø bûti skirtingas koman-
diniø ir individualiøjø sporto šakø atstovø skaièius. 
Individualiosios sporto šakos treneriai gali skirti 
daugiau laiko kiekvienam sportininkui atskirai, todël 
jie gali mokyti ir detaliai instruktuoti prieš kiekvienà 
sportininko pasirodymà. Vis dëlto, remiantis tyrimo 
duomenimis, galima teigti, kad individualiøjø sporto 
šakø treneriai turëtø daþniau taikyti teigiamus ko-
mentarus ir akcentuoti sportininkø meistriškumà.

Mûsø nuomone, tyrimo rezultatai turëtø bûti 
aktualûs treneriams, todël tikslinga tæsti tyrimus 
nagrinëjama tema. Reikëtø dar paanalizuoti trenerio 
ir sportininkø bendravimo ypatumus priklausomai 
nuo sportininkø sutelktumo, taèiau atsakymas á šá 
klausimà bûtø galimas tik atlikus naujus tyrimus.

Išvados
1. Naudojant J. Chanino metodikà ¥Sportininkas 

ir treneris“ buvo nustatyta, kad krepšininkai 
trenerio bendravimà su jais vertina palankiai, 
o imtynininkai – tik vidutiniškai. Taikant χ² 
kriterijø paaiškëjo, kad krepšininkai trenerio 
elgesio ir emocinio komponento lygá vertina 
patikimai palankiau (p<0,05).

2. Pasitelkus T. Dembo ir S. Rubinštein ¥Bendra-
vimo per pratybas efektyvumo“ tyrimo metodikà 
atskleista, kad krepšininkai treneriø kritikà 
vertina kaip švelnesnæ ir taip pat patikimai 
palankiau (p<0,05) vertina trenerio paramà 
per pratybas.
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SPECIFIC FEATURES OF COMMUNICATION BETWEEN COACH AND ATHLETES 
(IN VIEW OF BASKETBALL PLAYERS AND WRESTLERS AGED 15 TO 18) 

Prof. Dr. Romualdas Malinauskas, Gintaras Bukauskas, Assoc. Prof. Dr. Vida Ivaškienë

SUMMARY
The article focuses on revealing specific features 

of communication of coach with basketball players 
and wrestlers aged 15 to 18 (evaluation by athletes). 
By seeking to achieve the set goal, the following tasks 
were solved: to investigate how basketball players 
and wrestlers estimate their coachÿs professional 
and non-professional communication and behaviour 
(gnostic, emotional and behavioural components), and 
to establish the efficiency of coachÿs communication 
during training. It is presumed that athletes of team 
sports (basketball players) more favourably estimate 
the coachÿs communication with them than the athletes 
of individual sports (wrestlers). 

During the research the following methods were 
applied: questionnaire-based analysis (questionnaire 
Athlete and Trainer and Efficiency of Communication 
during Training), and mathematical statistics (χ² 
test). The method Athlete and Trainer defines positive 
and negative athleteÿs attitude to communication 
with trainer. The following three components 
of communication between athletes and trainer 
were evaluated: gnostic (informative), emotional 
and interactive (behavioural). The T. Dembo and 

S. Rubinstein method Research on the Efficiency of 
Communication during Training is constructed to 
evaluate four rates: trainerÿs attentiveness, trainerÿs 
criticism, trainerÿs praise, and trainerÿs support. 

The research was carried out in 2004 with 86 
basketball players and wrestlers aged 15 to 18.

When applying the J. Hanin method Athlete and 
Trainer, it was established that basketball players 
estimate favourably their trainerÿs behaviour and 
communication, and wrestlers – only averagely. When 
applying the χ² criterion, it was disclosed that basketball 
players statistically significantly had more favourable 
estimation of their interaction with trainer and the 
level of trainerÿs emotional components (p<0.05). 
When employing the T. Dembo and S. Rubinstein 
method Research on the Efficiency of Communication 
during Training, it was revealed that basketball players 
evaluated trainerÿs criticism as milder, and had 
statistically significantly (p<0.05) more favourable 
estimation of trainerÿs support during training. 

Keywords: trainerÿs communication with athletes, 
basketball players, wrestlers.
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Ávadas
Darbo tikslas – apþvelgti Lietuvos sporto mokslo 

ištakas ir sporto mokslo raidos Lietuvos kûno kultû-
ros akademijoje (LKKA) bruoþus.

Tyrimo metodai – ávairiø istoriniø laikotarpiø 
periodinës ir mokslinës literatûros šaltiniø analizë, 
sisteminimas ir apibendrinimas.

Sporto mokslas – apskritai jauna Lietuvos mokslo 
sritis, taèiau ji turi gilias tradicijas. Nepriklausomoje 
prieškario Lietuvoje sporto mokslo populiarinimu 
rûpinosi nemaþai šalies mokslininkø, pedagogø, 
sporto entuziastø. Vienas iš jø – Antanas Jurgelionis 
(1894–1976). Tai buvo pirmasis Lietuvos gydytojas, 
ágijæs sporto mediko specialybæ Paryþiuje, Sorbo-
nos universiteto Medicinos fakultete. Já pagrástai 
galime vadinti pirmuoju šalies sporto mokslininku, 
nes 1925 m. A. Jurgelionis apgynë daktaro diserta-
cijà tema ¥Kelios pastabos apie fiziná lavinimà (jo 
kilmë, dabartinë bûklë, ateitis)´. Tai buvo pirmoji 
disertacija kûno kultûros ir sporto klausimais Lie-
tuvoje. Vienas iš kûno kultûros ir sporto teorijos 
nepriklausomoje Lietuvoje pagrindø kûrëjø Algirdas 
Vokietaitis 1939 m. Vokietijoje apgynë disertacijà 
¥Sistematikos ir tautinës formos problema šiandie-
ninës mankštos pirmaujanèiuose Europos kraštuose 
(Vokietija, SSSR, Švedija, Anglija, Prancûzija)´ ir 
ágijo filosofijos daktaro laipsná. Iki karo buvo pub-
likuotos kelios dešimtys straipsniø mokyklø kûno 
kultûros pamokø metodikos, naujø sportiniø þaidimø 
(krepšinio, beisbolo, tinklinio, futbolo) taisykliø ir ki-
tais klausimais (Sabaitë, 2002). Þymø postûmá kûno 
kultûros jaunoje valstybëje plëtotei suteikë 1932 m. 
liepos 15 d. paskelbtas Kûno kultûros ástatymas, kurá 

pasirašë Respublikos Prezidentas Antanas Smetona 
ir Ministras Pirmininkas Juozas Tûbelis, taip pat ir 
naujø Kûno kultûros rûmø statyba bei ákurtuvës 
1934 m. spalio 10 d.. Kûno kultûros rûmams buvo 
pavesta rengti ávairius kursus kûno kultûros mokyto-
jams ir instruktoriams, duoti leidimus uþsiimti kûno 
kultûros praktika ir kitaip organizuoti sporto sàjûdá. 
Tai tapo pagrindu Lietuvoje ákurti penktàjà aukštàjà 
mokyklà – Aukštuosius kûno kultûros kursus, kuriø 
viena iš misijø buvo plëtoti kûno kultûros mokslà 
(Stonkus, 2004 b). Ryškià vagà prieškario Lietuvos 
sporto mokslo plëtotëje paliko tokios asmenybës 
kaip A. Jurgelionis, V. Augustauskas-Augustaitis 
(Stonkus, 2004 a), A. Vokietaitis, S. Darius, K. Sa-
vickas, K. Dineika, Vilniaus universitete dirbæ pro-
fesoriai Z. Þemaitis, V. Sezemanas, S. Kolupaila ir 
kiti (Miškinis, 1995, Jankauskas, 2004). Taigi jau ne-
priklausomoje prieškario Lietuvoje buvo suformuoti 
ir išplëtoti sporto mokslo pradmenys. 

Karo audros išblaškë sporto mokslininkø bran-
duolá, kuris, 1938 metø rudená uþdarius Aukštuosius 
kûno kultûros kursus, buvo susibûræs Vytauto Di-
dþiojo universiteto Humanitariniame fakultete. In-
korporavus Lietuvà á SSRS sudëtá ir 1945 m. rugsëjo 
2 d. ákûrus Lietuvos valstybiná kûno kultûros institutà 
(LVKKI), praretëjusá dëstytojø kolektyvà uþpildë 
Maskvos atsiøsti sporto specialistai ir organizatoriai 
(Miškinis, 1995). Mokymo procesas buvo iš esmës 
pakeistas ir vyko pagal sàjungines programas. Išsa-
mesni moksliniai tyrimai LVKKI pradëti tik 1952 m., 
uþmezgus glaudþius ryšius su kitomis Lietuvos aukš-
tosiomis mokyklomis. Pirmasis LVKKI dëstytojas, 
1953 m. Vilniaus universitete apgynæs medicinos 

Sporto mokslo raidos Lietuvos kûno kultûros 
akademijoje bruoþai

Doc. dr. Remigijus Gulbinas,  Aurelija Kuzmienë
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Lietuvos nepriklausomybës paskelbimas 1918 m. vasario 16-àjà sudarë prielaidas valstybiniu mastu plëtoti ne tiktai 

pramonæ, þemës ûká, bet ir kultûrà, švietimà. Nacionalinis pakilimas turëjo átakos naujø sàjûdþiø, veiklø atsiradimui, tuo 
laikotarpiu pradëjo formuotis pirmosios visuomeninës sporto organizacijos, atsirado pirmieji tautiniai sporto klubai. K. Di-
neikos, S. Garbaèiausko, S. Dariaus iniciatyva pasirodë pirmosios publikacijos apie atskiras sporto šakas ir jø þaidimo 
taisykles, kûno kultûros átakà tautos, ypaè jaunimo, sveikatinimui, olimpiná sàjûdá ir sporto varþybø, švenèiø organizavimà. 
Ši veikla këlë visuomenës susidomëjimà kûno kultûra, neatsiejama asmenybës ugdymo dalimi. Karolis Dineika jau 1923 m., 
kalbëdamas apie moksleiviø kûno kultûrà, teigë: „Kûno kultûros sritis – tai atskira ávairiø pakraipø mokslo šaka. Tuo bûdu 
ji gali bûti dalykas ir labai naudingas, ir labai þalingas, þiûrint kuriuo bûdu ir kurias kûno kultûros priemones asmuo pa-
sirinks“ (Stonkus, 2004 b). Plaèiàja prasme „sportas – specifinë þmogaus judamosios veiklos forma, þmogaus kultûrinës 
veiklos išraiška, pasiþyminti didele ávairove“ (Poderys, Visagurskienë, 2004). Mokslinë fizinio aktyvumo, judesiø lavinimo, 
þmogaus fiziniø galiø kryptingo ugdymo, ávairaus amþiaus þmoniø fizinio aktyvumo analizë sudaro sporto mokslo esmæ. 
Šiame straipsnyje apþvelgiama sporto mokslo plaèiàja prasme raida Lietuvoje, daugiausia dëmesio skiriant Lietuvos kûno 
kultûros akademijos šioje srityje nuveiktam darbui. 

Raktaþodþiai: kûno kultûra, sporto mokslas, raidos bruoþai, aukštoji mokykla, mokslinio darbo kryptys, doktorantûra.
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mokslø kandidato disertacijà ¥Neurologijos reakty-
vumas nerviniø gijø regeneracijos procesuose´, buvo 
Kostas Labanauskas. Instituto auklëtiniai Viktoras 
Dzenis ir Vytautas Petkus išvyko á Leningrado (dab. 
Sankt Peterburgo) P. Lesgafto kûno kultûros institu-
to aspirantûrà, kurià baigæ 1954 m. taip pat apgynë 
mokslø kandidato (dabar – daktaro) disertacijas. 
Pedagogikos, biologijos, medicinos mokslø srities 
kandidatines disertacijas apgynæ LVKKI pedago-
gai pirmieji apgynë ir daktaro (dabar – habilituoto 
daktaro) disertacijas: Juozas Kuprys (¥Iškvëpimo-
ákvëpimo pajëgumo ir ištvermës klausimu´, 1968), 
Janina Ivaškevièienë (¥Širdies kraujagysliø sistemos 
amþiaus ypatumai´, 1969), Valerija Stakionienë 
(¥Pedagoginiai moksleiviø fizinio tobulëjimo pa-
grindai´, 1970). 1981 m. á LVKKI  aspirantûrà buvo 
priimtas pirmasis aspirantas Jonas Poderys. 1983 m. 
Leningrade jis apgynë biologijos mokslø kandidato 
(dabar – daktaro) disertacijà.

1954 m., vadovaujant LVKKI dëstytojams Kostui 
Labanauskui ir Juozui Kupriui, atlikti pirmieji dide-
lio meistriškumo sportininkø tyrimai. 

Mokslinio tiriamojo darbo kryptys
Nuo 1957 m. Lietuvos valstybiniame kûno kultû-

ros institute (nuo 1999 m. – Lietuvos kûno kultûros 
akademija – LKKA) prasidëjo kompleksiniai Lietu-
vos moksleiviø fizinio vystymosi ir fizinio parengtu-
mo tyrimai. 1972 m. pradëjusios dirbti Kompleksinës 
mokslinës grupës (KMG) sutvirtëjo, išryškëjo dvi 
mokslinës veiklos kryptys: 

• pirmoji – tolesnis kûno kultûros tobulinimas 
atskirose kûno kultûros sistemos grandyse ir 
ávairaus amþiaus þmoniø fizinio tobulinimo 
problema;

• antroji – didþiojo sporto problemos, gvildena-
mos dviem aspektais:  sportininkø atrankos ir 
treniruotës efektyvinimo. 

SSRS kûno kultûros ir sporto komiteto áparei-
gojimu buvo sudaryta KMG, padëjusi rengti SSRS 
moterø  rankinio komandà Monrealio olimpinëms 
þaidynëms (vadovas – LSSR nusipelnæs treneris 
Gintautas Stasiulevièius). 1976 m. mokslinio tyrimo 
darbus pagal  ûkiskaitines sutartis vykdë 5 komplek-
sinës mokslinës grupës. Jos teikë mokslinæ metodinæ 
paramà Lietuvos plaukimo, lengvosios atletikos, 
irklavimo, vyrø krepšinio ir moterø rankinio rinkti-
nëms. 1978 m. sukurtos dviraèiø sporto, akademinio 
irklavimo, baidariø ir kanojø irklavimo, 1980 m. 
– sunkiosios atletikos ir bokso KMG. 1984 m. mok-
slinæ paramà Lietuvos komandoms teikë jau 10 
kompleksiniø moksliniø grupiø.

Bûtinai reikia paminëti mokslininkus, kurie 

savo darbais klojo sporto mokslo pamatus. Tai pro-
fesoriai habilituoti daktarai Valerija Stakionienë, 
vadovavusi daugiau negu 30 disertaciniø darbø, 
Janina Ivaškevièienë, Juozas Kuprys, Jurgis Palaima. 
Vëliau mokslà šioje aukštojoje mokykloje stiprino 
profesoriai habilituoti daktarai Alina Gailiûnie-
në, Stanislovas Stonkus, Kæstutis Kardelis, Janas 
Jašèaninas, Kæstas Miškinis, Albertas Skurvydas. 
2001 m. habilituoto daktaro darbus apgynë docen-
tai daktarai Jonas Poderys ir Algirdas Èepulënas, 
2003 m. – docentas daktaras Antanas Skarbalius. 
Tokius darbus šiuo metu rengia docentai daktarai 
Arvydas Stasiulis ir Romualdas Malinauskas. Èia 
išaugo bûrys gabiø tarptautinio lygio mokslininkø: 
Dalë Malkova, Genadijus Sokolovas, Aivaras Rat-
kevièius, Nauris Tamulevièius, Arimantas Lionikas, 
Indrë Kligytë-Stanaitis, šiuo metu moksliná darbà 
dirbantys uþsienyje (Škotijoje, JAV, Didþiojoje Bri-
tanijoje, Švedijoje).

2003 m. reorganizuoti LKKA fakultetai. Atsi-
þvelgdamas á šiuolaikinio sporto mokslo tenden-
cijas, skatindamas fakultetø savarankiškumà bei 
ágyvendindamas mokslo ir studijø vienovës principà, 
Senatas perþiûrëjo ir patvirtino moksliniø tyrimø 
2003–2008 m. kryptis. 

Sporto edukologijos fakultete:
• Aktualios socialinio ugdymo ir psichologinio 

rengimo technologijos.
• Kûno kultûros ir sporto kaip socializacijos 

veiksnio socioedukacinë determinacija.
Sporto technologijø ir turizmo fakultete:
• Sportininkø rengimo valdymo modeliavimas.
• Treniruotës proceso kontrolë ir kompleksinis 

vertinimas.
• Jaunøjø sportininkø rengimo optimalios tech-

nologijos.
• Laisvalaikio sektoriaus modeliavimas.
Sporto biomedicinos fakultete:
• Motorinës sistemos kompleksinë ir dinaminë 

adaptacija.
• Þmogaus organizmo adaptacijos prie fiziniø 

krûviø fiziologiniai, biocheminiai ir metodo-
loginiai aspektai.

• Aerobinio pajëgumo greitoji ir lëtoji adaptacija.
• Neágaliøjø socialinë integracija.
Vykdant patvirtintø mokslinio darbo krypèiø 

tyrimus 1996 m., pasibaigus pirmajam darbø etapui, 
buvo išleistas prof. Stanislovo Stonkaus sudaryto 
¥Sporto terminø þodyno´ pirmasis tomas, kaip 
LKKA mokslinio tiriamojo darbo krypties ¥Kûno 
kultûros ir sporto terminologija´ tyrimø rezultatas. 
Šiuo laikotarpiu nepaliaujamai tvirtëjo sporto sàsaja 
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su daugeliu mokslo krypèiø, ypaè su edukologija, 
biologija, medicina, psichologija, sociologija, istorija, 
tiesiogiai ar netiesiogiai veikianèiø sportinio rengi-
mo vyksmà, kûno kultûrà, fiziná aktyvumà. Atsirado 
visiškai naujø veiklos srièiø – sporto politika, sporto 
ekonomika, sporto vadyba, sporto teisë. Todël ir buvo 
parengtas platus aiškinamasis daugiakalbis ¥Sporto 
terminø þodynas´, skiriamas visiems sporto kalbos 
vartotojams – sportininkams, treneriams, sporto 
darbuotojams, þurnalistams ir kt. 

Šalies sporto mokslo potencialas labai pagerëjo 
po II Lietuvos Respublikos sporto kongreso. Tada 
Lietuvos  mokslo taryba mokslø klasifikacijoje pa-
tvirtino naujà mokslo šakà ¥Fizinis lavinimas, jude-
siø mokymas, sportas´, vadinasi, pripaþino sporto 
mokslà kaip atskirà integruotø mokslø šakà. Dabar 
Lietuvos sporto mokslininkø potencialas praktiškai 
atitinka uþsienio šaliø sporto mokslo lygá ir pajëgus 
konkuruoti pasaulinëje sporto mokslo rinkoje.

Laboratorijos
Šiuo metu Lietuvos kûno kultûros akademijoje 

veikia 4 moksliniø tyrimø laboratorijos ir Eksperi-
mentinës plëtros centras. Tai:

Þmogaus motorikos laboratorija, ásteigta 1995 m. 
Vadovas – dr. Vytautas Streckis (iki 2004 m. – prof. 
habil. dr. Albertas Skurvydas). 

Sportininkø rengimo valdymo laboratorija, ásteigta 
1997 m. Vadovas – prof. habil. dr. Antanas Skarba-
lius. 

Socialiniø kûno kultûros ir sporto tyrimø labo-
ratorija, ásteigta 1998 m. Vadovas – prof. habil. dr. 
Kæstutis Kardelis. 

Kineziologijos laboratorija, ásteigta 2001 m. Vado-
vas – prof. habil. dr. Jonas Poderys. 

Eksperimentinës plëtros centras, ásteigtas 2004 m., 
reorganizavus Þmogaus fiziniø galiø tyrimo centrà. 
Jo vadovas – dr. Aleksas Stanislovaitis. Centro 
tikslas – vykdyti kûno kultûros ir sveikatos ugdymo 
specialistø praktinæ ir mokomàjà veiklà, ásisavinant 
naujausias mokslo technologijas ir paþangià praktikà, 
uþtikrinant galimybæ efektyviai plëtoti ir diegti šiuo-
laikines visuomenës sveikatos bei fiziniø galimybiø 
ugdymo ir atgavimo metodikas. 

Sutvirtëjus sporto ir mokslo ryšiams, LKKA 
mokslininkai vis daþniau kvieèiami testuoti didelio 
meistriškumo sportininkus, tarp jø ir olimpieèius, 
atlikti olimpiniø þaidyniø mokslinæ analizæ. Jau 
yra atliktos 1996 m. Atlantos, 2000 m. Sidnëjaus ir 
2004 m. Atënø olimpiniø þaidyniø, kuriose dalyvavo 
ir Lietuvos sportininkai, mokslinës analizës. Jos pa-
deda ne tik išnagrinëti sportininkø dalyvavimo šiose 
aukšèiausiojo lygio varþybose fizines ir kt. galimybes, 

bet ir numatyti jø tobulinimo priemones rengiantis 
kitoms olimpinëms þaidynëms. Taèiau tik sporto 
mokslo þiniø kûrimo ir taikymo subalansavimas, 
panaudojant Lietuvos ir uþsienio sporto mokslinin-
kø potencialà, gali sudaryti prielaidas kryptingai ir 
veiksmingai plëtoti šalies kûno kultûrà ir sportà, 
sëkmingai pasirengti 2008 m. Pekino olimpinëms 
þaidynëms.

Moksliniai projektai 
LKKA mokslininkai dalyvavo ir dalyvauja 

bendruose su kitomis aukštosiomis mokyklomis 
kompleksiniuose ir mokslininkø ar jø grupiø mok-
sliniuose projektuose, kuriuos finansuoja Lietuvos 
valstybinis mokslo ir studijø fondas:

1. Aukštøjø technologijø programa ¥Þmogaus 
sveikatinimo aukštosios technologijos ir áran-
ga´ (2003–2005).

2. ¥Paskirstyto intelekto kardiologinë-kineziolo-
ginë monitoravimo sistema´ (2001–2003).

3. ¥Kineziologinë judëjimo (judesiø) greièio mo-
nitoravimo sistema´ (2002–2004).

4. ¥Þmoniø pusiausvyros stabilumo tyrimai´.
5. ¥Sportinës veiklos átaka sportuojanèiø asmenø 

elgesiui´.
Pateikta paraiška Europos mokslo plëtros pro-

gramai ¥FPS: Exercise system Capable of Evalua-
ting functional State during training and rehabilita-
tion´.

Straipsniai prestiþiniuose mokslo leidiniuose
Vienas iš svarbiausių aukštosios mokyklos pedagogų 

mokslinės veiklos rodiklių – mokslinės produkcijos 
kiekis. Mokslo veiklą koordinuojančių struktūrų sukurta 
mokslininkų skatinimo sistema tam tikru laikotarpiu 
turėjo teigiamos įtakos mokslininkų produktyvumo au-
gimui. Gerėjo LKKA dėstytojų mokslinė kvalifikacija.
Nors ir negausiai, bet jau pradėti publikuoti moksliniai 
straipsniai leidiniuose, įrašytuose į Mokslinės infor-
macijos instituto (Institute for Scientific Information)
sąrašą. Nuo 1998 m. turime 10 mūsų mokslininkų 
publikacijų šios kategorijos leidiniuose: „Biology 
of sport“, „Scandinavian Journal of Medicine and 
Science in Sports“, „Biophysics“, „Социологические 
исследования“ ir kt.

1995 ir 1998 m. pradëjus leisti mokslo þurnalus 
¥Sporto mokslas´ ir ¥Ugdymas. Kûno kultûra. Spor-
tas´ labai pagerëjo moksliniø straipsniø publikavimo 
rodikliai. ¥Sporto mokslà´ leidþia Lietuvos sporto 
mokslo taryba ir Lietuvos olimpinë akademija kar-
tu su Lietuvos kûno kultûros akademija ir Vilniaus 
pedagoginiu universitetu. ¥Ugdymas. Kûno kultûra. 
Sportas´ – tai mokslo darbø rinkinio, ankstesniu 
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pavadinimu ¥Kûno kultûra´, leisto nuo 1986 m., tæ-
sinys (Poderys, 2002). Šiame Lietuvos kûno kultûros 
akademijos mokslo þurnale spausdinami LKKA ir 
kitø Lietuvos bei uþsienio aukštøjø mokyklø moksli-
ninkø straipsniai. 2000 m. šis mokslo leidinys buvo 
átrauktas á Lietuvos mokslo ir studijø departamento 
patvirtintà sàrašà. 

Publikacijø šiuose leidiniuose padaugëjo nuo 
17 – 1996 m. iki 80 – 2003 m. Be abejonës, LKKA 
pedagogai savo moksliniø tyrimø rezultatus skelbia 
ir kituose mokslo leidiniuose, árašytuose á Mokslo ir 
studijø departamento patvirtintà sàrašà. Tai: 

• biomedicinos mokslø srityje – ¥Medicina´, ¥Vi-
suomenës sveikata´, ¥Sveikatos mokslai´ ir kt. 

• socialiniø mokslø srityje – ¥Pedagogika´, ¥Acta 
pedagogica Vilnensia´, ¥Socialiniai mokslai´, 
¥Specialusis ugdymas´, ¥Tiltai´.

Moksliniai straipsniai publikuojami taip pat užsienio 
mokslo žurnaluose „Kinesiology“ (Kroatija), „Мир 
спорта“ (Baltarusija), „Педагогiка, психологiя та 
медико-бiологiчнi проблеми фiзичного виховання 
i спорту“ (Ukraina), „Biospoleczne aspekty kultury 
fizycznej w wojsku“ (Lenkija), „Journal of Human
Kinetics“, „Wissenschaft – Stadium-Schule auf neuen 
Wegen“ (Vokietija), „Acta Kinesiologiae Universitatis 
Tartuensis“ (Estija) ir kt.

Doktorantûra
1992–1993 m. Lietuvos kûno kultûros akademijoje 

buvo ásteigta doktorantûra. Á jà buvo priimti pirmieji 
24 socialiniø mokslø srities edukologijos krypties 
ir biomedicinos mokslø srities biologijos krypties 
doktorantai. 1995–2005 m. LKKA doktorantûroje 
studijavo net 104 asmenys, iš kuriø 73 studijas jau 
baigë, o 46 asmenys, sëkmingai parengæ ir apgynæ 
disertacijas, ágijo mokslo daktaro laipsná.

Deja, 2003 m. edukologijos krypties doktorantû-
ros teisë LKKA nebuvo suteikta, jauni gabûs sporto 

specialistai neteko galimybës realizuoti savo planø 
sporto moksle. 2004 m. suteikus teisæ rengti biologi-
jos krypties fiziologijos šakos doktorantus, á LKKA 
šios krypties doktorantûrà buvo priimti septyni jauni 
mokslininkai, 2005 m. – dar devyni.

Išvados
1. Lietuvos sporto mokslo ištakomis galima laikyti 

pirmàsias disertacijas sporto tematika ir Aukš-
tøjø kûno kultûros kursø ásteigimà prieškario 
Lietuvoje.

2. Pokario sporto mokslininkø centru tapo 
1945 m. ákurtas Lietuvos valstybinis kûno kul-
tûros institutas (dabar – Lietuvos kûno kultûros 
akademija).

3. Dabartiniu metu vykdomi sportininkø biome-
dicininiai, psichologiniai, edukologiniai tyrimai 
ir jø tarptautinis pripaþinimas leidþia teigti, 
kad sporto mokslas Lietuvoje gali bûti pripa-
þástamas kaip atskira integruotø mokslø šaka. 
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THE HISTORY OF SPORTS SCIENCE DEVELOPMENT IN LITHUANIAN ACADEMY OF 
PHYSICAL EDUCATION

Assoc. Prof. Dr. Remigijus Gulbinas,  Aurelija Kuzmienë 

SUMMARY

Non-governmental sport organisations and national 
sports clubs have been extensively set up in interwar 
Lithuania. This situation created conditions not only 
for sport movement but also for inclusion of people 
into sport movement, school physical education and 
publication of the first articles about different kinds 
of sport and training of physical education teachers in 
the press. After defending their PhD theses in the most 
prominent European Universities the first Lithuanian 
sports scientists started their work.

The evolution of sports science in Lithuania during 
the period after the WWII changed substantially. The 
national policy towards sport and athletesÿ training has 
been transformed under the Soviet rule. Specialists 
from Moscow introduced new systems in training sports 

specialists and scientists and provided possibilities to 
pursue doctoral studies outside Lithuania. When a 
number of young sports scientists have been trained, 
they started to carry out systemic research projects 
in the area of sports science. Lithuanian Academy 
of Physical Education (LAPE) became the most 
important centre of sports science.

The present article discusses the historical records 
about the development of sports science in LAPE from 
1945 to 2004 and analyses research topics, the work of 
research laboratories and the input of LAPE in training 
sports scientists.

Keywords: physical education, sports science, 
evoliutionary features, higher education institution, 
areas of the research, graduate studies.
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SPORTO MOKSLO DIDAKTIKA
SPORTS SCIENCE DIDACTICS 

Vyrø ir moterø irkluotojø taktika olimpinëse þaidynëse
Laimutë Venclovaitë, prof. habil. dr. Algirdas Raslanas 

Lietuvos kûno kultûros akademija, Vilniaus pedagoginis universitetas 

Santrauka
Taktinio meistriškumo reikšmë siekiant puikiø sportiniø rezultatø akivaizdi. Reikšmingose tarptautinëse regatose, esant 

labai dideliam rezultatø glaudumui, pergalæ pasiekti gali padëti optimali taktika. Mûsø darbo tikslas buvo ištirti vyrø ir 
moterø irkluotojø taktikà olimpinëse þaidynëse.

Atlikta 1980–2004 m. olimpiniø þaidyniø techniniø protokolø, kuriuose uþfiksuotas 2000 m nuotolio atskirø ruoþø (kas 
500 metrø) áveikimo laikas, analizë. Išnagrinëta 1980–2004 m. olimpiniø þaidyniø irklavimo regatos A finale dalyvavusiø 
vyrø águlø (n=335) ir 1988–2004 m. olimpiniø þaidyniø irklavimo regatos A finale lenktyniavusiø moterø águlø (n=179) 
vidutiniai greièiai nuotolyje ir greièio pokyèiai atskiruose nuotolio ruoþuose, lyginant su vidutiniu nuotolio greièiu. Palyginta 
skirtingas vietas uþëmusiø águlø nuotolio áveikimo greièio pokyèiai ir taktiniai variantai. Taip pat nustatyti laiko skirtumai 
tarp pirmojo ir antrojo 1000 m.

 Išanalizavus 1980–2004 m. olimpiniø þaidyniø finalininkø taikytus taktinius variantus, taktiniai variantai suskirstyti á 
dvi grupes. Pirmoji grupë – tai daþnai taikomi taktiniai variantai (1–2, 1–3 ir 1–4), o antroji grupë  – retai taikomi taktiniai 
variantai (3–2, 4–2, 4–3). Iš daþnai taikomø taktiniø variantø tarp vyrø irkluotojø veiksmingiausias buvo 1–2 taktinis va-
riantas, 56,2% olimpinëse þaidynëse taikiusiø águlø iškovojo medalius. Tarp moterø irkluotojø iš daþnai taikomø taktiniø 
variantø veiksmingiausias olimpinëse þaidynëse buvo 1–3 taktinis variantas (54,6% taikiusiø águlø iškovojo medalius).

Nustatyta, kad maþesni laiko skirtumai tarp pirmojo ir antrojo 1000 m bûdingesni medalius iškovojusioms vyrø águloms, 
lyginant su 4–6 vietas uþëmusiomis águlomis, išskyrus 1988 m. olimpines þaidynes, per kurias maþesnis skirtumas buvo 4–6 
vietas uþëmusiø águlø. Nustatyti statistiškai reikšmingi skirtumai (p<0,05) tarp 1996 ir 2004 m. olimpinëse þaidynëse 1–3 
ir 4–6 vietas uþëmusiø águlø pirmojo ir antrojo 1000 m áveikimo laiko, skirtumas tarp pirmojo ir antrojo 1000 m áveikimo 
laiko maþesnis medalius iškovojusiø águlø.

Nustatyta, kad maþesni skirtumai tarp pirmojo ir antrojo 1000 m áveikimo laiko 1988–1996 m. olimpinëse þaidynëse 
bûdingi 4–6 vietas uþëmusioms moterø águloms, o 2000 ir 2004 m. olimpinëse þaidynëse – medalius iškovojusioms moterø 
águloms. Nustatytas statistiškai reikšmingas skirtumas (p<0,05) tarp 2004 m. olimpinëse þaidynëse 1–3 ir 4–6 vietas uþ-
ëmusiø águlø pirmojo ir antrojo 1000 m áveikimo laiko, skirtumas tarp pirmojo ir antrojo 1000 m áveikimo laiko maþesnis 
medalius iškovojusiø moterø águlø.

Tyrimas parodë, kad per reikšmingas tarptautines varþybas, tokias kaip olimpinës þaidynës, taktika tampa svarbi kovo-
jant dël medaliø, nes daugelis águlø olimpinëse þaidynëse yra panašaus pajëgumo, o tinkamai vedama taktinë kova neretai 
psichologiškai palauþia taktiškai blogai pasirengusias águlas.

Raktaþodþiai: olimpinës þaidynës, irklavimas, taktiniai variantai, valties greitis.

Ávadas 
Irklavimas yra specifinë sporto šaka. Varþovø 

veikla lenktynëse, meteorologiniø sàlygø ávairovë, 
akvatorijos gylis, krantø forma ir kiti veiksniai le-
mia skirtumus tarp vienodø nuotoliø. Nors nuotolis 
standartinis, bet irkluotojas dël išvardytø prieþasèiø 
kaskart patenka á naujas sàlygas. 2000 m nuotolio 
rezultatas svyruoja beveik 2 min. Todël pasirenkant 
taktiná variantà reikia atsiþvelgti á varþybø sàlygø 
skirtumus, gerai þinoti varþovø taikomus taktinius 
variantus, nuotolio áveikimo ypatumus.

Gana plaèiai yra nagrinëti irkluotojø rengimo 
fiziologiniai aspektai (Secher, 1993; Steinacker et 
al, 1998, Ingham et al., 2002; Yoshiga et al., 2003; 
Skernevièius ir kt., 2004), antropometriniø duomenø 
svarba (Hebbelinck et al., 1980; Pace et al., 1995; 
Bourgois et  al., 2000), irklavimo biomechaniniai 
ypatumai (Bingelis, Daniševièius, 2000; Bingelis ir 

kt., 2004),  taèiau maþai mokslo tiriamøjø darbø 
yra skirta irkluotojø lenktyniø taktikai ir skirtingø 
strategijø efektyvumui ávertinti (Kollman, 2001; 
Garland, 2005).

Taktinio meistriškumo reikšmë siekiant puikiø 
sportiniø rezultatø akivaizdi. Reikšmingose tarptau-
tinëse regatose, esant labai dideliam rezultatø glau-
dumui, pergalæ pasiekti gali padëti optimali taktika 
(Foster et al, 1994), todël bûtina gerai išanalizuoti 
svarbiausiose irklavimo regatose taikomus nuotolio 
áveikimo variantus, nustatyti greièio pokyèius nuo-
tolyje.

Tyrimo tikslas – ištirti vyrø ir moterø irkluotojø 
taktikà olimpinëse þaidynëse.

Tyrimo metu buvo taikomi šie metodai: 
1. Literatûros šaltiniø analizë.
2. Varþybø protokolø analizë.
3. Matematinë statistika.
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Tyrimo organizavimas
Buvo atlikta 1980–2004 m. olimpiniø þaidyniø 

techniniø protokolø, kuriuose uþfiksuotas 2000 m 
nuotolio atskirø ruoþø (kas 500 m) áveikimo laikas, 
analizë. Išnagrinëta 1980–2004 m. olimpiniø þai-
dyniø irklavimo regatos A finale dalyvavusiø vyrø 
águlø (n=335) ir 1988–2004 m. olimpiniø þaidyniø 
irklavimo regatos A finale lenktyniavusiø moterø 
águlø (n=179) vidutiniai greièiai nuotolyje ir greièio 
pokyèiai atskiruose nuotolio ruoþuose, lyginant su 
vidutiniu nuotolio greièiu. Palyginta skirtingas vietas 
uþëmusiø águlø nuotolio áveikimo greièio pokyèiai ir 
taktiniai variantai. Taip pat nustatyti laiko skirtumai 
tarp pirmojo ir antrojo 1000 m. 

Remiantis Kleshnevo (2001) metodika buvo su-
daryta dvylika taktiniø variantø. Kiekvienas taktinis 
variantas apibûdinamas dviem skaièiais: greièiausias 
ir lëèiausias 500 m ruoþas 2000 m nuotolyje. Pavyz-
dþiui, taktinis variantas ¥1–4´ reiškia, kad pirmasis 
500 m ruoþas buvo greièiausias, o finalinis 500 m ruo-
þas – lëèiausias,  taktinis variantas ¥4–1´ reiškia, kad 
ketvirtasis finalinis 500 m ruoþas buvo greièiausias, o 
pirmasis 500 m ruoþas buvo lëèiausias. Išanalizuoti 
Lietuvos rinktinës águlø (vyrø 2x, 2-, 4- ir moterø 
2x) greièio pokyèiai atskiruose nuotolio ruoþuose, 
lyginant su vidutiniu nuotolio greièiu 2001–2004 m. 
svarbiausiose sezono varþybose.

Vidurkiø skirtumø patikimumui tarp atskirø gru-
piø rodikliø nustatyti taikytas Stjudento t kriterijus 
nepriklausomoms imtims.

Tyrimo rezultatai ir jø analizë
 Išanalizavus 1980–2004 m. laikotarpio olimpi-

nes þaidynes, galima teigti, kad vyrai irkluotojai A 
finale daþniausiai taikë 1–3 taktiná variantà ir beveik 
pusë águlø, taikiusiø šá variantà, iškovojo medalius 
(1 pav.). Daugiau negu pusë águlø, taikiusiø 1–2 tak-
tiná variantà,  iškovojo medalius: iš septyniasdešimt 

trijø águlø medalius laimëjo keturiasdešimt viena. 
Gana daþnai taikytas (60 águlø), taèiau maþiau veiks-
mingas taktinis variantas buvo 1–4, medalius iško-
vojo dvidešimt dvi águlos. Sëkmingai, nors ir ne taip 
daþnai kaip kiti, buvo taikyti taktiniai variantai 4–2 
ir 4–3. Taikant šiuos taktinius variantus iškovota ati-
tinkamai devyniolika ir trylika medaliø. Tik du kartus 
per minimà laikotarpá taikytas 3–2 taktinis variantas, 
taèiau abu kartu sëkmingai, iškovoti medaliai.

 Perþvelgus 1988–2004 m. olimpiniø þaidyniø 
A finaluose moterø irkluotojø taikytus taktinius 
variantus galima teigti, kad moterys daþniausiai 
rinkosi gerai þinomus, ankstesnëse varþybose pa-
tikrintus taktinius variantus (2 pav.). Greièiausiai 
bûdavo áveikiamas pirmasis nuotolio ruoþas, o lë-
èiausiai – antrasis, treèiasis arba ketvirtasis. Iš šimto 
aštuoniø moterø águlø, taikiusiø 1–3 taktiná variantà, 
medalius iškovojo penkiasdešimt devynios águlos. 
Taktiniai variantai 1–2 ir 1–4 per minëtà laikotarpá 
buvo taikyti po dvidešimt devynis kartus ir iškovota 
po dvylika medaliø. Taktinius variantus 4–2 ir 4–3 
águlos rinkosi retai, taèiau gana sëkmingai – beveik 
pusë juos taikiusiø águlø laimëjo medalius. Taktinis 
variantas 2–1 buvo pasirinktas vienà kartà ir nesëk-
mingai – medaliø neiškovota.

 Ištyrus paskutiniø septyniø vyrø olimpiniø regatø 
ir penkiø moterø olimpiniø regatø A finale taikytus 
taktinius variantus ir jø veiksmingumà, t. y. kiek 
juos taikant iškovota medaliø, taktiniai variantai 
suskirstyti á dvi grupes. Pirmoji grupë – tai daþnai 
taikomi taktiniai variantai (1–2, 1–3 ir 1–4), o ant-
roji grupë – retai taikomi taktiniai variantai (3–2, 
4–2, 4–3). Tarp vyrø irkluotojø iš daþnai taikomø 
taktiniø variantø veiksmingiausias buvo 1–2 taktinis 
variantas, 56,2% taikiusiø águlø iškovojo medalius, 
o iš retai taikomø taktiniø variantø – 3–2 taktinis 
variantas, visos águlos, taikiusios šá variantà, iškovojo 
medalius, ir 4–3 taktinis variantas, 68,4% taikiusiø 

águlø iškovojo medalius. Tarp moterø 
irkluotojø iš daþnai taikomø taktiniø 
variantø veiksmingiausias buvo 1–3 
taktinis variantas, 54,6% taikiusiø águlø 
iškovojo medalius, o iš retai taikomø 
– 4–2 taktinis variantas, 75,0% taikiusiø 
águlø iškovojo medalius.

 Išanalizavus A finale dalyvavusiø 
vyrø águlø skirtumus tarp pirmojo ir 
antrojo 1000 m áveikimo laiko (s) pa-
gal valèiø klases minëtuoju laikotarpiu 
(1980–2004 m.), nepavyko nustatyti 
dësningumø. Atskirose olimpinëse þai-
dynëse skirtumai tarp pirmojo ir antrojo 1 pav. 1980–2004 m. olimpiniø þaidyniø A finale vyrø águlø taikyti taktiniai 

variantai ir laimëti medaliai
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1000 m áveikimo laiko nepriklausë nuo valèiø klasës: 
vienose olimpinëse þaidynëse maþesni skirtumai 
buvo bûdingi smulkesnëms valèiø klasëms (vien-
vietëms ir dvivietëms – 1980 m., 1996 m., 2004 m.), 

kitose olimpinëse þaidynëse – stam-
besnëms valèiø klasëms (keturvietëms 
ir aštuonvietëms – 1984–1992 m., 
2000 m.).

 1988–2004 m. olimpiniø þaidyniø 
moterø irklavimo regatos A finale 
maþiausi skirtumai tarp pirmojo ir 
antrojo 1000 m áveikimo laiko bûdingi 
stambesnëms moterø valèiø klasëms 
– keturvietëms ir aštuonvietëms, 
taèiau kai kuriais metais (1992 m., 
2004 m.) maþas laiko skirtumas tarp 
pirmojo ir antrojo 1000 m bûdingas 
ir vienvieèiø valèiø irkluotojoms. 
Šis skirtumas parodo, kaip tolygiai 
áveikiamas nuotolis, o daugelio auto-
riø nuomone, (Алешин, 1989, ir kt.), 
optimali taktika ir yra tolygus nuotolio 
áveikimas. 

 Nustatyta, kad 1980–2004 m. olim-
piniø þaidyniø vyrø irklavimo regatos 
A finale maþesni laiko skirtumai tarp 
pirmojo ir antrojo 1000 m bûdinges-
ni medalius iškovojusioms águloms, 
lyginant su 4–6 vietas uþëmusiomis 
águlomis, išskyrus 1988 m. olimpines 
þaidynes, per kurias maþesnis laiko 
skirtumas buvo bûdingas 4–6 vietas 
uþëmusioms águloms (3 pav.). Nusta-
tyta statistiškai reikšmingi skirtumai 
(p<0,05) 1996 ir 2004 m. olimpinëse 
þaidynëse tarp 1–3 ir 4–6 vietas uþë-
musiø águlø pirmojo ir antrojo 1000 m 
áveikimo laiko, laiko skirtumas tarp 
pirmojo ir antrojo 1000 m maþesnis 
medalius iškovojusiø águlø.

Taip pat nustatyta, kad maþesni 
laiko skirtumai tarp pirmojo ir ant-
rojo 1000 m 1988–1996 m. olimpiniø 
þaidyniø A finale bûdingi 4–6 vietas 
uþëmusioms moterø águloms, o 2000 
ir 2004 m. – medalius iškovojusioms 
moterø águloms (4 pav.). Nustatytas 
statistiškai reikšmingas skirtumas 
(p<0,05) tarp 2004 m. olimpinëse 
þaidynëse 1–3 ir 4–6 vietas uþëmusiø 
águlø pirmojo ir antrojo 1000 m ávei-

kimo laiko, skirtumas tarp pirmojo ir antrojo 1000 m 
maþesnis medalius iškovojusiø águlø.

1980–2004 m. olimpiniø þaidyniø A finale vyrø ir 
moterø águlos, taikiusios taktiná variantà 1–2, antràjá 
1000 m áveikdavo 1,52 s lëèiau negu pirmàjá 1000 m. 

2 pav. 1988–2004 m. olimpiniø þaidyniø A finale moterø águlø taikyti taktiniai 
variantai ir laimëti medaliai

3 pav. 1980–2004 m. olimpiniø þaidyniø A finale vyrø águlø laiko skirtumai 
tarp pirmojo ir antrojo 1000 m pagal uþimtas vietas

* – p<0,05, lyginant 1–3 ir 4–6 vietas.

4 pav. 1988–2004 m. olimpiniø þaidyniø A finale moterø águlø laiko skirtumai 
tarp pirmojo ir antrojo 1000 m pagal uþimtas vietas

* – p<0,05, lyginant 1–3 ir 4–6 vietas.

S
ki

rt
um

as
 (

s)
S

ki
rt

um
as

 (
s)



SPORTO MOKSLAS32

Águlø, taikiusiø 1–3 taktiná variantà, 
šis skirtumas buvo dar didesnis 
– 5,29 s, o águlø, taikiusiø 1–4 taktiná 
variantà, skirtumas tarp pirmojo ir 
antrojo 1000 m buvo 9,18 s (5 pav.). 
Taikant minëtuosius taktinius va-
riantus, greièiausiai áveikiamas 
pirmasis nuotolio ruoþas (0–500 m), 
o antrasis 1000 m áveikiamas lëèiau 
uþ pirmàjá. Águlos, greièiausiai 
áveikusios ketvirtàjá nuotolio ruoþà 
(nuo 1500 iki 2000 m), t. y. taikiusios 
taktinius variantus 4–2 ir 4–3, antràjá 
1000 m áveikia greièiau negu pirmà-
já. Taikant 4–2 taktiná variantà, ant-
rasis 1000 m áveikiamas vidutiniškai 
2,91 s greièiau, o taikant 4–3 taktiná 
variantà – 0,11 s greièiau. 

Palyginus vyrø ir moterø nuo-
tolio áveikimà olimpinëse þaidynë-
se,  didelio skirtumo nenustatyta 
(6 pav.). Vyrai pirmàjá nuotolio 
ruoþà nuplaukia vidutiniškai 3,36% 
greièiau, lyginant su vidutiniu nuo-
tolio greièiu, tuo tarpu moterys tà 
patá ruoþà áveikia 3,62% greièiau, 
lyginant su vidutiniu nuotolio grei-
èiu. Antrajame nuotolio ruoþe vyrø 
águlos -1,18%, o moterø -0,99% at-
silieka nuo vidutinio nuotolio grei-
èio. Treèiajame nuotolio ruoþe šis 
atsilikimas dar padidëja: vyrø águlø 
iki -1,77%, o moterø iki -1,95%. 
Ketvirtàjá nuotolio ruoþà vyrø águlos 
áveikia -0,14%, o moterys -0,40% 
lëèiau, lyginant su jø vidutiniu nuo-
tolio greièiu. Gauti tyrimo rezultatai 
sutampa su Garland (2005) atliktø 
tyrimø rezultatais, kurie rodo, kad 
visi atletai ar águlos (tiek vyrai, 
tiek moterys) naudoja greito starto 
taktikà.

1980–2004 m. olimpinëse þai-
dynëse 1–3 vietas iškovojusios vyrø 
águlos pirmajame nuotolio ruoþe 
maþiau viršija savo vidutiná nuo-
tolio greitá, lyginant su 4–6 vietas 
uþëmusiomis águlomis (p<0,05) 
(7 pav.). Antrajame nuotolio ruoþe 
vyrø águlos, iškovojusios prizines 
vietas, labiau atsilieka nuo vidutinio 
nuotolio greièio negu 4–6 vietas 

5 pav. Laiko skirtumas tarp pirmojo ir antrojo 1000 m 1980–2004 m. olimpiniø 
þaidyniø vyrø ir moterø A finale priklausomai nuo taikyto taktinio varianto

* – p<0,05, lyginant tarpusavyje.

6 pav. 1980–2004 m. olimpiniø þaidyniø A finalo dalyviø vyrø ir 1988–2004 m. 
olimpiniø þaidyniø A finalo dalyviø moterø 2000 m nuotolio áveikimo ypatumai

7 pav. Vyrø águlø, 1980–2004 m. olimpiniø þaidyniø A finalo dalyviø, nuotolio 
áveikimo ypatumai pagal uþimtas vietas

* – p<0,05, lyginant 1–3 ir 4–6 vietas.
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uþëmusios águlos (p<0,05), o ketvirtajame nuotolio 
ruoþe 1–3 vietas iškovojusios águlos viršija vidutiná 
nuotolio greitá, tuo tarpu 4–6 vietas uþëmusios 
águlos atsilieka 0,5% nuo vidutinio nuotolio greièio 
(p<0,05). Skirtingas vietas 1988–2004 m. olimpinëse 
þaidynëse uþëmusiø moterø águlø greièio pokyèiai 
nuotolyje skyrësi labai nedaug ir statistiškai nereikš-
mingai (p>0,05) (8 pav.). 

Garland (2005) nustatë, kad skirtingas vietas uþ-
ëmusios águlos taiko tokià pat greito starto taktikà. 
Mûsø atlikta olimpiniø þaidyniø moterø águlø nuo-
tolio áveikimo analizë patvirtina šá teiginá, tuo tarpu 
skirtingas vietas olimpinëse þaidynëse uþëmusiø vyrø 
águlø nuotolio áveikimo analizë rodo, kad skiriasi 
prizininkø ir þemesnes vietas uþëmusiø águlø nuo-
tolio áveikimas.

Palyginus 1980–2004 m. olimpiniø þaidyniø daly-
viø (vyrø ir moterø) nuotolio áveikimà su Lietuvos 

rinktinës águlø nuotolio áveikimu 
2001–2003 m. pasaulio èempiona-
tuose ir 2004 m. olimpinës atran-
kos varþybose, nustatyta (9 pav.), 
kad Lietuvos águlos pirmajame 
nuotolio ruoþe labiau viršija savo 
vidutiná nuotolio greitá negu olim-
piniø þaidyniø dalyviai (p<0,05), 
o antrajame ir ketvirtajame nuo-
tolio ruoþuose labiau atsilieka nuo 
savo vidutinio nuotolio greièio 
negu olimpiniø þaidyniø dalyviai 
(p<0,05). 

Lietuvos águlos kiekvienà nuo-
tolio ruoþà áveikia lëtëjanèiai, o 
lëèiausiai áveikia ketvirtàjá nuotolio 
ruoþà (-2,04%). Olimpiniø þaidy-
niø dalyviai ir dalyvës lëèiausiai 
áveikia treèiàjá nuotolio ruoþà, o 
ketvirtajame nuotolio ruoþe nuo 
savo vidutinio nuotolio greièio atsi-
lieka -0,23%.

Garland (2005) nustatë, kad 
2000 m nuotolio áveikimas irkluo-
jant valtá ant vandens ir irklavimo 
ergometru skiriasi. Irkluojant ergo-
metru esti ne toks aktyvus startas, 
nuotolis áveikiamas tolygiau, grei-
èio svyravimai maþesni, tuo tarpu 
irkluojant ant vandens bûdingas 
greitas startas ir didesni greièio 
pokyèiai nuotolyje.

Išvados
1. Atlikus tyrimà taktiniai variantai 
suskirstyti á dvi grupes. Pirmoji 

grupë – tai daþnai taikomi taktiniai varian-
tai (1–2, 1–3 ir 1–4), o antroji grupë  – retai 
taikomi taktiniai variantai (3–2, 4–2, 4–3). Iš 
daþnai taikomø taktiniø variantø tarp vyrø 
irkluotojø veiksmingiausias buvo 1–2 taktinis 
variantas, 56,2% olimpinëse þaidynëse tai-
kiusiø águlø iškovojo medalius. Tarp moterø 
irkluotojø iš daþnai taikomø taktiniø variantø 
veiksmingiausias olimpinëse þaidynëse buvo 
1–3 taktinis variantas (54,6% taikiusiø águlø 
iškovojo medalius).

2. Nustatyta, kad maþesni skirtumai tarp pir-
mojo ir antrojo 1000 m bûdingesni medalius 
iškovojusioms vyrø águloms, lyginant su 4–6 
vietas uþëmusiomis águlomis, išskyrus 1988 m. 
olimpines þaidynes.  Tarp moterø irkluotojø 
maþesni skirtumai tarp pirmojo ir antrojo 

8 pav. Moterø águlø, 1988–2004 m. olimpiniø þaidyniø A finalo dalyviø, nuotolio 
áveikimo ypatumai pagal uþimtas vietas

9 pav. Olimpiniø þaidyniø A finalo dalyviø (vyrø ir moterø) bei Lietuvos rinktinës 
irkluotojø nuotolio áveikimo ypatumai

* – p<0,05, lyginant LTU rinktinës ir OÞ FA dalyviø.
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1000 m 1988–1996 m. bûdingi 4–6 vietas uþ-
ëmusioms moterø águloms, o 2000 ir 2004 m. 
maþesni skirtumai jau bûdingi medalius iškovo-
jusioms moterø águloms. Nustatytas statistiškai 
reikšmingas skirtumas (p<0,05) tarp 2004 m. 
olimpinëse þaidynëse 1–3 ir 4–6 vietas uþëmu-
siø vyrø ir moterø águlø pirmojo ir antrojo 1000 
m áveikimo laiko, laiko skirtumas tarp pirmojo 
ir antrojo 1000 m maþesnis medalius iškovoju-
siø vyrø ir moterø águlø.

3. Tiek vyrø, tiek moterø águlos naudoja greito 
starto taktikà. 1980–2004 m. olimpiniø þaidyniø 
A finale vyrø ir moterø águlos, taikiusios taktiná 
variantà 1–2, antràjá 1000 m áveikdavo 1,52 s 
lëèiau negu pirmàjá 1000 m, taikiusiø 1–3 tak-
tiná variantà šis skirtumas buvo 5,29 s, o águlø, 
taikiusiø 1–4 taktiná variantà, skirtumas buvo 
9,18 s. Águlos, taikiusios taktinius variantus 
4–2 ir 4–3, antràjá 1000 m áveikia greièiau negu 
pirmàjá (atitinkamai 2,91 s ir 0,11 s greièiau). 

4. Palyginus olimpiniø þaidyniø dalyviø (vyrø ir 
moterø) nuotolio áveikimà su Lietuvos rink-
tinës águlø nuotolio áveikimu 2001–2003 m. 
pasaulio èempionatuose ir 2004 m. olimpinës 
atrankos varþybose, nustatyta, kad Lietuvos 
rinktinës águlos pirmajame nuotolio ruoþe 
labiau viršija savo vidutiná nuotolio greitá negu 
olimpiniø þaidyniø dalyviai (p<0,05), o antra-
jame ir ketvirtajame nuotolio ruoþuose labiau 
atsilieka nuo savo vidutinio nuotolio greièio 
negu olimpiniø þaidyniø dalyviai (p<0,05). 
Tai rodo ne tik silpnà taktiná parengtumà, bet 
ir prastesná nei varþovø funkciná pajëgumà.
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The aim of the study was to investigate male and 
female  rowersÿ tactics at the Olympic Games.

Analysis of technical records have been done for 
the  Olympic Games 1988–2004, where pacing time of 
separate lengths of distance (every 500 m) in 2000 m 
distance have been timed. Average speed in distance, 
speed changes in separate length of distance were 
examined and compared to the average distance 
rowing speed at the rowing regattas of the Olympic 
Games 1980–2004 of A final man crews (n=335) and 

MALE AND FEMALE ROVERSÿ TACTICS AT THE OLYMPIC GAMES

Laimutë Venclovaitë,  Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas

SUMMARY

of years 1988–2004 Olympic Games rowing regattas 
of A final woman crews (n=179). The distance pacing 
speed changes and tactics variants of rowers that took 
different places were compared in-between. Also, time 
difference was set between the first and the second 
section of 1000 meters. For the reliability of averages 
differences between separate indexes groups Student-t 
criterion was employed.

Analysing tactics of the finalists of 1980– 2004 
Olympic Games, we detected two different groups of 
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tactics. First group – it is often used variants (1–2, 1–3, 
1–4) and second group is seldom used variants (3–2, 
4–2, 4–3). From the first group often used variants 
between man rowers most effective was type 1–2, 
56.2% of crews won medals in Olympic Games. Among 
woman rowers most effective type was 1–3 and 54.6% 
of crews won medals.

It was detected that smaller difference between 
the first 1000 m section pacing time and the second 
one were detected in men crews who won medals than 
in crews who took 4–6 places, except 1988 Olympic 
Games, where differences were smaller in men crews  
that took 4–6 places. In Olympic Games 1996 and 2004, 
there were detected statistically significant differences 
(p<0.05) between crews that took  1–3 and 4–6 places 
between the first 1000 m section rowing time and the 

second one, differences between first and second 1000 
m defeat time were smaller of prize-winner crews.

We found that at the  Olympic Games 1988–1996 
smaller differences were between the first 1000 m 
section pacing time and the second one were seen 
of women crews who had took 4–6 places, but at the 
Olympic Games 2000–2004 smaller differences were 
found of women crews who took 1–3 places. At the 
Olympic Games 2004 we found statistically significant 
differences (p<0.05) between the women crews that 
took 1–3 and 4–6 places between the first 1000 m 
section pacing time and the second one; differences 
between first and second 1000 m rowing time were 
smaller in prize–winner crews.

Keywords: Olympic Games, rowing, tactics, boat 
speed.
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Introduction
The skeletal muscle undergoes morphological 

and functional changes in response to physical 
training (1,8,11). As has been previously described 
the muscle is able to adapt by increasing the size 
and amount of contractile proteins, leading to an 
increase in the size of the muscle fibres and their 
consequent force production (7, 13). This muscle 
hypertrophy in endurance athletes are dependent 
on several determinants including type of sport, 
training intensity and endocrine system reactions. 
Throughout exercise, circulating levels of both ana-
bolic (T,GH) and catabolic (C) hormones increase 
with intensity (1, 8,15). Testosterone is known to 

promote hypertrophy, increase corticosteroids ac-
celerate protein degradation. Due to this effects 
the insulin and growth factors increase to regulate 
the muscle protein synthesis (3).  Endurance train-
ing is associated with decrease the blood levels of 
testosterone and an increase in the cortisol concen-
tration what might lead to more protein catabolism 
in the muscle cells (6,12). In addition to cortisolÿs 
role it also accelerates the mobilization of free fatty 
acids for energy during exercise. This mechanism is 
thought to be responsible for controlling the balance 
between carbohydrate and fat metabolism during 
and after exercise. There is controversy about the 
role of these hormones on synthesis and degrada-

Effect of endurance training on anabolic and catabolic
 hormones concentration

Dr. Aleksandra Ýebrowska, Dr. Stanisùaw Poprzæcki
Academy of Physical Education, Katowice, Poland

Summary
The aim of this study was to compare the serum catabolic and anabolic hormones concentrations in relation to training 

volume and training intensity during pre-season and competitive season in male road cyclists. Ten subjects (age 23,4 ± 3,56 
years, training for 7,2 ± 1,2 years) performed an incremental cycle ergometer exercise tests during the pre-season (PS) and 
in the competitive season (CS). Blood samples were obtained before and during the exercise protocol for determination 
hormones concentrations. The relationships between training workload in the pre-season, VO2max, and hormones con-
centrations were estimated in each test. There were significant differences in VO2max and maximal power output during 
the incremental cycling exercise in (CS) in relation to (PS) (p<0.05). The training did not significantly alter the resting 
concentration of serum testosterone and cortisol. In contrast, the exercise testosterone and cortisol concentration were si-
gnificantly lower in competitive season in relation to pre-season (p<0.05). 

The results suggest that the hormonal concentration and physiological variables expended during physical exercise differ 
during the successive training cycles. 

Keywords: testosterone, cortisol, endurance training. 
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tion pathways of protein turnover during successive 
training cycles. The aim of this study was to compare 
the serum catabolic and anabolic hormones concen-
trations in relation to training volume and training 
intensity during pre-season and competitive season 
in male road cyclists.

Material and methods of the investigation
Ten road cyclists volunteered for the research. 

Their basic characteristic included average age 
(23,4±3,56 years), body mass (72,18±5,37 kg), 
height (179,5±5,06 cm), training experience 7,2±1,2 
years. All of them were informed of the purpose of 
the investigation and gave their written consent to 
participate. The studies were approved by the Ethi-
cal Committee at the Medical Research Centre. The 
training periods were considered and investigations 
were repeated as follows: at the end of pre-season 
period (PS) and in the competitive period (CS). 
During each period the individual training distance 
(km . month-1) and volume (hours . month-1) were 
measured. Furthermore, the training workload was 
calculated according the heart rate response to 
lactate threshold (hoursLT . month-1). The subjects 
performed an incremental cycle ergometer exercise 
test with graded intensity, starting at 40 W, with 40 
W increments every three minutes until voluntary 
exhaustion which was determined when the subject 
could not maintain the required pedalling frequency. 
VO2, ExCO2 and VE were measured from the 6th 
min prior to exercise until the tests were completed. 
Gas exchange variables were measured continuously 
breath-by-breath using the Oxycon apparatus (Jae-
ger, Germany). Blood samples were obtained from 
finger tip before and during the exercise (at one 
minute intervals) for determination of lactate con-
centration.  Serum testosterone (T) and cortisol (C) 
concentrations were measured by radioimmunoassay 
kits obtained from Diagnostic System Laboratories 
(Webster, Texas) using venous blood samples. The 
relationships between training workload in the pre-
season, VO2max, and hormones concentration was 
estimated in each test. 

 During the exercise, heart rate was continuously 
recorded using the PE-3000 Sport-Tester (Polar Inc. 
Finland). Blood lactate concentration (LA) was 
measured by enzymatic method using commercial 
kits (Boehringer, Manheim, Germany). The lactate 
threshold (LT) was calculated according to Beaver 
et al. (2). Significant differences for metabolic vari-
ables (LA, VO2, ExCO2, VE) and HR between the 
each training period at relative work loads were 
determined using the Students-t test. The relation-

ships between training workload in the pre-season, 
VO2max, and hormones concentrations was esti-
mated in each test. 

The results of the study
There were significant differences in VO2max dur-

ing the incremental cycling exercise in CS in relation 
to PS (p<0.05). The mean values of VO2, HR and 
LA at the maximum power output determined dur-
ing each training period in the cyclists are presented 
in Table 1. The work load and VO2max were signifi-
cantly lower during PS in relation to CS (p<0.05).  
Lactate threshold occurred at a lower exercise load 
(276±35, 9 W) in PS than during CS (333±30,1 W 
). Mean training volume and intensity increased dur-
ing PC and CS period (Tab.2). The cyclists VO2max 
increased with the initiation of training (654,3±53,15 
km . month -1), and continued to improve when they 
increased their training volume to 1652,5±99,14 km 
. month-1. Mean training volume significantly corre-
lated with the increase of VO2max between the start 
of PS and CS season (r=0,75; p<0.01): furthermore, 
a mean exertion count calculated via the heart rate 
response to AT was associated with improvements 
in VO2max  (r=0,54 ; p<0.02). There were differ-
ences in hormones concentrations during maximal 

Table 1

Physiological variables measured during the pre-season (PS), 
and in the competitive period (CS) (mean ±)

* significant differences between pre-season and competitive 
period

VO2max = maximal oxygen uptake; W max = maximal power 
output; HRmax = maximal heart rate;  LA peak = peak blood 
lactate concentration; Hct-hematocrit, LT= lactate threshold

Table 2

Mean monthly training volume (km; hours) and intensity 
(hours of training at in the intensity at LT) during the pre-sea-

son (PS) and in the competitive period (CS) (mean ±)

VARIABLE PS CS

VO2max  [ml.min-1] 61,3±3,78 64,35±5,35*

W max    [W] 400±32,6 420±21**

HRmax    [b.min-1] 192±7,6 183±6,34**

LA peak   [mmol.l-1] 9,63±1,9 9,94±1,88

Hct max    [%] 49,2 ±2,18 49,0±2,18

WLT [W] 276±35,9 333±30,1**

VARIABLE PS CS
T volume   
[km] 654,3±53,15 1652,5±99,14
T volume 
[hours] 51,1±10,89 98,2±6,05
T intensity 
[hours LT] 28,0±4,98 68,1±4,17
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The results of the presented study indicate that 
incremental physical exercise causes a significant 
increase in circulating testosterone and cortisol 
concentrations. There were no changes in resting 
testosterone and cortisol concentration during dif-
ferent season of training cycle but endurance train-
ing significantly alters the exercise concentrations 
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Fig. 1. Testosterone concentration before (Tr) and during 
maximal intensity of incremental exercise (Tmax) in the pre-
season (PS) and the competitive period (CS) (mean ±)

* significant differences between pre-season and competitive 
period

#  significantly different from rest p<0.05
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Fig. 2. Cortisol concentration before (Cr) and during maxi-
mal intensity of incremental exercise (Cmax) in the pre-season 
(PS) and the competitive period (CS) (mean ±)

* significant differences between pre-season and competitive 
period

#  significantly different from rest, p<0.05

intensity of incremental exercise in athletes. Circulat-
ing level of testosterone and cortisol concentration 
increased with intensity during incremental exercise.  
The training did not significantly alter the resting 
concentration of serum testosterone and cortisol. 
In contrast, the exercise testosterone and cortisol 
concentration were significantly lower in competi-
tive season in relation to pre-season (p<0.05) (Fig.1 
and Fig.2).

The discussion of the research

of both hormones. In the present study, the mean 
values of VO2 were significantly higher during CS 
in relation to PS. It is generally agreed that the 
interaction between training intensity and training 
volume influence of significant improvements in 
aerobic capacity (5, 9, 10). Our study confirms that 
physiological markers associated with endurance 
exercise capacity differ in the annual training cycle. 
For this reason we investigated the relationships 
between oxygen uptake during cycling exercise in 
relation to LA concentration. A progressive increase 
in VO2 kinetics was observed during competitive 
season in relation to pre-season. Possible causes of 
this magnitude include reduction in training inten-
sity and increase in volume of each training period. 
Variables measured during our investigation point 
to higher physical efficiency of the cyclists at the 
pre-competitive and competitive season in relation 
to pre-season. In this period subjects have achieved 
highest work load at the anaerobic threshold and 
lowest value of oxygen uptake at LT. Deterioration of 
physiological variables, nutrition state indices (% fat) 
and largest changes in acid-base homeostasis were 
observed at the pre-season in relation to competi-
tive season. In the annual training cycle differences 
in testosterone and cortisol concentration were 
registered only during maximal intensity of exercise. 
In the present study training did not significantly 
alter the ratio between T/C. The ratio is thought 
to regulate anabolic process and is considered to 
be an important indicator of protein metabolism 
in the cells, and perhaps a cause of overtraining 
syndrome (3, 4, 12, 14). These results suggest that 
long-term training enhances both testicular adrenal 
responses. In the investigated athletes the lowest 
testosterone and cortisol increase has been noticed 
during the competition season, during which subjects 
have achieved the best aerobic capacities.  The hor-
monal and physiological variables expended during 
physical exercise are related to intensity and total 
energy expenditure during the competitive period of 
training cycle what could suggests the possible role 
of  hormonal changes in the mobilization of energy 
substrates during exercise.

In conclusion the results of this study confirm 
earlier observations that male road cyclists have very 
high aerobic capacities, shown by the maximal power 
output and maximal oxygen uptake. However, the 
hormonal concentration and physiological variables 
expended during physical exercise differ during the 
successive training cycles. 
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Šio tyrimo tikslas buvo palyginti vyrø dviratininkø 
(plentas)  kraujo serumo kataboliniø ir anaboliniø 
hormonø koncentracijà priklausomai nuo treniravimosi 
apimties ir intensyvumo priešvarþybiniu ir varþybø 
laikotarpiu. 10 tiriamøjø (amþius 23,4±3,56 m., 
treniruojasi 7,2± 1,2 m.) priešvarþybiniu (PS) ir varþybø 
(CS) laikotarpiu veloergometru atliko  didinamo krûvio 
testus. Kraujo mëginiai hormonø koncentracijai tirti 
buvo imami prieš testavimà ir testuojant. Kiekvieno 
testo metu buvo ávertinti ryšiai tarp treniruotës krûvio 
priešvarþybiniu laikotarpiu, VO2max ir hormonø. 
Palyginus abiem rengimosi laikotarpiais atlikto 
didinamo krûvio testo rezultatus, pastebëtas statistiškai 
reikšmingas skirtumas  (p<0,05) tarp priešvarþybinio 

ir varþybø laikotarpio testavimo rezultatø. Treniruotës 
krûvis reikšmingai nepakeitë serumo testosterono ir 
kortizolio koncentracijos poilsio metu. Ir priešingai, 
krûvio metu testosterono ir kortizolio koncentracija 
buvo reikšmingai maþesnë (p<0,05) varþybø laikotarpiu 
negu  priešvarþybiniu.

Tyrimo rezultatai leidþia teigti, kad dviejuose paeiliui 
einanèiuose treniruotës cikluose (priešvarþybiniame ir 
varþybø) sportininkø organizme hormonø koncentracija 
ir fiziologiniai rodikliai fiziniø pratimø metu yra 
skirtingi. 

Raktaþodþiai: testosteronas, kortizolis, ištvermës 
treniruotë. 
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Ávadas
Pastaruoju metu pasaulyje labai išpopuliarëjo 

ávairûs stipruoliø turnyrai, juose dalyvaujantys spor-
tininkai demonstruoja fenomenalià jëgà ir didþiulá 
raumenø galingumà. Lietuvoje ši sporto šaka taip 
pat tapo populiari, o mûsø šalies galiûnai pasiekia vis 
daugiau pergaliø ávairiose varþybose. Ypaè sëkmingi 
Lietuvos galiûnams buvo 2005 metai. Svarbiausias 
šiø metø laimëjimas – pasaulio galiûnø èempiono 
titulas, kurá iškovojo Þydrûnas Savickas, kartu su ki-
tais komandos draugais tapæs ir komandiniø varþybø 
nugalëtoju. Dël šiø prieþasèiø aktualu panagrinëti 
pajëgiausiø pasaulio vyrø sportinio rengimosi meto-
dikos ir fiziniø bei funkciniø galiø kaitos ypatumus. 
Sportininkø maksimalioji jëga  priklauso nuo nervi-
niø impulsø daþnio, nuo gebëjimo átraukti á veiklà 
kuo daugiau motoriniø vienetø ir nuo raumenø 
sandaros bei juose vykstanèiø biocheminiø procesø 
(Sale, 1988; Komi, 1992).

Ne kartà mokslininkai árodë, kad vieni sportinin-
kai pakelia didelius svorius dël gerai ištreniruotø 
raumenø, o kiti – dël raumenø ir nervø mechanizmo 
išugdymo (Schmidbleicher, 1985; Enoka, 1988; Zat-
siorsky, 1995). Pirmieji sportininkai daþnai pasiþymi 

didele raumenø mase, o antrieji neatrodo, kad galëtø 
áveikti didelius pasipriešinimus. Galima sakyti, kad 
pirmieji sportininkai išugdë maksimaliàjà jëgà per hi-
pertrofinius, o antrieji – per nervinius mechanizmus. 
Jø jëga gali bûti panaši, taèiau ji pasiekiama skirtin-
gais bûdais. Kuri iš šiø dviejø metodikø geriausiai 
leidþia išugdyti maksimaliàjà raumenø jëgà, šiandien 
dar nëra aišku. Tai priklauso nuo atliekamo darbo 
specifikos, nuo sportininko raumenø ypatybiø (Skur-
vydas, 1997). Literatûros šaltiniuose daugiau yra 
nagrinëjama sunkumø kilnotojø treniruotës metodi-
ka, sunkiaatleèiø kûno ir raumenø masës kontrolës, 
raumenø reljefo formavimo problemos (Wutcherk, 
1970; Ross et al., 1980; Enoka, 1994; Hakkinen, 
1994; Воробьев, 1997; Bimba, 2004), taèiau darbø, 
kuriuose bûtø analizuojamas didelio meistriškumo 
galiûnø sportinio rengimo vyksmas, ávertinami pa-
siekti rezultatai, stebima fiziniø ir funkciniø galiø 
kaita, dar nepakanka. Todël padaryta prielaida, kad, 
išnagrinëjus pasaulio galiûnø èempiono sportinio 
rengimosi turiná ir jo ypatumus, fizinio išsivystymo 
bei fiziniø galiø lygá ir jø kaità, bus galima geriau 
suvokti stipriausio planetos þmogaus fenomenà ir 
kryptingiau rengti šios sporto šakos atletus.

Pasaulio galiûnø èempiono sportinio rengimosi ir fiziniø 
bei funkciniø galiø charakteristika

Prof. habil. dr. Kazys Milašius, prof. habil. dr. Juozas Skernevièius
Vilniaus pedagoginis universitetas
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fenomenalià jëgà ir didþiulá raumenø galingumà. Lietuvoje ši sporto šaka taip pat tapo populiari, o mûsø šalies galiûnai 
pasiekia vis daugiau pergaliø ávairiose varþybose. Dël šiø prieþasèiø aktualu nagrinëti pajëgiausiø pasaulio vyrø sportinio 
rengimosi metodikos ir fiziniø bei funkciniø galiø kaitos ypatumus.  Padaryta prielaida, kad, išnagrinëjus pasaulio galiûnø 
èempiono sportinio rengimosi turiná ir jo ypatumus, fizinio išsivystymo ir fiziniø galiø lygá bei jø kaità ir palyginus šiuos 
rodiklius su kitø Lietuvos olimpinës rinktinës sportininkø analogiškais rodikliais, bus galima geriau suvokti stipriausio 
planetos þmogaus fenomenà ir kryptingiau rengti šios sporto šakos atletus. Tyrimui pasirinktas  pasaulio galiûnø èempiono 
Þ. S. fizinis rengimasis, fizinis išsivystymas, fizinës ir funkcinës galios metiniu treniruotës ciklu. 

Tyrimo metu nustatyta, kad rengdamasis pasaulio èempionatui metiniu treniruotës ciklu Þ. S. treniravosi 304 dienas 
per metus. Šiomis dienomis jis atliko 456 pratybas, kurios truko 750 valandø. 

Šiai sporto šakai labiau bûdingi fiziniai pratimai, trunkantys 30–60 s, todël Þ. S. santykinis vienkartinis raumenø su-
sitraukimo galingumas buvo gerokai prastesnis uþ kitø sportininkø šá rodiklá ir siekë 15,39 W/kg (plg.: ávairiø kitø sporto 
šakø atstovø – 25,77±0,39 W/kg).

Analizuojant 10 s, o ypaè 30 s trukmës darbo galingumà nustatytas fenomenalus momentinis raumenø galingumas, 
kurá Þ. S. pasiekë atlikdamas 10 s trukmës darbà ir kuris buvo lygus 3588 W (21,8 W/kg). Vidutinis Þ. S. šios trukmës dar-
bo galingumas varþybø laikotarpiu siekë 2297 W (14,1 W/kg), o kitø sportininkø – 910,16±30,27 W (11,48±0,33 W/kg). 
Tiriamojo sportininko kraujotakos sistemos funkcinis pajëgumas gali bûti vertinamas kaip vidutinis. Rufjë indeksas (RI) 
siekë 7,2, kai daugumos olimpinës rinktinës nariø ir kandidatø RI buvo lygus vidutiniškai 2,8±0,21. 

Apibendrinus tyrimo duomenis yra pagrindo teigti, kad Þ. S. atliktas treniruotës ir varþybø krûvis buvo optimalus ir 
atitiko jo organizmo adaptacines galimybes. Jis labai išugdë raumenø masæ ir raumenø galingumà, pasiekiamà mišrios 
anaerobinës alaktatinës-glikolitinës energijos gamybos metu, bei ištvermæ, bet dar nepakankamai išlavino santykiná vien-
kartiná raumenø susitraukimo galingumà.

Raktaþodþiai: galiûnø sportas, fizinis išsivystymas, funkcinis pajëgumas, raumenø galingumas, rengimosi laikotar-
piai.
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Tyrimo organizavimas ir metodai
Tyrimo subjektas – pasaulio galiûnø èempionas 

Þ. S. Tyrimo objektas – fizinis rengimasis, fizinis išsi-
vystymas, fizinës ir funkcinës galios. Buvo analizuota 
metinë fizinio rengimosi programa ir jos vykdymas. 
VPU Sporto mokslo institute tyrimai buvo atlikti 
parengiamojo laikotarpio pabaigoje (geguþës mën.), 
varþybø laikotarpiu, kai sportininkas dalyvavo ávai-
riose varþybose bei rengësi pasaulio èempionatui 
(liepos mën.), ir baigiantis pereinamajam laikotar-
piui po sezono (lapkrièio mën.). 

Buvo nustatyti fizinio išsivystymo rodikliai: ûgis, 
kûno masë, raumenø bei riebalø masës ir jø indeksas 
(RRMI) (Mohr, Johnsen, 1972), gyvybinë plauèiø 
talpa (GPT), dešinës ir kairës plaštakø jëga. Tirtas 
raumenø galingumas ávairiose energijos gamybos zo-
nose: nustatytas vienkartinis raumenø susitraukimo 
galingumas (VRSG) (Bosco ir kt., 1982), anaerobinis 
alaktatinis raumenø galingumas (AARG) (Margaria 
ir kt., 1966) ir raumenø galingumas dirbant veloergo-
metru 10 s maksimaliomis pastangomis. Anaerobinis 
alaktatinis-glikolitinis raumenø galingumas buvo 
nustatytas atliekant 30 s trukmës darbà maksima-
liomis pastangomis (Wingate testas, Bar-Or, 1981). 
Psichomotorinës funkcijos buvo tirtos nustatant pa-
prastosios psichomotorinës reakcijos laikà á šviesos 
dirgiklá (PRL) ir judesiø daþná per 10 s. Kraujotakos 
sistemos funkcinis pajëgumas tirtas Rufjë testu 
(Шеррер, 1973): buvo registruojamas pulso daþnis 
(PD) gulint, atliekant aktyvø ortostatiná mëginá 
ir dozuotà standartiná fiziná krûvá (30 pritûpimø 
per 45 s) bei atsigaunant po jo 60 s. Atlikti kraujo 
biocheminiai tyrimai, kuriø metu nustatyta laktato, 
gliukozës, trigliceridø, cholesterolio, hemoglobino 
koncentracija kraujyje ir jo klampumas (Ht).

Norint nustatyti tiriamojo sportininko rodikliø 
ypatumus, jie palyginti su panašaus amþiaus ávairiø 
sporto šakø Lietuvos olimpinës rinktinës kandidatø, 
nariø ir olimpinës pamainos sportininkø (n=108), 
kuriuos sudarë baidariø ir kanojø irkluotojai, slidi-
ninkai ir biatlonininkai, dviratininkai, irkluotojai, 
plaukikai, penkiakovininkai, krepšinio ir futbolo 
meistrø komandø þaidëjai, rodikliais, kurie buvo 
apskaièiuoti naudojantis matematinës statistikos 
metodais (Gonestas, Strielèiûnas, 2003).

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
Rengdamasis pasaulio èempionatui metiniu tre-

niruotës ciklu Þ. S. treniravosi 304 dienas per metus. 
Šiomis dienomis jis atliko 456 pratybas, kurios truko 
750 valandø. Visos sezono varþybos truko 21 dienà. 
Bendrajam fiziniam rengimuisi, kurio turiná sudarë 

pratimai su štanga, treniruokliais, vaþiavimas dvi-
raèiu, plaukimas, sportininkas skyrë 450 valandø. 
Specialusis rengimasis – varþybinës rungtys: ràsto 
këlimas, lagaminø nešimas, svarsèiø metimas, akme-
nø këlimas, svorio tempimas –  truko 300 valandø 
(1 lentelë). Šis fizinis krûvis leido sportininkui pa-
saulio èempionate septyniose rungtyse surinkti 103 
taškus ir iškovoti pirmàjà vietà (2 lentelë).

Ypaè atidþiai tyrimo metu buvo analizuoti sporti-
ninko fizinio išsivystymo rodikliai. Bûdamas 191 cm 
ûgio, varþybø laikotarpiu sportininkas svërë 163 kg 
(3 lentelë). Lyginant šioje lentelëje pateiktus duo-
menis, matyti, kad tiriamojo sportininko kûno masë 
dvigubai viršija daugumos Lietuvos sportininkø kûno 
masæ. Kiti kûno masës komponentai – raumenø ir 
riebalø masë – taip pat daugiau nei dvigubai viršija 
kitø sportininkø analogiškus vidutinius rodiklius.

Nors galiûnø sportui reikia didelio raumenø 
galingumo, taèiau tiriamojo sportininko raumenø 
galingumas trumpai trunkanèio darbo metu (VRSG) 
nebuvo didesnis nei daugumos kitø Lietuvos olimpi-
niø šakø sportininkø. Šiai sporto šakai labiau bûdingi 
fiziniai pratimai, trunkantys 30–60 s, todël darbas, 
kai energija yra gaminama anaerobiniu alaktatiniu 
bûdu, treniruotës procese sudaro nedidelæ dalá 
krûvio. Nors Þ. S. absoliutaus VRSG rodiklis nëra 
prastesnis nei kitø olimpinës rinktinës sportininkø, 

1 lentelë

Pasaulio galiûnø èempiono fizinio krûvio charakteristika 
metiniu treniruotës ciklu

1. Pratybø dienø skaièius 304
2. Pratybø skaièius 456
3. Pratyboms skirtas laikas 750 
4. Varþybø dienø skaièius 21
5. Poilsio dienos, kelionës 40

6.
Bendrasis fizinis rengimas 
(štanga, treniruokliai, dviratis, plaukimas) (h) 450 

7.
Specialusis rengimas (ràstas, lagaminai, 
svoriø metimas, karutis, svorio tempimas) (h) 300 

2 lentelë

2005 metø pasaulio galiûnø èempionato rezultatai 
(Kvebekas, Kanada, 2005 09 25)

Eil.
Nr. Sportininkas Šalis Taškai
1. Þydrûnas Savickas Lietuva 103
2. Vasyl Virastyuk Ukraina 96
3. Mikhail Koklyaev Rusija 93,5
4. Andrus Murumets Estija 86
5. Raimonds Bergmanis Latvija 84,5
6. Phil Pfister JAV 82,5
7. Vidas Blekaitis Lietuva 81,5
8. Magnus Samuelsson Švedija 69
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bet dël didelës kûno masës jo santykinis VRSG 
buvo daug prastesnis uþ kitø sportininkø šá rodiklá 
ir parengiamuoju laikotarpiu siekë 15,39 W/kg, o 
ávairiø sporto šakø atstovø jis buvo lygus vidutiniškai 
25,77±0,39 W/kg (4 lentelë).

Sportininko psichomotoriniø funkcijø rodikliai 
nuo daugumos olimpiniø sporto šakø sportininkø 
skyrësi nedaug. Analizuojant 10 s, o ypaè 30 s truk-
mës darbo galingumo rodiklius pastebimas didelis 
skirtumas tarp pasaulio galiûnø èempiono ir daugelio 
kitø sporto šakø sportininkø. Nustatytas fenomena-

3 lentelë 

Pasaulio galiûnø èempiono Þ. S. ir kitø olimpinës rinktinës sportininkø fizinio išsivystymo, 
raumenø ir riebalø masës santykio rodikliai

Tyrimo laikotarpiai
Ûgis
(cm)

Kûno 
masë
(kg)

KMI
(kg/m2)

Plaštakø jëga 
(kg)

GPT
(l)

Rieb.
(kg)

Raum.
(kg) RRMID K

Parengiamasis 
laikotarpis 191 162 44,4 70 60 5,4 20,9 23,2 4,62

Varþybø laikotarpis 191 163 44,0 70 68 5,4 19,5 93,0 4,77
Pereinamasis 
laikotarpis 191 165 45,3 70 65 5,4 21,8 92,5 4,24
Lietuvos olimpinës 
rinktinës sportininkai 
(n=108)

186,35
±0,73

82,10
±1,02

23,63
±0,18

49,54
±0,91

45,86
±0,86

5,90
±0,10

7,88
±0,20

45,16
±0,63

6,05
±0,14

4 lentelë

Galiûno Þ.S. ir kitø sportininkø vienkartinio raumenø susitraukimo galingumo (VRSG),
psichomotorinës reakcijos laiko (PRL), judesiø daþnio (j.d.) rodikliai

Tyrimo laikotarpiai
Aukštis

(cm)

Atsispyrimo 
laikas
(ms)

VRSG AARG

PRL
(ms)

J. d.
(k./10 s)W W/kg W W/kg

Parengiamasis 
laikotarpis 44 280 2494 15,39 1906 11,76 202 72

Varþybø laikotarpis 36 274 2093 12,84 - - 190 74
Pereinamasis 
laikotarpis 39 263 2394 14,51 1893 11,47 199 82
Lietuvos olimpinës 
rinktinës sportininkai 
(n=108)

50,84
±0,63

196,65
±2,50

2122,86
±42,42

25,77
±0,39 1343 16,46

180,95
±1,68

80,97
±2,12

lus momentinis raumenø 
galingumas, kurá Þ. S. 
pasiekë atlikdamas 10 s 
trukmës darbà varþybø 
laikotarpiu ir kuris buvo 
lygus 3247 W (19,9 W/kg). 
Pereinamuoju laikotarpiu 
jis dar padidëjo ir buvo 
lygus 3588 W (21,8 W/kg). 
Vidutinis Þ. S. šios truk-
mës darbo galingumas 
buvo 2297 W (14,1 W/kg), 
o kitø Lietuvos olimpi-
nës rinktinës sportinin-
kø –  910,16±30,27 W 
(11,48±0,33 W/kg). Ly-
ginant 30 s trukmës dar-
bo galingumo rodiklius, 
matyti, kad tiriamasis 
sportininkas šio darbo 
metu pasiekia daugiau 
kaip dvigubai didesná galin-
gumà nei ávairiø sporto šakø 
Lietuvos olimpinës rinktinës 
nariai ir kandidatai (5 lente-
lë). Šie tiriamojo sportininko 
rodikliai yra fenomenalûs 
ir varþybø laikotarpiu siekë 
1484 W (9,3 W/kg). 

Po šio krûvio laktato koncentracija tiriamojo 
sportininko kraujyje padidëjo iki 12,6 mmol/l, o kitø 
sportininkø – iki 14,18±0,73 mmol/l. Lapkrièio mën. 
atlikto tyrimo metu 30 s darbo galingumo rezultatas 
sumaþëjo ir tai yra dësninga pereinamojo laikotarpio 
pasekmë.

Analizuojant pulso daþná po 30 s trukmës dar-
bo matyti, kad Þ. S. jis yra daug maþesnis nei kitø 
sportininkø – 167 k./min., taèiau per pirmàsias 3 po-
ilsio minutes jis atsigauna gerokai lëèiau nei kitø 
sportininkø.

5 lentelë

Pasaulio galiûnø èempiono Þ. S. ir kitø olimpinës rinktinës sportininkø raumenø galingumo 
ávairiose energijos gamybos zonose rodikliai

Tyrimo laikotarpiai

Galingumas (W) Pulso daþnis (k./min)

Laktatas
(mmol/l)

10 s 30 s Po krûvio Po 1 min Po 2 min Po 3 min
mom. W/kg vid. W/kg vid. W/kg

Parengiamasis 
laikotarpis 3041 19,0 2043 12,8 1266 7,2 161 149 135 127 12,6
Varþybø laikotarpis 3247 19,9 2297 14,1 1484 9,1 167 157 142 130 12,2
Pereinamasis 
laikotarpis 3588 21,8 2482 15,1 1347 8,2 168 153 140 133 14,3
Lietuvos olimpinës 
rinktinës sportininkai 
(n=108)

910
±30,27

11,48
±0,33

647,00
±28,40

7,44
±0,38

179,08
±2,21

149,66
±2,53

128,50
±3,06

115,58
±2,03

14,18
±0,73
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Tiriamojo sportininko kraujotakos sistemos funk-
cinis pajëgumas gali bûti vertinamas kaip vidutinis 
(Шеррер, 1973). Rufjë indeksas buvo 8,2–7,2, kai 
daugumos olimpinës rinktinës nariø ir kandidatø jis 
buvo lygus vidutiniškai 2,8±0,21. Pasaulio galiûnø 
èempiono kraujotakos ir kvëpavimo sistemø rodikliø 
atsigavimas restitucijos laikotarpiu per 1 min buvo 
lëtokas (6 lentelë).

Kraujo tyrimo duomenø analizë parodë, kad spor-
tininkas pasiþymi didele hemoglobino koncentracija 
kraujyje (174–180 g/l) ir pernelyg dideliu kraujo 
klampumu – 53–57% (7 lentelë). Cholesterolio kon-
centracija jo kraujyje viršija normà ir parengiamuoju 
laikotarpiu siekë 7,79 mmol/l, o trigliceridø koncen-
tracija pasiekë viršutinæ normos ribà – 4,35 mmol/l. 
Gliukozës koncentracija tyrimo metu taip pat buvo 
padidëjusi ir siekë 6,5 mmol/l. Pereinamuoju laiko-
tarpiu mûsø tirti biocheminiai kraujo rodikliai buvo 
normalûs. Taèiau galima paþymëti išskirtinai didelæ 
hemoglobino koncentracijà sportininko kraujyje ir 
ypaè didelá, viršijantá normos ribas, kraujo hematok-
rità, kurá reikëtø maþinti vartojant daugiau skysèiø.

Taigi Þ. S. tyrimo rezultatai ir jø palyginimas su 
kitø sportininkø analogiškais duomenimis parodë, 
kad sportininkas, turëdamas dvigubai didesnæ kûno 
masæ nei kiti panašaus amþiaus didelio meistriškumo 
sportininkai, nepasiþymi didesniu santykiniu vien-
kartiniu raumenø susitraukimo galingumu. Taèiau 
darbui ilgëjant iki 30 s, jo raumenø galingumas išauga 

6 lentelë

Pasaulio galiûnø èempiono Þ. S. ir kitø olimpinës rinktinës sportininkø širdies ritmo (k./min) dinamikos bûnant ramiai,
ortostatinio mëginio metu, atliekant standartinius fizinius krûvius ir restitucijos laikotarpiu, atsigaunant 1 min, rodikliai

Tyrimo laikotarpiai
RI
 

A
 

B
 

C
 

D
 

Pulso daþnis (k./min)
Ramybës 

kraujospûdisIš karto 15 s 30 s 45 s 60 s
Parengiamasis 
laikotarpis 7,2 80 99 84 88 116 96 96 92 92 140/80

Varþybø laikotarpis 8,2 85 111 96 101 108 104 104 100 100 130/70

Pereinamasis laikotarpis 7,2 76 109 93 96 104 100 92 92 92 140/80
Lietuvos olimpinës 
rinktinës sportininkai 
(n=108)

2,83
±0,21

56,54
±0,96

91,96
±1,09

75,93
±1,12

79,97
±1,12

119,34
±0,98

87,50
±0,95

78,00
±0,81

70,38
±0,87

66,66
±0,83

Paaiškinimai: RI – Rufjë indeksas; A – pulso daþnis gulint; B – pulso daþnis atsistojus, kai labiausiai padaþnëja;
C –  pulso daþnis atsistojus, kai suretëja; D – pulso daþnis, kai stabilizuojasi.

7 lentelë
Pasaulio galiûnø èempiono Þ. S. kraujo biocheminiø rodikliø dinamika metiniu 

treniruotës ciklu

Tyrimo laikotarpiai
Gliukozë
(mmol/l)

Hemoglobinas
(g/l)

Hematokritas
(proc.)

Cholesterolis
(mmol/l)

Trigliceridai
(mmol/l)

Parengiamasis 
laikotarpis 6,1 180 53 7,79 4,35
Varþybø laikotarpis 6,5 174 57 6,80 2,50
Pereinamasis 
laikotarpis 7,2 175 57 5,44 2,31

ir yra daug didesnis uþ kitø Lie-
tuvos olimpinës rinktinës šakø 
sportininkø galingumà. Todël 
bûtø galima teigti, kad galiûnai, 
ugdydami anaerobiná glikolitiná 
galingumà ir ištvermæ, privalo 
labiau lavinti ir anaerobiná alak-
tatiná raumenø galingumà bei 
labiau ugdyti raumenø masæ. 

Apibendrinus tyrimo duome-
nis yra pagrindo teigti, kad Þ. S. 

atliktas treniruotës ir varþybø krûvis buvo optimalus 
ir atitiko jo organizmo adaptacines galimybes. Jis 
labai išugdë raumenø masæ, raumenø galingumà, pa-
siekiamà mišrios anaerobinës alaktatinës-glikolitinës 
energijos gamybos metu, ir ištvermæ, bet dar nepa-
kankamai išlavino santykiná vienkartiná raumenø 
susitraukimo galingumà.

Kraujotakos sistemos funkcinës galimybës, verti-
namos pagal bendras vertinimo skales, yra vidutinio 
lygio. Kad tokios kûno konstitucijos individo organiz-
mas bûtø gerai  aprûpinamas energija ir deguonimi, 
keliami dideli reikalavimai jo širdþiai ne tik darbo 
metu, bet ir ilsintis, todël kraujotakos sistemos funk-
cinis pajëgumas turëtø bûti vertinamas pagal kitus 
standartus, sudarytus tokios kûno masës konstituci-
jos þmonëms. Fenomenaliai galiûno jëgos ištvermei 
septyniose varþybø rungtyse átakos turi labai didelë 
hemoglobino koncentracija jo kraujyje.
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Lately, different tournaments of strongmen 
become very popular in the world, where participants 
demonstrate phenomenal strength and great power of 
the muscles. This sports discipline becomes popular in 
Lithuania, and strongmen of our country achieve more 
and more victories at the competitions of different 
level. Year 2005 was of particular success for Lithuanian 
strongmen. Main achievement of this year was title of 
Strongman World Championships won by Þydrûnas 
Savickas; together with other team members they also 
become winners of team competition.

Consequently, it is relevant to research training 
methods as well as aspects of the dynamics of physical 
and functional abilities. So we suppose that it would 
be possible to understand better the phenomena 
of the strongest man of the planet and to organise 
more purposeful training of athletes in this sport 
discipline, if contents and peculiarities of training and 
preparation, level and dynamics of physical fitness and 
physical abilities of Strongman World Championships 
champion, would be thoroughly analysed.

Methods. Subject of the research is physical 
training, physical fitness level, physical and functional 
abilities of the world strongmen champion. Indices of 
physical fitness level were measured, namely: height, 
body mass, muscular and fat mass and their index, lung 
volume, power of right and left hand. Muscular power 
was tested in different energy production zones: single 
muscular contraction power (SMCP), anaerobic alactic 
muscular power (AAMP). Anaerobic alactic glycolytis 
muscle capacity was tested using loads of 30s duration 
under maximal strain (Wingate test). Psychomotor 
functions were determined according to psychomotor 
response rate and movement frequency per 10s. To 
evaluate the functional capacity of the circulatory 
system, we employed Roufier test, measuring pulse rate 

CHARACTERISTICS OF TRAINING AS WELL AS PHYSICAL AND FUNCTIONAL ABILITIES OF 
THE WORLD STRONGMEN CHAMPION

Prof. Dr. Habil. Kazys Milašius, Prof. Dr. Habil Juozas Skernevièius

SUMMARY
in lying position, in response to an active orthostatic 
test and dosed physical. 

Research results and discussion: In the process of 
preparation to the World Championships, in the yearly 
training cycle athlete Þ. S. have trained for 304 days 
per year, in total 456 training sessions, duration 750 
hours. With the height of 191 cm athlete had weight of 
163 kg. Other components of body mass - muscle and 
fat mass – have exceeded analogical average indices of 
other athletes more than twice. While analysing power 
indexes in 10s and especially in 30s duration loads we 
have found phenomenal instantaneous muscle power 
that Þ.S. achieved in loads of 10s duration and that was 
of 3247 W (19,9 W/kg). Mean power of this duration in 
Þ. S. was 2297W (14,1 W/kg), while in other athletes  
- 910,16±30,27W (11,48±0,33 W/kg). When comparing 
power indices in 30s work we can see that tested athlete 
in this type of load achieves power that is as much as 
twice higher than in athletes of other different sports. 
These indices of Þ. S. are phenomenal and amount 
1484W (9,28 W/kg). 

Functional capacity of athlete‘s circulatory system 
can be considered as average (Шеррер, 1973). Roufier 
index was 7.2, when this index in majority of members 
and candidates of Olympic team was 2,8±0,21.

Summarising research data, we have a strong 
presumption that training and competition loads of 
Þ. S. were optimal and corresponded to the adaptive 
potentialities of his organism. He has highly developed 
his muscle mass and power, achieved during the mixed 
anaerobic alactic glycolytic energy production, and 
endurance, but athlete‘s comparative power of one-off 
muscle contraction is still insufficiently developed.

Keywords: strong men, physical development, 
functional ability, physical capacity, preparation 
period.
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Introduction
During the learning and teaching of swimming 

skills, which occurs in the aquatic environment, a 
number of factors play an essential role for this pro-
cess to be effective; starting with the energy aspect 
of the pupil, which finds its expression in strength 
or endurance during motor activities, up to the 
effective reception of information, which determi-
nes the precision in executing actions according to 
intention (Czabañski 1991). Yet, the stimuli that 
come to the pupil from outside (from the teacher) 
are constantly disturbed by the specific conditions of 
the environment, so the function the senses of vision 
and hearing, the functions of the muscular and loco-
motion organs as well as those of the sense of touch 
act differently than they do on land. In connection 
with the above, it appears that the efficiency of the 
co-ordination predispositions such as: receptor and 
motor co-ordination, spatial and motor orientation 
as well as that of simple reaction time to visual and 
aural stimuli may be of a considerable importance 
in effective acquisition of swimming skills.

According to many authors, one of the signifi-
cant factors that is important for faster and more 
accurate acquisition of new kinds of motor activities 
- especially at school age - is the level of co-ordina-
tion and physical fitness predispositions of training 
individuals (Krüger, Zimmerman 1983, Schmidt 
1988, Raczek 1989, Hirtz, Nüske 1990, Hirtz 1995, 
Juras, Waúkiewicz 1998, Raczek, Mynarski, Ljach 

2002). One can hypothetically assume that - like in 
other sports disciplines - the pupils with a higher 
level of co-ordination fitness will acquire swimming 
skills faster than their contemporaries who evince a 
lower level of those predispositions. The issue rela-
ted with the significance of selected co-ordination 
predispositions during the learning and teaching of 
swimming skills inspired in-depth observations about 
this problem.

This study is an attempt at answering the fol-
lowing research question: how did the level of the 
swimming skills acquired by the children at a younger 
school age change in relation to the somatic and 
functional factors as well as their co-ordination and 
physical fitness predispositions?

Material and Methods
This research was conducted on 10-year-old 

school children from third forms from the selected 
primary schools in Krakow who attended their obli-
gatory swimming lessons during the 2004/2005 school 
year. The study involved a total of 271 children, in-
cluding 142 boys and 129 girls. Their swimming pro-
wess was evaluated by means of the Skills Test, which 
consisted in covering a distance of 15 or 25 metres as 
well as in evaluating their swimming technique accor-
ding to a scoring system. On the basis of the results 
relating to the level of their swimming skills after the 
last the following three physical fitness groups were 
created among the children. Group One included 
poor swimmers, the children who learnt how to 

Selected somatic and functional factors and the speed 
of learning and teatching of swimming activities 

to ten-year-old children
Dr. Habil. Ewa Dybiñska

Academy of Physical Education  in Krakow,  Poland

Summary
This study is an attempt at determining the pace of learning swimming skills by children at a younger school age, with 

reference to some selected somatic and functional factors as well as to co-ordination and physical fitness predispositions. 
The study involved a total of 271 children, including 142 boys and 129 girls. The selected somatic and functional factors 
concerned: body height and mass, body fat, lean body mass as well as the vital lung capacity. While studying co-ordination 
predispositions, attention was paid to visual-auditory reaction time, receptor and motor co-ordination as well as spatial 
and motor orientation. Physical fitness predispositions, however, included the flexibility of the foot and that of the spine. 
The pupils‘ swimming prowess was evaluated by means of a Skills Test. The significance level of differences between the 
average values of the tested parameters was verified by means of Student‘s t-test.

The presented observations have led to a number of views concerning the dependency of the results during the teaching of 
swimming on the physical development of school children, especially during the initial stage of their schooling. An in-depth 
analysis concerning co-ordination and physical fitness predispositions among the ten-year-old children made it possible 
to draw a conclusion that the pupils who mastered swimming skills at a higher level attained considerably better results in 
the tested parameters than their male and female schoolmates who swam poorly.

Keywords: 10-year-old children, somatic and functional features, swimming prowess.
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glide on the chest and could swim on the back for a 
distance of up to 15 metres by alternating their leg 
movements. Group Two - intermediate – consisted 
of the children who covered a distance of 25 metres 
using the backstroke and made feet-first jumps into 
the water. Group Three were good swimmers, i.e. the 
children who covered a distance of 25 metres using 
the backstroke as well as 25 metres by the crawl and 
executed straight headers into the water.

The measurements of the somatic and functional 
factors concerned: 1. body height,  2. body mass,  3. 
body fat - as a total of 3 skin fat folds - those on the 
arm, shoulder-blade and abdomen,  4. lean body 
mass (LBM) and 5. vital lung capacity. Additionally, 
we also calculated the Rohrer index. The measu-
rements of the co-ordination as well as physical 
fitness predispositions concerned: 1. visual-auditory 
reaction time, 2. receptor and motor co-ordination, 
3. spatial and motor orientation, 4. flexibility of the 
foot (in ankle and shin joint) and 5. flexibility.

Their statistic significance of differences between 
groups was assessed with t–Student‘s test.

Results
At the end of the school year, a practical test was 

carried out in order to evaluate the level of swimming 
skills acquired by the pupils. The results obtained du-
ring the final Fourth Test revealed that the swimming 
skills mastered by the subjects were at a diversified 
level. Most of the schoolchildren - 65.49% of the 
boys and 62.02% of girls - learnt to swim at an inter-
mediate level (Group Two), whereas only 19.02% of 
the boys and 15.50% of girls achieved good results 
(Group Three). A large percentage of those children 
- 15.49% of the boys and 22.48% of girls - did not 
make any significant progress in swimming because 
those pupils displayed skills at a poor level (Group 
One) at the end of the school year.

The analysis of mean values of the subjects‘ 
somatic and functional factors with respect to their 
swimming skills (tables 1 and 2) allows to state that 
among male and female schoolchildren who learnt 
to swim at a poor level (Group One) and those who 
attained the intermediate (Group Two) as well as 
the good level (Group Three), some significant dif-
ferences occurred in the majority of the considered 
parameters of body height, body mass, body fat, as 
well as lean body mass. Statistically significant diffe-
rences in the mean values of the vital lung capacity 
occurred among the children from the group of be-
ginners (Group One) and those from the good group 
(Group Three). The differences in the values of the 
Rohrer index were not statistically important.

Table 1

Differences between the results on boys‘ somatic 
and functional parameters
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Height 
(centimetres)

1 22 138.31 2 93 139.84 -1.32 *
1 22 138.31 3 27 140.57 -1.301 *

Body mass 
(kilograms)

1 22 33.01 2 93 34.92 -1.801 *
1 22 33.01 3 27 35.17 -1.371 *

Rohrerÿs Index
1 22 1.24 2 93 1.27 -0.018
1 22 1.24 3 27 1.26 -0.012

Body Fat 
(millimetres)  
(arm, 
shoulder, 
abdomen)

1 22 33.53 2 93 35.11 -0.686  

1 22 33.53 3 27 36.31 -0.838  

Lean body 
mass (LBM)

1 22 17.32 2 93 19.02 -1.679 *
1 22 17.32 3 27 18,52 -0.837

Vital lung 
capacity 
(centimetres)

1 22 2459.09 2 93 2454.83 0,066

1 22 2459.09 3 27 2548.14 -0.884

Significance of differences:   * < 0.05, ** < 0.01, 
*** < 0.001

Table 2

Differences between the results on girls‘ somatic 
and functional parameters
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Height 
(centimetres)

1 29 134.16 2 80 137.32 1.801  
1 29 134.16 3 20 136.57 1.327

Body mass 
(kilograms)

1 29 27.66 2 80 32.78 3.511 **
1 29 27.66 3 20 34.00 2.579 *

Rohrerÿs 
Index

1 29 1.24 2 80 1.27 -0.018
1 29 1.24 3 20 1.26 -0.012

Body fat 
(millimetres) 
(arm, 
shoulder, 
abdomen)

1 29 33.531 2 80 35.113 -0.686  

1 29 33.531 3 20 36.318 -0.838  

Lean body 
mass (LBM)

1 29 17.322 2 80 19.027 -1.679  
1 29 17.322 3 20 18.522 -0.837  

Vital lung 
capacity
(centimetres)

1 29 2248.27 2 80 2240 0.11

1 29 2248.27 3 20 2310 -0.591  

Significance of differences:    * < 0.05, ** < 0. 01, 
*** < 0.001
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While analysing the results concerning the co-or-
dination parameters of the tested boys in comparison 
with their achievements in swimming (table 3), it 
was noticed that statistically significant differences 
occurred both between Group One (weak one) and 
Group Two (intermediate one) as well as between 
Group One and Group Three (good one) when 
testing their spatial and motor orientation (during 
error trial), as well as simple reaction time both to 
aural and visual stimuli. During the measurement 
of their receptor and motor co-ordination as well 
as spatial and motor orientation (during time trial), 
statistically significant differences occurred between 
the boys who learnt to swim at a poor level (Group 
One) and the pupils who mastered this skill at a good 
level (Group Three).

When comparing the average values of co-ordina-
tion predispositions in the case of the girls, one can 
find (table 4) that statistically significant differences 
occurred during studying their receptor and motor 
co-ordination and spatial and motor orientation 

(during time trial) between the Weak Group and the 
Intermediate one, as well as when testing their spatial 
and motor orientation (during error trial) and simple 
reaction time to aural and visual stimuli among the 
girls who did not learn to swim very well and those 
who acquired the skills at intermediate and good 
levels which were set forth in the syllabus.

While testing the physical fitness predispositions, 
the most significant differences between the analysed 
parameters became visible in the case of the flexi-
bility of the spine and that of the foot (table 3 and 
4). They occurred both in the case of the boys and 
girls from the Weak Group and the Intermediate 
one as well as in those from the Poor Group and 
the Good one.

Discussion and Recapitulation
It seems that on the basis of the above analyses 

and observations concerning the progress in the 
mastering of swimming skills by 10-year-old children 
in relation to the somatic and functional as well as 

Table 3

Differences between the results on boys‘ their physical fitness 
and co-ordination predisposition
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Receptor and 
motor 
co-ordination

1 22 43 2 93 42.6 -0.325

1 22 43 3 27 41.125 1.19 * 

Spatial and 
motor 
co-ordination 
(time)

1 22 130.655 2 93 125.1 0.506

1 22 130.655 3 27 112.925 2.434 ** 

Spatial and 
motor 
co-ordination 
(errors)

1 22 8.172 2 93 6.015 1.651 * 

1 22 8.172 3 27 5.75 1.06  

Simple 
reaction 
time to aural 
stimulus 
(hearing)

1 22 31.65 2 93 27.573 1.65  

1 22 31.65 3 27 29.57 0.714  

Simple 
reaction time 
to visual 
stimulus 
(sight)

1 22 29.918 2 93 28.105 0.842  

1 22 29.918 3 27 27.362 1.158  

Foot 
flexibility 
(grades)

1 22 61.272 2 93 67.473 -2.288 * 

1 22 61.272 3 27 76.592 -4.231 *** 

Flexibility 
(centimetres)

1 22 60.545 2 93 62.578 -1.541  
1 22 60.545 3 27 63.518 -1,751 * 

Significance of differences:   * < 0,05, ** < 0,01, 
*** < 0,001

Table 4

Differences between the results on girls‘  physical fitness and 
co-ordination predispositions.

Significance of differences:   * < 0.05,  ** < 0.01,  
*** < 0.001
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Receptor and 
motor 
co-ordination

1 29 41.34 2 80 41.12 -1.19 * 

1 29 41.34 3 20 42.6 -0.325

Spatial and 
motor 
co-ordination 
(time)

1 29 130.655 2 80 112.92 2.434 ** 

1 29 130.655 3 20 125.1 0.506

Spatial and 
motor 
co-ordination 
(errors)

1 29 8.172 2 80 6.01 1.11  

1 29 8.172 3 20 5.75 1.087 *

Simple 
reaction time 
to 
aural stimulus 
(hearing)

1 29 31.65 2 80 27.573 1.65 * 

1 29 31.65 3 20 29.57 -1.097  

Simple 
reaction time 
to 
visual 
stimulus 
(sight)

1 29 30.348 2 80 28.752 1.132  

1 29 30.348 3 20 27.362 1.658  

Foot 
flexibility
 (grades)

1 29 64.206 2 80 68.562 -1.329 * 

1 29 64.206 3 20 76.592 -4,231 *** 

Flexibility 
(centimetres)

1 29 61.586 2 80 63.35 -1.319 * 
1 29 61.586 3 20 66.15 -2.605 ** 
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co-ordination and physical fitness predispositions 
the following conclusions may be drawn:

1. The schoolchildren with the higher indices 
of somatic and functional parameters made 
more progress in mastering their swimming 
skills, than their male and female schoolma-
tes in whose case lower results were observed 
during the factor analysis. Thus, one could 
venture an opinion that the somatic features 
like: body height, body weight, thickness of the 
fat tissue, and lean body mass, as well as the 
functional ones: vital capacity of lungs, have a 
bearing on the swimming progress of those 10-
year-old children. This confirmed the opinion 
expressed by the authors in their publications 
(Bartkowiak 1999, Czabañski 1991) concer-
ning the dependency of the results during 
the instruction of swimming on the physical 
development of schoolchildren, particularly 
conspicuous during the initial stage of their 
schooling.

2. The boys and girls, whose progression was the 
greatest in the mastering of swimming skills 
obtained better results in the majority of trials 
concerning the co-ordination predispositions 
than the schoolboys who made little progress 
in swimming. In relation to this statement, it 
could be said that the predispositions such as: 
receptor and motor co-ordination, spatial and 
motor orientation, as well as visual-auditory 
reaction time may be of some importance 
for the swimming progress of the 10-year-old 
children. 

3. The flexibility of the foot turned out to be the 
factor that diversified the subjects the most: 
the lowest results of this feature were obtained 
by the schoolchildren who did not manage to 
learn to swim very well, while the best results 
were achieved by those who mastered their 
swimming skills at a good level.
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Šio tyrimo metu, remiantis kai kuriais somatiniais 
ir funkciniais veiksniais,  koordinacijos ir fizinio 
parengtumo duomenimis, siekta ištirti, kokiu tempu 
plaukimo ágûdþius ágyja jaunesniojo mokyklinio 
amþiaus vaikai. Tyrime iš viso  dalyvavo 271 vaikas, iš 
jø 142 berniukai ir 129 mergaitës. Buvo pasirinkti tokie 
somatiniai ir funkciniai veiksniai: ûgis ir kûno masë, 
kûno riebalø kiekis, raumenø masë ir gyvybinis plauèiø 
tûris. Tiriant koordinacijos išugdymà, dëmesys skirtas  
regos-klausos reakcijos laikui, receptoriø ir motorinei 
koordinacijai, taip pat erdvinei ir motorinei orientacijai. 
Fizinio parengtumo vertinimas taip pat apëmë pëdø ir 
stuburo lankstumà.  Mokiniø plaukimo meistriškumo 
lygis buvo nustatomas ágûdþiø testu (Skills Test). Tirtøjø 

DEŠIMTMEÈIØ MOKINIØ KAI KURIOS SOMATINËS IR FUNKCINËS YPATYBËS, 
PLAUKIMO MOKYMOSI GREITIS  IR MOKYMO VEIKLA 

Habil. dr. Ewa Dybiñska

SANTRAUKA
parametrø vidutiniø verèiø  skirtumø reikšmingumo 
lygis buvo tikrinamas Stjudento t testu.

Atlikti tyrimai ir stebëjimai leido susidaryti nuomonæ 
apie plaukimo mokymo metu pasiekiamø rezultatø ryšá  
su mokiniø fiziniu vystymusi, ypaè jaunesnëse klasëse. 
Išsami dešimtmeèiø mokiniø  koordinacijos ir fizinio 
parengtumo rezultatø analizë leido padaryti išvadà, 
kad mokiniø, kuriø plaukimo ágûdþiai aukštesnio 
lygio, daug geresni tirtø parametrø rodikliai negu jø 
bendraamþiø (atitinkamai berniukø ir mergaièiø), kuriø 
plaukimo lygis þemesnis. 
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funkcinës ypatybës, plaukimo meistriškumas.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ewa Dybinska
Academy of Physical Education in Krakow Department of Swimming
Al. Jana Pawla II 78, Krakow, 31–571, Poland
Tel. +48 (12) 643 65 85
El. paštas: ewadyb@wp.pl

Gauta 2004 12 08
Patvirtinta 2006 03 06



SPORTO MOKSLAS48

Ávadas
Liekamasis, suminis ar kumuliacinis treniruotës 

efektai priklauso nuo atliktø fiziniø krûviø ir orga-
nizmo atsigavimo ypatybiø (Elliott, 1998; Bompa, 
2001). Atsigavimas po fiziniø krûviø yra esminis 
ávairiø treniruotës metodø komponentas, lemiantis 
greitosios, taip pat ir ilgosios adaptacijos ypatybes 
(Skurvydas, 1999; Bompa, 2001 ir kt.). Atsigavimo 
procesui paþinti buvo skiriamas didþiulis dëmesys 
visuose sporto fiziologijos ir apskritai sporto mokslo 
raidos etapuose. Buvo tyrinëta atsigavimo trukmës 
priklausomybë nuo krûvio kryptingumo, parodyta 
atskirø fiziologiniø sistemø ir atskirø funkciniø 
rodikliø atsigavimo heterochroniškumas, jø priklau-
somybë nuo funkcinës bûklës ir nuovargio laipsnio 
(Shephard, 2001). Atsigavimo proceso ypatybiø pasi-
keitimas gali bûti persitreniravimo ar persitempimo 
rodiklis (Isurin, 2005). Reikia konstatuoti, jog sporto 
praktikos situacijø ávairovë, jø gausa sàlygoja tai, jog 
atsigavimo ypatybiø paþinimas tebëra aktuali sporto 
mokslo problema. Šio darbo tikslas – nustatyti, ar 
didelës apimties koncentruoti jëgos greitumo krûviai 
gali pakeisti širdies ir kraujagysliø sistemos (ŠKS) 
funkciniø rodikliø atsigavimo eiliškumà.

Tyrimo metodika
Tyrime dalyvavo 17 didelio meistriškumo spor-

tininkø, t. y. Lietuvos nacionaliniø rinktiniø nariai 

ir kandidatai, kultivuojantys dvikovos sporto šakas 
(graikø-romënø imtynes, dziudo, boksà). Kiek-
vienam tiriamajam jo treneris sudarë individualià 
ribinio sunkumo treniruotës etapo programà: jëgos 
greitumui lavinti mezociklo pratybose buvo planuo-
jami didelës apimties koncentruoti jëgos greitumo 
fiziniai krûviai. Pirmasis tyrimas buvo atliktas prieš, 
o antrasis –  kità dienà po treniruotës mezociklo 
pratybø. 

Raumenø galingumo kaita vertinta pagal santyki-
nio raumenø galingumo rodiklá (W/kg), registruotà 
vertikaliø šuoliø metu: a – kai vienintelis tiriamojo 
tikslas buvo pašokti kuo aukšèiau; b – greitumo 
uþduotis, kai buvo reikalaujama atlikti atsispyrimà  
kuo greièiau. 

Organizmo funkcinës bûklës ir atsigavimo proce-
so ypatybëms vertinti buvo naudojama EKG registra-
vimo ir analizës kompiuteriø programa ¥Kaunas-krû-
vis´: buvo registruojama 12 standartiniø derivacijø 
EKG ir matuojama arterinio kraujo spaudimo (AKS) 
kaita Rufjë fizinio krûvio mëginio (30 pritûpimø per 
45 sekundes) ir 30 s trukmës vertikaliø šuoliø testo 
metu. Šiame darbe atsigavimo proceso ypatybës 
vertintos naudojant organizmo funkcinës bûklës 
vertinimo modelá (þr. pav.), leidþiantá integruotai ir 
atskirai vertinti trijø esminiø organizmo funkciniø 
sistemø: R – reguliaciniø; V – vykdymo (raumenyno) 
ir A – aprûpinimo, rodiklius. Išsamiai taikytas mode-

Dvikovos sporto šakø atstovø atsigavimo proceso ypatybës 
ir jø kaita po didelës apimties koncentruotø 

jëgos greitumo krûviø
Prof. habil. dr. Jonas Poderys, Eurelija Venskaitytë, Kristina Poderytë, Mindaugas Eþerskis, 

Alfonsas Buliuolis
Lietuvos kûno kultûros akademija, Kauno medicinos universitetas

Santrauka
Šio darbo tikslas – nustatyti, ar didelës apimties koncentruoti jëgos greitumo krûviai gali pakeisti širdies ir kraujagysliø 

sistemos funkciniø rodikliø atsigavimo eiliškumà. Tyrime dalyvavo 17 didelio meistriškumo sportininkø, t. y. Lietuvos 
nacionaliniø rinktiniø nariai ir kandidatai, kultivuojantys dvikovos sporto šakas (graikø-romënø imtynes, dziudo, boksà). 
Kiekvienam tiriamajam jo treneris sudarë individualià ribinio sunkumo treniruotës etapo programà: jëgos greitumui lavinti 
mezociklo pratybose buvo planuojami didelës apimties koncentruoti jëgos greitumo fiziniai krûviai. Pirmasis tyrimas buvo 
atliktas prieš, o antrasis –  kità dienà po treniruotës mezociklo pratybø. Atsigavimo proceso ypatybëms vertinti buvo nau-
dojama EKG registravimo ir analizës kompiuteriø programa „Kaunas-krûvis“ – registruojama 12 standartiniø derivacijø 
EKG ir matuojama arterinio kraujo spaudimo kaita Rufjë fizinio krûvio mëginio ir 30 s trukmës vertikaliø šuoliø testo 
metu bei atsigavimo procese.

Tyrimo rezultatai parodë, kad tiek po Rufjë fizinio krûvio mëginio, tiek po 30 s vertikaliø šuoliø testo greièiausiai atsi-
gauna JT/RR rodiklis,  po jo – ŠSD ir ilgiausiai uþtrunka JT intervalo atsigavimas. Iš kraujo spaudimo rodikliø greièiau 
atsigauna sistolinis, lëèiau – santykinis kraujo spaudimas. Daroma išvada, kad reikšminga atsigavimo po fiziniø krûviø 
ypatybë yra atitinkamas širdies ir kraujagysliø sistemos funkciniø rodikliø atsigavimo nuoseklumas. Esant normaliai 
funkcinei bûklei, pirmiausia sunormalëja santykis tarp reguliaciniø ir aprûpinimo sistemø, tada atsigauna reguliaciniø 
ir vëliausiai – aprûpinimo sistemø rodikliai. Mezociklo pratybose taikomi koncentruoti didelës apimties jëgos greitumo 
fiziniai krûviai neturëtø paveikti rodikliø atsigavimo eiliškumo, o atvejai, kai registruojami atsigavimo procesø eiliškumo 
pasikeitimai, matyt, turi bûti vertinami kaip per dideliø krûviø efektas.

Raktaþodþiai: fiziniai krûviai, širdies ir kraujagysliø sistema, atsigavimas, funkcinë bûklë.
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lis aprašytas keliose publikacijose (Vainoras, 1996; 
2002). Vertinti šiø ŠKS funkciniø rodikliø: ŠSD; 
elektrokardiogramos JT intervalo; elektrokardiogra-
mos JT ir RR intervalø santykio (JT/RR); sistolinio 
AKS (S) ir santykinio pulsinio AKS, t. y. pulsinio 
slëgio (S-D)/S (èia  D – diastolinis AKS), atsigavimo 
pusperiodþiø (1/2T, t. y. matuojamas laikà, per kurá 
rodiklis atsigauna iki pusës ávykusio pokyèio) trukmë 
ir jø tarpusavio eiliškumas.

Atsigavimo proceso stabilumui vertinti pasirink-
tos analizuojamø rodikliø Liapunovo eksponentës 
(LE) reikšmës, t. y.: LEX = 1/N ∑ ln | ∆Xi / Xi |,

èia ∆Xi dydþio X pokytis i-àjà atsigavimo minutæ, o 
X – pats dydis.

Tyrimo rezultatai 
Santykinio raumenø galingumo rodikliø kaita. 

Sudaryto koncentruotø greitumo jëgos fiziniø krûviø 
mezociklo tikslas buvo pasiekti suminá treniruotës 
efektà, t. y. nuovargio ir darbingumo rodikliø su-
maþëjimas gali bûti natûrali atliktø fiziniø krûviø 
pasekmë. Taèiau gauti tyrimo rezultatai parodë, 
kad dël taikytø koncentruotø didelës apimties jëgos 
greitumo fiziniø krûviø  mezociklo pratybose santyki-
nio raumenø galingumo rodikliai (1 lentelë) gerëjo. 
Atliekant áprastà vertikalø šuolá aukštyn, santykinio 
raumenø galingumo rodiklis vidutiniškai pagerëjo 
6,2±1,9% (p<0,05), o atliekant greitumo uþduotá, 
nustatyta gerëjimo tendencija, bet ji nesiekë statis-
tiškai patikimø ribø (p>0,05). Vertinant kiekvieno 
tiriamojo rezultatø kaità individualiai pastebëta, kad 
keturiø tiriamøjø iš septyniolikos santykinis raumenø 
galingumas pablogëjo. Dviejø tiriamøjø raumenø 
galingumo rodiklis pablogëjo atliekant abi uþduo-
tis, vieno tiriamojo – atliekant áprastà šuolá ir vieno 
tiriamojo – atliekant greitumo uþduotá. Pastarieji du 
atvejai pasiþymëjo ir tuo, jog atliekant kità uþduotá 
santykinio raumenø galingumo rodiklis nekito. 

Funkciniø rodikliø atsigavimo eiliškumas. Pir-
mojo tyrimo metu buvo pastebëta, kad  registruotø 
rodikliø atsigavimo eiliškumas nuo tyrimo protokolo 
nepriklauso. Tiek po Rufjë fizinio krûvio mëginio, 
tiek po 30 s vertikaliø šuoliø testo greièiausiai atsi-
gauna JT/RR rodiklis, tada – ŠSD ir ilgiausiai uþ-
trunka JT intervalo atsigavimas. 2 lentelëje pateikti 

registruotø rodikliø atsigavimo pusperiodþiai (1/2T). 
Vertinant AKS rodikliø atsigavimo eiliškumà nu-
statyta, kad sistolinio AKS atsigavimo trukmë yra 
daug trumpesnë uþ santykinës pulsinës amplitudës 
atsigavimo trukmæ. Registruotø rodikliø atsigavimo 
eiliškumà vaizduojant  schemiškai ant paveiksle 
pateikto modelio matyti, kad tiek EKG, tiek AKS 
rodikliø atsigavimo nuoseklumas ¥sukasi´ pagal 
laikrodþio rodyklæ. Èia bûtina paþymëti, kad tiek 
vidutiniai duomenys, tiek individualiø duomenø 
analizë rodo tà patá – rodikliø atsigavimo eiliškumas 
nepriklauso nuo taikyto fizinio krûvio mëginio ir 
visuomet turi bûdingà nuoseklumà.

Vertinant taikytø koncentruotø didelës apimties 
jëgos greitumo fiziniø krûviø  mezociklo pratybose 
átakà registruotø rodikliø atsigavimo nuoseklumui 
pastebëtas toks dësningumas. Rodikliø atsigavimo 
nuoseklumas nepasikeitë tø tiriamøjø, kuriø rau-
menø darbingumo, t. y. santykinio raumenø galin-
gumo, rodikliai pagerëjo. Tokiø atvejø buvo trylika 
iš septyniolikos. Dël šios prieþasties ir suvidurkinti 
tiriamøjø duomenys rodë, kad atsigavimo eilišku-
mas (vertinant rodiklio 1/2T  trukmæ) nepasikeitë. 
Keturiø tiriamøjø antrojo tyrimo metu, t. y. po kon-

Pav. Organizmo funkcinës bûklës vertinimo modelis

R

V A

 



 


S RR

S-D JT

1 lentelë

Santykinio raumenø galingumo rodikliø kaita

Registravimo 
sàlygos

Pradinës rodiklio 
reikšmës
(W/kg)

Pokytis
(proc.)

Pokyèio 
patikimumas

Paprasto 
vertikalaus 
šuolio metu

12,8±0,9 6,2±1,9 p<0,05

Greitumo 
uþduotis 29,1,8±1,6 3,6±2,2 p>0,05

2 lentelë

 Širdies ir kraujagysliø sistemos funkciniø rodikliø atsigavi-
mas (1/2T) 

Rodiklis
Fizinio krûvio mëginys

Rufjë testas 30 s šuoliø testas

ŠSD 34,2±1,8
II

52,7±3,4
II

JT intervalas 46,6±1,8
III

57,3±3,4
III

Santykis JT/
RR

28,3±1,9
I

41,7±2,2
I

Sistolinis AKS 54,0±3,50
IV

63,0±3,9
IV

Santykinis 
pulsinis AKS 

(S-D)/S

58,6±3,3
V

76,8±3,5
V

Pastaba. Skaitiklyje – atsigavimo trukmë (sekundës), vardiklyje 
– atsigavimo eiliškumas (rangai)
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centruotø didelës apimties jëgos greitumo fiziniø 
krûviø, taikytø mezociklo pratybose, pasikeitë EKG 
rodikliø atsigavimo eiliškumas, t. y. trijø tiriamøjø 
ŠSD atsigavimo trukmë buvo maþesnë uþ rodiklio 
JT/RR atsigavimà, vieno tiriamojo – JT intervalo 
atsigavimas buvo trumpesnis uþ ŠSD atsigavimà.

Liapunovo eksponentës rodikliai.  Šio rodiklio 
reikšmës pateiktos 3 lentelëje. Pirmojo tyrimo metu 
daugumos rodikliø LEX turëjo neigiamà þenklà, t. 
y. visø rodikliø: ŠSD, JT intervalo, santykio JT/RR, 
sistolinio AKS ir santykinio pulsinio slëgio (S-D)/S,  
suvidurkintos LEX reikšmës  turëjo neigiamà þenklà. 
Individualiø duomenø analizë parodë, kad buvo tik du 
atvejai, kai ŠSD atsigavimo LEX, ir trys atvejai, kai JT 
intervalo atsigavimo LEX turëjo teigiamà þenklà. 

Antrojo tyrimo metu, t. y. po koncentruotø didelës 
apimties jëgos greitumo fiziniø krûviø, taikytø mezo-
ciklo pratybose, labai padaugëjo atvejø, kai vieno ar 
kito registruoto rodiklio LEX turëjo teigiamà þenklà. 
Patamsinti lentelës langeliai þymi atvejus, kai LEX  
ágavo teigiamà þenklà. Bûdinga ir tai, kad tø tiria-
møjø, kuriø raumenø santykinio galingumo rodikliai 
pablogëjo, buvo daugiausia teigiamø LEX reikšmiø, t. 
y. po tris ir net keturias, iš penkiø mûsø registruotø 
širdies ir kraujagysliø sistemos rodikliø.

Tyrimo rezultatø aptarimas
Pastaruosius du dešimtmeèius labai padaugëjo 

mokslo darbø, kuriuose akcentuojama organiz-
mo funkcijø vienovë (Biggiero, 2001; Tulpo et al., 
2002; Vainoras, 2002; Perkiomaki, 2003; Lipsitz, 
2004), pabrëþiama jø sinergetinës sàveikos reikšmë 
(Lipsitz, 2004, ir kt.), parodyta tokiø kompleksiniø, 
integraliø, visuminiø vertinimø informatyvumo 
pranašumai (Biggiero, 2001; Vainoras, 2002; Na-
vickas ir kt., 2005). Organizmo kompleksiškumas 

yra suprantamas kaip jo funkciniø 
elementø kooperacija, sinergetinë 
sàveika ávairiose gyvenimo situacijose 
sprendþiant iškilusias problemas (Ba-
ranger, 2000). Kaip visumos suþadinti 
reiškiniai skiriasi nuo tam tikrø daliø 
pavieniø reiškiniø, tokios pat sinerge-
tinës sàveikos bûdingos ir þmogaus or-
ganizmo veiklai. Bet kurios organizmo 
funkcinës sistemos veikloje yra daug 
reguliuojanèiø mechanizmø (aktyvi-
nanèiø ir slopinanèiø), kurie veikia 
ne atskirai kiekvienas sau, o bendroje 
sinergetinëje sàveikoje. Atliekant ávai-
rias judëjimo uþduotis, skirtingu laips-
niu ir skirtingu laiku pagal hierarchinæ 
sàveikà pasireiškia šiø reguliavimo 

mechanizmø aktyvumas, tai teikia informacijà apie 
sistemos ar viso organizmo funkcinæ bûklæ. Nauji 
tyrimo rezultatø analizës metodai, naujos tyrimo 
metodologijos išpleèia fiziologø galimybes paþinti 
organizmo funkcijos naujas, ligšiol neatskleistas 
ypatybes, panaudoti jas vertinant funkcinæ bûklæ, 
valdant fiziniø ir kitø poveikiø trukmæ, stiprumà, 
ieškant optimaliø poveikiø ir adaptacijos efektø. 
Siekiant išsamiau ávertinti funkcines ypatybes, tik-
slinga vertinti ne tik atskirø rodikliø pokyèius, bet ir 
panagrinëti tokius rodiklius, kurie rodytø sàsajas tarp 
ávairiø þmogaus organizmo funkciniø sistemø (Vai-
noras, 2002; Šilanskienë, 2003; Navickas ir kt., 2005). 
Šiame darbe atsigavimo proceso ypatybëms vertinti 
buvo panaudotas organizmo funkcinës bûklës ver-
tinimo modelis, kuriame išskiriami trys funkciniai 
elementai: fizinio aktyvumo metu veikianti raumenø 
grupë (V), reguliacinë sistema (R), apimanti CNS, 
autonominio ir humoralinio valdymo elementus, 
ir širdies bei kraujagysliø aprûpinimo sistema (A), 
atsakinga uþ centrinæ hemodinamikà (Vainoras, 
2003). Santykius tarp šiø elementø galima nusakyti 
daugeliu parametrø, taèiau pasirinkti paprasèiausi 
ir lengvai matuojami rodikliai. Kaip parodë gauti 
šio tyrimo rezultatai, greièiausiai po fizinio krûvio 
atsigauna santykis tarp reguliaciniø ir aprûpinimo 
sistemø, tada atsigauna reguliaciniø ir vëliausiai 
– aprûpinimo sistemø rodiklai.  Galima surasti pa-
kankamai panašiø publikacijø, kuriose aprašytas 
taikytas lygiai tas pats organizmo funkcinës bûklës 
vertinimo modelis. A. Šilanskienës disertaciniame 
darbe (2003)  aprašyta, kaip buvo tirta vyrø ir moterø, 
lankanèiø sveikatos stiprinimo pratybas, atsigavimo 
procesø po veloergometru atliekamo, pakopomis di-
dëjanèio krûvio seka.  Autorë nustatë, kad lëèiausiai 

Tyrimas Fizinio krûvio  
mëginys LEŠSD LEJT LEJT/RR LE(S-D)/S)

I tyrimas
Prieš 
treniruotës 
mezociklà

Rufjë
testas - 0,15±0,04 - 0,21±0,04 - 0,19±0,04 - 0,06±0,03

30 s šuoliø 
testas - 0,28±0,06 - 0,25±0,03 - 0,11±0,07 - 0,04±0,03

II tyrimas
Po 
treniruotës 
mezociklo

Rufjë
testas - 0,11±0,04 0,02±0,04 - 0,19±0,04 - 0,01±0,04

30 s šuoliø 
testas - 0,09±0,07 0,06±0,03 - 0,01±0,07 0,13±0,05

3 lentelë 

Širdies ir kraujagysliø sistemos funkciniø rodikliø atsigavimo Liapunovo 
eksponentës (LEX) 

Pastaba. Patamsinti lentelës langeliai þymi atvejus, kai LEX  ágavo teigiamà 
þenklà.
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atsigauna vykdymo ir aprûpinimo sistemø funkciniai 
rodikliai. Tai iš esmës atitinka ir mûsø tyrime gautus 
rezultatus, taèiau nepavyko surasti darbø, kuriuose 
bûtø vertinta atsigavimo rodikliø eiliškumo pasi-
keitimas esant ávairiai organizmo funkcinei bûsenai, 
pavyzdþiui, pervargimui, persitreniravimui ar kitai 
ribinei bûsenai. Šio tyrimo rezultatai parodë, kad 
koncentruoti didelës apimties jëgos greitumo fiziniai 
krûviai, taikomi mezociklo pratybose, neturëtø pa-
veikti rodikliø atsigavimo eiliškumo. 

Atsigavimo procese vyksta laipsniškas funkciniø 
rodikliø atsigavimas (gráþimas iki pradinio lygmens). 
Sporto medicinos vadovëliuose aprašomi atsigavimo 
tipai: tolygus, šuoliuojantis, laiptinis. Tai liudija, 
kad yra atvejø, kai atsigavimas nëra eksponentinio 
pobûdþio. Matyt, nukrypimus nuo eksponentinio 
pobûdþio lemia rodiklio kompleksiškumas, t. y. já 
reguliuojanèiø  mechanizmø gausa ir jø tarpusavio 
kompleksiškumo sumaþëjimas. Bûtent komplek-
siškumo ypatumams vertinti pastaruoju metu gan 
plaèiai taikomi ávairûs metodai: kitimo stabilumui 
– koreliacijos (Šilanskienë, 2003), proceso šuolišku-
mui – Liapunovo eksponentë (LEX)) (Suetani et al., 
2004), mechanizmø gausai – fraktalinës dimensijos 
(Brennan et al., 2002; Navickas ir kt., 2005). Pa-
našiø vertinimø grupei galima bûtø priskirti ir kitus 
funkciniø rodikliø vertinimus, pavyzdþiui, elektro-
kardiogramos JT intervalo dispersijos vertinimai, 
rodantys miokardo nehomogeniškumà ir elektriná 
nestabilumà (Roukema et al.,  1998; Woods, 2000). 
Mûsø tyrimo metu nustatyta, kad nedidelës dalies 
tiriamøjø LEX rodiklio þenklas pasikeitë po kon-
centruotø, didelës apimties jëgos greitumo krûviø. 
Sunku tiksliai vertinti tokius pasikeitimus, kadangi 
labai trûksta specialiø tyrimø, taèiau laikoma, kad 
esant eksponentinio pobûdþio proceso kaitai LE turi 
neigiamà þenklà, o teigamas þenklas liudija proceso 
šuoliškumà. Mûsø atveju rodiklio kitimo nukrypimai 
nuo eksponentinio pobûdþio kitimo atsigavimo metu 
gali bûti vertinami kaip tam tikra diskoordinacija, t. 
y. daug blogesnis rodiklá reguliuojanèiø mechanizmø 
suderinamumas. Vertinant šio tyrimo rezultatus, 
matyt,  galima bûtø teigti, kad kai kuriø tiriamøjø 
LEX  þenklo pasikeitimai po koncentruotø, didelës 
apimties jëgos greitumo krûviø turi bûti vertinami 
kaip per dideliø krûviø efektas. Šá teiginá patvirtina 
du faktai. Pirma, atsigavimo procesø nuoseklumo 
pasikeitimai sutapo su LEX þenklo pasikeitimo iš 
neigiamo á teigiamà atvejais ir, antra, šie pasikeitimai 
ávyko bûtent tiems tiriamiesiems, kuriems raumenø ga-
lingumo rodikliai sumaþëjo arba nebuvo jø gerëjimo. 

Išvados
1. Reikšminga atsigavimo po fiziniø krûviø ypa-

tybë yra atitinkamas širdies ir kraujagysliø 
sistemos funkciniø rodikliø atsigavimo nuo-
seklumas. Esant normaliai funkcinei bûklei, 
pirmiausia sunormalëja santykis tarp regulia-
ciniø ir aprûpinimo sistemø, tada atsigauna 
reguliaciniø ir vëliausiai – aprûpinimo sistemø 
rodikliai.

2. Koncentruoti didelës apimties jëgos greitumo 
fiziniai krûviai, taikomi mezociklo pratybose, 
neturëtø paveikti rodikliø atsigavimo eilišku-
mo, o atvejai, kai registruojami atsigavimo 
procesø eiliškumo pasikeitimai, matyt, turi bûti 
vertinami kaip per dideliø krûviø efektas.
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The study participants were 17 well-trained athletes 
of  combative events group (box, judo and wrestling). 
A computerized ECG analysis system ´Kaunas-load¡ 
was employed for 12 synchronous lead ECG recording 
and analysis. We used the model of integral evaluation 
of body functioning during exercising which integrates 
a changes of three functional elements: P – periphery 
system, R – regulatory system (brain), S – supplying 
system (heart, blood-vessel system). Relation between 
these systems can be specified by several parameters, 
which we have used as the simplest and easier 
calculated from ECG and ABP parameters: heart 
rate (HR), JT interval, systolic (S) and diastolic (D) 
blood pressure. Also we studied proportions between 
parameters: (S-D)/S and JT/RR, where RR = 60/HR. 
The subject underwent: 1) a Roufier test (30 squats per 
45 seconds); 2) a 30-second duration maximal vertical 
jump test. The second investigation  was performed 
after tree weeks of heavy training loads. We analysed 
the sequence of recovery of various indices. These 
results indicate that after both of exercise tests the 
sequence in recovery of registered indices was the 
same. The faster recovery was the ratio JT/RR, after 
then recovery of heart rate (RR interval), then – JT 
interval. The same sequence in recovery of indices of 
arterial blood pressure was observed, i.e. the recovery 
begins from some ratio between the regulatory and 
supplying systems of the body, then the recovery in 

PECULIARITIES OF RECOVERY PROCESS AND THEIR DYNAMICS 
UNDER THE INFLUENCE OF LARGE AMOUNT CONCENTRATED 

POWER-SPEED LOADS IN  REPRESENTATIVES OF COMBAT SPORTS

Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys, Eurelija Venskaitytë, Kristina Poderytë, Mindaugas Eþerskis, Alfonsas Buliuolis

SUMMARY

regulatory systems follows and the recovery ends by 
going down the indices of supplying systems. The 
results obtained during the assessment peculiarities 
of recovery after heavy training loads has shown some 
changes only. There was no statistically significant 
difference between obtained averages (p>0.05). The 
sequence in recovery of registered cardiovascular 
indices was the same. But, if to take into account the 
individual variations the sequence in recovery was 
destroyed in some cases, which coincident with the 
changes in the stability of recovery process about 
which the Liapunov exponent (LE) has indicated. 
Individual data analysis showed that the cases when 
the sequence in recovery of cardiovascular indices was 
destroyed one or a few of LE indices have changed to 
a positive mark. The cases where the LE was positive 
and it indicates that the 3 weeks of heavy training loads 
for some of the participants of this study has made 
a negative influence on the stability of the recovery 
processes of cardiovascular indices.  In summarizing we 
conclude that exist a defined sequence in recovery of 
cardiovascular indices and destroying of this sequence 
is a sign may be indicating about overloads or some 
symptoms of overtraining as a result of performed hard 
training program.

Keywords:  physical loads, cardiovascular system, 
recovery, functional state.
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The realization of training conditioning is an 
ability to quick gaining over of the energy and eco-
nomic of its spending. The significant part of efforts 
undertaken by competitors of many sport disciplines 
possesses the high-speed character-forced and high-
speed-endured. These are efforts, executed basing 
on the metabolism bearing anaerobic character and 
causing the contraction of the oxygenic debt about 
the dependent size from the duration of the effort. 
As researches have demonstrated, competitors 
representing the discipline of the sport, considered 
high-speed-forced and high-speed-endured, in this 

– soccer players, ice-hockey players and alpine skiers 
who are characterized with large abilities to the 
production of the energy conditioned oxygenic, can 
evince also greater predispositions to the exercise 
of efforts about the maximum intensity [Berger, 
Harre, Bauersfeld 1982, Shepard, Astrand 1992, 
Reilly 1994, Dintiman, Ward, Tellez 1997]. Oxygenic 
processes perform the greatest part in the term of 
the restitution of called out with exercises about the 
anaerobic character, accelerando the elimination 
from blood of the lactate as well as determine the 
indispensable factor in the process of the adaptation 

The diagnostics of the ice hockey players - from laboratory 
to field methods 

Prof. Dr. Habil. Tomasz Gabrys1, Dr. Urszula Szmatlan-Gabrys1, Mariusz Ozimek 2, Robert Staszkiewicz2

Academy of Physical Education in Warsaw, Poland1

Academy of Physical Education in Krakow, Poland2

Summary
The improvement of the technology of the sports- training demands answers on questions about:
- the possibility of the monitoring of the course of  adaptation to the specific effort in the training by means laboratory 
methods;
- the compatibility of parameters of training-appointive loads during efforts realized conditioned local and laboratory;
- the possibility to mark  the course of the sports-fight basing on appointed values conditioned laboratory;
- the variability of parameters of the weight in the dependence of conditions of the environment which registered is the 
training height-hypoxia;
On purpose undertaken research was the obtainment of the answer on every from above- questions basing on (two) four 

series of research  managed in the group (groups) of soccer-players, ice-hockey players and alpine skiers.
First series of research: The diagnostics of the adaptation to the anaerobic effort in young hockey players at the time 

of preparation training cycle for World Championship. The objective of the present study was to assess the changes of 
anaerobic capacity level in hockey players, members of Polish National Team (18-year old or younger) during 7-month 
preparation period for World Championship in 2003 on the background of values registered in the group of hockey players 
and 1st  Team of Poland. 

The study group included 26 hockey players, members of Polish National Team (18-year old or younger) in ice hockey 
and at the same time students of Sport School. The assessment of anaerobic capacity with the use of the 30-s cycle ergo-
metric test was carried out in September (after the completion of preparation training period and before the league play-
offs), in December after the completion of the 1st part of league play-offs, in March before the 3-week period preparation 
immediately before the World Championship. 

Conclusions: The comparative analysis of anaerobic capacity level alternations in young hockey players, members of Polish 
National Team in the course of  7-month preparation period for World Championship in 2003 revealed the following:

• Considerable increment of parameters of power and work observed after the 1st competition period (September-De-
cember) in relation to the ones recorded after the period of specific preparation.
• Increment of Pmax and Wtot values within September-December period accompanies the increment of effectiveness of 
the leading metabolic source (anaerobic glycolysis) for this type of work – decline in LA increment with accompanying 
increment of the level of ergometric parameters.
• Intensification of competition period (games) resulting in lower effectiveness of anaerobic metabolism and stabili-
sation of ergometric parameters accompanied by increased energetic cost ( LAmax and ∆LA increment with constant 
values of Pmax and Wtot).
The employment of a single 30-s exercise test performed on cycle ergometer for the purpose of anaerobic endurance 

assessment is limited. This test however may be used in diagnostics of effectiveness of anaerobic processes. Decreased con-
centration of lactate in blood in consecutive periods of training process with maintenance of stable values of power and total 
work performed would indicate improved effectiveness of performed work. The opposite situation indicates unfavourable 
changes in this sphere. In the studied group of hockey players, members of Polish National Team (U-18) both of the above 
occurred. The early recognition of unfavourable direction of metabolic adaptation remodelling, which occurs in response 
to accumulating training and competition loads, allows for a necessary correction of this training process. For this purpose, 
the employment of the 30-s cycle ergometric test is fully justified.

Keywords: technology of sports training,  ice hockey players, testing, laboratory methods
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to training- loads in which observed is the cumulative 
training-effect [Shepard, Astrand 1992]. 

In the programming of the sports-training the 
fundamental meaning has a settlement of time slices 
of the work for efforts in which the prevailing part 
performs one from described higher trials metabolic. 
According to Wolkow and others [1995] exercise 
lasting 7-10 seconds assure the strong influence on 
the power and the capacity of anaerobic processes 
non-lacticacid transformation, 30-60 seconds assure 
the strong influence on the power and the capacity 
of anaerobic processes lactic acid, 150-180 seconds 
stimulate the development of the anaerobic capacity 
lactic acid. To accept for the datum point the kind 
and the direction of metabolic transformations in 
the organism, resources and training- methods we 
divide on 4 categories [Platonow 1986]:

• loads executed in the area of oxygenic trans-
formations;

• loads executed in the area of mixed transfor-
mations - oxygenic-anaerobic among which 
we favour loads about the intensity subcritical 
(below the mark VO2max);

• loads realized in the sphere of anaerobic 
transformations of the lactic acid during which 
appears the highest activity in reactions of the 
anaerobic metabolism;

• loads realized in the sphere of anaerobic trans-
formations non-lactic acid whose the intensity 
answers to the level of the maximum power 
anaerobic.

The considerable technological progress in the 
construction of the measuring equipment lets on 
simulating of the course of the sports-fight in the 
conditioned laboratory. Possible is the leadership of 
measurement of parameters characterizing the an-
swer of the organism on the load conditioned local. 
During preparations of the Polish representation 
of mountainous cyclists to Olympics in Athens, one 
fashioned the rout of the race conditioned laboratory 
(Gabryú and others. the elaboration not-published 
2004). Metabolic thresholds were marked so condi-
tioned laboratory and conditioned natural to use the 
analyser of gas K4. The level of the preparation of 
competitors of the Polish Olympian representation 
of the judo, one rated during fights of directly pre-
vious the start in Games to register the energy-cost 
in the composition with the value technical-tactical 
of the duel (Gabryú 2004). At run skiers marking of 
metabolic thresholds conditioned is natural a basic 
act on all stages of the one year′s training-cycle 
(Gabryú and others 2004).

The improvement of the technology of the sports- 
training demands answers on questions about:

- the possibility of the monitoring of the course 
of the adaptation to the specific effort in the 
training by means laboratory methods;

- the compatibility of parameters of training-ap-
pointive loads during efforts realized conditio-
ned local and laboratory;

- the possibility to mark of the course of the 
sports-fight basing on appointed values con-
ditioned laboratory;

- the variability of parameters of the weight in 
the dependence of conditions of the environ-
ment which registered is the training height-
hypoxia;

On purpose undertaken research was the obtain-
ment of the answer on every from above- questions 
basing on (two) four series of research (managed) 
managed in the group (groups) of soccer-players, 
ice-hockey players and alpine skiers.

I the series of research
 The diagnostics of the adaptation to the anae-

robic effort in young hockey players at the time of 
preparation training cycle for World Championship. 
The objective of the present study was to assess the 
changes of anaerobic capacity level in hockey players, 
members of Polish National Team (18-year old or 
younger) during 7-month preparation period for 
World Championship in 2003 on the background of 
values registered in the group of hockey players and 
1st  Team of Poland.

Material and Methods
The study group included 26 hockey players, 

members of Polish National Team (18-year old or 
younger) in ice hockey and at the same time students 
of Sport School. The assessment of anaerobic capa-
city with the use of the 30-s cycle ergometric test was 
carried out in September (after the completion of 
preparation training period and before the league 
play-offs), in December after the completion of the 
1st part of league play-offs, in March before the 
3-week period preparation immediately before the 
World Championship. The control group consisted 
of 24 hockey players, members of Polish Olympic 
Team, who were subjected to similar testing procedu-
re in December, after the completion of the 1st part 
of league play-offs. The ergometric test was carried 
out according to the following protocol: the load was 
selected individually and it constituted 10% of the 
body weight, the test was preceded by a 5-min warm-
up with the 30% load of that used during the test and 
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with a revolution frequency of 60 rev./minute. After 
the warm-up and 3-min break each subject began 
the test with full load from the frequency of 100±16 
rev./min (differently than in the Wingate protocol). 
The following parameters were recorded during the 
test: maximal power (Pmax), average power (Pav), 
total work performed (WTOT), time-to-reach Pmax 
(Tuz), Pmax holding time (Tut), power decline index 
(ID). The lactate concentration in the blood (LA) 
was established before the test, than in 4th and 8th 
minute after the completion of the test. The LA 
increment after the completion of test (∆LA) was 
established on the basis of recorded values. The LA 
value was calculated with the use of photometric 
method (LP 20 photometer, LKM 140 reagents, Dr. 
Lange, Germany). The blood samples in amount of 
10mml were collected from the pulp of a finger. The 
obtained results were subjected to statistical analysis. 
Mean value (x), standard deviation (SD), the range 
of results (min-max) and level of statistical relevancy 
were calculated with the t-Student test. 

Results
The values of the parameters recorded in the 1st 

Polish National Team (I-RP) in ice hockey after the 
completion of the 1st competition period (Decem-
ber) were used as a reference point in analysis of 
dynamics of parameters recorded in 30-s test per-
formed on cycle ergometer. The characteristic of 
mutual correlation expressed in percentage values 
is presented in fig. 1-3 (values recorded in 1st Polish 
National Team constituted 100% value).

In the group of goalkeepers, initially clear diffe-
rences between both groups are seen as far as the 
level of Pmax holding time, time-to-reach Pmax, 
Pmax value and Wtot are concerned. The results of 
Pmax holding and power decline index recorded in 
junior players seem to be better when compared to 
senior players, though they differ unfavourably as 
far as time-to-reach Pmax, Pmax and Wtot are con-
cerned. After the 1st competition period, observed 
differences concern only the level of Pmax holding 
(in favour of U-18 group) and time-to-reach Pmax 
(unfavourable for U-18 group). After the comple-
tion of the 2nd part of league play-offs, the type of 
differences between groups U-18 and I-RP did not 
change. Ergometric parameters reached similar level 
in both groups, whereas considerable difference in 
the LAmax and ∆LA level was noted, which was not 
observed in earlier stages of training cycle. On the 
basis of analysis of characteristic of parameters chan-
ges it may be stated that similar values of ergometric 
parameters obtained by goalkeepers from groups 

U-18 and I-RP required a considerable activation 
of energy reserves (glycogen). The work performed 
by young goalkeepers, though similar to that noted 
in the players of the 1st Polish National Team, was 
characterised by low level of effectiveness and high 
energetic cost.

The group of back players at the time of 1st test 
(September) differed considerably from the I–RP 
group as far as the level of all parameters was con-
cerned. Pmax and Wtot differences were within the 
range of 11-14%. The highest differences reaching 
the level of 45-35% were recorded between the 
values of power decline index, time-to-reach Pmax, 
Pmax holding and LAmax and ∆LA. This should be 
pointed out that back players (U-18) reached Pmax 
sooner and values of their power decline were lower 
during the entire 30-s test. Back players (I-RP) were 
able to hold Pmax for longer period of time, reached 
higher level of that parameter and performed more 
work during the entire test. The presented analysis 
revealed that back players from U-18 group posses-
sed lower level of speed-oriented preparation (Pmax 
and Pmax holding) than the back players from I-RP 
group in the mid time of competition period. Lower 
value of the time-to-reach Pmax resulted from lower 
values of power. This type of established structure 
of differences was to be expected in the analysed 
time period of preparation and when considering 
character of employed training means. After the 
2nd test in December, structure of differences be-
tween parameters recorded in group U-18 and I-RP 
changed. The back players (U-18 group) were able to 
hold Pmax for longer period of time, but had higher 
time-to-reach values than back players from group 
I-RP. The values of Pmax and Wtot at this stage of 
preparation did not differ statistically in both groups. 
In consecutive periods of preparation, especially 
when intensification of competition loads occurred 
(league play-offs, Polish Junior Championship and 
games of national team), ergometric parameters 
continued to become similar as far as their value 
was concerned and the difference between Pmax 
level, Wtot and time-to-reach Pmax value continued 
to decrease. There was no difference between the 
remaining parameters.

The comparative analysis of ergometric parame-
ters between groups of forward players (U-18 and 
I-RP) revealed a number of changes in the characte-
ristic of differences in the course of 7-month training 
period (figure 3). After the completion of the specific 
preparation period by forward players (U-18), only 
the value of Pmax holding was convergent. The 
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time-to-reach Pmax in group of forward players 
(U-18) was statistically longer (p≥0.001), whereas 
all remaining parameters were of lower value. After 
the 1st competition period (December) statistically 
significant changes (p≥0.01) were noted between the 
values of LAmax and ∆LA. Higher range of anae-
robic glycolysis activation was observed in forward 
players (I-RP) at relatively insignificant differences 
in the level of Pmax and Wtot. In the analysed period, 
forward players (U-18) improved their parameters of 
power and work and at the same time they improved 
their anaerobic metabolism (improved energetic 
effectiveness). After intensive, consecutive period 
of preparation (March), insignificant decrease of 
Pmax and Wtot, as well as increased activation of 
anaerobic glycolysis (expressed in similar values 
of LAmax and ∆LA in both groups) was observed. 
High loads and intensity resulted in decreased level 
of abilities for undertaking work of anaerobic type 
(U-18). Considerable increment of energetic cost of 
this type of work was noted. These changes decrea-
sed the effectiveness of glycolytic anaerobic work, 
which is expressed in the Wtot decline.

Conclusions:
1. On the basis of analysis of changes observed 

in parameters values of 30-s test performed on 
cycle ergometer, a considerable increment of 
energetic cost of performed work before the 
direct preparation period for World Cham-
pionship was noted. The obtained increment 
of power and total work performed was not 
adequate to the energetic cost. Therefore it 
may be hypothesised that excessive physical 
effort related to frequent participation of 
young players in hockey games may result in 
unfavourable changes as far as their adaptation 
to work of anaerobic character is concerned.

2. The comparative analysis of anaerobic ca-
pacity level alternations in young hockey 
players, members of Polish National Team 
in the course of  7-month preparation period 
for World Championship in 2003 revealed the 
following:

• Considerable increment of parameters of 
power and work observed after the 1st com-
petition period (September-December) in 
relation to the ones recorded after the period 
of specific preparation.

• Increment of Pmax and Wtot values within 
September-December period accompanies 
the increment of effectiveness of the leading 
metabolic source (anaerobic glycolysis) for 

this type of work – decline in LA increment 
with accompanying increment of the level of 
ergometric parameters.

• Intensification of competition period (games) 
resulting in lower effectiveness of anaerobic 
metabolism and stabilisation of ergometric 
parameters accompanied by increased ener-
getic cost ( LAmax and ∆LA increment with 
constant values of Pmax and Wtot).

3. The employment of a single 30-s exercise test 
performed on cycle ergometer for the purpose 
of anaerobic endurance assessment is limited. 
This test however may be used in diagnostics 
of effectiveness of anaerobic processes. Dec-
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Fig. 1  The characteristic of mutual correlation expressed in 
percentage values U-18 vs. I RP (goalkeepers)
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reased concentration of lactate in blood in 
consecutive periods of training process with 
maintenance of stable values of power and 
total work performed would indicate improved 
effectiveness of performed work. The opposite 
situation indicates unfavourable changes in this 
sphere. In the studied group of hockey players, 
members of Polish National Team (U-18) both 
of the above occurred. The early recognition 
of unfavourable direction of metabolic adapta-
tion remodelling, which occurs in response to 
accumulating training and competition loads, 
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Fig. 2  The characteristic of mutual correlation expressed in 
percentage values U-18 vs. I RP (back players).
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Fig. 3 The characteristic of mutual correlation expressed in 
percentage values U-18 vs. I RP (forwards)

allows for a necessary correction of this training 
process. For this purpose, the employment of 
the 30-s cycle ergometric test is fully justified.

II the series of research

The individual mark of the intensity of game 
effort in the ice hockey 

On purpose undertaken research was an indi-
vidual mark of the intensity of game effort in the 
ice hockey, managed basing on assigning of the 
frequency of contractions of the heart to values of 
the waste of oxygen.
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Material and methods of research
To research one subjected putted 10 hockey 

players from the First representation of Poland. Re-
search managed during the official game interstate, 
previous  the participation of the team in World 
Championships. The group of examined hockey 
players, one surrendered before the game to the 
mark of the oxygenic efficiency. One used with the 
progressive test on cycloergometer Monark 824 E, 
with the increasing weight every 3 minutes. The 
effort was begun from the weight of 1W/of the kg 
of the mass of the body. The increase of the weight 
carries amounts 0.5W/the kg of the mass of the body. 
The effort executed is with the constant a frequency 
60 movements/min. One registered wastes of oxygen 
(VO2), the frequency of contractions of the heart 
(HR Basing on Borg′s work [1982] one marked zo-
nes of the intensity of the effort answering to sizes 
of the waste of oxygen. For 100% one accepted the 
value VO2max, to instead following zones answer 
values properly lower. One marked five zones of the 
intensity of the effort:

VHI - the zone of the effort about the intensity 
of very high - 86-100% VO2max;

HI - the zone of the effort about the high intensity 
- 76-85% VO2max;

To MI - the zone of the effort about the average 
intensity - 51-75% VO2max;

LI - the zone of the effort about the low intensity 
- 31-50% VO2max;

THE ARE - the zone of the intensity characte-
rizing with the active regeneration - 15-30% VO2-
max;

SR - the zone of the rest - d14 VO2max; 
A following stage was assigning to each zones 

VO2, the value answering them frequencies of con-
tractions of the heart (HR). So one obtained sections 
of the value of the frequency of contractions of the 
heart for every competitor severally in every zone 
of the intensity. One accepted behind Volkov [1990] 
that the influence of the impulse on functions of 
the organism, in this also the metabolism, did not 
end in the moment of the first-hand activity of the 
impulse, but holds on after his end, to the moment 
of the return of the function of the organism to state 
equilibriums.

Simultaneously basing on Volkov‘s research 
[1990] one accepted in the delimitation of zones of 
temporary serfs the analysis the rule that the most 
strong effect influence of the impulse, embraced first 
3 minutes after the effort, when follows ¥the repay-
ment¡ of the quick fraction of the oxygenic debt.  To 

the analysis one chose these competitors at whom 
during the all game between following participations 
at stake the pause was not longer than 3 minutes, and 
accepted values to the analysis, one registered also 
by 3 minutes after the end of the last effort.

Results of research
On fig.1 we have presented the characterization 

of the structure of the intensity of the participation 
at stake during First tierce of the game of the all 
observed group of hockey players. The participation 
of intensities low and regeneratory is during vestigial 
game. In consideration of that each participations 
at stake divide about 2-3 minutes of the pause, one 
can ascertain that at the considerable engagement 
at stake (the high intensity of the effort), 48% in 
the section 86-100 % VO2max, the restitution takes 
place very slowly, and consequently competitors be-
tween following entries to the game did not go down 
to the regeneratory intensity, and stayed in the range 
of the intensity high or average.

On fig. 2 one represented the characterization of 
the structure of the average intensity of game effort 
during 2nd tierces of observed group of hockey 
players. In this part of the game adverts the growing 
participation of the intensity to MI and decreasing 
VHI.

Fig. 1. The structure of the intensity of the effort expressed 
with the percentage of the time in every from emitted zones of 
the intensity in 1st  the tierce of the game at the investigated 
group of ice-hockey players.

Fig. 2. The structure of the intensity of the effort expressed 
with the percentage of the time in every from emitted zones of 
the intensity into 2nd tierces of the game at the investigated 
group of ice-hockey players.
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On fig.3 one introduced the characterization of 
the structure of the intensity of the participation 
at stake during 3rd  tierces of the game of the all 
observed group of hockey players. To further, and 
to noticed already during 2nd tierces to the growing 
participation of the intensity to MI, accompanies 
also the height of the intensity in the range to MI 
and the further abaissement of the effort realized 
in the zone VHI.

On fig. 4 introduced the summary characteriza-
tion of the structure of the time in the all game of 
answering to each zones of the intensity. Very clearly 
appears the superiority of the work in the zone VHI 
in the first part of the meeting which grows smaller 
along with elapsing sometimes, instead increases the 
participation of the intensity classified to the group 
to MI and LI.

To seek answers on the question for relationships 
level the oxygenic efficiency with the possibility of 
the leadership of the effort about the high inten-
sity and with the speed of the restitution between 
following participations at stake, one executed the 
correlation analysis, the boundary strip sometimes 
wherein competitors realized the effort in each zones 
of the intensity, and with the individual level VO2-
max. One supposed that as far as itself game effort 
is based first of all on anaerobic energy- (ATP, PCr, 
the glycogen) sources insomuch the restitution and 

the speed of the restoration mentioned sources will 
be greatly determined to efficiencies of the oxygenic 
metabolism. Results of the correlation analysis one 
represented on Fig. 5.

The value analysis of coefficients of correlation 
showed the compact negative relationship between 
sometimes the effort about the intensity VHI in First 
tierce of the game and with the level VO2max. Be-
tween remaining parameters essential statistically 
relationships one did not bring to light.

Conclusions:
1.  Analysed group of ice-hockey players, deter-

mining two formations of the representation of 
Poland in the ice hockey was characterized with 
the low of the oxygenic efficiency.  Values in the 
section 48-56 the ml/kg/minutes, considerably 
run away from reference values for competitors 
high-level of sports in this discipline of the 
sport (Gabryú T. and others, 2005) Because 
introduced method quantifies occurring loads 
during the game on the ground values VO2-
max, to credit values HR to proportional sizes 
of the maximum oxygenic ceiling, consequently 
in the case of the he mark of competitors about 
low horizontal efficiencies of oxygenic, one can 
expect disturbances, especially in the area of 
values credited to high intensities of the effort. 
The part of the work classified as very intensive 
(VHI) was probably realized from { the area 
of high(HI) intensities  and the ascriptitious 
work to the intensity of this area in the range 
of average(to MI) intensities .

2. To analyse the structure of game intensity, one 
ascertained the progressive shift between 1st 
and 2nd and 2nd  and 3rd  with the tierce of the 
volume realized in the zone VHI to the zone 
HI, and from the zone HI to MI. Into 3rd tierces 
observed is the heavy increase of the intensity 

Fig. 3. The structure of the intensity of the effort expressed 
with the percentage of the time in every from emitted zones 
of the intensity into 3rd tierces of the game at the investigated 
group of ice-hockey player.

Fig. 4. The structure of the intensity of the effort expressed 
with the percentage of the time in every from dealt out zones 
of the intensity in following tierces of the game.

Fig. 5. The characterization of the dependence (values of 
coefficients of correlation) of the boundary strip sometimes 
wherein hockey players realized game effort in each zones of 
the intensity, and with the individual level VO2max. (p<0.05, 
r=0.659).
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in the zone LI which in the tierce 1st  and 2nd 
appears vestigially. One can advance the hypot-
hesis that in due measure the period of time the 
intensity of the effort in the examined group 
grows smaller, what with the reason can be the 
low efficiency of the restitution, the ability to 
the restoration of basic energy-(ATP-PCr and 
the glycogen) sources  which conditions the 
high efficiency of the oxygenic metabolism , 
joining under of rest- pauses.

3. The absolute barrack of the dependence be-
tween the boundary strip sometimes wherein 
hockey players realized game effort in each 
zones of the intensity, and with the individual 
level VO2max, points, that at oxygenic efficien-
cy up to the mark with registered in the exami-
ned group there is no significant influence on 
the level of the intensity of game effort. Values 
running away about reference VO2max about 
25-30% are too low, so that they are able to 
determine the real activity of the hockey player 
during the game.

4. Proposed method of the individualisation of 
the estimation of the intensity of the effort 
game, leaning on individual values of the waste 
of oxygen and assigned to them values of the 
frequency of contractions of the heart, lets on 
the distinct differentiation of so themselves 
competitors of one team as and the estimation 
of changes of following intensities in the course 
of each parties of the hockey match. Further re-
search should concentrate on the wider analysis 
given measuring- and research of comparative 
groups of competitors about the different level 
of the oxygenic efficiency, for the purpose of 
estimations of the influence of this parameter 
on the structure of levels of the intensity of 
characterizing ice-hockey players.
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Norint tobulinti sporto treniruotës technologijas, 
reikia atsakyti á šiuos klausimus apie:

• galimybes stebëti adaptacijos (esant specifiniams 
krûviams) vyksmà laboratoriniais metodais;
• krûviø parametrø suderinamumà, lyginant pa-
stangas, ádedamas atliekant krûvá realiomis ir labo-
ratorinëmis sàlygomis;
• galimybæ fiksuoti sportinës kovos eigà, remiantis 
laboratoriškai apibrëþtais rodikliais;

LEDO RITULIO ÞAIDËJØ TESTAVIMAS – NUO LABORATORINIØ TYRIMØ IKI TYRIMØ 
REALIOMIS SÀLYGOMIS

Prof. habil. dr. Tomasz Gabrys, dr. Urszula Szmatlan-Gabrys, Mariusz Ozimek, Robert Staszkiewicz 

SANTRAUKA

• krûvio parametrø kintamumà priklausomai nuo 
aplinkos sàlygø, pvz. hipoksijos sàlygomis.
Mûsø tyrimø tikslas buvo atsakyti á šiuos klausimus. 

Per pirmàjà tyrimø serijà buvo ávertinti Lenkijos nacio-
nalinës ledo ritulio rinktinës (iki 18 metø) aerobinio 
pajëgumo pokyèiai per 7 mën. trukmës pasirengimà 
2003 m. pasaulio èempionatui.

Tiriamàjà grupæ sudarë 26 ledo ritulininkai – Len-
kijos nacionalinës ledo ritulio rinktinës (iki 18 metø) 
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nariai, kurie kartu buvo ir sporto mokyklos moksleiviai. 
Aerobinio pajëgumo ávertinimas 30 s  ergometriniu 
testu buvo atliktas rugsëjo mën. (po parengiamojo 
treniruotës laikotarpio ir prieš lygos atkrintamàsias 
varþybas, gruodþio mën. po pirmojo atkrintamøjø var-
þybø etapo ir  kovo mën. prieš 3 savaièiø parengiamàjá 
laikotarpá prieš pat pasaulio èempionatà.

Buvo pastebëta, kad:
- pirmojo varþybø laikotarpio (rugsëjis–gruodis) 
metu reikšmingai išaugo jëgos ir darbingumo pa-
rametrai, lyginant su parametrais, uþfiksuotais po 
specialiojo rengimo laikotarpio;
- padidëjus Pmax ir  Wtot rodikliams rugsëjo–gruo-
dþio mën., didëja ir pagrindinio metabolinio šaltinio 
– anaerobinës glikolizës – efektyvumas šio pobûdþio 
darbe – maþëjant pieno rûgšties kiekiui, kartu ma-
þëja ir ergometriniø parametrø lygis;
- suintensyvëjusiu varþybø laikotarpiu – prasidëjus 
rungtynëms – sumaþëjo aerobinio metabolizmo 
efektyvumas, stabilizavosi ergometriniai parametrai 

ir padidëjo energijos sànaudos;
- vienkartinio 30 s  testo ant ciklinio ergometro 
pritaikomumas anaerobinei ištvermei ávertinti yra 
ribotas. 
Vis dëlto šis testas gali bûti naudojamas anaerobiniø 

procesø efektyvumui diagnozuoti. Sumaþëjæs laktato 
kiekis kraujyje vienas po kito einanèiuose treniruotës 
proceso etapuose, tuo pat metu išsilaikant stabiliems 
jëgos ir atlikto darbo rodikliams, rodytø padidëjusá 
atliekamo darbo efektyvumà. Priešinga situacija bûtø 
nepalankiø pokyèiø šioje srityje rodiklis. Tirtoje ledo 
ritulininkø grupëje pasitaikë abu variantai. Anksti pa-
stebëta nepalanki metabolinës adaptacijos kryptis, kuri 
pasireiškia kaip reakcija á besikaupianèius treniruotës 
ir varþybø krûvius, leidþia koreguoti treniruotës pro-
cesà. Šiuo tikslu 30 s ciklinis ergometrinis testas visiškai 
pasiteisino.

Raktaþodþiai: sporto treniruotës technologijos, ledo 
ritulininkai, testavimas, laboratoriniai tyrimai.
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Ávadas
Jaunøjø sportininkø rengimo pagrindas – visapu-

siškas fizinis sportininko rengimas tobulinant fizines 
ypatybes visuose sportinio rengimo etapuose, efekty-
viai derinamas su kitomis sportinio rengimo rûšimis. 

Ledo ritulininkø  specialiojo fizinio parengtumo
kaita pubertatiniu laikotarpiu

Doc. dr. Gracijus Girdauskas, Birutë Girdauskienë, Rimas Kazakevièius
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Visuose sportinio rengimo etapuose didþiausià reikšmæ rezultatams turi reguliarus sportininkø sportinio parengtumo 

nustatymas, ávertinimas ir koregavimas. Tai yra visos sporto treniruotës planavimo ir valdymo esmë. Reikia paþymëti, kad 
vienas sudëtingiausiø þmogaus raidos etapø yra vaikystë ir paauglystë. Besivystantis vaiko organizmas daug kuo skiriasi 
nuo suaugusiøjø funkciniu ir morfologiniu poþiûriu. Á tai bûtina atkreipti dëmesá planuojant treniruotës krûvá.

Mûsø darbo tikslas buvo nustatyti ir ávertinti jaunøjø ledo ritulininkø specialiojo fizinio parengtumo kaità pubertatiniu 
laikotarpiu. Buvo tiriami Kauno vaikø ledo ritulio komandos 13–15 metø þaidëjai (n=17). I tyrimas vyko 2003 m., II 
tyrimas – 2004 m., III – 2005 m. rugsëjo–spalio mënesiais. 

Tiriamieji tris kartus, fiksuojant geriausià rezultatà, atliko specialiojo fizinio parengtumo testus: 30 m èiuoþimà iš vietos, 
10 m ir 20 m èiuoþimà iš vietos, 20 m èiuoþimà ásibëgëjus ir èiuoþimà atbulomis, manevriná èiuoþimà be ritulio ir varant já. 
Èiuoþimo ir ritulio varymo technikos veiksmø atlikimo greitis buvo vertinamas rusø mokslininkø (Букатин, Колузганов, 
1986) rekomenduotu testu. 

Tarp I ir II tyrimo labiausiai  pakito greitumo fizinë ypatybë (prieaugis 5,6%, p<0,05), o tarp II ir III – specialusis 
greitumas (prieaugis 9%, p<0,001).

Per visà tyrimo laikotarpá (2003–2005 m.) þenkliausiai pagerëjo specialiojo greitumo rodikliai (manevrinio èiuoþimo be 
ritulio ir varant ritulá rezultatai pagerëjo atitinkamai 9,30 ir 11,20%,  p<0,001). Maþiausiai pakito greitumo jëgos rodikliai 
(30 m èiuoþimo iš vietos rezultatai pagerëjo nedaug, nors jø santykinis prieaugis nemaþas – 6,5%, o rezultatø prieaugio 
vidurkiø skirtumas statistiškai patikimas – p<0,001).

Raktaþodþiai: specialusis fizinis rengimas, tyrimo rezultatai, pedagoginë kontrolë, modelinës charakteristikos.

Taip pat svarbu diagnozuoti jaunojo sportininko 
gabumus ir nustatyti tolesnes jo ugdymo galimybes. 
Gabumø pasireiškimo laikà ir laipsná lemia ágimtos 
ypatybës, o tolesnis tobulëjimas priklauso nuo tre-
nerio pedagoginio meistriškumo.



SPORTO MOKSLAS62

Sportinio rengimo etapuose didþiausià reikšmæ 
rezultatams turi reguliarus sportininkø  parengtumo 
nustatymas, ávertinimas ir koregavimas (Raslanas, 
Skernevièius, 1998). Tai yra visos sporto treniruotës 
planavimo ir valdymo esmë. Ypaè svarbi sportinio 
rengimo problema yra krûviø planavimas puberta-
tiniu laikotarpiu. 

 Pedagoginë kontrolë, sportininkø testavimo 
rezultatai parodo, ar priemonës taikomos laiku, 
tinkamai ir efektyviai. Remiantis konkreèiais tyrimø 
rezultatais galima planuoti fizinius krûvius ir jø taiky-
mo metodus ateityje. Treniruotës krûvio dozavimas 
turi bûti optimalus, kad nebûtø sutrikdyta auganèio 
organizmo medþiagø apykaita (Gailiûnienë, Kont-
vainis, 1994). Per ankstyvas dideliø specialiø krûviø 
taikymas, jø forsavimas, skubotumas, noras jaunojo 
sportininko brendimo laikotarpiu per trumpà laikà 
pasiekti viskà sumaþina galimybes ateityje pasiekti 
dideliø sportiniø rezultatø. Tai reiškia, kad ankstyvoji 
specializacija ne visuomet garantuoja gerus stabilius 
sportinius rezultatus (Платонов, 2004; Karoblis, 
2003).

Problema. Remiantis keletà metø vykdytø jau-
nøjø ledo ritulininkø fizinio vystymosi, bendrojo ir 
specialiojo fizinio bei techninio parengtumo tyrimø 
rezultatais nustatyti sportininkams optimalius fizi-
nius krûvius pubertatiniu laikotarpiu.

Darbo tikslas – nustatyti ir ávertinti 13–15 metø 
ledo ritulininkø specialiojo fizinio parengtumo 
kaità.

Tyrimo organizavimas
Buvo atliktas Kauno vaikø ledo ritulio komandos 

13–15 metø þaidëjø testavimas (n=17).
I tyrimas vyko 2003 m. (13 metø), II tyrimas 

– 2004 m. (14 metø), III – 2005 m. rugsëjo–spalio 
mënesiais (15 metø).

Tiriamieji tris kartus, fiksuojant geriausià rezulta-
tà, atliko specialiojo fizinio parengtumo nustatymo 
testus: 10 m, 20 m ir 30 m èiuoþimà iš vietos bei 20 m 
atbulomis (greitumo jëga), 20 m èiuoþimà ásibëgëjus 
(greitumas), manevriná èiuoþimà be ritulio ir varant 
já (spec. greitumas). Èiuoþimo technikos veiksmø at-
likimo greitis buvo vertinamas New Test aparatûra. 

Manevrinis èiuoþimas be ritulio ir varant já (spec. 
greitumas) atliktas pagal rusø mokslininkø (Букатин, 
Колузганов, 1986) rekomenduotà metodikà. 

Tyrimo metodai:
1. Mokslinës literatûros analizë.
2. Testavimas.
3. Matematinë statistika (aritmetinis vidurkis, 

aritmetinio vidurkio paklaida, vidurkiø skirtumø 
patikimumas (p), absoliutus ir santykinis rezultatø 

kitimas).
4. Lyginamoji analizë.

Tyrimo rezultatai ir jø analizë
Ledo ritulininkø 2003, 2004 ir 2005 metø tyrimø 

rezultatai ir jø pokyèiai pateikiami lentelëje.
Išanalizavus ledo ritulininkø specialiojo fizinio 

parengtumo testø rezultatø kitimà viso tyrimo 
laikotarpiu (2003–2005 m.), nustatytas rezultatø 
gerëjimas: nors rezultatai kito netolygiai, taèiau visi 
pokyèiai statistiškai patikimi (p<0,05). 

 Lyginant I ir II tyrimo rezultatus (þr. lentelæ), 
matyti, kad ypaè smarkiai pagerëjo 20 m  èiuoþimo 
ásibëgëjus rezultatai (greitumas). Mûsø nuomone, 
tai sàlygojo metinio makrociklo rengimo priemoniø 
struktûra: apie 80% specifinës ir 20% nespecifinës 
priemonës. Toks priemoniø santykis turëjo lemiamà 
átakà spartesniam specialiojo greitumo gerëjimui, 
lyginant su kitomis fizinëmis ypatybëmis. Greitumo 
jëgos (10 ir 20 m èiuoþimo iš vietos) rezultatø po-
kyèiai maþesni negu greitumo fizinës ypatybës. Tai 
atitinka mokslininkø (Karoblis, 2003; Платонов, 
2004) teiginius, kad pubertatiniu laikotarpiu sparèiai 
vystosi apatinës galûnës, o raumenø masë nedidelë, 
todël jëgos prieaugis yra nedidelis (Astrand, 1982). 
Ypaè tai buvo ryšku pirmaisiais pubertatinio laiko-
tarpio metais.

Manevrinio èiuoþimo rezultatai buvo vertinti 
pagal èiuoþimo be ritulio ir èiuoþimo varant ritulá 
rezultatø skirtumà. Palyginus šio testo rezultatus 
su analogiškais mokslininko V. Bystrovo (Быстров, 
2000) tyrimo rezultatais, nustatyta, kad mûsø ledo 
ritulininkø šiø technikos veiksmø rezultatai yra pra-
stesni – prieaugis sudaro atitinkamai 2 ir 2,4%. Gauti 
duomenys leidþia teigti, kad bûtina daugiau dëmesio 
skirti manevrinio èiuoþimo technikos veiksmø atli-
kimo greitumui didinti. Apskritai mûsø sportininkø 
specialiojo fizinio parengtumo testø rezultatø prie-

1 pav. Manevrinio èiuoþimo be ritulio ir varant já testas

Mëlyna linija

Vartø linija

Pradmë Baigmë
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augis yra panašus á minëtø uþsienio mokslininkø 
pateiktus tyrimø rezultatus. 

Lyginant II ir III tyrimo specialiojo fizinio pareng-
tumo testo rezultatus, pateiktus lentelëje, matyti, kad 
labiausiai gerëjo specialusis greitumas: šá gebëjimà 
ávertinanèio manevrinio èiuoþimo varant ritulá testo 
rezultatø prieaugis didþiausias – 9,30%. Mûsø nuo-
mone, šiuos rezultatus sàlygojo metinio makrociklo 
rengimo priemoniø struktûra ir palankus amþiaus 
laikotarpis. Tai reiškia, kad minëti veiksniai turëjo 
lemiamà átakà spartesniam specialiojo greitumo 
gerëjimui, lyginant su kitais fiziniais gebëjimais 
(Skurvydas, Ratkevièius, Mamkus, 1990). Greitumo 
jëgos (30 m èiuoþimo iš vietos) pokyèiai maþesni 
negu greitumo. Tai atitinka mokslininkø (Karoblis, 
2003; Платонов, 2004) teiginius, kad šiuo brendimo 
laikotarpiu  maþesni jëgos prieaugiai yra dësningi ir 
atitinka natûralø organizmo vystymàsi. Manevrinio 
èiuoþimo rezultatai, vertinti pagal èiuoþimo be ritulio 
ir èiuoþimo varant ritulá rezultatø skirtumà, leidþia 
teigti, kad rezultatø prieaugiai yra labai geri (pagal 
Сирис, 1983). Nors 20 m èiuoþimo iš vietos atbulomis 
rezultatai kito maþiau (jø prieaugis 5,2%), taèiau 
pagal minëto mokslininko vertinimo metodikà tai 
taip pat geri rezultatai.

Palyginus II ir III tyrimo rezultatus su Švedijos 
ir Rusijos mokslininkø tyrimø rezultatais, nustatyta, 

Testai 30 m èiuoþimas 
iš vietos

10 m èiuoþimas 
iš vietos

20 m èiuoþimas 
iš vietos

20 m èiuoþimas 
ásibëgëjus

20 m 
èiuoþimas 
atbulom

Manevrinio 
èiuoþimo be 
ritulio testas

Manevrinio 
èiuoþimo su 
rituliu testas

Tyrimai 

I tyrimas 4,8 2,02 3,48 2,84 4,4 11,05 11,34

II tyrimas 4,67 1,95 3,37 2,68 4,22 10,83 11,07
Absol. skirt. 
tarp I ir II tyr. 0,13 0,07 0,11 0,16 0,18 0,22 0,27

Sant. skirt.        

tarp I ir II tyr. 2,7% 3,5% 3,2% 5,6% 4,1% 2% 2,4%

p <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

III tyrimas 4,49 1,84 3,25 2,58 4 10,02 10,07

Absol. skirt.        
tarp II ir III 
tyr. 0,18 0,11 0,12 0,1 0,22 0,81 1

Sant. skirt.        
tarp II ir III 
tyr. 3,90% 5,60% 3,60% 3,73% 5,20% 7,50% 9%

p <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,001 <0,001

Absol. skirt.        

tarp I ir III tyr. 0,31 0,18 0,23 0,26 0,4 1,03 1,27

Sant. skirt.        

tarp I ir III tyr. 6,5% 8,9% 6,6% 9,16% 9,10% 9,30% 11,20%

p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Lentelë 

13, 14 ir 15 m. ledo ritulininkø specialiojo fizinio parengtumo testø rezultatai

Pastaba. Rezultatø vidurkiø skirtumo patikimumas apskaièiuotas pagal absoliuèias pokyèiø reikšmes.

kad mûsø tiriamøjø visø testø rezultatø vidurkiai 
buvo geresni.

Apibendrinant viso tyrimo rezultatus galima 
teigti, kad per visà tyrimo laikotarpá (2003–2005 m.) 
labiausiai pagerëjo specialusis greitumas (manevri-
nio èiuoþimo varant ritulá rezultatas pagerëjo 11,2%, 
o manevrinio èiuoþimo be ritulio rezultatas – 9,3%, 
šis pokytis statistiškai patikimas – p<0,001). Taip pat 
labai pagerëjo greitumo testo (20 m èiuoþimo ásibë-
gëjus) rezultatai (9,2%) ir 20 m èiuoþimo atbulomis 
iš vietos testo rezultatai (9,1%). Þenklø specialiojo 
greitumo gerëjimà lëmë akcentuotas, kryptingas 
sportinis rengimas tam tikrais laikotarpiais. Savai-
tiniame mikrocikle (pirmadiená, treèiadiená, penk-
tadiená) buvo akcentuojamas specialiojo greitumo 
ugdymas naudojant specifiniø priemoniø ávairovæ, 
grieþtai reglamentuojant darbo ir poilsio reþimus.

Išvados
1. Laikotarpiu tarp I ir II tyrimo daugiausia pakito  

greitumo fizinë ypatybë (20 m èiuoþimo ásibë-
gëjus testo rezultatas pagerëjo 5,6%, p<0,05), 
maþiausiai – specialusis greitumas (manevrinio 
èiuoþimo be ritulio ir su rituliu rezultatai pa-
gerëjo atitinkamai 2,0 ir 2,4%, p<0,05).

2. Laikotarpiu tarp II ir III tyrimo labiausiai 
pagerëjo specialusis greitumas (manevrinio 
èiuoþimo varant ritulá rezultatas pagerëjo 9%, 
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p<0,001), maþiausiai pakito greitumo jëgà  
ávertinanèio testo (20 m èiuoþimas iš vietos) 
rezultatai (3,6%, p<0,05).

 3. Per visà tyrimo laikotarpá (2003–2005 m.) 
þenkliausiai pagerëjo specialusis greitumas               
(manevrinio èiuoþimo be ritulio ir varant ritulá 
rezultatas pagerëjo atitinkamai 9,30 ir 11,20%,  
p<0,001), maþiausiai – greitumo jëga (30 m 
èiuoþimo iš vietos rezultatas pagerëjo 6,5%, 
p<0,001).

LITERATÛRA
1. Astrand, P.O. (1982). Influences of biological age and 
selection. Endurance in sport. Oxford: Blackvel Scientific 
Publications.
2. Gailiûnienë, A., Kontvainis, V. (1994). Vaikø, paaugliø 
ir jaunuoliø organizmo ypatumai. Kaunas.

3. Karoblis, P. (2003). Jaunojo sportininko treniruotë. 
Vilnius: Lietuvos sporto informacijos centras
4. Raslanas, A., Skernevièius, J. (1998). Sportininkø 
testavimas. Vilnius.
5. Skurvydas, A., Ratkevièius, A., Mamkus, G. (1990). 
Jëgos ir greitumo fiziologiniai pagrindai. Vilnius: ASMM, 
D.2, 63.
6.  Stonkus, S. (Red.) (2003). Sportiniø terminø þodynas. 
T.1. Kaunas: LKKA.
7. Быстров, В.А. (2000). Основы обучения и тренировки 
юных хоккеистов. Москва: Терра спорт.
8. Букатин, А., Колузганов, В.М. (1986). Юный хоккеист. 
Москва: Физкультура и Спорт.
9. Платонов, В.Н. (2004). Система подготовки 
спортсменов в олимпийском спорте. Киев: Олимпийская 
литература. 
9. Сирис, П. и др. (1983). Отбор и прогнозирование в 
легкой атлетике. Москва: Физкультура и Спорт.

Regular establishing, estimation and correction 
of sports preparedness of athletes is of the greatest 
importance for the results in all stages of sports training. 
It is the essence of planning and control of overall 
sports training. It should be noted that childhood and 
adolescence is one of the most complicated stages in 
human development. The developing body of the child 
is different from that of grown-ups from the functional 
aspects. This fact should be taken into consideration 
in striving for high sports results. The aim of the study 
was to establish and estimate the changes in special 
physical fitness of young hockey players. The following 
methods of research were applied: 1. Analysis of special 
literature on the subject. 2. Testing. 3. Mathematical 
statistics (arithmetical mean, percentage of absolute 
and relative changes, significance of difference in mean 
value according to Students criterion of estimation 
(n=17). 4. Comparative analysis.

Players of the Kaunas Children Hockey team aged 
13-15 years were studied: research 1st carried out at the 
year 2003, research 2nd – the year 2004 and research 
3rd – the September- October of the year 2005. Tests 
of special physical fitness and the best result were 
performed. The tests for special physical fitness were 
performed three times and the best result was counted. 
The tests were as follows: 30 m standing skating, 10 

CHANGES IN SPECIAL PHYSICAL FITNESS OF HOCKEY PLAYERS DURING PUBERTAL 
PERIOD

Assoc. Prof. Dr. Gracijus Girdauskas, Birutë Girdauskienë, Rimas Kazakevièius

SUMMARY

m and 20 m standing skating, 20 m run skating and 
reverse skating, manoeuvre skating without a puck and 
driving the puck. The speed of performing technique 
actions of skating and driving the puck according to 
a test recommended by Russian scientists Букатин, 
Колузганов (1986).

The comparison of the results of this test with results 
of an analogous test performed by the Russian scientist 
Быстров (2000 m) has revealed the results of these 
technique actions of our hockey players to be lower. In 
generalizing the results of the study performed it could 
be asserted that through-out the period of research (the 
years 2003-2005) the greatest improvement has been 
registered in the property of special speed (manoeuvre 
skating without a puck and driving the puck), i.e. 9.3%  
and 11.2% accordingly (p<0.001). A considerable 
improvement in the results has also been registered 
in performing 30 m standing  skating test that had 
improved by 6.5% (p<0.001).

In estimating an increase in research results 
according to the methods recommended by Сирис et al. 
(1983) a good increase in the results is considered that 
of 10-12% achieved in the course of a macrocycle.

Keywords: results of research, special physical 
preparedness, pedagogical control.
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Introduction
Menarche age is conditioned genetically, but it 

is also characterized by high eco-sensitivity. The 
environmental factors, which influence the age of 
menstruation onset, comprise: socio-economic con-
ditions and intensive sports training. The research 
carried among female athletes with low body mass 
(gymnasts, figure skaters and dancers) show that 
in these girls menarche appears later than in their 
non-training peers (Ùaska-Mierzejewska, 1998). The 
age of Olympic female Champions as well as World 
Champions is getting younger that means that the 
onset of sports training takes place very early i.e. 
before the appearance of first menstruation. Late 
menarche as well as low body mass belong to the risk 
factors of osteoporosis (Stoklosa, 2000). The litera-
ture presents both beneficial influence of physical 
activity on skeletal system and disorders of correct 
metabolism of osseous tissue caused by excessive 
physical activity (Lehtonen-Veromaa et all., 2001, 
Wetter & Economos, 2004).

The aim of the study is to answer the following 
question: is there a significant difference in bone 
structure quality of female athletes, depending on: 
the onset of training before or after menarche,    re-
gularity of menstruation, sports performance level.

Material and methods
The research comprised 28 girls practicing diffe-

rent disciplines with championship sports class, I and 
II. The girls were either AZS competitors or students 
of Academy of Physical Education in Katowice;  on 
average trained 7.5 – 15 hours a week. By means of 
diagnostic survey, the data concerning calendar age, 
menarche age (retrospective method), regularity of 
menstruation cycles, training period and present 
sports class were achieved. The following points in-
dicating menstruation cycles were used for statistical 
calculations: irregular = 1 point, regular = 2 points; 
and for sports class: championship sports class = 3 
points, I=2 points, II=1 point. In the case of irregu-
lar cycles, apart from shortened or prolonged per-
iods, also secondary lack of menarche (amenorrhoea 
secundaria) was taken into account.

The measurements of body height and mass were 
conducted which enabled the calculation of body 
mass index (BMI). These features were also conside-
red in assessment of ultrasonographic parameters of 
bone. Ultrasonographic measurement of calcaneous 
bone was made with the use of ́ Achilles¡ apparatus 
(Lunar). The analysis of bone structure comprised 
the following parameters:

-  Speed of Sound (SOS m/s) depending on bone 
density and flexibility;

-  Broadband Ultrasound Attenuation (BUA 
dB/MHz) depending on trabecular bone 
structure;

The age of menarche and regular menstruations and 
ultrasonographic assessment of  bone structure in female

 athletes engaged in competitive sports  
Prof. Dr. Habil.  Helena Stoklosa 

Summary
The aim of the study is to answer the following question, is there a significant difference in bone structure quality of 

female athletes, depending on:  the onset of training before or after menarche, regularity of menstruation, performance 
level. The research comprised 28 girls practicing different disciplines with championship sports class, I and II. By means 
of diagnostic survey, the data concerning calendar age, menarche age (retrospective method), regularity of menstruation 
cycles, training period and present sports class were achieved. Ultrasonographic measurement of calcaneous bone was made 
with the use of “Achilles” apparatus (Lunar). The analysis of bone structure comprised the following parameters: Speed 
of Sound (SOS m/s), Broadband Ultrasound Attenuation (BUA dB/MHz), Stiffness index, T-score- value approximate 
to peak bone mass of adolescents, as a criterion for osteoporosis diagnosis according to WHO norms. In the group of the 
examined female athletes 23 started their training before menarche and 5 after menarche. The athletes with the longest, 
i.e. 10-14 years, training period were acrobats and gymnasts who began their training at the age of 5-6 years and handball 
players who had trained since the age of 8-9. In female athletes with championship sports class (n=7) who had trained x 
= 10,28±2,56 years, stiffness reached the value x = 120,71±12,99, whereas in girls with 1st sports class position (n=9) 
who had trained x = 8,88±2,47 years, stiffness value was x = 112,88±10,1. The lowest stiffness value x = 110,58±12.94 
was observed in girls with 2nd sports class position who had trained x=7,66±1,55 years. Conclusions: Bone structure as-
sessed ultrasonographically does not indicate differences in Stiffness parameter  values in female athletes who started their 
training before or after menarche. Female athletes with late menarche (15-16 years old) are characterized by bone density 
being lower than in those with early menarche. The age of training onset and training period showed a significant, positive 
influence on bone structure; the longer the training period and higher sports class, the higher stiffness index value.

Keywords: female athletes, menarche, ultrasonometry,  bone mass density.
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-  Stiffness index (SI%)  calculated from SOS and 
BUA values;

-  T-score- value approximate to peak bone mass 
of adolescents, as a criterion for osteoporosis 
diagnosis according to WHO norms.

In research, basic statistical methods were used. 
Significance of differences between the averages 
was assessed by t-Student and Cochran-Cox tests, 
depending on the type of variable disposition. One-
factor analysis of MANOVA variance was conducted 
to determine differentiation of average values of the 
examined features in particular groups. The correla-
tion analysis was used to show possible connections 
between variables.

Results
In the group of the examined female athletes 23 

started their training before menarche and 5 after 
menarche. A characteristic of these two 
groups of girls is presented in table 1. At the 
moment of examination, the groups differed 
significantly in relation to calendar age and 
age of training onset. The group that be-
gan their training after the appearance of 
menarche comprised the athletes practising 
athletics (including a brown medal winner 
in Sydney Olympic Games), cross-country 
skiing and handball. The athletes with the 
longest, i.e. 10-14 years, training period were acro-
bats and gymnasts who began their training at the age 
of 5-6 years and handball players who had trained 
since the age of 8-9.

In the group of examined female athletes, 20 
were characterized by regular menstruation and SI 
value x=114.7±11.38, whereas 8 competitors ma-
nifested irregular menstruation and SI parameter 
x=111.75±15.24.   

Ultrasonographic assessment of bone structure 
did not indicate any significant differences in groups 
with different menarche age against training onset. 
Stiffness index however showed a significant cor-
relation with a training period (Tab. 2). In female 
athletes with championship sports class (n=7) who 
had trained x = 10,28±2,56 years, stiffness reached 
the value x = 120,71±12,99, whereas in girls with 
1st sports class position (n=9) who had trained x = 
8,88±2,47 years, stiffness value was x = 112,88±10,1. 
The lowest stiffness value x = 110,58±12.94 was 
observed in girls with 2nd sports class position who 
had trained x=7,66±1,55 years. 

The analysis of variance showed dependency of 
bone structure, expressed by stiffness index parame-
ter, on the age of training onset (Tab. 3). The lowest 

 Table 1 

 Characteristics of female competitors beginning their training 
before (I) and after (II) menarche

variable I II

Stiffness index (%) 8.8±12.89 114.0±11.0 

SOS (m/s) 1599.52±31.36 1602.40±27.46

BUA (dB/MHz) 129.13±9.62 128.60±7.82

T-score 1.25±1,17 1,27±1,01

menarche age 13.43 ±0.99 14.0±1.0
calendar age 19.21* ±1.83    21.8*±2.16
age of training onset  10.21**±2.17    14.4**±0.89
training period   9.0± 2.23    7.4 ±2.51
BMI 21.39 ±2.22 20.1±1.3

* statistically significant difference with p<0.05  for Student 
test coefficient t = 2.785

** statistically significant difference with p<0.05 for Cochran-
Cox coefficient C = 6.95

  Table 2

Correlation coefficients for examined variables

variable
calendar

age
menarche

age

age of 
training 
onset

training
period

regularity of 
menstruation BMI sports

class

Stiffness 0.20 -0.09 -0.18 0.38* 0.11 0.04 0.32

* p<0.05

  Table 3

MANOVA analysis results for Stiffness index independent 
variable

dependent variable F p
calendar age 1.71 0.36
menarche age 2.14 0.29
age of training onset 15.19 0.02
training period 2.34 0.26
regularity of menstruation 1.83 0.34
BMI 0.30 0.96

 Table 4

Stiffness index and menarche age of the examined

 Menarche age
(years) n

Stiffness

x±SD min.–max.
12 4 113.25±8.69 104.0–125.0
13 10 115.0±14.0 95.0–135. 0

14 10 114.7±13.15 91.0–138.0

15-16 4 109.5±12.79 93.0–123.0

stiffness value was found in girls with menarche at 
the age of 15-16 years (Tab. 4).

Discussion
        The training girls are usually characterized by 

the delayed menarche age and menarche disorders, 
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which are more frequent than in non-training girls 
coming from the same population. In own exami-
nations, girls who started training after menarche 
had appeared were characterized by late maturing 
age, which was also noted in the same disciplines by 
other authors (Ùaska-Mierzejewska 1998, Garrido 
et all. 2000). 

Studies of osteopenia and osteoporosis i.e. me-
tabolic bone diseases, which are observed even in 
female athletes, suggest the relationship between 
slight hormonal fluctuations and osseous tissue den-
sity. A short luteal phase or anovulatory cycles asso-
ciated with progesterone deficiency, just as estrogen 
production fall in follicular phase are the cause of 
lower bone density (Prior et all. 1990, De Souza et 
all. 1997). In own examinations about 30% of girls 
manifested menstruation disorders. However, no 
significant dependencies between disorders and SI 
parameter value were noted (Tab. 2). BMI averages 
also suggest that low body mass is not the cause of 
these disorders. According to Symons et all. (1997) 
such a dependency with oligomenorrhoea appears in 
women with BMI below 20.6 and above 34.8.

Stiffness average lower by 5.5% in female athletes 
with menarche appearing at the age of 15-16 years is 
consistent with Garrido et all. (2000) results achieved 
in the study of the relationship between serum leptin, 
IGF-I levels and bone mineral density (BMD) in a 
group of late-adolescent females. Examining BMD 
in athletes training judo, karate and water polo, 
Andreoli et all. (2001) suggest that the type of sport 
activity may be an important factor in achieving a 
high peak bone mass and reducing osteoporosis risk. 
In this study, due to a small number of the examined 
individuals, there was no group analysis conducted 
according to the sport disciplines, which might reveal 
other dependencies between variables.

Conclusions
1.  Bone structure assessed ultrasonographically 

does not indicate differences in Stiffness pa-
rameter values in female athletes who started 
their training before or after menarche.

2. Female athletes with late menarche (15-16 

years old) are characterized by bone density be-
ing lower than in those with early menarche.

3. The age of training onset and training period 
showed a significant, positive influence on bone 
structure; the longer the training period and 
higher sports class, the higher stiffness index 
value.
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SPORTININKØ MENARCHËS IR REGULIARIØ MËNESINIØ ATSIRADIMO AMÞIUS IR KAULØ 
STRUKTÛROS ÁVERTINIMAS ULTRAGARSU

Prof. habil. dr. Helena Stoklosa

SANTRAUKA
Šio tyrimo tikslas buvo atsakyti á klausimà, ar spor-

tininkø kaulø struktûros kokybës  skirtumas labai pri-
klauso nuo: sportavimo pradþios prieš menarchæ ar po 

jos, menstruacijø reguliarumo, sportinio meistriškumo 
lygio. Tyrime dalyvavo 28 ávairiø sporto šakø atstovës 
(pirmos, antros ir èempionatø sporto klasës). Diag-
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nostinio tyrimo metodu buvo surinkti duomenys apie 
kalendoriná amþiø, menarchës amþiø (retrospektyvinis 
metodas), menstruacinio ciklo reguliarumà, treniravi-
mosi trukmæ ir dabartiná sportavimo lygá (klasæ). 

Kaulø ultrasonografija (diagnostikos metodas, 
pagrástas ultragarso atspindþiu nuo audiniø ir organø 
skiriamøjø paviršiø) buvo atlikta su ¥Achilles´ apa-
ratu (Lunar). Kaulø struktûros analizæ sudarë  tokie 
parametrai: garso greitis (Speed of Sound, SOS, m/s), 
plaèiajuostis ultragarsinis susilpninimas (Broadband 
Ultrasound Attenuation, BUA, dB/MHz), kietumo 
(stiffness) indeksas, T-score vertës palyginimas su pa-
augliø didþiausiàja kaulø mase, kaip osteoporozës 
diagnozavimo kriterijumi pagal Pasaulinës sveikatos 
organizacijos normas. 

Tiriamøjø sportininkiø grupëje 23 sportininkës 
pradëjo savo sportinæ karjerà prieš menarchæ ir 5 
– po menarchës. Ilgiausia, t. y. 10–14 metø trunkanti 
sportinë karjera  buvo akrobaèiø ar gimnasèiø, ku-
rios pradëjo treniruotis bûdamos 5–6 metø amþiaus, 

ir rankininkiø, kurios treniravosi nuo 8–9 metø. 
Èempionatø lygio sportininkiø (n=7), kurios treni-
ravosi  x=10,28±2,56 metø, kietumo indeksas siekë 
x=120,71±12,99, o pirmos klasës lygio sportininkiø 
(n=9), kurios treniravosi x=8,88±2,47 metø, kietumo 
indeksas buvo x=112,88±10,1. Maþiausias kietumas 
(x=110,58±12,94) buvo antros klasës lygio sportinin-
kiø, kurios treniravosi x=7,66±1,55 metø. 

Išvados: ultrasonografija ávertinus kaulø struktûrà, 
nebuvo pastebëta sportininkiø, kurios pradëjo sportuoti 
prieš menarchæ ir po jos, kaulø kietumo parametro 
skirtumø. Sportininkiø, kuriø menarchë buvo vëlyva 
(15–16 metø), kaulø tankis maþesnis negu sportininkiø, 
turëjusiø ankstyvà menarchæ. Treniravimosi pradþios 
amþius ir treniravimosi trukmë turëjo reikšmingà tei-
giamà átakà kaulø struktûrai: kuo ilgesnis treniravimosi 
laikotarpis ir aukštesnis sportinio meistriškumo lygis, 
tuo didesnis kaulø kietumo rodiklis.

Raktaþodþiai: sportininkës, menarchë, ultrasonog-
rafija,  kaulø masës tankis.
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Didelio meistriškumo Lietuvos šuolininkiø á aukštá 
sportinio rengimo didaktinës kryptys

Nelë Þilinskienë, doc. dr. Darius Radþiukynas
 Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka
Tyrimo tikslas – išanalizuoti ávairiø laikotarpiø Lietuvos didelio meistriškumo šuolininkiø á aukštá treniruotës turiná, 

varþybø rezultatus ir atlikti jø lyginamàjà pedagoginæ analizæ.
Buvo analizuojami 1981–2001 m. laikotarpio penkiø stipriausiø šuolininkiø á aukštá treniruotës fiziniø krûviø kieky-

biniai ir kokybiniai rodikliai, nustatytas šiø rodikliø skirtumø patikimumas (p), tarpusavio koreliaciniai ryšiai. Nustatytas 
sportiniø rezultatø kitimas per tris dešimtmeèius (1970–2000 m.). 

Tyrimo rezultatai išryškino kelis dešimtmeèius egzistuojanèias Lietuvos didelio meistriškumo šuolininkiø á aukštá rengimo 
bendràsias tendencijas: 1. Treniruotës fiziniai krûviai visà laikà buvo skirstomi á penkias grupes, t. y. greitumo, šoklumo, 
jëgos ugdymo, technikos tobulinimo ir varþybø fiziniai krûviai. 2. Remiantis egzistuojanèia treniruotës teorija, metinës 
treniruotës struktûra ir varþybø kalendoriumi, atskirais sportinio rengimo laikotarpiais buvo numatomi kiekybiniai fiziniø 
krûviø rodikliai ir metodiškai kaitaliojamas kiekybinis jø santykis. 

Matematinë statistinë atskirø laikotarpiø šuolininkiø treniruotës fiziniø krûviø analizë parodë, kad metø laikotarpiu 
egzistuoja didelë kiekybiniø skaièiø aritmetinio vidurkio paklaida ir nemaþi standartiniai nuokrypiai. Vadinasi, tø paèiø 
fiziniø krûviø kiekybiniø rodikliø skirtumai ávairiais metinio treniruotës ciklo mënesiais yra dideli. Tai reiškia, kad iki šiol 
egzistavo bendros treniruotës fiziniø krûviø kiekybiniø rodikliø išdëstymo ir treniruotës metodikos tendencijos. Treniruotës 
fiziniø krûviø kiekybiniai rodikliai, lyginant tarpusavyje visas šuolininkes, yra skirtingi ir daugeliu atvejø tas skirtumas 
statistiškai patikimas (nuo p<0,05 iki p<0,001).

Sportiniø rezultatø vidurkis nuo 1970 iki 2000 m. išaugo nuo 1,74±0,01 iki 1,81±0,02 m (p<0,001).
Visais laikotarpiais vyravo trys pagrindinës šuolininkiø á aukštá rengimo didaktinës kryptys: 1. Technikos tobulinimas. 

2. Greitumo ugdymas. 3. Šoklumo ir jëgos ugdymas.
Raktaþodþiai: lengvoji atletika, šuolis á aukštá, treniruotës procesas, varþybø rezultatai.
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Ávadas
Didelio meistriškumo šuolininkių į aukštį rengimas 

yra daugiametis edukacinis vyksmas. Jis dažniausiai 
sutampa su 20–28 metų amžiaus tarpsniu (Стрижак, 
1992; Голованов,1992; Žilinskienė, 2003). Šiuo am-
žiaus tarpsniu dažnai stabilizuojasi sportiniai rezulta-
tai, todėl treniruotės priemonių ir metodų parinkimas 
(Бобровник, 1986), jų išdėstymo metiniame treniruotės 
cikle metodika, kiekybinių ir kokybinių rodiklių kaita 
(Стрижак, 1992), naujų didaktinių krypčių paieška 
(Žilinskienė, Radžiukynas, 2003) tampa prioritetinėmis 
treniruotės valdymo sudėtinėmis dalimis.

Nustatyta, kad sportinių rezultatų augimą sąlygoja 
daug veiksnių: fiziniai duomenys, įgimti organizmo
funkciniai ir treniruotės procese tobulėjantys gebėjimai 
(Moravec, Slamka, 1983; Šimonek, 1979; Платонов, 
1997), atrankos ir treniruotės sistemų turinys ir jų ry-
šys (Radžiukynas, 1997; Бобровник, Козлова, 2000; 
Геращенко, 2000), optimalūs, individualius gebėjimus 
atitinkantys fiziniai krūviai (Стрижак, 1992; Žilinskie-
nė, 2003; Геращенко, 2000; Стеблецов, 2002), didakti-
nės treniruotės kryptys (Стрижак, 1992, Ivinski, 2001; 
Žilinskienė, Radžiukynas, 2003), visų šuolio į aukštį 
judesių technika (Slamka, Moravec, 1986; Jacoby, 
Fraley, 1998; Lees, Rojas, Cepero et al., 2000). Taigi 
šuolininkių į aukštį rengimas yra plačiai tyrinėtas. Mažai 
tyrinėta sritis yra įvairių laikotarpių didelio meistrišku-
mo šuolininkių į aukštį treniruotės didaktinių krypčių 
bendrieji ir skiriamieji požymiai. Mažai žinoma, kaip 
daugelio metų laikotarpiu kito didelio meistriškumo 
šuolininkių į aukštį treniruotės struktūra, fiziniai krūviai,
sportiniai rezultatai. Tai padėtų atskleisti bendruosius 
ir skiriamuosius treniruotės proceso požymius, kurie 
sudarytų teorines ir praktines prielaidas tobulinti naujas 
treniruotės programas dabartinėmis sąlygomis. Be to, 
tyrimo duomenys leistų tiksliau modeliuoti Lietuvos 
šuolininkių į aukštį rengimą ir numatyti optimalius 
treniruotės fizinių krūvių kiekybinius ir kokybinius
rodiklius bei rengimo didaktines kryptis. Taip pat tik-
slinga nustatyti ir Lietuvos sportininkių šuolio į aukštį 
rezultatų kaitos tendencijas, nes sportiniai rezultatai 
yra  integraliausias specialiojo parengtumo rodiklis 
(Karoblis, 2005).

Tyrimo objektas – didelio meistriškumo Lietuvos 
šuolininkiø á aukštá treniruotës fiziniai krûviai ir 
varþybø rezultatai.

Tyrimo tikslas – išanalizuoti ávairiø laikotarpiø 
Lietuvos didelio meistriškumo šuolininkiø á aukštá 
treniruotës turiná, varþybø rezultatus ir atlikti jø 
lyginamàjà pedagoginæ analizæ.

Tyrimo uþdaviniai:
1. Nustatyti didelio meistriškumo Lietuvos 

šuolininkiø á aukštá treniruotës turinio kaitos 
tendencijas.

2. Palyginti Lietuvos šuolininkiø á aukštá sportiniø 
rezultatø kaità ávairiais laikotarpiais.

Tyrimo metodai: 
1. Literatûros šaltiniø analizë.
2. Dokumentø (treniruoèiø dienorašèiø ir varþybø 

protokolø) analizë.
3. Lyginamoji pedagoginë analizë.
4. Matematinë statistika.
Ištirta penkiø ávairiø laikotarpiø didelio meistriš-

kumo Lietuvos šuolininkiø á aukštá metinës treniruo-
tës struktûra, fiziniø krûviø turinys, jø kiekybiniai 
rodikliai nuo 1981 iki 2001 m. (n=5) ir varþybø 
rezultatø nuo 1970 iki 2000 m. (n=60) kaita. 

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
Mûsø tyrimai parodë, kad ávairiais laikotarpiais 

egzistavo tokios bendrosios didelio meistriškumo 
šuolininkiø á aukštá rengimo tendencijos: 

1. Treniruotës fiziniø krûviø turinys nuo 1981 iki 
2001 m. iš esmës nepakito. Já sudarë greitumo, 
jëgos, šoklumo ugdymo, technikos tobulini-
mo fiziniai krûviai, kurie buvo realizuojami 
per reglamentuotà dienø ir pratybø skaièiø 
(1 lentelë).

2. Kiekvienà mënesá buvo numatomi treniruotës 
fiziniø krûviø kiekybiniai rodikliai ir nustato-
mas jø procentinis dydis, palyginus su bendru 
metiniu treniruotës krûviu (Þilinskienë, 
2003).

3. Kartu su treniruotës fiziniais krûviais registruo-
ti varþybø rezultatai.

4. Treniruotës fiziniø krûviø kokybiniai rodikliai, 
parodantys sporto treniruotës principø rea-
lizavimo praktikoje nuoseklumà, pateikiami 
grafiškai (1 pav.).

Galima teigti, kad treniruotës struktûra ir didakti-
nës kryptys per pastaruosius 20 metø iš esmës nepa-
kito. Penkiø geriausiø pastarøjø 20 metø šuolininkiø á 
aukštá vidutiniai vieno mënesio fiziniø krûviø dydþiai 
(1 lentelë) ir jø sklaida metø laikotarpiu (X±Sx) turi 
bendrø dësningumø ir individualiø ypatumø. Bendri 
dësningumai yra tokie:

1. Fiziniai krûviai metiniame treniruotës cikle 
išdëstyti banguotai (1 pav.).

2. Þiemos ir vasaros varþybø laikotarpiais gerokai 
procentiškai sumaþinti visi fiziniai krûviai.

3. Kiekvienà mënesá arba tam tikru laikotarpiu 
koncentruotai akcentuoti atskiri fiziniai krûviai.  

Individualûs ypatumai:
1. Ávairiø laikotarpiø geriausiø šuolininkiø á aukštá 

treniruotës fiziniø krûviø kiekybiniai dydþiai skiriasi 
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(1 lentelë), šie skirtumai daþnai pasiekia statistiškai 
patikimas ribas (nuo p<0,05 iki p<0,001).

2. Ávairiø laikotarpiø šuolininkiø á aukštá treniruo-

Sportinio rengimo 
turinys Pratybø 

skaièius

Pratybø 
dienø 

skaièius 

Šuolis á aukštá 
normaliai 
ásibëgëjus, 

(kartai)

Šuolis á aukštá 
trumpai 

ásibëgëjus 
(kartai)

Bëgimas visa 
jëga (km)

Šoklumo pratimai 
(kartai)

Jëgos pratimai 
(t)Sportininkës, 

metai
J. V.
1981–1982 21,25±1,76 18,33±0,79 51,25±11,32 78,58±13,25 2,48±0,32 1448,58±398,73 15,28±3,55

Z. L.
1982–1983 28,00±1,52 21,67±0,69 69,58±11,77 33,33±8,56 1,46±0,33 1114,92±240,67 13,96±1,14

Þ. N.
1995–1996 21,33±2,30 18,17±1,38 26,92±9,43 50,08±11,42 2,76±0,34 405,50±80,22 21,28±3,44

K. E.
1997–1998 18,17±0,37 18,17±0,37 18,33±4,54 28,33±6,16 3,38±0,25 572,50±51,02 40,85±4,15

K. J.
2000–2001 16,75±1,08 16,75±1,08 14,42±4,27 46,25±9,52 2,70±0,22 1327,08±262,16 19,51±2,07

Þ. N. – J. V.      p<0,025  

Þ. N. – Z. L. p<0,05 p<0,05 p<0,025  p<0,025 p<0,025  

Þ. N. – K. J.      p<0,001  

Þ. N. – K. E.       p<0,001

J. V. – Z. L. p<0,01 p<0,001  p<0,025 p<0,05   

J. V. – K. J. p<0,05  p<0,01     

J. V. – K. E.   p<0,025 p<0,001 p<0,05 p<0,05 p<0,001

Z. L. – K. J. p<0,001 p<0,001 p<0,001  p<0,01  p<0,05

Z. L. – K. E. p<0,001 p<0,001 p<0,001  p<0,001 p<0,05 p<0,001

K. J. – K. E.      p<0,025 p<0,001

1 pav. Skirtingo laikotarpio Lietuvos šuolininkiø á aukštá šuoliø normaliai ásibëgëjus išdëstymas meti-
niame treniruotës cikle

tës procesas intensyvinamas, pratimai ir fiziniai 
krûviai parenkami individualiai.

Mūsų tyrimo rezultatai rodo, kad įvairių laikotar-

1 lentelë

1981–2001 metø laikotarpio Lietuvos didelio meistriškumo  šuolininkiø á aukštá individualios metinës treniruotës vieno mënesio 
fiziniø krûviø kiekybiniai rodikliai (X±Sx) ir skirtumø patikimumas
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2 lentelë

Lietuvos didelio meistriškumo šuolininkiø á aukštá metinës 
treniruotës fiziniø krûviø kiekybiniai rodikliai (n=5)            

(X ± Sx ± δ)

Treniruotës krûviai ir 
varþybø rezultatai

Statistiniai rodikliai
 (X ± Sx ± δ)

Pratybø skaièius 247,43±18,37±48,59

Šuolis á aukštá normaliai 
ásibëgëjus (kartai) 397,86±92,36±244,35

Šuolis á aukštá trumpai 
ásibëgëjus (kartai) 525,14±79,18±209,48

Bëgimas visa jëga (km) 29,70±2,73±7,21

Šoklumo pratimai (kartai) 10420,86±1960,97±5188,23

Jëgos pratimai (t) 270,33±45,41±120,14

Geriausias varþybø 
rezultatas (m) 1,88±0,02±0,06

3 lentelë
Lietuvos didelio meistriškumo šuolininkiø á aukštá fiziniø krûviø kiekybiniø rodikliø 

koreliaciniai ryšiai (r) 

Treniruotës 
krûviai ir 
varþybø 

rezultatai

Pratybø 
skaièius

Šuolis 
á aukštá 

normaliai 
ásibëgëjus

 Šuolis 
á aukštá 
trumpai 

ásibëgëjus

Bëgimas 
visa jëga

Šoklumo 
pratimai

Jëgos 
pratimai

Varþybø 
rezultatas

Pratybø skaièius  0,83 -0,20 -0,86 0,04 -0,58 0,23

Šuolis á aukštá 
normaliai 
ásibëgëjus

0,83  0,14 -0,80 0,35 -0,67 0,21

Šuolis á aukštá 
trumpai 

ásibëgëjus
-0,20 0,14  0,16 0,74 -0,11 -0,04

Bëgimas visa 
jëga

-0,86 -0,80 0,16  -0,12 0,80 -0,53

Šoklumo 
pratimai 0,04 0,35 0,74 -0,12  -0,31 -0,28

Jëgos pratimai -0,58 -0,67 -0,11 0,80 -0,31  -0,35

Geriausias 
varþybø 

rezultatas
0,23 0,21 -0,04 -0,53 -0,28 -0,35  

krūvių kitimo tarpusavio priklausomybę rodo koreliaci-
niai ryšiai. Iš 3 lentelėje pateiktų duomenų matyti,  kad 
didėjant pratybų per metus skaičiui kartu didėjo ir šuolių 
į aukštį normaliai įsibėgėjus skaičius (r=0,83, p<0,025), 
o kai buvo mažiau treniruojamasi, daugiau buvo ugdo-
mas greitumas (r=-0,86, p<0,010). Pratybų skaičiaus 
koreliacinis ryšys su kitais rodikliais nėra ryškus: su 
jėgos pratimais r=-0,58; su šuoliais į aukštį trumpai įsi-
bėgėjus r=-0,20; su sportiniais rezultatais r=0,23. Tarp 
kitų treniruotės fizinių krūvių kiekybinių rodiklių egzis-
tuoja šuolininkų į aukštį treniruotės teorijai ir metodikai 
žinomas ir reikalingas ryšys. Pvz., tarp bėgimo visa jėga 
ir šuolio į aukštį normaliai įsibėgėjus skaičiaus r=-0,80 
(p<0,025). Vadinasi, kai buvo atliekama daug šuolių į 
aukštį normaliai įsibėgėjus, tada mažiau buvo bėgiojama 
visa jėga, o kai augo šuolių į aukštį trumpai įsibėgėjus 
skaičius, tada didėjo ir įvairių šoklumo pratimų skaičius 
(r=0,74, p<0,05). Pažymėtina, kad tarp šuolio į aukštį 
rezultato ir bėgimo visa jėga kiekybinių skaičių yra 
nors ir nepatikimas, tačiau nemažas neigiamas kore-
liacinis ryšys (r=-0,53). Tai rodo, kad visos Lietuvos 
didelio meistriškumo šuolininkės į aukštį geresnius 
rezultatus pasiekdavo, kai sumažėdavo bėgimo visa 
jėga kiekybiniai skaičiai. Tą paaiškinti galima tuo, 
kad du tos pačios krypties stresiniai intensyvūs fiziniai
krūviai negali pagerinti šuolio į aukštį rezultatų. Tai 
atitinka ir šuolininkių adaptacijos prie fizinių krūvių
teoriją ir praktiką (Radžiukynas, 1997). Skirtingi yra 
individualūs pratybų skaičiaus koreliaciniai ryšiai su 
kitais fiziniais krūviais (2 pav.).

Daugeliu atveju, kai didëdavo pratybø skaièius, 
kartu didëdavo šoklumo ir jëgos pratimø, iš dalies 

ir greitumo ugdymo pratimø 
kiekybiniai skaièiai. Tai pa-
tvirtina, kad Lietuvos didelio 
meistriškumo šuolininkiø 
á aukštá rengimo procese, 
didëjant pratybø skaièiui, 
vyravo jëgos, šoklumo ir 
greitumo ugdymo didaktinë 
kryptis. Technika buvo tobu-
linama specialiai tam nedidi-
nant pratybø skaièiaus, bet 
intensyvinant pratybas arba 
maþinant jose kitus fizinius 
krûvius. 

Apibendrinant galima teig-
ti, kad šuolininkių į aukštį 
treniruotės veiksmingumą 
sąlygoja tinkami treniruotės 
fizinių krūvių kiekybiniai ro-
dikliai, kurie ugdo funkcinės 

pių (nuo 1981 iki 2001 m.) penkių Lietuvos didelio 
meistriškumo šuolininkių sportinių rezultatų vidurkis 
buvo 1,88±0,02±0,06 m, vidutiniškai jos per sezoną 
treniravosi 247,43±18,37 kartus (2 lentelė). Visi kiti 
kiekybiniai fizinių krūvių vidutiniai dydžiai (2 lentelė)
atitinka iki šiol kitų autorių parengtus modelinius reika-
lavimus (Стрижак, 1992; Radžiukynas, 1997).

Pažymėtina, kad egzistuoja didelė kiekybinių skaičių 
aritmetinio vidurkio paklaida (Sx) ir standartinis nuo-
krypis (δ). Tai patvirtina, kad metiniame treniruotės 
cikle, priklausomai nuo sportinio rengimo laikotarpio, 
fizinių krūvių kryptingumo ir organizmo adaptacijos
skirtumų, fizinių krūvių kiekybiniai rodikliai atskirais
mėnesiais buvo nevienodi. Pratybų skaičiaus ir fizinių



SPORTO MOKSLAS72

veiklos integralumą, judesių dinaminę struktūrą ati-
tinkančius individualius gebėjimus (Стрижак, 1992; 
Radžiukynas, 1997; Karoblis, 2005). Tai patvirtina ir 
sportinių rezultatų atskirais dešimtmečiais gerėjimas (4 
lentelė). Jų vidurkis nuo 1,74±0,01 m (1970–1980 m.) 
išaugo iki 1,81±0,02 m (1991–2000 m.). Skirtumo pa-
tikimumas p<0,001.

Nuo 1981 iki 2001 m. stipriausiø Lietuvos šuoli-
ninkiø á aukštá sportiniø rezultatø vidurkis išaugo iki 
1,88±0,02±0,06 m (2 lentelë), o Lietuvos rekordas 
buvo pagerintas nuo 1,87 m (pasiektas 1982 m.)  iki 
1,96 m  (1994 m.). 

Sportiniø rezultatø kaita metinës treniruotës 
ávairiais laikotarpiais turi keletà bendrø dësningumø: 
1. Visø šuolininkiø sportiniai rezultatai kito banguo-
janèiai. 2. Didesnis varþybø skaièius buvo varþybø 
laikotarpiu. 3. Geriausi rezultatai buvo pasiekti 
vasaros varþybø laikotarpiu (išskyrus vienà J. V. at-
vejá). Individualios sportiniø rezultatø kitimo kreivës 

integraliai apibûdina adaptacijos 
prie varþybinës veiklos ypatumus, 
sporto treniruotës poveikio kryp-
tingumà ir veiksmingumà, varþybi-
nës veiklos valdymo ir dalyvavimo 
joje strategijà bei taktikà. 

Lietuvos didelio meistriškumo 
šuolininkiø á aukštá treniruotës 
fiziniø krûviø pedagoginë analizë 
parodë, kad egzistuoja tradicinis 
fiziniø krûviø turinio paskirstymas 
vadovaujantis sporto treniruotës 
principais, o individualûs kieky-
biniai šiø krûviø dydþiai skiriasi. 
Pagrindinës treniruotës didaktinës 
kryptys yra specialiojo greitumo, 
šoklumo ir jëgos ugdymas bei 
technikos tobulinimas. Vadinasi, 
integraliai sujungus lyginamosios 
pedagoginës analizës ir matema-
tinës statistikos tyrimo metodus 
galima informatyviau paþinti ir 
veiksmingiau valdyti šuolininkiø 
á aukštá rengimà ir dalyvavimà 
varþybose.

Išvados
1. Lietuvos didelio meistriškumo 
šuolininkiø á aukštá treniruotës 
fiziniø krûviø analizë parodë, kad 
egzistuoja tradicinis fiziniø krûviø 
turinys, o individualûs kiekybiniai 
šiø krûviø dydþiai yra skirtingi. Tai 

rodo iki šiol vyravusias treniruotës proceso in-
dividualizavimo ir optimizavimo tendencijas.

2. Mûsø tyrimo rezultatai atskleidþia teorines ir 
praktines galimybes toliau tobulinti treniruo-
tës procesà tiksliau išdëstant fizinius krûvius 
metiniame treniruotës cikle, vadovaujantis ne 
tik pedagoginës analizës, bet ir matematinës 
statistikos tyrimø rezultatais.
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Aim of research was to analyze training content, 
competitions results and make a comparative 
pedagogical analysis of elite Lithuanian female high 
jumpers.

The best five high jumpers representing the period 
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and for interrelation. The change of sport results of the 
three generations (1970–2000) has been discovered.
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DIDACTICAL TRENDS FOR PREPARATION OF ELITE LITHUANIAN 
FEMALE HIGH JUMPERS

Nelë Þilinskienë, Assoc. Prof. Dr. Darius Radþiukynas

SUMMARY

various high jumpers representing different periods has 
disclosed that each year there was a big discrepancy 
of arithmetical average of quantitative figures and 
conspicuous standard deviation. This means that 
difference of quantitative indices of physical training 
loads remain big during various month of training 
cycle. This shows tendency of quantitative indices of 
physical training loads and training methods, which 
existed until present day. The quantitative indices of 
physical training loads when compared for each high 
jumper has proved to be different and that difference 
is rather obvious (p<0.05 up to p<0.001).

The average of sport results since 1970 till 2000 
has improved from 1.74±0.01 m up to 1.81±0.02 m. 
(p<0.001).

During all the above mentioned periods the 
training of elite female high jumpers involved three 
major didactical trends: 1. Perfection of technique.  2. 
Development of speed. 3. Development of jumping 
fitness and strength training.

Keywords: athletics, high jump, training, competition 
results.
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Lengvasvoriø irkluotojø  fizinio išsivystymo, fizinio 
ir funkcinio pajëgumo charakteristika

Romualdas Kurganas,  prof. habil. dr. Algirdas Raslanas, Jûratë Karosienë, Einius Petkus 
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka
Lietuvoje irkluotojø fizinës brandos ir funkcinio parengtumo tyrimai atliekami jau daug metø, o lengvasvoriai irkluotojai 

pradëti tyrinëti neseniai, net ir pasauliniu mastu moksliniø duomenø bazë apie lengvasvorius irkluotojus nëra labai turtinga. 
Dël šiø prieþasèiø aktualu šios grupës irkluotojø rengimà analizuoti pasitelkus sporto mokslo metodus.

Darbo tikslas – išnagrinëti Lietuvos lengvasvoriø irkluotojø vyrø funkciniø galiø ir fizinio išsivystymo rodiklius ir pa-
lyginti juos su pasaulio pajëgiausiø irkluotojø duomenimis (atlikti jø palyginamàjà analizæ).

Buvo tiriami 5 geriausi Lietuvos lengvasvoriai irkluotojai vyrai (LM1x, LM4x), šiø sportininkø fizinio išsivystymo rodikliai 
ir funkcinës galios. Naudojant dujø analizatoriø ERGOOXYSCREEN ir 10 min nenutrûkstamo nuosekliai sunkëjanèio 
darbo irklavimo ergometru Concept II testà, nustatytas pulso daþnis ir irklavimo galingumas, O2 suvartojimas ties anae-
robinio slenksèio (AS) riba ir maksimalusis O2 suvartojimas (VO2max) ties kritinio intensyvumo riba (KIR). Anaerobinis 
galingumas nustatytas taikant 10 ir 30 s darbo irklavimo ergometru testus. Surinkta informacija ir duomenys buvo išana-
lizuoti ir susisteminti. Naudoti šie tyrimo metodai: sintezës, sisteminës analizës, statistinës matematikos.

Tyrimo metu geriausiø Lietuvos lengvasvoriø irkluotojø vyrø duomenys buvo lyginami su kitø šaliø didelio meistriškumo 
irkluotojø lengvasvoriø duomenimis ir lengvasvoriø irkluotojø, dalyvavusiø Atlantos olimpinëse þaidynëse, 1997 ir 1998 
metø pasaulio èempionatuose, duomenimis. Išanalizavus geriausiø Lietuvos  lengvasvoriø irkluotojø vyrø VO2max ir de-
guonies suvartojimà ties AS riba nustatyta, kad vidutinis santykinis maksimalus O2 suvartojimas – 59,35±3,2 ml/min/kg; 
santykinis O2 suvartojimas ties AS riba – 49,75±1,96 ml/min/kg; O2 suvartojimas ties AS riba (proc. VO2max) – 83,8%. 
Lietuvos lengvasvoriø irkluotojø VO2max rodikliai yra maþesni nei Australijos didelio meistriškumo lengvasvoriø irkluotojø 
vyrø, taèiau didesni nei Estijos nacionalinës rinktinës lengvasvoriø irkluotojø. Lietuvos irkluotojø O2 suvartojimo ties AS 
riba (proc.  VO2max) rodikliai maþiau skiriasi nuo Australijos didelio meistriškumo lengvasvoriø irkluotojø vyrø.

Analizuojant geriausiø Lietuvos  lengvasvoriø irkluotojø vyrø darbo irklavimo ergometru duomenis paaiškëjo, kad šiø 
lengvasvoriø 10 s darbo maksimali momentinë reikšmë yra 711,6±11,46 W, 10 s vidutinë reikšmë – 581,96±9,57 W, 30 
s maksimalus galingumas – 603,2±12,66 W, pulso daþnis po krûvio – 180±2,11 k./min. Šie rodikliai daug prastesni uþ 
pajëgiausiø sunkesnio svorio Lietuvos irkluotojø duomenis.

Raktaþodþiai: lengvasvoriø vyrø irklavimas, deguonies suvartojimas, irklavimo galingumas.

Ávadas
Akademinio irklavimo atstovams  labai svarbios 

funkciniø galiø ir fizinio išsivystymo charakteristikos. 
Atlikæ ávairius tyrimus mokslininkai pastebëjo, kad 
šioje sporto šakoje didesná pranašumà turi aukšto 
ûgio ir didesnio svorio sportininkai, o maþesniems  ir  
lengvesniems sportininkams yra labai sunku varþytis 
su aukštesniais ir sunkesniais varþovais. Pvz., Ha-
german duomenimis, geriausiø rezultatø pasiekusiø 
irkluotojø svoris yra šiek tiek didesnis nei vidurkis 
(Physiology of the elite rower, 2005). Dël sunkesniø 
irkluotojø pranašumo ir lengvesniø irkluotojø ribotø 
galimybiø 1974 m. išskirta ribojamo svorio irkluotojø 
grupë, t. y. lengvasvoriai. Lengvasvoriai irkluotojai 
galëjo varþytis savo kategorijos varþybose dël olim-
piniø medaliø tik nuo 1996 m., t. y. nuo Atlantos 
olimpiniø þaidyniø (Krupecki, 2000), todël net ir 
pasauliniu mastu moksliniø duomenø bazë apie leng-
vasvorius irkluotojus nëra labai turtinga. Lietuvoje 
irkluotojø fizinës brandos ir funkcinio parengtumo 
tyrimai atliekami jau daug metø (Raslanas ir kt, 1998; 
Raslanas, Skernevièius, 1998; Kemerytë-Riaubienë, 
Raslanas, 2000; Raslanas, 2001, Tubelis ir kt, 2003), 
o lengvasvoriai irkluotojai pradëti tirti neseniai. Dël 
šiø prieþasèiø aktualu šios grupës irkluotojø rengimà 

analizuoti pasitelkus sporto mokslo metodus.
Darbo tikslas – išnagrinëti Lietuvos lengvasvoriø 

irkluotojø vyrø funkciniø galiø ir fizinio išsivystymo 
rodiklius ir palyginti juos su pajëgiausiø pasaulio 
lengvasvoriø irkluotojø ir didelio meistriškumo Lie-
tuvos irkluotojø duomenimis (atlikti jø palyginamàjà 
analizæ).

Tyrimo organizavimas ir metodai
Buvo tiriami 5 geriausi Lietuvos lengvasvoriai 

irkluotojai vyrai (LM1x, LM4x). Nustatyti šiø 
sportininkø fizinio išsivystymo rodikliai: ûgis (iš-
matuotas ûgis ir ûgis sëdint), kûno masë, raumenø 
ir riebalø masës indeksas (RRMI), ir funkcinës ga-
lios. Ergometriniam testavimui naudotas irklavimo 
ergometras Concept II. Naudojant dujø analizatoriø 
ERGOOXYSCREEN ir Concept II irklavimo ergo-
metru atliekant be pertraukø apie 10 min nuosekliai 
didinamà darbo krûvá, kol O2 vartojimas nustoja 
didëti, nustatytas deguonies suvartojimas ties anae-
robinio slenksèio riba ir maksimalusis deguonies 
suvartojimas (VO2 max). 10 s maksimalaus darbo 
metu fiksuojant vidutinæ ir didþiausià momentinæ 
galià, nustatytas specialus anaerobinis alaktatinis 
galingumas (W), 30 s darbo metu – mišrus anaero-
binis alaktatinis ir glikolitinis galingumas. Surinkta 
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informacija ir duomenys buvo išanalizuoti ir susi-
steminti, o susisteminti duomenys palyginti su kitø 
šaliø lengvasvoriø irkluotojø ir Lietuvos didelio 
meistriškumo irkluotojø duomenimis.

Buvo naudoti šie tyrimo metodai: sintezës – su-
rinkti duomenys buvo išnagrinëti ir atrinkti tinkami 
duomenys, sisteminës analizës ir matematinës sta-
tistikos. 

Rezultatø analizë ir aptarimas
Geriausiø Lietuvos lengvasvoriø irkluotojø 

vyrø vidutinis ûgis yra 180,6±2,06 cm, ûgis sëdint 
94,8±1,06 cm, vidutinis svoris 74,48±1,82 kg (1 
lentelë).

Tyrimo metu geriausiø Lietuvos lengvasvoriø 
irkluotojø vyrø duomenys buvo lyginami su kitø 
šaliø didelio meistriškumo irkluotojø lengvasvoriø 
duomenimis ir lengvasvoriø irkluotojø, dalyvavusiø 
Atlantos olimpinëse þaidynëse, 1997 ir 1998 m. pa-
saulio èempionatuose, duomenimis (2 lentelë). 

Analizuojant ávairiø šaliø lengvasvoriø irkluotojø 
ûgio vidurkius galima matyti, kad geriausiø Lietuvos 
lengvasvoriø irkluotojø vyrø ûgio vidurkis yra ma-
þesnis nei kitø šaliø. Labiausiai jis skiriasi nuo JAV 
nacionalinës rinktinës, pasaulio LM2x èempionato 
nugalëtojø (1997 ir 1998 m.) ir Estijos. Maþiausiai 
geriausiø Lietuvos lengvasvoriø irkluotojø vyrø ûgio 
vidurkis skiriasi nuo lengvasvoriø irkluotojø vyrø, 
dalyvavusiø Atlantos olimpinëse þaidynëse.

Lyginant geriausiø Lietuvos lengvasvoriø irkluo-
tojø kûno masës duomenis su kitø šaliø sportininkø 
duomenimis, pastebëta, kad Lietuvos irkluotojø 
kûno masë yra didþiausia. Labiausiai ji skiriasi nuo 
Estijos lengvasvoriø irkluotojø vyrø. Taèiau tokius 
svorio skirtumus galëjo nulemti tai, kad Lietuvos 
lengvasvoriø irkluotojø vyrø tyrimai buvo atlikti kovo 
mënesá, irklavimo sezono pradþioje.

Išanalizavus geriausiø Lietuvos lengvasvoriø 
irkluotojø vyrø maksimaløjá deguonies suvartojimà 

Ûgis (cm) Ûgis sëdint (cm) Kûno masë (kg) Riebalø masë (kg) Raumenø masë 
(kg) RRMI

R.K. 180,0 95,0 78,0 5,7 37,0 6,65

E.M. 187,0 98,5 69,2 7,5 38,3 5,13

An.J. 175,0 95,0 72,2 10,5 42,5 4,03

A.B. 178,0 93,0 79,0 5,4 37,7 6,99

A.J. 183,0 92,5 74,0 7,13 48,21 6,74

Vidutinis 180,6±2,06 94,8±1,06 74,48±1,82 7,25±0,91 40,74±2,10 5,91±0,57

Imties sklaidos plotas 175,0–187,0 92,5–98,5 69,2–79,0 5,40–10,50 37,00–48,21 4,03–6,99

2 lentelë

Lengvasvoriø irkluotojø vyrø ûgio ir kûno masës vidurkiai

Lengvasvoriai irkluotojai Ûgis (cm) Ûgis sëdint (cm) Kûno masë (kg)
2000–2002 m. Lietuvos lengvasvoriai irkluotojai vyrai 180,6 94,8 74,48
1994 m. JAV nacionalinës rinktinës lengvasvoriai irkluotojai vyrai 184,0 - 73,64
Australijos didelio meistriškumo lengvasvoriai irkluotojai vyrai 182,7 96,6 72,6
Lengvasvoriai irkluotojai vyrai, Atlantos 
olimpiniø þaidyniø (LM4-) prizininkai 179,9 - 73,2

Lengvasvoriai irkluotojai vyrai, dalyvavæ Atlantos 
olimpiniø þaidyniø (LM4-) A finale 181,2 - 72,1

Lengvasvoriai irkluotojai vyrai, dalyvavæ Atlantos 
olimpiniø þaidyniø (LM4-) B ir C finaluose 180,8 - 71,8

Lengvasvoriai irkluotojai vyrai, Atlantos 
olimpiniø þaidyniø (LM2-) prizininkai 183,0 - 71,6

Lengvasvoriai irkluotojai vyrai, dalyvavæ Atlantos 
olimpiniø þaidyniø (LM2-) A finale 181,6 - 72,5

Lengvasvoriai irkluotojai vyrai, dalyvavæ Atlantos 
olimpiniø þaidyniø (LM2-) B ir C finaluose

180,32 - 71,9

Lengvasvoriai irkluotojai vyrai, Atlantos olimpiniø þaidyniø (LM4-, LM2x) 
dalyviai 180,8 - 71,9

Lengvasvoriai irkluotojai vyrai, 1997 ir 1998 metø pasaulio èempionatø 
nugalëtojai (LM2x) 183,5 - 72,5

Estijos nacionalinio lygio lengvasvoriai irkluotojai vyrai 182,3 - 71,4

1 lentelë 

Lietuvos lengvasvoriø irkluotojø vyrø ûgio ir kûno masës duomenys (X±Sx)
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(VO2 max) ir deguonies suvartojimà ties anaerobinio 
slenksèio riba nustatyta, kad vidutinis maksimalusis 
deguonies suvartojimas  yra 4,45±0,28 l/min; viduti-
nis  maksimalusis santykinis deguonies suvartojimas 
1 kg kûno masës – 59,35±3,20 ml/min/kg; vidutinis 
deguonies suvartojimas ties anaerobinio slenksèio 
riba – 3,74±0,20 l/min; vidutinis santykinis deguo-
nies suvartojimas 1 kg kûno masës ties anaerobinio 
slenksèio riba – 49,75±1,96 ml/min/kg; deguonies 
suvartojimas ties anaerobinio slenksèio riba proc. 
VO2 max – 83,8% (3 lentelë).

Lyginant geriausiø Lietuvos lengvasvoriø irkluo-
tojø vyrø maksimaliojo deguonies suvartojimo ir de-
guonies suvartojimo ties anaerobinio slenksèio riba 
tyrimø duomenis su Australijos didelio meistriškumo 
lengvasvoriø irkluotojø ir Estijos nacionalinio lygio 
lengvasvoriø irkluotojø duomenimis, galima matyti 
daugiau skirtumø (4 lentelë). 

Lietuvos lengvasvoriø irkluotojø maksimaliojo 
deguonies suvartojimo (l/min) rodikliai yra maþesni 
nei Australijos didelio meistriškumo lengvasvoriø 
irkluotojø vyrø, taèiau nedaug skiriasi nuo Estijos 
nacionalinio lygio lengvasvoriø irkluotojø.

Lietuvos  lengvasvoriø irkluotojø vyrø maksima-
lusis santykinis deguonies suvartojimas (ml/min/kg) 

taip pat yra daug prastesnis nei Australijos didelio 
meistriškumo lengvasvoriø irkluotojø ir net šiek tiek 
maþesnis uþ Estijos nacionalinio lygio lengvasvoriø 
irkluotojø tà patá rodiklá.

Geriausiø Lietuvos lengvasvoriø irkluotojø vyrø 
deguonies suvartojimo ties anaerobinio slenksèio 
riba (proc. VO2 max) rodiklis maþiau skiriasi nuo 
Australijos didelio meistriškumo lengvasvoriø ir-
kluotojø vyrø to paties rodiklio (4 lentelë).

Analizuojant Lietuvos geriausiø lengvasvoriø ir-
kluotojø vyrø darbo irklavimo ergometru duomenis 
paaiškëjo, kad šiø lengvasvoriø 10 s darbo maksimali 
momentinë reikšmë yra 711,6±11,46 W, o vidutinë 
reikšmë – 581,96±9,57 W, 30 s darbo maksimalus 
galingumas – 603,2±12,66 W, pulso daþnis po krûvio 
180±2,11 k./min (5 lentelë). 

Lyginant geriausiø Lietuvos lengvasvoriø irkluo-
tojø vyrø šio testo duomenis su Lietuvos normalaus 
svorio didelio meistriškumo irkluotojø duomenimis, 
pastebëti dideli skirtumai (6 lentelë).

Labiausiai skiriasi normalaus svorio irkluotojø ir 
lengvasvoriø irkluotojø 10 s darbo irklavimo ergo-
metru momentinio galingumo rodikliai. Pavyzdþiui, 
Lietuvos  rinktinës normalaus svorio irkluotojø vyrø 
10 s darbo momentinio galingumo rodiklis siekia apie 

Maksimalusis 
deguonies 

suvartojimas (l/min)

Maksimalusis 
santykinis deguonies 

suvartojimas 
(ml/min/kg)

Deguonies 
suvartojimas ties 

anaerobinio slenksèio 
riba (l/min)

Santykinis deguonies 
suvartojimas ties AS 

riba  (ml/min/kg)

Deguonies suvartojimas 
ties anaerobinio 

slenksèio riba 
(proc. VO2 max)

R.K. 5,23 64 4,31 53,0 82,4
E.M. 4,52 65,6 3,69 53,6 81,63
An.J. - - - - -
A.B. 4,11 52,7 3,57 45,8 86,69
A.J. 3,96 55,1 3,38 47,0 84,49
Vidutinis 4,45±0,28 59,35±3,20 3,74±0,20 49,75±1,96 83,8±1,14
Imties sklaidos 
plotas 3,96-5,23 52,7-65,6 3,38-4,31 45,8-53,6 81,63-86,69

4 lentelë

Lengvasvoriø irkluotojø vyrø VO2max ir VO2 ties anaerobinio slenksèio riba (X±Sx)

2000–2001 m. 
Lietuvos lengvasvoriai 

irkluotojai 

Australijos didelio 
meistriškumo lengvasvoriai 

irkluotojai

Estijos nacionalinio lygio 
lengvasvoriai irkluotojai

VO2 max (l/min) 4,45±0,28 4,82 4,38±0,33

VO2 max (ml/min/kg) 59,35±3,20 65,0 60,1±5,0

VO2 ties anaerobinio slenksèio riba 
(l/min) 3,74±0,20 4,11 -

VO2 ties  anaerobinio slenksèio 
riba (ml/min/kg) 49,75±1,96 - -

VO2 ties anaerobinio slenksèio riba 
(proc. VO2 max) 83,8±1,14 84 -

3 lentelë

Lietuvos lengvasvoriø irkluotojø vyrø VO2 ties anaerobinio slenksèio riba ir VO2 max (X±Sx)
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Išvados
1. Lengvasvoriø irkluotojø 
rengimas turi bûti specia-
lizuotas, nes jø fizinio iš-
sivystymo, funkcinio pajë-
gumo ir specialaus darbin-
gumo rodikliai smarkiai 
skiriasi nuo normalaus 
svorio irkluotojø.
2. Lietuvos lengvasvoriø 
irkluotojø aerobinës ga-
lios yra gerokai maþesnës 
uþ pajëgiausiø pasaulio 
legvasvoriø irkluotojø, 
todël juos rengiant reikia 
daugiau laiko skirti darbui 
aerobinio ugdymo zonoje, 
lavinti kraujotakos ir kvë-
pavimo sistemas.
3. Kadangi Lietuvos leng-
vasvoriø irkluotojø kûno 
masë per didelë, ugdant 
jø raumenø jëgà ir galin-
gumà reikia vengti prati-
mø, didinanèiø raumenø 
masæ.
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1013 W, o Lietuvos lengvasvoriø irkluotojø vyrø – apie 
711 W. Taip pat nemaþi skirtumai tarp minëtø irkluo-
tojø pastebimi analizuojant 10 s ir 30 s darbo irklavimo 
ergometru vidutinio galingumo rodiklius.

Taigi atlikti tyrimai rodo, jog sportininkø fizinio 
išsivystymo ir funkciniø galiø nustatymas yra svarbus 
dalykas, o irkluotojø fiziniai duomenys glaudþiai 
susijæ su sportinës veiklos lygiu. Taip pat galima 
teigti, jog tiek Lietuvos lengvasvoriai irkluotojai, 
tiek ir kitø šaliø lengvasvoriai irkluotojai fizinio 
išsivystymo ir funkciniø galiø rodikliais smarkiai 
skiriasi nuo normalaus svorio irkluotojø, o tai turi 
tiesioginá poveiká jø sportiniams rezultatams. Tiriant 
Lietuvos lengvasvorius irkluotojus taip pat buvo 
pastebëta, kad daugelio jø svoris yra didesnis, nei 
nustatyta lengvasvoriø irkluotojø svorio riba, todël 
treneriai turëtø atkreipti ypatingà dëmesá á jø kûno 
svorio reguliavimà ir pritaikyti tinkamà treniruotës 
metodikà bei mitybà.

6 lentelë

Geriausiø Lietuvos lengvasvoriø irkluotojø vyrø ir Lietuvos 2004 m. olimpinës rinktinës 
irkluotojø vyrø 10 s+30 s+ 500 m testo rodikliai

10 s darbo maksimali 
momentinë reikšmë 

(W)

10 s darbo 
vidutinë reikšmë 

(W)

30 s 
maksimalus 
darbas (W)

Pulso daþnis 
po krûvio 
(k./min)

2001–2002 m. Lietuvos 
lengvasvoriai irkluotojai 711,6±11,46 581,96±9,57 603,2±12,66 180±2,11

2002 m. Lietuvos rinktinës 
normalaus svorio 
irkluotojai 

1013,2±22,58 800,68±28,76 810,8±23,07 185,4±4,38

1994 m. JAV nacionalinës 
rinktinës normalaus svorio  
irkluotojai

189

5 lentelë

Geriausiø Lietuvos irkluotojø vyrø 10 S+30 S testo rodikliai (X±Sx)

10 s darbo maksimali 
momentinë reikšmë (W)

10 s darbo vidutinë 
reikšmë (W)

30 s maksimalus 
darbas (W)

Pulso daþnis po krûvio 
(k./min)

Lengvasvoriai

R.K 685,0 564,5 634,1 173

E.M. 709,0 574,0 558,6 186

An.J. 723,0 605,7 609,3 180

A.B. 692,0 561,6 597,2 180

A.J. 749,0 604,0 616,9 182

Vidutinis 711,6±11,46 581,96±9,57 603,2±612,66 180±2,11

Normalaus svorio

G. Þ. 1069 863,7 856,0 190
S. K. 967 770,7 772,8 195

E. Š. 962 742,7 760,9 190

E. P. 1061 876,4 875,5 182

K. K. 1007 749,9 788,8 170

Vidutinis 1013,2±22,58 800,68±28,76 810,8±23,07 185,4±4,38

t -8,594 -8,383 -7,086 -0,490

p 0,001 0,001 0,002 0,650
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Characteristics of the physical development level, 
physical and functional capacity are very important in 
rowing. In Lithuania testing of physical maturity and 
functional preparedness in rowers is carried out for 
many years, but in lightweight rowers this type of testing 
started quite recently, even in the world scale, database 
of scientific data on lightweight rowers is not affluent. 
Therefore it is topical to analyse training of this rowersÿ 
group using methods of sports science.

Objective of our research was to explore indices of 
the physical development level, physical and functional 
capacity of lightweight rowers of Lithuania and to 
compare this data to the data of the best rowers of the 
world (carry out the comparative analysis).

Organisation and methods. Five best lightweight 
rowers of Lithuania (men, LM1x, LM4x) have been 
tested. Indices of physical development have been 
measured. For the ergometric testing, rowing ergometre 
Concept II has been employed. Using gas analyser 
ERGOOXCREEN and rowing without a break for 10 
minutes and gradually increasing working load until use 
of O2 stops increasing, it was measured pulse rate and 
rowing power, oxygen uptake at anaerobic threshold 
and maximum oxygen uptake (VO2max), at the critical 
intensity limit. Anaerobic power has been assessed 
using 10s and 30s rowing tests. In our research we 
used analysis methods, as follows: synthesis – collected 
data was explored and relevant data selected; systemic 
analysis – data handling.

CHARACTERISTICS OF THE PHYSICAL DEVELOPMENT LEVEL, PHYSICAL AND 
FUNCTIONAL CAPACITY OF LIGHTWEIGHT ROWERS

Romualdas Kurganas,  Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas, Jûratë Karosienë, Einius Petkus

SUMMARY
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Einius Petkus
VPU Sporto metodikos katedra
Studentø g. 39, LT–08106 Vilnius
Tel. +370 527 51 748
El. paštas:eë lunabase@centras.lt

Gauta 2006 01 04
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Discussion. We have compared data of the best men 
lightweight rowers of Lithuania to the high performance 
lightweight rowers of other countries as well as to the 
data of lightweight rowers – participants of Atlanta 
Olympic Games and World Championships 1997 and 
1998. The most significant difference is to be seen when 
comparing to the LM2x World Championships winners 
(years 1997 and 1998) and to the best lightweight rowers 
of Estonia. Least difference of height means was among 
the best men lightweight rowers of Lithuania and 
lightweight rowers – participants of Atlanta Olympic 
Games. Having analysed VO2max and oxygen uptake 
at anaerobic threshold of the best men lightweight 
rowers of Lithuania, it have been established that 
mean maximal oxygen uptake is 4,45±0,28 l/min, mean 
relative maximal oxygen uptake - 59,35±3,2ml/min/kg, 
oxygen uptake at anaerobic threshold 3,74±0,2 l/min, 
relative maximal oxygen uptake at anaerobic threshold 
- 49,75±1,96 ml/min/kg; oxygen uptake at anaerobic 
threshold from VO2max – 83,8%. Analysing data of 
rowing ergometre testing of the best men lightweight 
rowers of Lithuania we found that 10s maximal 
instantaneous value is 711,6±11,46W, 10s mean value 
581,96±9,57W, 30s max power 603,2±12,66W, heart 
rate after the load was 180±2,11 beats/min. These 
indices fall quite significantly behind the strongest 
heavier weight rowers of Lithuania.

Keywords: lightweight men rowing, oxygen uptake, 
rowing power.

Lietuvos olimpinës slidinëjimo rinktinës kandidatø 
treniravimo ypatumai slidinëjimo pratybø mezociklais 

vasaros ir rudens laikotarpiu
E. prof. p. habil. dr. Algirdas Èepulënas

Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Straipsnyje analizuojami Lietuvos olimpinës rinktinës slidininkø treniruotës krûviai, atlikti per pratybø mezociklus va-

saros ir rudens laiku treniruojantis specialiame slidinëjimo tunelyje ant dirbtinio sniego ir treniruojantis aukštikalnëse ant 
natûralaus sniego. Per pratybas pulso matuokliais „Polar AccuRex-Plus“ buvo registruojamas širdies susitraukimø daþnis 
(ŠSD), energijos sànaudos (kcal), atliekamo krûvio trukmë, širdies susitraukimø skaièius per nuotolio áveikimo laikà.

Per slidinëjimo pratybas specialiame tunelyje buvo ugdoma specialioji aerobinë ištvermë ir tobulinama slidinëjimo 
technika, o krûvio intensyvumas pagal širdies susitraukimø daþná buvo tarp aerobinio slenksèio ir anaerobinio slenksèio 
ribos. Slidininkës I. Terentjevos vidutinis ŠSD (x±SD) per atskiras pratybas siekdavo nuo 128±21 iki 141±12,7 k./min, 
slidininko A. Novoselskio – nuo 129±17 iki 141±14,9 k./min. Per slidinëjimo pratybas aukštikalnëse (2700 m virš jûros 
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Ávadas
Treniravimo technologijø modeliavimas ir spor-

tinio rengimo valdymas daug lemia sportininko 
parengtumo tobulëjimà ir sportinius rezultatus 
(Bompa, 1999). Didelio meistriškumo slidininkø 
lenktynininkø treniravimo strategijoje prioritetas 
teikiamas specialiajam parengtumui – didinamas 
specialiojo fizinio rengimo krûvis (Hottenrott, Ur-
ban, 1998; Rusko, 2003). Elito slidininkai ir daugelio 
šaliø nacionalinës rinktinës kasmet parengiamuoju 
laikotarpiu (vasarà ir rudená) vyksta á aukštikalnes 
ir surengia 2–3 slidinëjimo pratybø ant sniego me-
zociklus. Viena iš naujoviø slidinëjimo lenktyniø 
sporte – slidinëjimo pratybos specialiame slidinëjimo 
tunelyje ant dirbtinës sniego dangos.

Mokslo darbuose (Madsen, 1999; Geiser et 
al., 2001; Reiss, 2001; Wilber, 2004) pateikiamos 
sportininkø treniravimo aukštikalnëse sistemos ir 
analizuojamas fiziniø krûviø, atliekamø aukštikal-
nëse, poveikis sportininkø organizmo funkcinëms 
sistemoms. Teigiama, kad didelio meistriškumo 
cikliniø ištvermës sporto šakø sportininkai, siekdami 
ugdyti ištvermæ aerobiniam ir anaerobiniam darbui, 
turi treniruotis hipksijos sàlygomis, pratybas lygu-
moje kaitalioti su pratybomis aukštikalnëse. Ištirta 
(Rusko et al., 1995, 1999), kad gyvenimas dirbtinës 
hipoksijos sàlygomis, atitinkanèiomis kalnø sàlygas 
2500 m virš jûros lygio, ir treniravimasis  lygumose 
padidina slidininkø organizme serumo EPO koncen-
tracijà, raudonøjø kraujo kûneliø masæ ir deguonies 
suvartojimà.

Reikia pastebėti, kad yra mažai mokslo darbų, anali-
zuojančių didelio meistriškumo slidininkų treniravimo 
technologiją per slidinėjimo pratybų mezociklus vasaros 
ir rudens laiku aukštikalnėse ir specialiame slidinėjimo 
tunelyje (Чепуленас, 1998).

Probleminis klausimas – slidinëjimo pratybø 
krûvio ir besniegio rengimo priemoniø santykis, 
slidinëjimo krûvio intensyvumas treniruojantis ant 
dirbtinio sniego tunelyje ir treniruojantis ant sniego 
aukštikalnëse (2500–2700 m virš jûros lygio) vasarà 
ir rudená.

Tyrimø tikslas – išnagrinëti ir aptarti Lietuvos 
olimpinës slidinëjimo rinktinës kandidatø atliktus 
fizinius krûvius per pratybø mezociklus vasaros ir 

rudens laiku treniruojantis specialiame slidinëjimo 
tunelyje ant dirbtinio sniego ir treniruojantis aukš-
tikalnëse ant natûralaus sniego.

Tyrimo objektas ir metodai
Tyrimo objektas – Lietuvos olimpinës slidinëjimo 

rinktinës kandidatø I. Terentjevos (I. T.), A. Novo-
selskio (A. N.) ir M. Strolios (M. S.) treniravimosi 
krûviai, atlikti per treniruoèiø stovyklà Vuokatti 
(Suomija) 2005 m. liepos 23–29 d., kai buvo slidinë-
jama specialiame tunelyje ant dirbtinio sniego, ir per 
treniruoèiø stovyklà Ramzau (Austrija) 2005 m. rug-
sëjo 06–22 d., kai buvo slidinëjama kalnuose 2700 m 
virš jûros lygio, o sportininkai gyveno ir kitas sporto 
pratybas atliko 1700 m virš jûros lygio.

Per pratybas pulso matuokliais ¥Polar AccuRex-
Plus´ buvo nepertraukiamai registruojamas širdies 
susitraukimø daþnis (ŠSD), širdies susitraukimø 
skaièius per nuotolio áveikimo laikà, atliekamo 
krûvio trukmë, energijos sànaudos (kcal). Tyrimo 
duomenims analizuoti naudota speciali šiems pulso 
matuokliams sukurta kompiuteriø programa. Atlikta 
slidininkø treniruotës dienynø ir  krûvio ataskaitø 
analizë.

Tyrimo rezultatai
Kandidatø á Lietuvos olimpinæ slidinëjimo rinkti-

næ rengimas vyko pagal Lietuvos tautinio olimpinio 
komiteto ir Kûno kultûros ir sporto departamento 
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybës patvirtintà 
sportininkø rengimo ir dalyvavimo XX þiemos 
olimpinëse þaidynëse programà ¥Turinas 2006´. 
Slidininkas M. S. á olimpinës rinktinës kandidatus 
buvo átrauktas tik 2005 m. geguþës mën.

Olimpinës rinktinës kandidatams parengiamuoju 
laikotarpiu (vasarà ir rudená) buvo surengtos specia-
liojo rengimo treniruoèiø stovyklos Otepës (Estija) 
slidinëjimo centre, Vuokatti (Suomija) slidinëjimo 
centre – slidinëjimo pratybos vyko ant dirbtinio 
sniego specialiame tunelyje, Ramzau (Austrija) 
– slidinëjimo pratybos vyko ant sniego 2700 m virš 
jûros lygio, o besniegio rengimosi pratybos – 1700 
m virš jûros lygio.

Per slidinëjimo pratybas ant dirbtinio sniego 
slidininkai tobulino slidinëjimo technikà ir ugdë 
specifinæ aerobinio darbo ištvermæ. Slidinëjimo pra-

lygio) slidininkës I. Terentjevos ŠSD kito nuo 139±16,2 iki 156±13,4 k./min, slidininko A. Novoselskio – nuo 138±13,9 
iki 153±12,2 k./min.

Tyrimas parodë, kad fizinis krûvis per slidinëjimo pratybas yra kintamo intensyvumo, todël reikia registruoti vidutiná 
širdies susitraukimø daþná (x) per pratybas ir krûvio apimtá, pasiektà darbo metu esant skirtingam širdies susitraukimø 
daþniui.

Raktaþodþiai: olimpinë slidinëjimo rinktinë, mezociklas aukštikalnëse, parengiamasis laikotarpis, fizinis krûvis, cikliniai 
pratimai, specialus slidinëjimo tunelis, širdies susitraukimø daþnis.
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tybø krûvio apimtis buvo didelë, bet intensyvumas 
nedidelis – tarp aerobinio ir anaerobinio slenksèio 
ribos (1, 2 lentelës).

Aerobinëms-anaerobinëms galioms ugdyti ir 

specialiajai kojø raumenø jëgos ištvermei lavinti 
slidininkai atliko bëgimo kroso – slidinëjimo bûdø 
imitavimo á kalnus pratybas. Per septyniø dienø sto-
vyklà slidininkë I. T. áveikë 270,8 km (vidutiniškai po 

1 lentelë

Slidininkës I. Terentjevos slidinëjimo pratybø tunelyje ant dirbtinio sniego charakteristika

(Vuokatti, Suomija, 2005-07-23–29)

Data

Slydimo 
bûdai ir 
pratybø 
trukmë 

(h:min:s)

Nuotolis
(km)

Energijos
sànaudos

(kcal)

Širdies 
susitraukimø 

skaièius

ŠSD 
(k./min), 

x±SD

Slidinëjimo trukmë proc. pagal ŠSD (k./min)

120 ir 
maþiau 130 140 150 160 170

07-23 È,
2:10:08 31,5 1554 18483 142±13 5,5 10,8 24,5 22,5 32,6 4,1

07-24 K,
2:02:46 26,0 1396 16951 138±16,7 16,1 14,7 18,0 22,3 20,6 8,2

07-25 È,
2:08:30 31,0 – 18130 141±12,7 6,1 13,9 21,6 27,5 27,7 3,0

07-26 K,
2:01:37 24,8 1666 15573 128±21,0 32,4 16,0 16,8 19,8 13,2 1,7

07-27 È,
2:40:33 41,2 1838 22160 138±12,4 7,8 16,1 24,3 32,3 16,8 2,6

07-28 K,
1:34:02 20,5 1021 12607 134±16,7 22,4 17,2 13,9 26,7 19,5 –

07-29 K,
2:30:53 38,3 1695 20675 137±12,8 10,4 15,7 26,4 33,3 12,9 1,4

Σ=
15:08:29

Σ=
213,3

x=
1528,3

x=
15156,6

–
x

14,38 14,91 20,78 26,34 20,47 3,0

Pastaba: È – èiuoþiamieji slydimo bûdai; K – klasikiniai slydimo bûdai.

2 lentelë

Slidininko A. Novoselskio slidinëjimo pratybø tunelyje ant dirbtinio sniego charakteristika

(Vuokatti, Suomija, 2005-07-23–29)

Data

Slydimo 
bûdai ir 
pratybø 

trukmë (h:
min:s)

Nuotolis
(km)

Energijos
sànaudos

(kcal)

Širdies 
susitraukimø 

skaièius

ŠSD 
(k./min), 

x±SD

Slidinëjimo trukmë proc. pagal ŠSD (k./min)

120 ir 
maþiau

121–
130

131–
140

141–
150

151–
160

161–
170 175

07-23 È,
2:03:00 33,7 1809 16873 137±14,9 11,8 19,4 22,2 24,0 17,1 5,5 –

07-24 K,
2:10:54 31,7 – – – – – – – – – –

07-25
Be lazdø

È,
2:06:29

31,5 1515 16690 132±13,4 18,4 21,4 30,4 20,2 9,6 – –

07-26 È,
2:02:39 29,5 1666 15824 129±17,0 31,6 17,9 16,7 21,1 12,0 0,7 –

07-27 È,
2:41:23 45,0 1838 22759 141±14,9 9,4 15,1 19,4 23,8 22,5 9,8 –

07-28 K,
1:37:33 25,0 1420 13173 135±16,6 20,2 19,1 18,4 18,9 18,0 5,1 0,3

07-29 È,
2:30:41 43,0 2277 20803 138±14,2 11,4 16,3 23,4 24,9 21,6 2,4 –

Σ=
15:12:39

Σ=
239,4

x=
1754,2

x=
17687,0

–
x

17,13 18,20 21,75 22,15 16,8 3,92 –

Pastaba: È – èiuoþiamieji slydimo bûdai; K – klasikiniai slydimo bûdai.
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38,68 km per pratybø dienà); pratybø krûvá sudarë: 
slidinëjimas – 213,3 km (78,77%), bëgimas ir slydimo 
bûdø imitavimas á kalnà – 57,5 km (21,23%). Slidi-
ninkas I. N. áveikë 313 km (vidutiniškai po 44,71 km 
per pratybø dienà); slidinëjimo krûvis – 239,4 km 
(76,48%), bëgimo ir slydimo bûdø imitavimas – 73,6 
km (23,52%).

Per specialiojo rengimo mezociklà aukštikalnëse 
slidininkai atliko didelius cikliniø pratimø krûvius (3 
lentelë). Slidininkë I. T. áveikë 765 km, o slidininkai 
A. N. ir M. S. atitinkamai 665 ir 710 km.

Per kiekvienas slidinëjimo pratybas slidininkai 
atliko darbà esant ávairiems širdies susitraukimø 
daþniams, o pagal širdies susitraukimø skaièiø per 
pratybas ir energijos sànaudas (kcal) galima vertinti 
atlikto krûvio fiziologiná efektà organizmui (4, 5 
lentelës).

Slidininkai per specialiojo rengimosi mezociklà 
aukštikalnëse slidinëjo trasose 2700 m virš jûros ly-
gio, o vaþiavo riedslidëmis ir bëgo trasomis 1700 m 
virš jûros lygio.

Rezultatø aptarimas
Sportininkų organizmo adaptaciją prie fizinių krūvių

veikia išorinė aplinka – keičiant treniravimosi vietas ir 
persikeliant į kitą laiko juostą, keičiantis temperatūrai 
ir oro drėgmei organizmo adaptacija prie treniruotės 
krūvių sunkėja (Skernevičius, 1996; Milašius, 1997; 
Дашева, 2004; Wilber, 2004). Vasaros laikotarpiu, kai 

3 lentelë

Olimpinës rinktinës slidininkø atliktas cikliniø pratimø krûvis 
per treniruoèiø stovyklà kalnuose (Ramzau, 2005-09-06–25)

Mikrociklø 
eiliškumas, data, 
dienø skaièius

Slidinë-
jimas 
(km)

Vaþiavimas
riedslidë-
mis (km)

Bëgimas 
(km)

Iš 
viso

Cikliniø 
pratimø
krûvis per 
varþybø
dienà 

I. Terentjeva
1. 09-06–09
3+1P 110 40 12 162 54

2. 09-10–15
5+1P 165 108 16 288 57,6

3. 09-16–23
7+1P 175 92 48 315 45

Iš viso
Proc. viso krûvio

450
58,82

240
31,37

76
9,93 765

                                  A. Novoselskis
1. 09-07–09
2+1P 38 – – 38 19

2. 09-10–15
5+1P 163 66 37 266 53,2

3. 09-16–23
7+1P 188 106 67 361 51,6

Iš viso
Proc. viso krûvio

389
58,50

172
25,86

104
15,64 665

                         M. Strolia
1. 09-06–09
3+1P 86 39 15 140 46,7

2. 09-10–15
5+1P 187 68 13 268 53,6

3. 09-16–23
7+1P 132 89 81 302 43,1

Iš viso
Proc. viso krûvio

405
57,04

196
27,60

109
15,35 710

Paaiškinimas: P – poilsio diena.
4 lentelë

Slidininkës I. Terentjevos slidinëjimo pratybø aukštikalnëse (2700 m virš jûros lygio) charakteristika

(Ramzau, 2005-09-06–25)

Data

Slidinë-
jimo 

trukmë 
(h:min:s)

Nuotolis
(km)

Energijos
sànaudos

(kcal)

Širdies 
susitraukimø 

skaièius

ŠSD 
(k./min), 

x±SD

Slidinëjimo trukmë proc. pagal ŠSD (k./min)

120 ir 
maþiau 130 140 150 160 170 180 190

09-06 1:42:52 30 1320 16991 165±11,2 0,6 0,6 1,4 6,1 17,5 30,0 41,0 2,8

09-07 2:20:16 40 1670 22172 158±12,8 0,8 1,5 6,3 18,1 23,2 29,1 22,0 –
09-08 2:23:00 40 – – – – – – – – – – –
09-09 POILSIO DIENA
09-10 2:00:28 30 1440 19400 161±10,3 0,8 3,2 9,7 23 41,7 21,0 0,6 –

09-11 2:23:46 30 1690 22439 156±13,4 1,1 3,5 8,3 17,8 25,5 26,5 17,3
09-12 2:28:34 40 1520 21544 145±13,2 5,0 9,3 14,4 26,6 34,5 10,2 – –

09-13 1:46:35 30 1170 16106 151±14,0 1,5 7,5 14,6 18,5 26,3 26,1 5,5 –

09-14 2:11:06 35 1400 19543 143±11,1 1,8 3,9 11,6 26,2 39,3 16,9 0,3 –

09-15 POILSIO DIENA
09-16 BËGIMAS IR VAÞIAVIMAS RIEDSLIDËMIS
09-17 BËGIMAS IR VAÞIAVIMAS RIEDSLIDËMIS
09-18 2:24:20 30 1540 21662 150±12,5 2,1 5,6 11,9 17,9 40,7 20,0 1,8 –

09-19 2:16:18 30 1430 20450 150±14,9 4,6 7,8 12,7 16,2 27,0 30,9 0,8 –

09-20 1:56:45 30 1250 17408 149±12,8 2,3 6,0 14,9 19,1 33,7 24,0 – –

09-21 2:02:20 35 1320 18607 152±15,1 3,4 6,3 11,0 17,8 23,8 27,6 10,1 –

09-22 2:34:00 50 1760 23818 154±12,0 1,9 2,3 6,5 17,1 35,1 31,4 5,7 –

Σ=
28:30:20

Σ=
450

x=
1459,17

x=
20011,66 –

x

2,16 4,79 10,27 18,69 30,61 24,48 8,77 0,23



SPORTO MOKSLAS82

slidininkai treniruojasi uždarame 1200 m ilgio, 8 m 
pločio ir 4 m aukščio tunelyje, kuriame palaikoma 
(-5)–(-7)°C oro temperatūra, slidininkų organizmas turi 
adaptuotis prie šalto oro ir specifinių slidinėjimo krūvių.
Tik atvykus treniruotis ant dirbtinio sniego tunelyje 
slidinėjimo pratybos neturi būti didelio intensyvumo. 
Tirtų slidininkų darbo intensyvumas pagal širdies su-
sitraukimų dažnį neviršydavo anaerobinio slenksčio 
(1, 2 lentelės).

Slidininkës I. T. atliktas fizinis krûvis (darbo truk-
më) per slidinëjimo pratybas tunelyje pasiskirstë taip: 
kai ŠSD 120 k./min ir maþiau – 14,38%, 130 k./min 
– 14,9%, 140 k./min – 20,78%, 150 k./min – 26,34%, 
160 k./min – 20,47%, 170 k./min – 3,0%. Slidininko 
A. N. atlikto krûvio skirstinys pagal ŠSD buvo toks: 
ŠSD 120 k./min ir maþiau – 17,13%, 120–130 k./min 
– 18,20%, 131–140 k./min – 21,75%, 141–150 k./min 
– 22,15%, 151–160 k./min – 16,8%, 161–170 k./min 
– 3,92%.

Slidinëjimo pratybos vasarà ir rudená  ant sniego 
aukštikalnëse  (2500–2700 m virš jûros lygio) reikš-
mingos ne tik slidininkø techniniam parengtumui 
tobulinti, specialiajam darbingumui, specifinei 
raumenø jëgos ištvermei lavinti, bet tokios pratybos 
skatina organizmà gaminti eritropoetinà (Wilber, 
2004). Pratybos aukštikalnëse reikšmingos sporti-

ninko funkciniø galiø ugdymui, jei treniruojamasi 
ne þemiau kaip 1800 m virš jûros lygio ir kasdien 
treniruojamasi ne maþiau kaip 2 valandas (Madsen, 
1999). Ištirta, kad po pratybø aukštikalnëse slidinin-
kø organizme padidëja serumo EPO kiekis, padidëja 
deguonies maksimalaus suvartojimo dydþiai (Ingjer, 
Myhre, 1992; Mizuno et al., 1990).

Gerinti didelio meistriškumo slidininkų organizmo 
funkcines galias, didinti organizmo adaptaciją prie 
sportinės veiklos krūvių hipoksijos sąlygomis veiks-
mingai padeda gyvenimas patalpose, kuriose dirbtinai 
sukuriamos aukštikalnių sąlygos, o treniruojamasi 
lygumų sąlygomis (Rusko et al., 1995, 1999; Грушин, 
Костина, Мартынов, 1998).

Per slidinëjimo pratybas aukštikalnëse slidininkë 
I. T. áveikë 450 km, M. S. – 405 km, A. N. – 389 km 
(3 lentelë). Slidininkës I. T. slidinëjimo pratybø at-
likto krûvio (pagal trukmæ) skirstinys pagal ŠSD: 
kai ŠSD 120 k./min ir maþiau – 2,16%, 130 k./min 
– 4,79%; 140 k./min – 10,27%, 150 k./min – 18,69%, 
160 k./min – 30,61%, 170 k./min – 24,48%, 180 k./min 
– 8,77% ir 190 k./min – 0,23%.

Atsiþvelgiant á individualius slidininkës  anaerobi-
nio slenksèio parametrus galima teigti, kad 55,09% 
slidinëjimo pratybø krûvio buvo atlikta anaerobinio  
slenksèio ribà atitinkanèiu intensyvumu.

5 lentelë

Slidininko A. Novoselskio slidinëjimo pratybø aukštikalnëse (2700 m virš jûros lygio) charakteristika

(Ramzau, 2005-09-06–25)

Data

Slidinë-
jimo 

trukmë 
(h:min:s)

Nuotolis
(km)

Energijos
sànaudos

(kcal)

Širdies 
susitraukimø 

skaièius 

ŠSD 
(k./min), 

x±SD

Slidinëjimo trukmë proc. pagal ŠSD (k./min)

120 ir 
maþiau

121–
130

131–
140

141–
150

151–
160

161–
170

171–
180

09-07 1:05:56 8 7194 149±20,5 65,9 11,8 9,9 12,4 – – –
09-08 2:03:38 30 2115 18550 150±13,5 2,3 6,3 13,6 18,8 27,3 31,4 0,3
09-09 POILSIO DIENA
09-10 2:00:01 31 1720 18372 153±12,2 1,9 3,2 8,2 22,0 34,2 27,2 3,3
09-11 1:44:40 28 1390 14769 141±16,7 10,2 15,1 18,2 19,2 22,9 14,1 0,3
09-12 2:31:37 44 1930 21688 143±13,2 5,3 12,4 18,6 26,7 31,4 5,6 –
09-13 1:05:40 20 – – – – – – – – – –
09-14 2:32:10 40 2293 21010 138±13,9 9,7 17,1 20,7 28,2 21,9 2,4 –
09-15 ATSIGAVIMO DIENA
09-16 BËGIMO IR VAÞIAVIMO RIEDSLIDËMIS PRATYBOS
09-17 BËGIMO IR VAÞIAVIMO RIEDSLIDËMIS PRATYBOS
09-18 2:36:38 30 2180 22873 146±16,3 7,5 10,4 14,3 15,4 28,3 23,7 0,4
09-19 2:09:14 33 1900 19258 149±13,5 2,5 6,8 14,9 21,4 29,0 24,0 1,4
09-20 2:04:22 37 1770 18413 148±15,0 4,2 6,9 14,1 24,4 27,6 17,8 5,0

09-21 1:09:29
1:03:08

20
18

1010
–

10147
–

146±14,0
139±16,2

6,4
12,7

17,5
18,4

21,2
18,6

23,5
19,14

22,1
20,6

9,1
10,3

0,2
0,5

09-22 1:40:40 50 1520 14911 148±15,8 5,9 6,9 11,8 19,3 30,2 22,3 3,6

Σ=
23:47:13

Σ=
389

x=
1782,9

x=
17016,8 –

x

11,21 11,07 15,34 20,89 24,60 15,66 1,25
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Išvados
1. Slidininkës I. T. organizmas yra gerai adap-

tavæsis prie treniravimosi krûviø aukštikalniø 
sàlygomis. Per specialiojo rengimo mezociklà 
aukštikalnëse slidininkës atlikti fiziniai krû-
viai buvo dideli, bet adekvatûs jos organizmo 
galioms.

2. Slidininkø slidinëjimo pratybø krûvio apimtis 
treniruojantis ant dirbtinio sniego buvo opti-
mali, atitiko sportininkø funkcines galias, o jo 
intensyvumas buvo tarp aerobinio slenksèio ir 
anaerobinio slenksèio ribos.

3. Per slidinëjimo pratybas aukštikalnëse pagal 
širdies susitraukimø daþná per 50% atlikto krû-
vio atitiko slidininkø individualias anaerobinio 
slenksèio ribas.

4. Per analizuojamas treniruoèiø stovyklas slidi-
ninkai neatliko atletinio rengimo pratybø jëgai 
ir raumenø susitraukimo galingumui ugdyti.
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During the preparation period, summer and autumn 
high performance level skiers are trained in accordance 
with a special program - they carry out specific physical 
preparation loads during skiing practice mesocycles 
in a special ski tunnel, which is covered with artificial 
snow. Skiers train in the alpines or practice mountain 
skiing on the snow.

The problematical question arises in this field. What 

TRAINING PECULIARITIES OF THE CANDIDATES FOR LITHUANIAN OLYMPIC SKIING TEAM 
DURING SKIING PRACTICE ON SNOW IN SUMMER AND AUTUMN MESOCYCLES

Acting Prof. Dr. Habil. Algirdas Èepulënas

SUMMARY

should be the ratio between loads of exercises during 
snow free preparation and loads of exercises during 
skiing practice on snow in summer and autumn? The 
problematical question is regarding the ratio between 
the extent of skiing practice load and intensity, while 
practicing in a special skiing tunnel and snow skiing in 
altitude (1700–2700 m above sea level).

The research object: to examine the training loads 
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method. Skiing practice in a special tunnel aimed to 
develop a special aerobic endurance and to improve 
skiing technique. The intensity of load in accordance 
with cardiac systole frequency has either reached the 
aerobic threshold value or exceeded it; however, the 
anaerobic threshold value has not been exceeded. 
A single skiing practice in a tunnel equals 25–45 km 
load.

The specific aerobic-anaerobic endurance has been 
developed during the skiing practice in the alpines. The 
cardiac systole frequency was close to the anaerobic 
threshold value during the uphill climbing practice, 
and at the end of climbing practice the cardiac systole 
frequency exceeded anaerobic threshold value. The 
cardiac systole frequency decreased to 120–130 
pulsations/min during the downhill skiing. Skiing 
practice has been performed during the first of a day 
(before lunch); meanwhile, running and rollerskiing 
practices have been performed during the second half 
of a day (after lunch). The training day consisted of 
45–68 km.

The physical load of a skiing practice is of a variable 
intensity, therefore, there is a necessity for recording 
the average cardiac systole frequency during the 
practice, and percentage values of loads, applied to 
different cardiac systole frequency ranges.

Keywords: Olympic skiing team, mesocycle in altitude, 
preparatory period, physical load, cycle exercise, special 
skiing tunnel, cardiac systole frequency.

for Lithuanian Olympic skiing team candidates during 
skiing practice on snow in summer and autumn. 

Methods: the analysis of special literature, the 
analysis of documents recording training loads, the 
recording of cardiac systole frequency using ´Polar 
ACCUREC-Plus¡ pulse meter during the training 
practice. 

The average individual values of cardiac systole 
frequency during the practice and the distribution of 
load (in percentage) in accordance with cardiac systole 
frequency have been measured. The training loads 
of special skiing preparation on snow in summer and 
autumn mesocycles have been analyzed. Three skiers 
participated in the project: I. T. (female), A. N. (male) 
and M. S. (male).

During the yearly cycle preparation period in 2005 
(summer and autumn) the skiers performed mesocycles 
of skiing practice on snow: training on artificial snow 
in a special tunnel in Vuohati skiing centre in Finland 
during the period of July 23–29 (7 days) and skiing 
practice on snow in altitude (2700 meters above the 
sea level) in Ramzau skiing centre in Austria during 
the periods of September 6–22 (17 days).

Skiing, running and rollerskiing practices have been 
performed during the special preparation mesocycles. 
During the mesocycle skiing practice in a tunnel, 
imitations of methods of sliding into mountains have 
been performed. The load of skiing practice has been 
applied following the continuous variable intensity 
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„Sporto mokslo“ þurnale spausdinami straipsniai 
ávairiø mokslo krypèiø, uþ kurias atsakingi ðie Redak-
toriø tarybos nariai: 

1. Sporto mokslo teorija – prof. habil. dr. P. Ka-
roblis, prof. habil. dr. A. Raslanas, prof. habil. dr. 
A. Skarbalius.

2. Sporto bei judesiø fiziologija, sporto medicina, 
sporto biochemija – prof. habil. dr. A. Gailiûnienë, 
prof. habil. dr. J. Saplinskas, prof. habil. dr. A. Irnius, 
prof. habil. dr. J. Jaðèaninas.

3. Ávairaus amþiaus ir treniruotumo sportininkø 
organizmo adaptacija prie fiziniø krûviø – prof. habil. 
dr. J. Skernevièius, prof. dr. A. Stasiulis.

4. Sporto pedagogika ir sporto psichologija – prof. 
habil. dr. S. Kregþdë, prof. habil. dr. K. Miðkinis.

5. Sportiniø þaidimø teorija ir didaktika – prof. 
habil. dr. S. Stonkus. 
6. Kûno kultûros teorija, sveika gyvensena ir fizinë 

reabilitacija – prof. habil. dr. J. Jankauskas, prof. habil. 
dr. A. Baubinas, prof. habil. dr. P. Tamoðauskas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, 
sporto informatika, olimpinio sporto problemos – prof. 
habil. dr. P. Karoblis, K. Steponavièius.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktoriø tarybos na-
rys yra pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja 
straipsnio spausdinimà þurnale, jei reikia, papildomai 
skiria recenzentus.

Bendrieji reikalavimai:
Þurnalui pateikiami originalûs, neskelbti kituose 

leidiniuose straipsniai, juose skelbiama medþiaga turi 
bûti nauja, teisinga ir tiksli, logiðkai iðanalizuota ir 
aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis – iki 6–8 pus-
lapiø.

Straipsnis turi bûti suredaguotas, iðspausdintas 
tekstas patikrintas, pageidautina, kad bûtø vartojamos 
tik standartinës santrumpos bei simboliai. Nestandar-
tinius sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti tik 
pateikus jø apibrëþimus toje straipsnio vietoje, kur jie 
áraðyti pirmà kartà. Visi matavimø rezultatai pateikiami 
tarptautinës SI vienetø sistemos dydþiais.

Straipsnyje turi bûti akcentuojama darbo originalu-
mas, naujumas bei svarbûs atradimai, praktinës veik-
los apibendrinimas ir pateikiamos iðvados, paremtos 
tyrimø rezultatais.

Straipsniai recenzuojami. Kiekvienà straipsná recen-
zuoja ne maþiau kaip du recenzentai, vienas recenzen-
tas ið mokslo institucijos – autoriaus darbovietës, o kità 
– anoniminá recenzentà – skiria þurnalo atsakingasis 

sekretorius. Pagrindinis recenzentø parinkimo krite-
rijus – jø kompetencija. Recenzentø rekomendacijos 
pagrindþia straipsnio tinkamumà „Sporto mokslo“ 
þurnalui.

Straipsniai skelbiami lietuviø ir anglø kalbomis su 
iðsamiomis lietuviø ir anglø kalbø santraukomis.

Du rankraðèio egzemplioriai ir diskelis arba kom-
paktinis diskas siunèiami þurnalo „Sporto mokslas“ 
atsakingajai sekretorei dr. E. Kemerytei-Riaubienei 
ðiuo adresu:

Lietuvos olimpinë akademija
p. d. 1208 LT–01007, Vilnius ACP
Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavi-

mo data nustatoma pagal Vilniaus paðto þymeklá.

Straipsnio struktûros ir áforminimo reikalavimai:
Antraštinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus 

straipsnio pavadinimas; 2) autoriø vardai ir pavardës, 
mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos, kurioje at-
liktas tiriamasis darbas, pavadinimas; 4) autoriaus, 
atsakingo uþ korespondencijà, susijusià su pateiktu 
straipsniu, vardas, pavardë, adresas, telefono (fakso) 
numeris, elektroninio paðto adresas.

Santrauka (ne maþiau kaip 700 spaudos þenklø) 
lietuviø ir anglø kalbomis. Santraukoje nurodomas 
tyrimo tikslas, objektas, trumpai apraðoma metodika, 
pateikiami tyrimo rezultatai ir iðvados.

Raktaþodþiai: 3–5 informatyvûs þodþiai ar frazës.
Ávadas (iki 500 þodþiø). Jame nurodoma tyrimo 

problema, aktualumas, iðtirtumo laipsnis, þymiausi 
tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami 
literatûros ðaltiniai turi turëti tiesioginá ryðá su ekspe-
rimento tikslu.

Tyrimo metodai. Apraðomi originalûs metodai arba 
pateikiamos nuorodos á literatûroje apraðytus standar-
tinius metodus. Tyrimo metodai ir organizavimas turi 
bûti aiðkiai iðdëstyti.

Tyrimo rezultatai. Iðsamiai apraðomi gauti rezulta-
tai, paþymimas jø statistinis reikšmingumas, pateikia-
mos lentelës ir paveikslai.

Tyrimo rezultatø aptarimas ir iðvados. Tyrimo rezul-
tatai lyginami su kitø autoriø skelbtais duomenimis, 
atradimais, ávertinami jø tapatumai ir skirtumai. Pa-
teikiamos aiðkios ir logiðkos iðvados, paremtos tyrimo 
rezultatais.

Literatûra. Literatûros sàraðe cituojama tik pub-
likuota mokslinë medþiaga. Cituojamø literatûros 
ðaltiniø turi bûti ne daugiau kaip 15. Moksliniø konfe-
rencijø tezës cituojamos tik tada, kai tai yra vienintelis 
informacijos ðaltinis. Literatûros sàraðe ðaltiniai nu-
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meruojami ir vardijami abëcëlës tvarka pagal pirmojo 
autoriaus pavardæ. Pirma vardijami ðaltiniai lotyniðkais 
raðmenimis, paskui – rusiðkais.

Literatûros apraðo pavyzdþiai:
Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewit-

ness. American Physiologist, 48, 574–576.
Ðtaras, V., Arelis, A., Venclovaitë, L. (2001). Lietuvos 

moterø irkluotojø treniruotës vyksmo ypatumai. Sporto 
mokslas, 4(26), 28–31.

Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports. 
Cycling. In: R. J. Shepard and P. O. Astrand (Eds.). En-
durance in Sport (pp. 582–596). New-York.

Jovaiða, L. (1993). Edukologijos pradmenys: studijø 
priemonë. Vilnius: VU l-kla.

Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminø þodynas (II 
leid.). Kaunas: LKKA.

Tubelis, L. (2001). Studentø fizinës saviugdos skatinimo 
sistema ir jos efektyvumas: daktaro disertacijos santrauka. 
Vilnius: VPU.

Straipsnio tekstas turi bûti iðspausdintas kompiu-
teriu vienoje standartinio (210x297 mm) balto popie-
riaus lapo pusëje „Time New Roman“ ðriftu, 12 pt, per 
pusantro intervalo tarp eiluèiø. Paraðèiø dydis kairëje 
ir deðinëje – 1,5 cm; virðuje ir apaèioje – ne maþiau 
kaip 2 cm; teksto norma – 30 eiluèiø po 60–65 þenklus 
eilutëje. Puslapiai turi bûti numeruojami virðutiniame 
deðiniame kraðte, pradedant antraðtiniu puslapiu, kuris 
paþymimas pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami diskelyje „Floppy 3,5“ arba 
kompaktiniame diske, turi bûti surinkti A4 formatu. 
Skenuotø paveikslø pavadinimai pateikiami po paveik-
slais surinkti „Microsoft Word for Windows“ programa. 
Paveikslai þymimi eilës tvarka arabiðkais skaitmenimis, 
pavadinimas raðomas po paveikslu, spausdinami ant 
atskirø lapø.

Kiekviena lentelë privalo turëti trumpà antraðtæ bei 
virð jos paþymëtà lentelës numerá. Visi paaiðkinimai turi 
bûti tekste arba trumpame priede, iðspausdintame po 
lentele. Lentelëje vartojami sutrumpinimai ir simbo-
liai turi sutapti su vartojamais tekste ar paveiksluose. 
Lentelës spausdinamos ant atskirø lapø, per pusantro 
intervalo tarp eiluèiø, jose pateikiami rezultatø arit-
metiniai vidurkiai, nurodomi jø variacijos parametrai, 
t. y. vidutinis kvadratinis nuokrypis arba vidutinë pa-
klaida.

Jei paveikslai ir lentelës padaryti „Microsoft Exel for 
Windows“ programa, jie neturi bûti perkelti á programà 
„Microsoft Word for Windows“, jø vieta tekste turi bûti 
nurodyta kairëje paraðtëje pieðtuku.

Neatitinkantys reikalavimø ir netvarkingai parengti 
straipsniai bus gràþinami autoriams be ávertinimo.

Kvieèiame visus bendradarbiauti „Sporto mokslo“ 
þurnale, skelbti savo darbus.

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS
„Sporto mokslo“ þurnalo vyr. redaktorius

The journal ,,Sporto mokslas“ presents the publications of 
various scientific fields in regard with the following responsible 
members of Editorial Board:

1. Theory of sport science – Prof. Dr. Hab.  P. Karoblis, Prof. 
Dr. Hab. A. Raslanas, Prof. Dr. Hab. A. Skarbalius.

2. Sport and movement physiology, sport medicine, sport 
biochemistry – Prof. Dr. Hab.  A. Gailiûnienë, Prof. Dr. 
Hab. J. Saplinskas, Prof. Dr. Hab. A. Irnius, Prof. Dr. Hab. 
J.Jaðèaninas.
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adaptation to physical loads – Prof. Dr. Hab.  J. Skernevièius, 
Prof. Dr. A. Stasiulis.

4. Sport pedagogy and sport psychology – Prof. Dr. Hab. 
S. Kregþdë, Prof. Dr. Hab. K.Miðkinis.

5. Theory and didactics of sport games – Prof. Dr. Hab.  
S. Stonkus.

6. Physical Education theory, healthy lifestyle and physical 
rehabilitation – Prof. Dr. Hab. J. Jankauskas, Prof. Dr. Hab. 
A. Baubinas, Prof. Dr. Hab. P. Tamošauskas.

7. Sport history, sport sociology, sport management, sport 
informatics, problems on Olympic sport – Prof. Dr. Hab. P. Ka-
roblis, K. Steponavièius.

The member of Editorial board in each  field is an expert 
of the article supplied. He is responsible for aprobation of the 
article for its further publishing in the journal, and, if necessary, 
for the reviewers appointment.

General information:
The articles submitted to the journal should contain original 

research not previously published. The material should be new, 
true to fact and precise, with logical analyzis and discussion. The 
size of a scientific article – from 6 up to 8 printed pages. 

The article must be checked for errors. It is recommended 
that only standard abbreviations and symbols be used. Non-
standard special abbreviations and symbols need to be defined 
at first mention. All results of measuring should be those of the 
System International (S.I.) Units.

The article should contain the original quality of the 
research work, novelty as well as important findings which 
embrace practical activity. The conclusions must be based on 
the research results

One article must be reviewed by no less than 2 reviewers, one 
of which represents scientific institution of the author, and the 
other is is the blind reviewer, selected by Editor-in-Chief of the 
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journal. The main criteria of selection of the reviewers’ is their 
competence. The recommendations of the reviewers are the basis 
for article’s relevance to the journal “Sport Science”.

The articles are published both in the Lithuanian and En-
glish languages. Comprehensive summaries in both languages 
should be provided with the manuscript of the article. 

Two copies of the manuscript and floppy disk or compact 
disc should be submitted to the Executive Secretary of the 
journal to the following address:

Dr. E. Kemerytë-Riaubienë, Executive Secretary of the 
journal ,,Sporto mokslas“

Lithuanian Olympic Academy
p.d. 1208 LT–01007 Vilnius ACP, Lithuania
All manuscripts received are registered. The date of receipt 

by post is established according to the post-mark of the Vilnius 
post-office.

Requirements for the structure of the article:
The title page should contain: 1) a short and informative 

title of the article; 2) the first names and family names of the 
authors, scientific names and degrees; 3) the name of the 
institution where the work has been done; 4) the name, family 
names, address, phone and fax number, E-mail number of the 
author to whom correspondence should be sent.

Summaries with no less than 700 print marks should be sub-
mitted in the Lithuanian and English languages. The summary 
should state the purpose of the research, the object, the brief 
description of the methodology, the most important findings 
and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or phrases. 
The introductory part (not more than 500 words). It should 

contain a clear statement of the problem of the investigation, the 
extent of its solution, the most important papers on the subject, 
the purpose of the study. The cited literature should be in direct 
relation with the purpose of the experiment in case.

The methods of the investigation. The original methods of 
the investigation should be stated and/or references should be 
given for standard methods used. The methods and procedure 
should be identified in sufficient detail.

The results of the study. Findings of the study should be 
presented comprehensively in the text, tables and figures. The 
statistical significance of the findings should be noted. 

The discussion of the results and conclusions of the study. 
The results of the study should be in relationship and relevena-
ce to published observations and findings, emphasizing their 
similarities and differences. The conclusions provided should 
be formulated clearle and logically and should be based on the 
results of the research.
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included in the list of references. The list of references should not 
exceed 15 sources. References should be listed in alphabetical 
order taking account of the first author Thesis of scientific con-
ferences are cited when it is the only source of the information 
needed. First references with latin characters are listed, and 
then – slavic. 

Once the article appears in the list of references, first the 
full surname of the first author and first letter of his name is 
indicated, then – co-authors’ full surnames and first letter of 
the name, in the brackets – year of the journal publication, 
the article title, the journal title in italics (it is possible to use 
abbreviations provided in the USA Congress Library issued 
INDEX MEDIKUS), the volume, the number (if existing) and 
the pages. When several authors are named, list only the first 

author adding ,,et all.“ (if the article is in English) or ,,ir kt.“ 
(if the article is in Lithuanian). 

For books the author(s) names, years of publication in 
brackets, the title of the book in italics, the year of publication 
and a publisher are indicated. 

Examples of the correct references format are as follows:
Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewit-
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and Science in Sport and Exercise, 24(9), 1033–1039.
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mokslas, 4(26), 28–31.
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Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd ed.). 
Champaign: Human Kinetics.
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The text of the article must be typed on white standard 
paper (210x297 mm), with a character size at 12 points, font 
– “Times New Roman”, 1,5 line spaced, with margins being: 
1,5 cm on the left and on the right, no less than 2 cm at the top 
and at the bottom. Text size – 30 lines with 60-65 symbols per 
line. The pages are numbered at the top right side starting with 
cover page which is given number  ”1”. 

Once the article is supplied in a floppy disk “Floppy 3,5” 
or a compact disk it must bear A4 format with 1,5 cm margins 
on the left and on the right and minimum a 2 cm margin at 
the top and at the bottom. The titles of the scanned figures are 
placed under the figures, using ,,Microsoft Word for Windows“ 
program. All figures are to be numbered consecutively giving 
the sequential number in Arabic numerals, giving the title under 
the figure, printed on separate sheetes of paper. 

Each table should have short name and number indicated 
above the table. All explanations should be in the text of the 
article or in the short footnote added to the table. The abbre-
viations and symbols given in the tables should coincide with 
the ones used in the text and/or figures. The tables are printed 
on separate sheets of paper, (1,5 line spaced) with arithmetic 
means of the results, their variations parameters, i.e., average 
square deviation or average bias. 

Once produced by “Microsoft Exel for Windows” program, 
figures and tables should not be transfered to “Microsoft Word 
for Windows” program. The location of the figure should be 
indicated by pencil in the left margin of the text. 

The manuscripts not corresponding to the requirements 
and/or inadequatly prepared will be returned to the authors 
without evaluation.

The journal ,,Sporto mokslas“ is looking forward to your 
kind cooperation in publishing the articles.

Prof. Dr. Habil. Povilas KAROBLIS 
Editor-in-Chief, Journal “Sporto mokslas” (“Sport Science”)
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