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ÁVADAS
INTRODUCTION

 Tarptautinis olimpinis sàjûdis šiandien: laimëjimai, darbai, 
problemos, ateities uþdaviniai 
 Garbës dr. Artûras Poviliûnas, Lietuvos olimpinës akademijos akademikas

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

Santrauka
Tarptautinis olimpinis sàjûdis, Tarptautinis olimpinis komitetas, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas propaguoja šiuo-

laikiná olimpizmà ir vienija organizacijas, sportininkus ir kitus asmenis, kurie vadovaujasi Olimpine chartija. Olimpizmo 
koncepcijà suformulavo Pierre de Coubertinas (Pjeras de Kubertenas), ávardijæs jà kaip gyvenimo filosofijà, išaukštinanèià 
ir sujungianèià á subalansuotà visumà kûno, proto ir dvasios komponentus. Dabartiniu metu olimpizmas siekia, kad sportas 
tarnautø harmoningam þmogaus ugdymui, prisidëtø prie kûrimo taikesnës visuomenës, kuri rûpintøsi þmogaus garbës ir 
orumo saugojimu. Šià koncepcijà toliau plëtoja aštuntasis Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentas dr. Jacques Rogge 
(Þakas Rogas), kuriam geguþës mënesá viešnagës Lietuvoje metu buvo suteiktas Vilniaus universiteto ir Lietuvos kûno 
kultûros akademijos garbës daktaro vardas. Lietuvos Respublikos Prezidentas Valdas Adamkus apdovanojo já ordino „Uþ 
nuopelnus Lietuvai“ Didþiuoju kryþiumi.

Šiandieninis tarptautinis olimpinis sàjûdis, kaip olimpiná švietimà koncentruojanti ašis, turi mokomuosius, moralinius, 
etinius ir tarptautinius tikslus, kurie prapleèia olimpiniø varþybø sàvokos supratimà ir ragina olimpizmà suvokti platesniu 
ir net globaliniu mastu. Humanistinë sporto pozicija suvaidino svarbø teigiamà vaidmená pasaulio istorijoje, kurià per 
tûkstantmeèius kûrë idëjø ir pasaulëjautos srautas iš antikinës Graikijos. Ateities olimpinis sportas ir mokymas turi remtis 
savirealizacijos principu, dvasingumo, patriotizmo, kultûros ir sporto integracija. Tai olimpizmo pagrindas, olimpinio 
sporto raidos orientyras.

Raktaþodþiai: olimpizmas, Olimpinë chartija, olimpinis sàjûdis, olimpinio sporto raida.

2001 metø birþelio 16 dienà 112-oje Tarptautinio 
olimpinio komiteto sesijoje Maskvoje buvo išrinktas 
aštuntasis Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) 
prezidentas dr. Jacques Rogge (Þakas Rogas). 
Vardydamas savo veiklos prioritetus naujasis TOK 
prezidentas ¥revoliucijø´ neþadëjo, taèiau jau pir-
mieji jo darbo metai parodë, jog á olimpinio sàjûdþio 
viršûnæ atëjo þmogus, kuris su didele vidine energija, 
atkaklumu sieks uþsibrëþtø tikslø ágyvendinimo. Savo 
poþiûrá á sporto misijà tarptautinio olimpinio sàjû-
dþio vdovas dr. J. Rogge išsakë atvykæs á Lietuvà savo 
kalboje Lietuvos kûno kultûros akademijoje:

„Nëra jokios abejonës, kad sportas yra pajëgiausia 
švieèiamoji priemonë, mokanti mus socialiniø verty-
biø, t. y. pakantumo ir pagarbos visuomenës pripa-
þástamoms taisyklëms, pagarbos sau ir kitiems, o tai 
padeda mums nepaskæsti kasdieniniø rûpesèiø rutinoje, 
integruoti maþumas á visuomeniná gyvenimà, skatinti 
svajoniø išsipildymo viltis, ugdyti pasididþiavimo ir 
identiškumo jausmà, siekti, kad sveikame kûne bûtø 
sveika siela.“

Šio prezidento poþiûrio á sportà negali nepa-
stebëti pedagogai, sportinës veiklos dalyviai ir jos 
organizatoriai. Olimpizmas tapo toks ryškus ir 
svarbus reiškinys, kad jis pasiglemþia visuomenës 
vaizduotæ ir protà, emocijas ir atmintá. Tai ir asme-
nybës branda, ir jos iškilumas bei darna. Tai þenklus 
kelrodis jaunosios kartos brandos kelyje, ugdantis 
dvasios polëká, optimizmà, pasitikëjimà savimi ir 
pasididþiavimà savo tauta.

Svarbiausias TOK uþdavinys ir toliau išlieka toks 

pats – sëkmingai organizuoti olimpines þaidynes. 
Kartu su Olimpiniø þaidyniø departamento ákûrimu 
TOK ágyvendino gausybæ valdymo priemoniø. Tarp 
jø yra ir veiksminga informacijos perdavimo sistema, 
leidþianti ne tik organizaciniams komitetams, bet ir 
paraiškas pateikusiems miestams prieš teikiant siû-
lymus suþinoti apie jau sukauptà patirtá ir galimybæ 
ja pasinaudoti, taip pat olimpiniø þaidyniø visuotinio 
poveikio analizæ.

Sëkmingos Þiemos olimpinës þaidynës Solt Leik 
Sityje 2002 m. (dalyvavo 77 šalys) ir Turine 2006 m. (80 
šaliø), taip pat XXVIII olimpiados þaidynës Atënuose 
2004 m. (201 šalis) patvirtina, jog tarptautinis olimpi-
nis sàjûdis ir toliau išlieka viena svarbiausiø þmonijos 
dëmesio srièiø.

Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentas, 
stengdamasis, kad olimpinës þaidynës ir toliau bûtø 
ádomios, aktualios rytdienos jaunimui ir atitiktø 
naujus lûkesèius, pasiûlë nuolatinio olimpiniø pro-
gramø perþiûrëjimo filosofijà. Ir èia jis susidûrë su 
tam tikra atskirø tarptautiniø sporto šakø federacijø 
priešprieša. Pirmasis bandymas priimti kardinalø 
sprendimà 114-oje TOK sesijoje Meksike 2002 me-
tais buvo nesëkmingas. Teisingiau, svarstymo metu 
pajutæs bendrà nuotaikà nieko nekeisti prezidentas 
J. Rogge priëmë diplomatiná sprendimà – nebalsuoti, 
o tik patvirtinti ¥sistemingo olimpinës programos 
vertinimo principà´ ir sudaryti TOK Olimpiniø þai-
dyniø programos komisijà, kuri detaliai išanalizuotø 
situacijà, pateiktø pasiûlymus TOK Vykdomajam 
komitetui. 
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Prezidento ir komandos diplomatinis sprendimas 
davë vaisiø.

„Mane ypaè dþiugina, kad visi olimpinio sàjûdþio 
dalyviai gerai supranta ir palaiko nuolatinio olimpinës 
programos perþiûrëjimo filosofijà,“ – sakë dr. J. Rog-
ge, viešëdamas Vilniuje 2006 m. geguþës mënesá. Ir 
vis dëlto programos keitimo koncepcija dar kelia 
nemaþai klausimø. 2006 metø balandá Seule (Korëja) 
vykusioje Nacionaliniø olimpiniø komitetø asocia-
cijos (ANOC) XV generalinës asamblëjos sesijoje 
buvo siûloma: sudaryti grupæ sporto šakø, kuriø ne-
galima bûtø keisti; atsisakyti futbolo, jei olimpinëse 
þaidynëse nedalyvauja patys geriausieji; perþiûrëti 
kai kurias þiemos sporto šakas ar rungtis, kurios 
tarsi dubliuoja viena kità (pvz., greitasis èiuoþimas ir 
èiuoþimas trumpuoju taku), ir pan. Taèiau galutinëje 
ANOC generalinës asamblëjos rezoliucijoje buvo 
árašyta: ¥Priimti ANOC ir Nacionaliniø olimpiniø 
komitetø pritarimà dël bûsimos olimpiniø þaidyniø 
programos, kad ji atitiktø olimpinio sàjûdþio intere-
sus, besiremianèius universalumo, plataus dalyvavi-
mo, lyèiø lygybës, istoriškumo, tradicijø principais, 
ir infrastruktûros bei árengimø, bûtinø á programà 
átrauktoms sporto šakoms, išlaidas.´

Viešëdamas Vilniuje dr. J. Rogge dar kartà pa-
tvirtino: „Olimpizmas yra daugiau nei vien varþybinis 
sportas. Tai dvasios bûsena. Sportas yra tarsi judëjimas, 
jo paskirtis – tobulinti ir tausoti visuomenës, kurioje 
mes gyvename, vertybes, kad jas pateiktume bûsimoms 
kartoms“. Todël olimpizmas, humanistinës sporto 
vertybës, jø vieta mûsø dienø gyvenime yra vienas 
svarbiausiø diskusijos objektø Lietuvos valstybëje. 
Ypaè svarbu nustatyti, koká poveiká visa tai turi jauni-
mo dorovei, kultûriniams poreikiams formuoti. Ug-
dymas per sportà yra grindþiamas fiziniø, dvasiniø, 
intelektiniø ir socialiniø galiø tobulinimo principu. 
Tarptautinio olimpinio sàjûdþio darbai, problemos, 
uþdaviniai, bendradarbiavimas su pasaulio šaliø 
NOKÿais, mokslo institucijomis, pasidalijimas darbo 
patirtimi, keitimasis informacija, moksliniø tyrimø in-
tegracija ir panaudojimas duoda impulsà spartesniam 
ir tobulesniam Lietuvos sportininkø rengimui olimpi-
nëms þaidynëms, padeda sujungti sportà su kultûra, 
išsiauklëjimu ir išsimokslinimu þmogaus gerovei. 

Kalbëdamas TOK Vykdomojo komiteto ir na-
cionaliniø olimpiniø komitetø bendro posëdþio 
metu J. Rogge pabrëþë: „Mes sudarysime Olimpinës 
programos perþiûrëjimo procedûros reglamentà ir 
stebësime, kaip ágyvendinamos Olimpiniø þaidyniø 
studijø komisijos rekomendacijos. Man malonu, kad 
šioje srityje padaryta didelë paþanga. Šiuo metu nedaug 
beliko, kad bûtø ágyvendintos visos komisijos pasiûlytos 
rekomendacijos, kuriø yra 117 .“

Olimpinës komisijos programoje atkreipiamas 
dëmesys á sistemingà olimpinës programos vertinimo 
principà, nustatant 33 pamatinius reikalavimo kri-

terijus informacijai, kurios reikia kiekvienos sporto 
šakos analizei (pagal šiuos kriterijus buvo nustatyta 
2012 m. Londone vyksianèiø olimpiniø þaidyniø 
programa). Vertinant olimpiniø þaidyniø programà 
ypaè kreipiamas dëmesys á tarptautiniø federacijø 
pateiktas pastabas. Olimpinës programos komisijos 
nuomone, toks bendradarbiavimas ir vertinimas átvir-
tina ne tik nuolatinio olimpinës programos vertinimo 
principà, bet ir norà bendrauti bei bendradarbiauti 
su ávairiomis suinteresuotomis grupëmis. 

ANOC Vykdomoji taryba savo generalinës 
asamblëjos sesijos Seule metu ne tik puikiai áverti-
no pastaràsias trejas olimpines þaidynes, vykusias 
vadovaujant dr. J. Rogge, bet ir aptarë kai kurias 
problemas, lieèianèias grynai specifinius klausimus. 
Pvz., ANOC Vykdomoji taryba: 

• Išreiškia susirûpinimà, kad kai kurie NOKÿai, 
nors ir pripaþindami bei þinodami naudojimosi 
gamintojø þenklais nuostatus, prasilenkë su jø 
reikalavimais (gerokai didesnis þenklo dydis) 
dël šiø nuostatø labai vëlaus aprobavimo, nes 
tuo metu daugelis NOKÿø jau turëjo pagamintà 
varþybinæ aprangà Turinui.

• Siûlo TOKÿui sukurti darbo grupæ, kurios darbe 
dalyvautø visos suinteresuotos šalys ir kurios 
ištirtø, kaip bûtø galima sutrumpinti olimpi-
niø þaidyniø atidarymo šventæ ir sportininkø 
eisenà. Ta pati grupë taip pat galëtø ásigilinti 
á ¥medaliø áteikimo aikštës´ koncepcijà ir pa-
rengti pasiûlymus šiuo klausimu.

• Siûlo ištirti situacijà dël kai kuriø šios progra-
mos rëmëjø, kurie neturëdami NOKÿo sutikimo 
sukuria savo ¥olimpines komandas´ ir palaiko 
tiesioginius kontaktus su sportininkais. 

• Siûlo TOKÿui atlikti analizæ klausimø, susijusiø 
su sportininkø pilietybës keitimu, leidþiant 
jiems atstovauti varþybose kitai šaliai. Svarstyti 
reikalingas pataisas Olimpinëje chartijoje.

• Taip pat išreiškia susirûpinimà dël sunkumø, 
su kuriais susiduria olimpinës šeimos nariai 
tvarkydami dokumentus, susijusius su þaidyniø 
organizavimu. Šis momentas turi bûti aiškiai 
apibrëþtas kandidatuojanèio miesto kontrakte. 

Dar vienas svarbus klausimas, kurá sprendþia 
TOK prezidentas, – ¥savo komandos´ formavimas. 
Šiandien galima konstatuoti, jog pokyèiai vyksta. 
Visiškai atnaujintas TOK Vykdomasis komitetas. 
Per penkerius metus TOK pasipildë 20-èia naujø 
nariø ir šiandien jø yra 114. Didþiausi pokyèiai laukia 
TOK 2007 m. liepos 4–7 dienomis, kai Gvatemaloje 
vyks 119-oji TOK sesija. Èia bus perrenkama viena 
treèioji visø nariø ir renkami nauji. Vadovaujantis 
Olimpine chartija iki 2007 m. gruodþio 31 d. bendras 
TOK nariø skaièius negali bûti didesnis kaip 130.

Artimiausiu metu TOK þada sutelkti dëmesá á tas 
sritis, kurias daþnai nustelbia þaidynëms skiriamas 



dëmesys. Pirmenybë bus teikiama olimpinëms ver-
tybëms propaguoti. Šià uþduotá atlieka Olimpinio 
solidarumo fondas ir komisijos. Taip pat didelis 
dëmesys bus skiriamas bendrai su Jungtinëmis 
Tautomis iniciatyvai, kuria bus siekiama padëti 
pabëgëliams ir informuoti visuomenæ apie tokias 
ligas kaip AIDS. Dr. J. Rogge, viešëdamas Vilniaus 
universitete, pabrëþë: „Olimpinis sàjûdis jau seniai 
kovoja su dopingo vartojimu sporte, nes apgaulë þlug-
do paèias universaliausias sporto vertybes, tarp kuriø 
yra sveika elgsena ir gyvensena, sàþiningas þaidimas, 
pagarba, dþiaugsmingumas, solidarumas, asmeninis 
tobulëjimas ir tolerancija.“

2009 metais Kopenhagoje bus surengtas Olimpinis 
kongresas ir TOK prezidento rinkimai. Nëra abejoniø, 
jog aštuntasis TOK prezidentas dr. J. Rogge bus perrink-
tas dar ketveriø metø kadencijai ir kartu su visais olimpi-
nës šeimos nariais ávykdys visus keliamus uþdavinius.

Apibendrinimas 
Pasaulis keièiasi neátikëtinu greièiu. Mums per 

olimpiná sportà bûtina išsaugoti tautos vientisumà, 
prasmingumà ir darnà. Sporto negalias, jø prieþas-
tingumà bûtina nuolat stebëti, analizuoti ir stengtis 
išgyvendinti. Tik taip elgdamiesi mes savo elgsenà 
kreipsime išmintingesne kryptimi. Olimpinis sportas 
– tai erdvë, kurioje kiekvienas privalo surasti savo  
nišà ir rûpintis Tëvynës sporto rûbu, jos veidu ir 
prestiþu. Olimpizmas, orientuodamas á ateitá, skatina 
pasitikëjimà didelëmis, tiesiog neišsemiamomis þmo-
gaus ir tautos išgalëmis ir jø prasmingumu formuoti 
harmoningà, kûrybingà ir laisvà asmenybæ. 

Lietuva mus visus išaugino. Svarbu visiems kurti 
humanistinæ olimpinio dvasingumo sklaidos pro-
gramà ir vertinti jà kaip prielaidà ieškant tobulumo. 
Olimpinis mokymas turi remtis savirealizacijos 
principu, dvasingumo, patriotizmo, kultûros ir 
sporto integracija. Tai olimpinio ugdymo pagrindas, 
olimpinio sporto raidos orientyras. Olimpinis sportas 
ir kultûra tapo nepaprastu socialiniu fenomenu ir 
tautos pasididþiavimu, jis uþvaldo milijonø þmoniø 
protus ir jausmus. Olimpizmas – amþinas vyksmas, 
kuris vienija visus principus, lemianèius þmogaus to-
bulëjimà, sukuria naujus etikos ir moralës principus, 
leidþianèius visiems, nepriklausomai nuo amþiaus, 
uþimtumo, tautybës ar tikëjimo, tai pasiekti. Pasau-
lyje gimsta naujas màstymas, artinantis prie senovës 
graikø paþiûrø, europieèiø humanistinës tradicijos 
pozicijø. Tam tikrà indëlá á olimpiniø vertybiø sklaidà 
áneša ir Lietuvos tautinis olimpinis komitetas bei jo 
veikla. 

Šiandien tarptautinis olimpinis sàjûdis sukûrë 
savo olimpizmo koncepcijà, kurioje telpa daugybë 
vertybiø ir kurios bendros visoms šalims, bet Lietu-
va turi rasti naujø idëjø, kurios bûdingos tik jai, jos 
kultûrai, istorijai, tradicijoms ir ateièiai.

LITERATÛRA
1. Association of National Olympic Committees, yearbook 
2006.
2. Association of National Olympic Committees XV General 
Assembly Resolutions, 2–4 April, 2006. 
3. Directory Olympic Movement, 2006. 
4. Olimpinë panorama, 2006 m. Nr. 2. 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Artûras Poviliûnas
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
Olimpieèiø g. 15, LT–09200 Vilnius
Tel. +370 5 278 0640

Gauta 2006 08 11
Patvirtinta 2006 09 26

International Olympic Movement, International 
Olympic Committee, Lithuanian Olympic Committee 
promote modern Olympism and unite organisations, 
athletes and other people who follow the Olympic Charter. 
Conception of Olympism had been formulated by Pierre 
de Coubertin, who described it as a philosophy of life that 
exalts and integrates body, mind and spirit into balanced 
entirety. Nowadays Olympism is striving for the sport to 
serve harmonious development of the human being, to 
contribute to the creation of peaceful society that cares 
about the security of human honour and dignity. Follow-up  
and development of this conception is carried out by IOC 
President Jacques Rogge who was awarded title of doctor 
of Vilnius University and Lithuanian Academy of Physical 
Education during his visit in Lithuania in May. President 
of Lithuanian Republic Valdas Adamkus awarded Mr. 
Jacques Rogge with the Great Cross order of Merit.

INTERNATIONAL OLYMPIC MOVEMENT TODAY: 
ACHIEVEMENTS, PROCEEDINGS, PROBLEMS, AIMS FOR THE FUTURE 

Academic of Lithuanian Olympic Academy, Honorary Doctor Artûras Poviliûnas
Lithuanian National Olympic Committee

SUMMARY
Today‘s international Olympic Movement as a 

concentrating axis of Olympic education  has its 
educative, moral, ethic and international objectives that 
expands understanding of Olympic competition idea 
and encourages to understand Olympism in broader  
and even global context.  Humanistic position of sport 
played a mayor positive role in the history of the World 
that have been created for thousands years by the flow 
of ideas from Antique Greece. It is necessary to replace 
future Olympic sport and education with the process 
based on self-realisation principle and integration 
of spirituality, patriotism, culture and sport. It is the 
basis of Olympism, landmark for the Olympic sport 
experience and development. 

Keywords: Olympism, Olympic Charter, Olympic 
Movement, spirituality, patriotism, development of 
culture.
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OLIMPINIS SPORTAS
OLYMPIC SPORT

 Olimpinis sportas viešosios diplomatijos kontekste
Paulius Motiejûnas

Vytauto Didþiojo universitetas

Santrauka
Pagrindiniai tyrimo tikslai:
•  Pabrëþti olimpiniø þaidyniø svarbà politikoje árodant, kad Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK) deda maksimalias 

pastangas olimpiniø þaidyniø svarbai uþtikrinti.
•  Nustatyti olimpiniø þaidyniø istorinæ reikšmæ diplomatijos kontekste ir árodyti jø svarbà.
•  Aiškiai nustatyti politikos ir sporto bei olimpiniø þaidyniø tarpusavio gaires ir pabrëþti šiø sàlyèiø trûkumus. 
•  Taip pat pasinaudoti patirtimi, kuri gauta empirinio tyrimo metu dalyvaujant Tarptautinës olimpinës akademijos 

organizuojamoje sesijoje, ir kuo plaèiau paskleisti ágytas þinias. 
•  Pabrëþti, kad olimpinës þaidynës ir olimpinës vertybës, nors visame pasaulyje suprantamos kaip universalios vertybës, 

taèiau gali bûti skirtingai ágyvendinamos ir interpretuojamos.
Tyrimo objektas – istorinë olimpiniø þaidyniø, kaip diplomatijos formavimo priemonës, analizë, TOK organizuojamø 

programø (sesijos jauniems dalyviams) analizë. Istorinio tyrimo metu apþvelgiama olimpiniø þaidyniø reikšmë diplo-
matijos kûrimosi procese. Empirinio tyrimo metu analizuojama asmeninë patirtis ir þinios, sukauptos 46-ojoje sesijoje 
jauniems dalyviams. Filosofiškai nagrinëjamos teorijos ir faktai rodo, kad šaliø vyriausybës ir kitos valdþios institucijos 
gali maksimaliai panaudoti sportà kaip priemonæ tiek šalies ávaizdþiui pasaulyje gerinti, tiek šalies vidinëms problemoms 
spræsti. Istorinis olimpiniø þaidyniø nagrinëjimas parodo, kaip þaidynës paveikdavo politinius ávykius antikos laikais ir 
kaip yra veikiamos politikos mûsø amþiuje. Tyrimas parodë, kad olimpiniø þaidyniø sukurtos vertybës prisitaikë prie laiko 
suformuotø pasikeitimø ir išliko universalios pakeisdamos savo pagoniškà prigimtá. Olimpinës þaidynës yra ne tik taikos ir 
vienybës skleidimo árankis, bet gali bûti ir pasaulinës gerovës formavimo priemonë. Dalyvavimas tarptautinëje sesijoje árodo, 
kad olimpines vertybes galima skleisti ne tik sporto renginiø metu, bet ir kitomis priemonëmis, taip átraukiant á šá darbà ir 
kitø sluoksniø þmones iš viso pasaulio. Sesijos metu darbo grupëmis nagrinëtos temos ir diskusijos padëjo nuspræsti, kad 
aiškiai ávardyti ir apibrëþti rašytiniø taisykliø ir normø, nustatanèiø olimpiniø þaidyniø vertybes ir pagrindinius tikslus, yra 
neámanoma, taèiau skleisti tas vertybes yra bûtina visuose sluoksniuose. Taip bus þengtas pirmutinis þingsnis skleidþiant 
ne tik olimpines vertybes, bet ir uþtikrinant pasaulinæ taikà bei gerovæ.

Raktaþodþiai: viešoji diplomatija, Tarptautinë olimpinë akademija, sportas ir politika.

Ávadas
Analizuojant pasaulinæ diplomatijos raidà matyti, 

kad nuolat atsiranda daugybë naujø diplomatijos 
rûšiø. Viena iš diplomatijos rûšiø – viešoji diploma-
tija – skleidþiama ávairiomis – tiesioginëmis ir ne-
tiesioginëmis – priemonëmis. Netiesioginës viešosios 
diplomatijos skleidimo priemonës gali bûti filmai, 
televizijos programos, muzika, sportas, kompiuteri-
niai þaidimai ir kitos kultûrinës bei socialinës veiklos 
formos. Jos atspindi šalies ar šaliø poþiûrá á kitas 
kultûras bei kitas valstybes. Šie bûdai, skleidþiantys 
viešàjà diplomatijà, leidþia þmonëms susipaþinti 
su kitomis kultûromis ir susiformuoti vienokias ar 
kitokias nuostatas apie šalis bei jø gyventojus net 
nekeliaujant á tas šalis. Tiesioginës priemonës – tai 
kelionës, mokslo mainø programos, tarptautiniai 
renginiai, sesijos. Šiø programø visuma yra pagrin-
dinis árankis, padedantis formuoti šalies teigiamà 
ávaizdá pasaulinëje plotmëje. 

Diplomatijos plitimà pasaulyje iš pagrindø pa-
keitë  globalizacijos procesas ávesdamas bendras 
taisykles, nepriklausomai nuo regiono, paproèiø ar 
ástatymø. Nuolat kintantys viešosios diplomatijos 
skleidimo bûdai ágyja vis didesnæ reikšmæ. Nepa-

kankamas tokiø pasikeitimø nagrinëjimas ir tobuli-
nimas neleidþia maksimaliai panaudoti visø teikiamø 
galimybiø. Viešosios diplomatijos terminas, nors 
þinomas ir anksèiau, intensyviau nagrinëjamas tik 
nuo XX amþiaus septintojo dešimtmeèio pradþios. 
Šio termino pradininkas Edmundas Guillionas 
1963 m. pradëjo šio termino analizæ, taèiau šio ter-
mino apibrëþimas kinta iki šiol. Sportas yra svarbus 
viešosios diplomatijos skleidimo árankis, kadangi 
sporto renginiø metu yra panaudojamos ir kitos vie-
šosios diplomatijos skleidimo priemonës – televizija, 
þiniasklaida ir tiesioginis sportininkø bei sirgaliø iš 
kitø šaliø bendravimas.

Istorinë sporto svarba ir nuolatinis šios svarbos 
didëjimas tiesiogiai prisidëjo prie viešosios diploma-
tijos plitimo, todël bûtina nagrinëti sportà viešosios 
diplomatijos kontekste. Sportas ir sporto istorija darë 
tiesioginæ átakà politikai, o šioji veikë sportà. Svarbu 
pastebëti, kad sporto, kaip politikos ir šalies kultûros 
dalies, terminas pradëtas vartoti visiškai neseniai. Tai, 
kad Europos Sàjungos struktûros, pradëjusios šio 
termino analizæ ir tyrinëjimus, átraukë sporto terminà 
á Konstitucijos Europai projektà, labai sureikšmina šá 
naujàjá viešosios diplomatijos skleidimo áranká.
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Pagrindiniu tarptautiniu sporto renginiu lai-
komos olimpinës þaidynës, kuriø šventà reikšmæ 
árodo istorinis þaidyniø paveldas, o jø universalumà 
ir populiarumà patvirtina milijonø þmoniø visame 
pasaulyje dëmesys. Dalyvavimas šiose þaidynëse turi 
ne tik asmeninæ reikšmæ sportininkams, demons-
truojantiems savo laimëjimus, bet ir valstybëms, 
kurioms sportininkai atstovauja. Geresni sportininkø 
pasirodymai rodo šalies ekonominius, socialinius ir 
daþnai politinius laimëjimus.

Nagrinëti šià temà paskatino keletas svarbiø 
dalykø:

•  didëjanti sporto, kaip viešosios diplomatijos 
árankio, reikšmë;

•  Lietuvos, kaip sportiškos šalies, ávaizdþio to-
bulinimo, istorinio paveldo apþvalga ir galima 
nauda ES;

• ES sprendimas átraukti sporto terminà á Kons-
titucijos Europai projektà;

•  olimpinio sàjûdþio ir olimpiniø þaidyniø orga-
nizatoriø bendradarbiavimas su ES struktûro-
mis.

Temos problematika – istorinio olimpiniø þaidy-
niø paveldo ir sporto reikšmës ignoravimas politinia-
me sluoksnyje. Dabartinëse viešosios diplomatijos 
studijose trûksta naujø jos skleidimo priemoniø 
analizës. Be to, vis dar nëra bendro susitarimo tarp 
ES šaliø, kas yra sportas, o šaliø politinës institucijos 
skiria per maþai dëmesio sporto plëtojimui ir popu-
liarinimui. Nors sportas ávardijamas kaip viena vals-
tybës tradicijø bei kultûros skleidimo ir išsaugojimo 
priemoniø, daþnai tai laikoma sportininkø asmenine 
sritimi, palikta sportininkø rûpesèiui, jam skiriamas 
dëmesys yra minimalus arba jo visai nëra. 

Tyrimo objektu pasirinktas olimpiniø þaidyniø 
istorinis paveldas, susiformulavusios sporto ir po-
litikos tarpusavio gairës, sporto ir politikos ryšio nu-
statymas. Taip pat Tarptautinio olimpinio komiteto 
(TOK) vykdomos programos, skirtos olimpinëms 
vertybëms išsaugoti ir skleisti šiuolaikinëje visuo-
menëje.

Tyrimmetodai
Darbo metu buvo atlikta keletas tarpusavyje 

susijusiø tyrimø. Dël skirtingos darbe nagrinëjamø 
objektø istorijos ir svarbos teko naudotis keliais 
tyrimo metodais, kurie vienas kità papildë.

Istorinio tyrimo metu buvo nagrinëjami keli 
objektai. Vienas iš jø buvo olimpinës þaidynës. Šio 
tyrimo metu buvo tiriamas sporto ryšys su politika. 
Išnagrinëti olimpiniø þaidyniø raidos etapai padëjo 
išsiaiškinti jø šventumà ir universalumà. Palygintos 

ávairiø filosofø istorinës diplomatijos raidos sampra-
tos, kurias savo darbuose nagrinëja J. D. Darianas, 
H. Nicolsonas, H. Kissingeris ir kiti diplomatijos 
teoretikai. 

Empirinio tyrimo metu buvo lankomasi vienoje 
iš Tarptautinio olimpinio komiteto Tarptautinëje 
olimpinëje akademijoje ágyvendinamø programø, 
kurios metu buvo stebimas 99 ávairiø pasaulio šaliø 
atstovø bendradarbiavimas tarpusavyje skleidþiant 
olimpines vertybes. Išklausyta 14 pranešimø ávai-
riomis olimpiniø þaidyniø istorijos ir dabartinio 
Tarptautinio olimpinio komiteto veiklos temomis. 
Dalyvauta 10 darbo grupiø susitikimø, kuriø metu 
buvo nagrinëjamos ávairiø pasaulio šaliø nacionaliniø 
olimpiniø komitetø problemos ir ieškoma bûdø, kaip 
jas spræsti. 

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
Istorinë diplomatijos teorijos raidos apþvalga pa-

deda geriau suprasti, kokios yra diplomatijos ištakos 
ir formavimo priemonës. Šiuolaikinis diplomatijos 
supratimas ir interpretavimas filosofijos ir politikos 
mokslo poþiûriu yra skirtingas. Nustatyti universalø 
vienalytá apibrëþimà yra neámanoma dël istoriniø šios 
teorijos raidos skirtumø. Šie skirtingi diplomatijos 
teorijos interpretavimai turi neigiamos átakos dip-
lomatijos panaudojimui. Nesutarimai tarp skirtingø 
filosofø grupiø ir dviejø paradigmø gyvavimas stabdo 
diplomatijos raidà ir maksimalø jos pritaikymà. 

Norint suprasti, kodël sportas yra diplomatijos 
dalis, svarbu paþvelgti á þaidyniø istorijà. Pirmosios 
olimpinës (Olimpijos) þaidynës ávyko dar 776 m. 
pr. Kr. Graikijoje šios þaidynës buvo pagrindinis 
atsidëkojimo dievams bûdas. Varþybos suvienydavo 
visus dalyvius, kurie atkeliaudavo iš skirtingø regionø 
pasigalynëti dël geriausio sportininko vardo. Jau tais 
laikais prie Olimpo kalno, kur stovëjo didþiulë statula 
Dzeusui, buvo árengiamas olimpinis kaimelis. Seno-
vës Olimpijoje galima rasti detalø maketà, kuriame 
nurodyta, kokie pastatai stovëjo visame komplekse 
ir kam jie buvo skirti. Jame gyvendavo sportininkai, 
teisëjai, buvo steigiamos sporto bazës, viešbuèiai, 
specialus pastatas skirtas ir diplomatams, kurie 
rinkdavosi aptarti tarpusavio santykiø. Svarbiausia 
pabrëþti tai, kad olimpiniø þaidyniø metu visi karai 
buvo nutraukiami. Olimpinës þaidynës stabdydavo 
karus, o ne karai nutraukdavo olimpines þaidynes, 
kaip yra buvæ XX a. Specialûs viešbuèiai, išskirtinës 
teisës ir dëmesys diplomatams yra aiškiausias árody-
mas, kad sporto reikšmë politiniame šaliø gyvenime 
ir tarpusavio santykiuose buvo begalinë. V a. pr. Kr. 
graikø lyrikas Pindaras rašë: „Kaip dienos metu nëra 
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nei ryškesnës, nei šiltesnës þvaigþdës uþ saulæ, taip 
nëra jokiø kitø sporto þaidyniø, didingesniø uþ olim-
pines þaidynes“ (Atënø olimpiniø þaidyniø oficialus 
puslapis).

Antikos laikø olimpinës þaidynës buvo labai po-
puliarios ir buvo šventas renginys. Jø svarbà ir šventu-
mà rodo sportininkø apdovanojimai ir jø šlovinimas. 
Nugalëtojams nebûdavo duodama jokiø materialiniø 
vertybiø, bet sportininkas, nugalëjæs þaidynëse, gráþ-
davo á gimtinæ kaip vienas populiariausiø þmoniø. 
Olimpieèiai bûdavo garbinami, jø pavyzdþiu auklë-
jami vaikai ir kuriamos dainos. Jeigu sportininkams 
pavykdavo nugalëti keleriose olimpinëse þaidynëse, 
jie bûdavo prilyginami dievams, kuriami mitai, kad 
jie yra dievø vaikai. Manoma, kad þaidyniø šventumà 
simbolizavo apdovanojimai. Sportininkui, laimëju-
siam þaidynëse tris kartus iš eilës, bûdavo statomos 
statulos, dainiams bûdavo ásakoma rašyti dainas apie 
laimëtojus, taip pat ant monetø bûdavo kalami jø 
atvaizdai. Laimëjimas olimpinëse þaidynëse buvo 
aukšèiausias ávertinimas, kurá galëdavo gauti mirtin-
gasis (Atënø olimpiniø þaidyniø oficialus puslapis). 
Kaip teigia graikø autorius Phlegonas, nuo 752 m. 
pr. Kr. nugalëtojai, graikø aiškiaregiams pasiûlius, 
bûdavo apdovanojami alyvmedþio šakeliø vainiku. 
Manoma, kad pasakojimai apie Heraklá, Achilà ir 
kitus savo jëga ir pergalëmis garsius graikø herojus 
atspindi olimpiniø þaidyniø nugalëtojus. 

Net dvylika amþiø vykusios olimpinës (Olimpijos) 
þaidynës buvo uþdraustos 394 mûsø eros metais. 
Imperatorius Theodosius I uþdraudë visus pagony-
bës renginius, kartu nutraukdamas ir ilgà olimpiniø 
þaidyniø istorijà. Susikûrusi naujoji religija, tik 
norëdama parodyti savo galià, sunaikino olimpines 
þaidynes. Diplomatija toliau plëtojosi naudodama 
kitas priemones. Darbà tæsë šaliø diplomatai vykda-
mi oficialiø vizitø á kaimynines šalis. Sportas prarado 
savo sàsajà su diplomatija. Pagrindine diplomatijos 
tobulinimo priemone tapo religija.

 Nors diplomatijos atsiradimà ir jos raidà filosofai 
interpretuoja skirtingai, taèiau svarbu paþymëti tai, 
kad olimpiniø þaidyniø svarba šio termino gyvavime 
yra neapskaièiuojama. Tokios politinës galios, kokià 
antikos laikais turëjo olimpinës þaidynës, šiuolai-
kiniame pasaulyje atkurti neámanoma dël ávairiø 
prieþasèiø – skirtingo išsivystymo lygio, globalizacijos 
procesø ir þmonijos tobulëjimo. Vis dëlto svarbu pa-
brëþti tai, kad šiuolaikiniø olimpiniø þaidyniø galia 
nëra maksimaliai panaudojama. 

 Kad atgimtø olimpinës þaidynës, reikëjo laukti 
daugiau nei penkiolika amþiø. Pirmosios atgimusios 
olimpinës þaidynës vyko Graikijoje 1896 m. ko-

vo 25 d. Prancûzø barono Pierre de Coubertino pa-
stangos atgaivinti šventà sporto ir olimpiniø þaidyniø 
dvasià buvo sutiktos teigiamai ir sulaukë didþiulio 
vietos graikø palaikymo. Kadangi anksèiau olimpinës 
(Olimpijos) þaidynës buvo vykdomos dievø garbei, 
reikëjo pakeisti olimpiniø þaidyniø vizijà, bet iš-
laikyti jø šventumà. Ádomus tas faktas, kad antikos 
olimpiniø þaidyniø dalyviai bûdavo laikomi karo 
simboliais. Sportininkai bûdavo karininkø idealai, 
o kovos bûdø buvo mokomasi stebint jø kovas. At-
gimusios olimpinës þaidynës, skirtingai nei jø pra-
dininkës, buvo puikus pavyzdys, kad galima kovoti 
su varþovu pagal nustatytas taisykles ne karo lauke. 
Olimpinës þaidynës buvo šventa priemonë, pade-
danti varþovams garbingai, pagal nustatytas taisykles 
išsiaiškinti, kuris iš jø yra stipresnis. Tai, kas anksèiau 
skatindavo jëgà ir smurtà, dabar buvo pagrindinë 
priemonë taikai ir garbingumui skatinti. Atsiradæs 
olimpinis sàjûdis propaguoja sportininkø kilnø 
þaidimà, stengiasi uþtikrinti sportininkø, nepaisant 
jø lyties, rasës ar ásitikinimø, lygias galimybes siekti 
pergalës. Tarptautinis olimpinis komitetas stengiasi 
priþiûrëti olimpiniø þaidyniø šventumà. Olimpinëje 
chartijoje vienas pagrindiniø reikalavimø yra: 

„Olimpizmas yra gyvenimo filosofija, aukštinanti 
ir sujungianti á visumà kûno galimybes, protà ir valià. 
Sujungæs sportà su kultûra ir mokslu, olimpizmas sten-
giasi sukurti gyvenimo bûdà, kuriame ádëtos pastangos, 
gero pavyzdþio mokymas bei pagarba universalioms ir 
esminëms etikos normoms suteikia gyvenimo dþiaugs-
mà“ (Olimpinë chartija). 

Pierre de Coubertino pastangos atgaivinti 
olimpines þaidynes buvo ávertintos ir jo idëjà par-
ëmë vietiniai šalies verslininkai. Pirmose atkurtose 
olimpinëse þaidynëse dalyvavo 13 šaliø atstovai, iš 
viso apie 300 sportininkø (Atënø olimpiniø þaidyniø 
oficialus puslapis). Renginys susilaukë pripaþinimo ir 
taip buvo pradëta iš naujo kurti olimpiniø þaidyniø 
dvasia. Nors net tris kartus olimpinës þaidynës buvo 
atšauktos dël pasauliniø karø, taèiau jø metu skel-
biama pasaulinë taika. Kova vyksta panaudojant tik 
þmoniø fizines ypatybes. 2004 m. olimpinës þaidynës 
vël gráþo á gimtàjà Graikijà. Šiose þaidynëse dalyvavo 
11099 sportininkai iš 202 pasaulio valstybiø. Daugiau 
kaip 4 milijardai þiûrovø visame pasaulyje vienaip 
ar kitaip þiûrëjo šá renginá. Septyniolika dienø visas 
pasaulis mëgavosi sportininkø pergalëmis ir sirgo 
uþ savo šalies atstovus visø rungèiø varþybose. Taip 
pat pastebima, kad sportas tampa vis reikšmingesne 
priemone viešajai diplomatija skleisti. 

„Daugiau nei 2,5 milijardo þmoniø visame pasauly-
je þiûri olimpines þaidynes kas ketverius metus ir tai jas 
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daro pasaulyje labiausiai þiûrimu sporto renginiu; jos 
yra tarptautinës politikos ir ekonomikos viršûnë. Olim-
piniø þaidyniø šûkis „Citius, Altius, Fortius“ (Greièiau, 
Aukšèiau, Stipriau) ágauna šiø dienø reikšmes: tai 
greitas informavimo priemoniø prisotinimas, aukšti 
finansiniai reikalavimai ir stiprûs politiniai interesai, 
kurios daro átakà sportininkø pasirodymams ir paèioms 
varþyboms“ (Senn, 1999).

Olimpinës þaidynës sukelia didþiausià susido-
mëjimà visose šalyse. Tai yra puiki galimybë dideliø 
šaliø atstovams parodyti savo šaliø galià. Maþø 
šaliø sportininkai turi šansà susilaukti palankumo 
laimëdami tam tikras rungtis. Naujos šalys, vien tik 
dalyvaudamos valstybiø eisenoje atidaryme, gauna 
tarptautiná pripaþinimà. Jos tampa olimpinës šei-
mos narëmis. Šaliø lyderiai kartu su visais šalies 
gyventojais išgyvena stebuklingas akimirkas, kai 
jø šalies vëliava parodoma visam pasauliui. Olim-
pinës þaidynës nëra tik sportininkø pasirodymas, 
tai daþnai ir galimybë šalies politiniams teiginiams 
paviešinti. Taip pasielgë Lietuvos krepšininkai, atsi-
sakæ dalyvauti su Tarybø Sàjungos rinktine 1992 m. 
Barselonos olimpinëse þaidynëse. Tai buvo þenklas 
tarptautinei visuomenei, kad Lietuva nenori bûti 
lyginama su Tarybø Sàjunga.

Olimpiniø þaidyniø atgaivintojas baronas Pierre 
de Coubertinas jas lygino su religija, turinèia savo 
dogmas, baþnyèias ir savo pamaldas, bet labiausiai 
pabrëþdavo tai, kad olimpinës þaidynës yra šventas 
renginys. Jis norëjo išlaikyti þaidyniø šventumà, 
kuris randamas ir minimas antikos laikø þaidynëse. 
Tokias paèias idëjas ir mintis skleidë ir ilgametis TOK 
prezidentas Juanas Antonio Samaranchas, kuris 
kalbëdamas apie Atlantos olimpines þaidynes teigë, 
kad ¥mes esam svarbesni nei krikšèionybë´ (Senn, 
1999). Šis pareiškimas sukëlë religinës bendruome-
nës pasipiktinimà ir prieštaringus vertinimus. Vëliau, 
duodamas interviu, Samaranchas paaiškino, kad jisai 
¥buvo neteisingai suprastas. Vieni þmonës mano, kad 
Olimpinis judëjimas yra beveik religija, taèiau mes 
to neteigiame. Mes norime pasakyti, kad Olimpinis 
judëjimas yra universalesnis nei kokia religija´ (Lie-
tuvos rytas, 1997, Balandþio 5). Svarbu pastebëti, 
kad antikos laikø šventumas  šiø dienø þaidynëse 
pakito. Krikšèionybës sunaikintos vertybës ir aukos 
dievams ágavo kitokià prasmæ. Tai, kas buvo šventa 
ir daroma dël dievø, atkurtose þaidynëse tapo šventa 
paèiø sportininkø labui. Ilgainiui tas šventumas, ku-
ris nëra aprašytas teorijos þinynuose ar Olimpinëje 
chartijoje (neskaitant neleistinø preparatø vartojimo 
taisykliø), peraugo á sportininkø tarpusavio supra-
timà ir nematomø taisykliø sukûrimà. Tiesa, pajusti 

šiø šventø olimpizmo idëjø gyvavimà gali ne tik spor-
tininkai, kurie dalyvauja olimpinëse ar parolimpinëse 
þaidynëse, bet ir Tarptautinës olimpinës akademijos 
organizuojamos kasmetinës sesijos dalyviai. 

Olimpiniø þaidyniø þiûrëjimas per televizijà, 
sportininkø palaikymas ir jø pasirodymai yra netie-
sioginës viešosios diplomatijos skleidimo priemonës. 
Jos yra orientuotos á daugelá þiûrovø, taèiau jø átaka 
niekada nebus tokia didelë kaip tiesioginiø viešosios 
diplomatijos skleidimo priemoniø. Tai suprasdami 
Tarptautinio olimpinio komiteto nariai kasmet sten-
giasi panaudoti ir tiesioginës viešosios diplomatijos 
skleidimo árankius. Lietuvos olimpinë akademija, 
kaip ir daugelio kitø pasaulio šaliø, kasmet siun-
èia á olimpiniø þaidyniø sostinæ Olimpijà Lietuvos 
atstovus, kurie perduoda mûsø šaliø sportininkø 
ir mokslininkø mintis, kartu susipaþindami ir per-
imdami kitø šaliø jaunøjø mokslininkø skelbiamas 
idëjas. Ši sesija yra viena iš priemoniø pasinaudoti 
sportu kaip viešosios diplomatijos priemone ne tarp 
sportininkø. Norint dalyvauti šioje sesijoje, nebûtina 
tapti profesionaliu sportininku. Svarbu tikëti olim-
piniø þaidyniø šventumu ir norëti tapti to dalimi 
skleidþiant olimpizmo vertybes tiek tarp sportininkø, 
tiek tarp mokslininkø. 

Tarptautinis olimpinis komitetas per šias sesijas 
maksimaliai panaudoja sportà kaip viešosios diplo-
matijos skleidimo priemonæ. Sesijos metu svarstomi 
klausimai ir diskutuojamos temos atspindi pagrin-
dines Olimpinio komiteto problemas. Šiais metais 
vyko 46 tarptautinë sesija jaunimui. Dalyviai buvo 
supaþindinti su istorinëmis olimpiniø þaidyniø vie-
tomis, apsilankë pirmajame olimpiniame kaimelyje, 
diskutavo olimpiniø þaidyniø raidos ir jø vertybiø 
skleidimo temomis. Pranešimus sesijos metu skaitë 
Tarptautinio olimpinio komiteto nariai Richaras W. 
Poundas, Samas Ramsamy, Anita L. DeFrantz, Urs 
Lacotte ir kiti mokslininkai, glaudþiai bendradar-
biaujantys su TOK. Sesijos dalyviai buvo supaþindinti 
su pagrindinëmis problemomis, su kuriomis dabar 
susiduria olimpinës þaidynës – dopingo vartojimas, 
kilnaus þaidimo klausimai, parolimpiniø þaidyniø 
organizavimo ir jø populiarinimo, lyèiø lygybës 
klausimai. Taip pat buvo pristatytos ir TOK orga-
nizuojamos mokslo programos, kuriomis olimpinës 
þaidynës stengiasi prisidëti prie pasaulio gerovës 
kûrimo – kova prieš skurdà, sporto etika, etinës ir 
socialinës þaidyniø vertybës. Šiø klausimø iškëlimas 
ir diskusijos pasirinktomis temomis padëjo jauniems 
mokslininkams geriau suprasti pagrindines pro-
blemas, su kuriomis susiduria olimpizmas, ir taip 
prisidëti prie paieškos bûdø, kaip tas problemas iš-
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spræsti. Svarbu pastebëti ir tai, kad politikø ir filosofø 
išvedþiojimai ir nesutarimai dël vienodos viešosios 
diplomatijos sampratos praranda savo svarbà, ka-
dangi akcentuojama ne šios teorijos aiškinimas, o 
problemø sprendimo bûdai. Svarbiausiu sesijos uþ-
daviniu tampa olimpiniø vertybiø skleidimas, o ne jø 
egzistavimo ar susikûrimo paradigmos aiškinimas.

Dirbant grupëmis prieita prie išvados, kad olim-
pinës vertybës ir kilnus þaidimas yra nepalieèiama ir 
tik þmoniø vaizduotëje ásivaizduojama teorija, kiek-
vienas þmogus supranta tuos dalykus skirtingai. Tam 
átakos turi jo auklëjimas šeimoje, jo šalies paproèiai 
ir politinë situacija, jo šeimos finansinë padëtis, já 
supantys kiti sportininkai ir daugybë kitø prieþasèiø. 
Norint skleisti olimpines vertybes ir naudoti sportà 
kaip viešosios diplomatijos priemonæ, svarbu skirti 
dëmesá visoms sritims, pradedant nuo šeimos ir 
baigiant šaliø vyriausybëmis. Tik tokiu bûdu bus 
maksimaliai panaudojama sporto kaip viešosios 
diplomatijos skleidimo árankio reikšmë. Visi jaunieji 
specialistai, kurie dalyvavo sesijoje ir dalijosi minti-
mis, turi toliau ne tik nagrinëti temas, kurios buvo 
paminëtos ir svarstytos sesijos metu, bet ir perduoti 
tas þinias kitiems. Norint tai ágyvendinti svarbu, kad 
politinës sistemos valdininkai pripaþintø sportà kaip 
politikos ir viešosios diplomatijos skleidimo áranká. 

Tyrimo metu susiduriame su pagrindine pro-
blema – sporto kaip politikos dalies nepripaþinimu 
politiniuose sluoksniuose. Sportininkai, jø treneriai 
ar varþybø organizatoriai kasdien susiduria su tiesa, 
kad politika yra sporto dalis. Tai rodo ir daugybë 
tarptautiniø ávykiø olimpiniø þaidyniø metu – te-
roristinis išpuolis Miuncheno olimpiniø þaidyniø 
metu (1972 m.), JAV ir Rusijos þaidyniø ignoravimas 
šaltojo karo metu (1980 m. JAV boikotavo Maskvos 
olimpines þaidynes, o 1984 m. tuometinë TSRS 
boikotavo Los Andþelo olimpines þaidynes). Nors 
daþnai politikai, norëdami uþsidirbti sau papildo-
mø balsø rinkimuose, naudojasi sporto renginiais, 
taip pat savo tikslø siekia bendradarbiaudami su 
Olimpiniu komitetu ar Tarptautine antidopingo 
organizacija, taèiau daþnai pamiršta, kad sportas 
gali bûti politikos dalis. Bûtent tai yra pagrindinis 
trûkumas, kuris neleidþia atgaivinti antikos laikø 
sporto svarbos ir šventumo. Politinës valdþios atstovø 
nenoras pripaþinti sportà kaip politiniø sprendimø 
priemonæ neleidþia maksimaliai panaudoti sporto 
kaip viešosios diplomatijos priemonës, taip pat ir 
olimpiniø vertybiø formavimo bei skleidimo tarp-
tautiniame kontekste.

Išvados
1. Politikos mokslo diskurse trûksta aiškaus ir 

nuoseklaus sporto apibrëþimo. Dël to tarptau-
tinë mokslinë literatûra nepateikia išsamios 
teoriniø arba empiriniø sporto bei politikos 
santykiø analizës. Taèiau sportas ir politika yra 
vienas kitam átakà darantys ir tampriai susijæ 
reiškiniai. Nors sportas ir sportininkai sulaukia 
politikos dalyviø (vyriausybës atstovø) dëme-
sio, išreiškiamo finansine parama, šaliø vyriau-
sybës nepakankamai suvokia sporto kokybës ir 
sporto sàlygø gerinimo reikšmæ šaliai. 

2. Sporto reikšmë tarptautiniu lygiu yra supranta-
ma per olimpiniø þaidyniø ir olimpiniø vertybiø 
prizmæ. Tarptautinis olimpinis komitetas, taip 
siekdamas populiarinti ir skleisti olimpines ver-
tybes tarptautiniu lygmeniu, suteikia galimybes 
ne tik sportininkams, bet ir mokslininkams 
pajusti šiø vertybiø esmæ. 

3. Sportas kaip viešosios diplomatijos skleidimo 
priemonë nëra pakankamai panaudojamas. Jau 
skiriamas dëmesys sportui ir pradëti projektai, 
kuriuose analizuojamas sportas kaip fizinio la-
vinimo priemonë, taèiau profesionalaus sporto 
nevertinimas atima galimybæ pasinaudoti jo 
teikiamais pranašumais. 

4. TOK aiškiai nurodo, kaip panaudoti tiek tiesio-
gines, tiek netiesiogines viešosios diplomatijos 
skleidimo priemones, pateikdamas puikø pa-
vyzdá, kaip turëtø veikti šaliø vyriausybës, ir 
nuolat siekia artimesnio bendradarbiavimo su 
jomis per nacionalinius olimpinius komitetus.
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This study started with the main goal of examining 
the relationship between modern sports and public 
diplomacy. More specifically, it identified the need 
for academic examination of the role of sport in 
political analyses. The study aimed at examining the 
definitions of sports and public diplomacy; the historical 
examination of the political significance of sports on 
the national level and international level (through the 
examination of the history of Olympic Games and 
the trip to International Olympic Academy in the 46th 

International session for young participants). 
The main methodology used in this paper included 

a historical, descriptive empirical examination. The 
historical analysis of the main terms as well as the 
agents involved focused on the study of the historical 
development of sports, Olympic Games and diplomacy. 
The descriptive analysis was used to present the 
historical life of Olympic Games. The empirical 
analysis focused on the topics and the values presented 
in the International Olympic Academy in the 46th 

International session for young participants. 

OLYMPIC SPORT IN THE CONTEXT OF PUBLIC DIPLOMACY

Paulius Motiejûnas
Vytautas Magnus University, Kaunas

SUMMARY

The object of study of this paper is multifold. The 
in-depth analysis of the sportÿs world was conducted 
by analyzing the personalities, achievements and 
significance of sports figures and teams, the importance 
of the first Olympic Games as a creator of Diplomacy. 
Another object of this study was the structure and spirit 
of the Olympic Games. Lastly, the paper analyses the 
IOC, demonstrating their way of using sports as a tool 
of public diplomacy in direct and indirect way.

In conclusion, the study demonstrated the urgent 
need and a strong potential for the cooperation 
between professional sports and participants of public 
diplomacy processes. Tracing the historical relationship 
between sports and politics, the paper concluded that 
sports are a suitable means for promoting cultural 
values, cooperation and the sense of patriotism 
amongst citizens and can be a powerful tool for a 
better World.

Keywords: public diplomacy, International Olympic 
Academy, sports and politics.
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Olimpinio švietimo humanistinës ištakos, perspektyvos 
ir problemos

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka
Šiuolaikinëmis sàlygomis olimpizmas, olimpinis sportas ir olimpinis švietimas, natûraliai plëtodamasis su tautine kul-

tûra, áaugo á nepriklausomos Lietuvos valstybës kultûriná gyvenimà, tapo svarbiu tautos fizinës ir dvasinës stiprybës ugdymo 
šaltiniu. P. de Coubertinas tikëjo, kad visi þmonës, o svarbiausia – visais gyvenimo etapais gali siekti sportinio tobulumo. Jis, 
atgaivinæs olimpines þaidynes, troško, kad olimpizmo propaguotojai paverstø pasaulá gera vieta gyventi. P. de Coubertnas 
sukomponavo ir pateikë þmogaus darnaus vystymosi koncepcijà, kurioje ypaè akcentuojamas þmogaus mokymasis, skir-
tas ne tik protui, intelektui, bet ir kûnui. Todël ir olimpinis švietimas reiškia tiek fiziná, tiek ir protiná lavinimà. Jis suteikia 
vaikams ir jaunimui þiniø, kad sportavimas visà gyvenimà yra bûtinas papildymas kitoms veiklos sritims, siekiant ugdyti 
ir palaikyti identiškumo jausmà. 

Apibendrinant olimpinio švietimo raidos tendencijas pasaulyje galima teigti, kad olimpinis sàjûdis, olimpinës þaidynës, 
olimpinis švietimas yra amþini, skirti darniam þmogaus vystymuisi, sporto ir kultûros, mokslo ir sveikatos jungèiai. Svar-
biausia – olimpinis švietimas turi tapti pagrindiniu kultûros varikliu. Taigi sporto reikšmë asmenybës formavimui, tiesos ir 
dvasingumo kaip amþinø vertybiø átvirtinimui, neuþmirštant moralës, kultûros, etikos normø, pagarbos þmogaus orumui, 
kûrybai, labai didelë. Þinotina, kad ateitis aukšèiau uþ dabartá. Olimpiniame švietime bûtina sujungti sportà su kultûra, 
išsiauklëjimu ir išsimokslinimu þmogaus gerovei Tik plëtojant ir gilinant olimpizmo idëjas galima suvokti tautos reikmes 
ir galimybes. Taèiau visada turi supti gera nuotaika ir šilta dvasinë atmosfera. Olimpizmo mokslo tiesa – tai aukšèiausia 
sporto vertybë.

Raktaþodþiai: olimpizmas, olimpinis sportas, olimpinis švietimas.
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Ávadas
Sportas, pirmiausia olimpinis, tapo neatsiejama 

mokslo, kultûros dalimi, jis išreiškia þmogaus didybæ 
ir groþá, vainikuoja gerøjø pradø pergalæ þmoguje, iš-
ryškina bendraþmogiškøjø vertybiø reikšmæ ir kilnina 
þmogaus dvasià (Karoblis, 2005). Akademiko prof. 
habil. dr. Jono Grigo nuomone: „Lietuvà labiausiai 
garsina sportininkai ir mokslininkai. Sportas daug kuo 
panašus á mokslà. Abiem reikia proto ir kûno darnos. 
Þaidþiant krepšiná, metant diskà, bëgant ar plaukiant 
smegenys atlieka sudëtingiausius skaièiavimus, valdo 
dešimtis kûno raumenø ir taip didþiàja dalimi lemia 
rezultatà. Norint bûti geresniam uþ kitus, protas turi 
gerai valdyti kûnà. Tikslas palenks jûsø kûnà, paþadins 
protà ir dvasià ir já pasieksite“ (Mokslas ir gyvenimas, 
2004, 6, 3).

Dar antikos graikai teigë, kad didþiausia vertybë 
– gyvenimas. Ne nusišalinimas nuo þmogaus, ne uþ-
sidarymas savyje, o atvirumas gyvenimui ir þmogui 
– tai ta energija ir pasaulio humanistinis supratimas, 
kurie yra bûtini ir dabartiniame gyvenime.

P. de Coubertinas ¥Odëje sportui´ rašo: „Sportas 
– tai šventë tiems, kurie trokšta garbingos kovos, ir 
tiems, kurie nori ta kova gërëtis. Garbë tiems, kurie 
kovoja dorai ir sàþiningai, nenusiþengdami etikai...“ 
Šiandien dorovinis pradas sportiniame gyvenime 
turi ypatingà prasmæ.

Olimpinis švietimas yra filosofija, kuri aiškina 
olimpinio sàjûdþio pradininkø humanistinius idealus 
ir idëjas (Parry, 2003). Olimpinis švietimas suteikia 
patirties visiems þmonëms, skatina kultûriná ir as-
meniná identitetà, tolerancijà kitiems, savigarbà ir 
leidþia suprasti olimpinæ filosofijà (Dong Ja Yang, 
2005). Olimpinis švietimas ruošia þmogø gyveni-
mui, naujam suvokimui ir skatina gyventi laikantis 
garbingo þaidimo, kilnaus elgesio principø kopiant á 
pasiekimø viršûnæ (Georgiadis, 2006). „Mums, euro-
pieèiams, paveldëjusiems antikinës Graikijos kultûros 
pagrindus, Olimpas, olimpinës þaidynës – tai ne tik 
sàvoka, bylojanti apie ypatingà ávyká, bet taip pat kûno 
ir dvasios darnos pavyzdys, jau tapæs universaliu sim-
boliu, elgsenos orientyru ir net priesaku“, – mano prof. 
habil. dr. Juozas Algimantas Krištopaitis (Mokslas 
ir gyvenimas, 2004, 7–8, 47). 

Akademikas prof. habil. dr. Algirdas Gaiþutis tei-
gia: „Mûsø laikais sportas tapo þmogiškosios kûrybos 
bei saviraiškos versme ir vienu svarbiausiø þmogaus 
sveikatos ir gyvenimo bûdo árankiø. Sportinë veikla 
suveda jaunà þmogø á akistatà su esmingiausiomis 
kultûros vertybëmis – groþiu, gëriu, dorove, laisva 
kûryba. Ji skatina pasitikëjimà þmogaus ir tautos ne-
išsemiamomis išgalëmis ir jø prasmingumu. Aš sieju 
viltis su akademiniu jaunimu, kuriam sportas atveria 

plaèius kelius á pasaulá, kitø kraštø ir kultûrø paþinimà, 
garbingà bendravimà su bendraamþiais ir dideliø pro-
fesiniø aukštumø pasiekusiais þmonëmis.“ 

Sportas Lietuvoje plëtojosi su tautos kultûra ir 
dvasingumu. Jam bûdingas tapo tautiškumas, kultû-
ros ir sporto harmonija. Tikroji sporto vertë išlieka 
tada, kai formuojant asmenybæ propaguojamas ir 
átvirtinamas kultûrinis gyvenimo bûdas (Stonkus, 
2005). 

Cituoti mokslininkø teiginiai patvirtina, kad 
áþengus á XXI amþiø olimpinio sporto ir olimpinio 
švietimo istorijos studijos – tai nacionalinës atsako-
mybës dalykai, atsinaujinimo viltis, naujas kûrybinis 
pradas. Šiandien olimpinis sàjûdis, kaip olimpinio 
švietimo koncentruojanti ašis, turi mokomuosius, 
metodinius, etinius ir tarptautinius tikslus, kurie 
prapleèia olimpiniø þaidyniø varþybø sàvokos su-
pratimà ir ragina olimpizmà suvokti platesniu kon-
tekstu. Olimpiná sportà ir švietimà Lietuvoje bûtina 
plëtoti akcentuojant þmogiškojo veiksnio, þmogaus 
kultûrinio potencialo vaidmená, ypaè ugdant atvirà 
visuomenæ, atitinkanèià Europos mokslà ir jos dva-
sines vertybes.

Darbo tikslas – apþvelgti olimpinio švietimo sà-
jûdþio ištakas, raidà, problemas ir kryptis, kuriomis 
ateityje olimpinis švietimas turëtø bûti plëtojamas 
ir gilinamas.

Pierre de Coubertinas (Pjeras de Kubertenas) 
(1863–1937) buvo švietëjas ir jo pagrindinis tikslas 
buvo švietimo reforma Prancûzijos mokyklose. Jis 
siekë paversti sportà sudedamàja mokyklos dalimi 
ir átraukti sporto mokslà, apimantá tiek kûnà, tiek 
protà, màstymà. Jis suprato, kad jaunø þmoniø mo-
ralinë jëga gali bûti išlaisvinta per individualià pa-
tirtá sportinëje veikloje ir ten prikelta kaip visuminis 
procesas. Pradedant 1900 m. jis plëtojo šià idëjà ne 
tik mokyklose, bet ir siekë padaryti sportà prieina-
mà suaugusiems ir net pagyvenusiems þmonëms. 
P. de Coubertino švietëjiškos viltys buvo susijusios 
su Prancûzija, o pirmosios olimpinës þaidynës reiškë 
jo vizijø internacionalizacijà, kur pirmenybë buvo 
teikiama taikos tarp tautø idëjai. Jo þvilgsnis buvo 
nukreiptas á tautø bendradarbiavimà siekiant taikos 
ir internacionalizmo, išreiškiant olimpiniø þaidyniø 
ceremonijoje taikius þmonijos norus. Sportas – tai 
maþas kosmosas, kuriame vyksta nuolatinis veiks-
mas, nes sportas kalba visomis pasaulio kalbomis. 
P. de Coubertino idëja apie taikø švietimà, tapusi 
olimpizmo šerdimi, šiandien yra kaip niekada reali. 
Taika ir darna tarp tautø skatina visuomenës, kuri 
rûpintøsi þmogaus garbës saugumu, sukûrimà. P. de 
Coubertino olimpinës þaidynës buvo jaunos kartos 
modeliai, kurie keitësi kas ketverius metus.
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Šá teiginá patvirtina ir Tarptautinio olimpinio 
komiteto prezidento dr. Jacquesÿo Roggeÿo (Þa-
ko Rogo) þodþiai: „P. de Coubertinas ir jo šalininkai, 
nusprendæ atgaivinti senovës Graikijos olimpines 
þaidynes, stengësi panaudoti sportà tam, kad mokytø 
pasaulio jaunimà svarbiausiø þmogiškøjø vertybiø, 
kurios leistø jauniems þmonëms turiningiau gyventi ir 
kurti geresnæ bendruomenæ“ (Rogge, 2006). Jaunimo 
mokymas per bendravimà su asmenimis, dalyvaujan-
èiais olimpiniame sàjudyje, grindþia kelià olimpiniam 
mokymui.

P. de Coubertinas savo darbuose skelbë Graikijos 
ir kitø Europos valstybiø filosofijos þinias. Gráþimas á 
antikà ir pritaikymas mûsø laikams buvo jo pradinis 
taškas. Antikos ir naujausiø laikø olimpiniø idëjø ryšá 
ir svarbà aiškiai nurodë vokieèiø istorikas E. Kurici-
jus (1814–1896): „Mums bûtina prikelti mûsø pasaulá, 
þërintá tyromis ugnimis, senovës kultûros kilnumà, 
pasiaukojimo patriotizmà, pasiryþimà aukotis dël 
meno ir rungtyniavimo dþiaugsmà, pranašesná uþ visas 
gyvenimo jëgas“ (Stonkus, 2005).

P. de Coubertinas buvo eklektikas, jis siûlë vis-
ko po truputá, ieškojo já dominanèiø dalykø ir taip 
sukûrë savo olimpiná idealà. Jo amþiuje nebuvo 
atskiros filosofijos mokyklos. Hëgelis (1770–1831) 
buvo paskutinis iš visaapimanèios filosofijos atsto-
vø (Müller, 1998). P. de Coubertinas sekë Hëgelio 
pëdomis siekdamas pritaikyti filosofijà gyvenime, 
veiksmuose, moralëje, pats manë keliaujàs idea-
lizmo ir socialinës filosofijos keliu, link naujojo 
realizmo su romantiniais nukrypimais. Jis atsistojo 
á pozytivizmo (pagrástos) filosofijos vietà ir ásitvirti-
no naujojo mokslo vardu. Domininkonø vienuolis 
Henri Didonas, kuris darë didþiausià átakà P. de 
Coubertinui, supaþindino já su ekumenizmo (visø 
krikšèioniø baþnyèiø susivienijimo) dvasia. Tai buvo 
pradþia P. de Coubertino universalizmo idëjos, kurià 
jis pavadino olimpizmu. Taèiau jo postulatas buvo ir 
pasilieka graikø filosofija. Graikijoje esanti Olimpija 
traukë ne vien joje vykstanèiomis sporto varþybomis. 
Ilgainiui ji tapo visos Graikijos kultûros þidiniu, nes 
èia lankësi þymûs visuomenës ir kultûros, mokslo 
þmonës: Heraklitas, Pitagoras, Sokratas, Diogenas, 
Pindoras, Euripidas, Mironas ir kt. Gal todël P. de 
Coubertino filosofijoje susipynë antikos filosofiniai 
aspektai ir Europos modernioji filosofija. Iš šiø 
sàsajø išsirutuliojo P. de Couberteno sportavimo 
antologija (rinkinys). Šiame rinkinyje vietoj þodþio 
¥sportas´ daþnai buvo vartojamas þodis ¥atletika´. Jo 
manymu, ¥sportas´ nëra þmogui ágimtas, tai labiau 
siejasi su graikiškuoju ¥athlos´, reiškianèiu po varþy-
bø áteikiamus apdovanojimus. Tuomet sportininkui 
buvo reikalingas ágimtas instinktas, charakteris ir 

judëjimas. Tai formavo tobulo þmogaus pagrindus 
– ¥homme sportif´ . Šiame antropologiniame su-
pratime jëga siejama su valios jëga – kitaip sakant, 
sportininkas turi sàmoningai pasiaukoti, ne tik 
mankštintis. Anot P. de Coubertino, þmogus yra ne 
tai, kas yra, bet tai, kuo jis gali tapti. Jeigu þmogus 
galëtø bûti išbaigtas, tai bûtø jo pabaiga. Todël jis 
turi þiûrëti pirmyn ir tikëti ateitimi.

Siekiant olimpiniø aukštumø bûtinas visapusiškas 
asmenybës tobulëjimas, proto, jausmø, fizinës galios 
ir valios darna. Noras ir sàþinë yra du despotai, ko-
vojantys dël dominavimo, o jø konfliktai daþnai mus 
plëšo pusiau, nes mes turime išlaikyti pusiausvyrà 
(Müller, 1998). 

P. de Coubertinui buvo svarbus vidinis, moralinis 
sportininko poþiûris, kurio ir turëjo ieškoti olimpinis 
švietimas. Tai nëra savaime suprantama, kadangi 
visuomenë – þiûrint iš olimpinës filosofijos paþei-
dimø bei politiniø, komerciniø ir dopingo intrigø 
taško – suvokia olimpines þaidynes kaip renginá, kuris 
retai gali rodyti edukaciná pavyzdá. Taèiau neigiami 
pavyzdþiai negali iš esmës paneigti olimpiniø verty-
biø, kaip edukacinës idëjos, validumo. Idealai nie-
kuomet iki galo nepasiekiami – visuomet atsiranda 
kompromisø. Dabartiná sporto statusà Tarptautinio 
olimpinio komiteto prezidentas J. Rogge apibrëþia 
taip: „Nëra jokios abejonës, kad sportas yra pajëgiau-
sia švieèiamoji priemonë, mokanti mus socialiniø 
vertybiø, t. y. pakantumo ir pagarbos visuomenës pri-
paþástamoms taisyklëms, pagarbos sau ir kitiems, o tai 
padeda mums nepaskæsti kasdieniø rûpesèiø rutinoje, 
integruoti maþumas á visuomeniná gyvenimà, skatinti 
svajoniø išsipildymo viltis, ugdyti pasididþiavimo bei 
identiškumo jausmà, siekti, kad sveikame kûne bûtø 
sveika siela“ (Rogge, 2006). 

Iš P. de Coubertino mes gavome olimpizmo api-
brëþimà: olimpizmas jungia á visumà visus principus, 
kurie daro átakà þmonijos tobulëjimui. Jungdamas 
sportà su kultûra ir švietimu, olimpizmas siekia 
kurti gyvensenà, pagrástà dþiaugsmu dël ádëtø pa-
stangø. Taèiau nei viena kita olimpinë vertybë nëra 
taip gerai suprantama sporte, kaip kilnaus elgesio 
(Fair Play), todël olimpiniame švietime pagrindinis 
dëmesys turi bûti skiriamas kilnaus elgesio principui. 
Troškimas varþytis – tai natûrali individo saviraiška, 
reikia skatinti laikytis taisykliø, kuriø tiek sporte, 
tiek gyvenime negalima paþeisti. Kilnus elgesys 
sporte ugdo charakterio bruoþus, kurie atsisklei-
dþia ir kitose gyvenimo srityse. Tarptautinio kilnaus 
elgesio komiteto prezidentas J. Kamutis teigia, kad 
poreikis išlaisvinti savo fizines ir dvasines galias yra 
sàlygojamas dorovës normø: dvasingumo – dvasiniø 
vertybiø prioritetas prieš materialines, sàþiningumo 
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– tinkami ir garbingi sportinës kovos bûdai, kilnumo 
– aukštesniø tikslø suvokimas kuriant gerus tarpu-
savio santykius, skatinanèius pasiaukojimà sporte ir 
gyvenime, teisingumo – garbingas sporto varþybø 
taisykliø laikymasis, orumo – savo vertës suvokimas, 
kuklumas – reiklus savo poelgiø vertinimas. Pripa-
þindami kilnaus elgesio idealus ir bûtinumà gerinti 
jaunimo olimpiná švietimà, turime stengtis átraukti 
kuo daugiau jaunø þmoniø á sporto sàjûdá, kad 
sportas taptø viena iš svarbiausiø humanitariniø ir 
humanistiniø ugdymo priemoniø. 

Vienas didþiausiø pavojø sporte – dopingas. Do-
pingo vartojimas prieštarauja ir sporto, ir medicinos 
etikai. P. de Coubertinas áspëjo, kad sportas gali 
sukelti tiek ypaè taurius, tiek labai þemus jausmus. 
Taèiau olimpinis sportas tapo nepaprastu socialiniu 
fenomenu, jis geba uþvaldyti milijono þmoniø protus, 
jausmus, paskatinti tautø patriotizmà. Geras pavyzdys 
yra disko metikas Virgilijus Alekna, dukart olimpinis ir 
dukart pasaulio èempionas, savo atkaklumu, sportiniu 
meistriškumu, inteligencija puošiantis savo tëvynæ, kartu 
skatinantis jaunimo  patriotizmà, tautinæ savivokà ir 
paliekantis gilø pëdsakà tautos gyvenime. 

J. Rogge teigia: „Pierre'as de Coubertinas paskyrë 
savo gyvenimà olimpiniam sàjûdþiui, remianèiam jo 
idëjà per sportà, kultûrà ir švietimà siekti paþangos bei 
suburti pasaulio jaunimà kas ketveri metai á taikias 
sporto varþybas, kartu paminint labai dinamiškà spor-
to, švietimo ir kultûros ryšá“ (Rogge, 2006).

P. de Coubertino švietëjiškà koncepcijà vykdo 
Tarptautinë olimpinë akademija (TOA), esanti Olim-
pijoje nuo 1961 m. ir tapusi pagrindiniu olimpinio 
švietimo centru. Olimpinio švietimo centro idëjos 
gyvos daugelyje šaliø ir þemynø, kartu su olimpinëmis 
tradicijomis ir dabartiniu mokslo statusu. TOA ir 
nacionalinës olimpinës akademijos ávairiais bûdais 
suteikia naujà reikšmæ olimpinei sàvokai mokyklose 
ir universitetuose bei visuomenëje. TOA ir kitos ins-
titucijos, dirbanèios švietimo srityje, skatina skleisti 
olimpizmà visose švietimo srityse.

Remiant Tarptautinæ olimpinæ akademijà buvo 
ásteigta 130 nacionaliniø olimpiniø akademijø, kuriø 
tikslas – kurti olimpines idëjas savo šalyje. Olimpinis 
švietimas tapo pripaþástamas tarptautiniu lygiu ir 
integruojamas á mokomàsias programas. Lietuvos 
olimpinë akademija dirba toje paèioje olimpiniø 
idëjø erdvëje. Jos veikla rodo, kad mes gyvename 
pilnakraujá kûrybiná ir dvasiná gyvenimà. Svarbiausia 
ateityje palaikyti ir plëtoti olimpinio švietimo ryšius 
su pasauliu, nes atsiveria naujos galimybës ben-
draþmogiškøjø vertybiø pasaulyje, kuriame svarbu 
padidinti tautos prestiþà ir pripaþinimà. Olimpinis 
švietimas yra atviras visiems, svarbiausias jo tikslas 

– išugdyti þmonëms visam gyvenimui sporto poreiká, 
praturtinantá jø egzistencijà. Graþià ir didingà lietu-
vio asmenybæ turi ugdyti olimpinio švietimo progra-
ma, kurià turime kurti ir tobulinti visi Lietuvos olimpinës 
akademijos nariai. Moksliškai, dvasiškai ir sportiškai 
išsilavinæs jaunimas yra didþiausias tautos turtas.

Lietuvos pedagogai ir visa mokyklos bendruo-
menë jau keletà metø vykdo ir ágyvendina vaikø, 
jaunimo olimpiná ugdymà, formuoja mokiniø hu-
manistines vertybes, olimpinius idealus. Olimpinio 
ugdymo programos esmë – olimpizmas kaip gyve-
nimo filosofija. Programa skiriama ne sportininkø 
elitui, bet kiekvienam, ne tik vienom varþyboms 
– bet visam gyvenimui, ne tik sportinei veiklai, bet 
ir þmogaus asmenybei, jo sveikatai, gyvenimo koky-
bei gerinti ir tobulinti. Vaikø ir jaunimo olimpinio 
ugdymo programa siekiama, kad olimpizmo idëjos 
bûtø integruojamos á visø tipø (ikimokyklinio, pra-
dinio, vidurinio, gimnazijø, profesinio rengimo) 
ugdymo turiná. Jo šerdimi tapo olimpiniø þiniø ir 
kilnaus elgesio turinys, padedantis jaunam þmogui 
sukurti olimpinës kultûros pagrindus, kurie siejami 
su realiomis šiandieninio gyvenimo situacijomis. Per 
ávairiø dalykø pamokas stengiamasi suteikti þiniø 
apie olimpizmo idëjas ir jø atgaivinimà, olimpines 
þaidynes nagrinëti istoriniu poþiûriu ir jas puoselëti, 
ugdyti visapusiškà vaikø poþiûrá á sporto problemas, 
kritiškai jas analizuoti. 

P. de Coubertino filosofijos mokslas ákûnija þmo-
giškojo idealo, kuriame neatskiriamai susijæ fizinës 
jëgos groþis ir moralinis taurumas, supratimà. Ateity-
je reikia viskà investuoti á vaikus, jø sveikatà, sportà, 
kad jie tikëtø savo ir Lietuvos ateitimi. Mokiniø 
sportas turi bûti išmintingose mokytojo rankose. Per 
sportà – á tikràjá groþá, išsimokslinimà, á dþiaugsmà, 
nesuardomà vienybæ ir meilæ.

Apibendrinimas
Šiuolaikinëmis sàlygomis olimpizmas, olimpinis 

sportas ir olimpinis švietimas, natûraliai plëtoda-
masis su tautine kultûra, áaugo á nepriklausomos 
Lietuvos valstybës kultûriná gyvenimà, tapo svarbiu 
tautos fizinës ir dvasinës stiprybës ugdymo šaltiniu. 
P. de Coubertinas tikëjo, kad visi þmonës, o svar-
biausia – visais gyvenimo etapais gali siekti sportinio 
tobulumo. Jis, atgaivinæs olimpines þaidynes, troško, 
kad olimpizmo propaguotojai paverstø pasaulá gera 
vieta gyventi. Jis sukomponavo ir pateikë þmogaus 
darnaus vystymosi koncepcijà, kurioje ypaè akcen-
tuojamas þmoniø mokymasis, skirtas ne tik protui, 
intelektui, bet ir kûnui lavinti. Taigi ir olimpinio 
švietimo paskirtis – skatinti tiek fiziná, tiek ir protiná 
lavinimàsi. Jis suteikia vaikams ir jaunimui þiniø, kad 
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sportavimas visà gyvenimà yra bûtinas papildymas 
kitoms veiklos sritims, siekiant išugdyti ir palaikyti 
identiškumo jausmà. 

Apibendrinant olimpinio švietimo raidos tenden-
cijas pasaulyje galima teigti, kad olimpinis sàjûdis, 
olimpinës þaidynës, olimpinis švietimas yra amþini, 
skirti darniam þmogaus vystymuisi, sporto ir kultûros, 
mokslo ir sveikatos jungèiai. Olimpinis švietimas turi 
tapti pagrindiniu kultûros varikliu. Remiantis olim-
pinio sàjûdþio tendencijomis pasaulyje, mokslininkø 
nuostatomis, patirtimi, reikia subalansuoti dabar tu-
rimas jëgas, numatyti plëtotës kryptis, kad þinotume, 
kà mes patys turime padaryti eidami bendru keliu. 
Olimpinës þaidynës visais laikais buvo garbingos ir 
taurios kovos arena ir padëdavo ugdyti geriausius 
þmogaus charakterio bruoþus. Sportininko dvasingu-
mas, ryþtas ir valia leidþia siekti aukštø tikslø ir elgtis 
dorai. XXI amþiaus sportininkas ákûnija þmogiškojo 
idealo, kuriame neatsiejamai susijæ fizinis groþis ir 
moralinis taurumas, supratimà. Taigi sporto reikšmë 
asmenybës formavimui, tiesos ir dvasingumo, kaip 
amþinø vertybiø, átvirtinimui, neuþmirštant moralës, 
kultûros, etikos normø, pagarbos þmogaus orumui, 
kûrybai, labai didelë. Turëtume þinoti, kad ateitis 
aukšèiau uþ dabartá. Tik plëtojant ir gilinant olimpiz-
mo idëjas galima suvokti tautos reikmes ir galimybes. 
Taèiau visada turi supti gera nuotaika ir šilta dvasinë 
atmosfera. Olimpizmo mokslo tiesa – tai aukšèiausia 
sporto vertybë.
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HUMANISTIC BEGINNINGS AND OUTLOOK PROBLEMS OF OLYMPIC EDUCATION
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SUMMARY
Nowadays Olympism, Olympic sport and Olympic 

education in their natural development grew into the 
cultural life of independent Lithuania and become an 
essential source of physical and spiritual education of 
our nation. P. de Coubertin believed that all people and 
in all stages of their life are able to pursuit for sport 
excellence. While reviving Olympic Games he aspired 
for  the supporters of Olympism to make the world a 
good place to live. Alongside to the fair play, idea of 
peace is crucial today, and it stimulates specific cultural 
understanding of other nations. P. de Coubertin also 
designed and presented conception of harmonious 
overall development of human being, with special 
emphasize on education, directed not only towards 
intellect, but also body. Thus, Olympic education 
means physical as well as mental education. It gives 
young people knowledge on the fact that doing sports 

during all oneÿs life is necessary complementation to the 
other activity areas, helping to develop and maintain 
sense of identity.

Summarising scientific trends of Olympic education 
development in the world we maintain that Olympic 
movement, Olympic Games, Olympic education are 
crucial for development of harmonious human being, 
for the consolidation of sport and culture, science and 
health, good role models and respect to the Olympic 
principles. So, role of sport is extremely important in 
personality shaping, embedding truth and spirituality 
as eternal values, respecting moral culture, ethical 
norms, human dignity and creativity.  Main objective 
of Olympic education is linking sport and culture. Ideas 
of Olympism science is highest worth of sport.

Keywords: Olympism, Olympic sport, Olympic 
education.
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Introduction
As history teaches us, the need for finding role 

models and symbols of values that are important for 
social groups, has been present in humanity since 
its beginning. It can be argued whether creating 
heroes is an inseparable element in the course of 
social development, or whether it is indispensable 
in order to preserve certain standards. Apart from 
that, it is beyond all doubt that heroes embodying 
a precisely determined set of values (that is most 
often a reflection of the times it was shaped in) 
function in the society.

If heroes do not appear naturally in the course 
of a given societyÿs life, which happens even nowa-
days, the society probably creates its heroes in a 
way, sometimes in unexpected places, making them 
people who satisfy the demands they had been 

set. Extraordinary conditions give the individual 
equipped with heroic features more opportunities 
to reveal himself/herself (e.g. war, accidents, crises, 
sports competition).

The legitimate tradition of colloquial language 
calls heroes all the people who, thanks to renown 
deeds, gained wide-spread admiration and applause. 
Heroes are those, who were brave for the sake of 
others, great leaders, founders of cities or states. 
They often play the crucial roles in subsequent his-
toric events; but fictious characters from legends, 
epopees, dramas or novels are sometimes heroes 
too. Sometimes the people of science become he-
roes (Galileo, L. Pasteur, M. Curie - Sklodowska), 
sailors (e.g. Christopher Columbus) and many others 
in more specialized categories. Regardless of the 
category they could be ascribed to, heroes possess 

The sports hero phenomenon
Dr. Halina Zdebska

Academy of Physical Education in Krakow

Summary
Sport is one of the most important components of mass culture thanks to the scope of its influence, the universality 
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attempt to answer the above-mentioned questions has been made basing on the analysis of content (of sociological and 
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Discussion of the results. Sports hero is not a mythical figure, though some sports events may undergo mythologization 
(however it is not complete - no one treats a sportsperson as a half-god, although popularity is sometimes transformed 
into limitless worship and the sportsperson becomes an idol to his/her fans). The idol embodies values prevailing in a 
given society and his deeds may serve as model to follow. Such a model is shaped in the culture that made it come into 
being. A sports hero responds to the needs of the times he/she lives in on the one hand; on the other hand it is the times 
that search for and create a suitable type of hero. A sports hero is situated in between the sacred and the profane spheres of 
social life. However, a sports hero cannot be treated equally with a hero of war, as he/she belongs to the unreal world of sports 
game. A sports hero embodies objectivized values that had emerged as a result of certain preferences. He/she is a model that 
should be followed, a model that has been created in the axiological niche of a stadium for the out-of-stadium needs. 
Key terms, notions-signs that determine his/her coming into being are, among others: admiration, appreciation, sports 
championship, style of sports competition. In contrast to literary heroes, sports heroes are not figments of imagination, 
which puts extra responsibility on the latter.

Recapitulation. It seems necessary to rule out the way of perceiving a sports hero as if he/she was similar to Greek, 
mythical or national heroes. The idea of sports heroism is different; it is of “lighter weight”. Maybe there is a need for a 
new term that would illustrate the phenomenon better in order not to be misled by the current language convention. Every 
sports hero is probably unique in a way. He/she represents something that points to his/her individuality and simultaneous-
ly, escapes ordinary evaluation; and that justifies the need for continuing the “heroistic” research that can constitute a 
separate field of biography.
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all the features that were especially important and 
valuable in the course of their legendsÿ formation 
(Czarnowski, 1956). Modern civilization bases social 
acknowledgement on mechanisms characteristic 
of mass public and fashion, stressing success as 
a criterion for this acknowledgement more and 
more often. That is why distinguished politicians, 
statesmen, scientists, artists and sportspersons be-
come heroes.

Arousing interest and proving prevalence over 
average members of society are the basis of social 
approval. Proving the prevalence occurs on the 
grounds of general evaluative orientation; by con-
sidering the candidate for a heroÿs deeds as great 
(important), dangerous, extremely difficult with 
reference to overall socio-economic relations and 
the arrangement of social classes, and in a certain 
nation - in terms of its history and national norma-
tive character. The media (press, radio, TV) play a 
significant role in the mechanism of heroesÿ crea-
tion. The value criterion of the greatness of heroic 
attitude might be hard to determine. However, the 
importance of this criterion in the society induces 
establishing definitions that would function in certain 
spheres of social life, including sport. 

Sports hero - structure of the model
The notion of sports hero requires a more in-

depth analysis. Sports commentators often say ´X 
was the hero of the competition¡ or ´Y was the 
hero of the match (race, meeting)¡. However, the 
notion has not been clearly and precisely defined 
yet. The ensuing state of affairs was a challenge and 
inspiration to take up the problem in this thesis.

While analysing papers that research the nature 
of social interest in outstanding sportspersons, a 
considerable terminological and interpretational 
discrepancy can be noticed. It is particularly true 
for the role played by the main figure of a sports 
event. A sportsperson is called a hero, an idol, a 
star, an entertainer. Some of the American critics 
of mass culture (e.g. E. Schils) treat sportspersons 
as entertainers of the lowest sort, doubtful crea-
tors of the so-called brutal culture, which is the 
enemy of humans (Krawczyk, 1983). However, 
analysis of Polish papers allows to state that the 
view justifying use of the term hero in reference to 
outstanding sportspersons is prevailing. This also 
allows distinguishing a hypothetical set of factors 
that can be included in the structure of the sports 
hero model:

1. The basic condition is achieving a high 
sports level. Taking part in Olympic Games 

as well as in sports championships (country, 
Europe, world championships) may be its 
measure. Physical perfectness represented 
by the sportsperson, as well as the difficulty, 
singularity and sometimes danger of his/her 
deeds make him/her earn common admiration. 
High level in sport has a significant influence 
on the degree of popularity among sports fans. 
Modern technology (giving the possibility of 
satellite transfer) allows billions of people from 
all over the world to take part in an important 
sports event. Thus the people gathered in front 
of their TV sets participate in the success of 
a sportsperson.

2. The social scope of a given sports dis-
cipline, its popularity is also of con-
siderable meaning. It does not always 
stem from the level of difficulty of a gi-
ven  d i sc ip l ine  or  whether  i t  requi -
res that a sportsperson has some specific 
predispositions or skills, but it is to a large ex-
tent shaped by tradition (for e.g. the national 
sport in Norway is skiing and winner represen-
tatives in skiing disciplines are perceived as 
national heroes). Success is more spectacular 
and gives more fame and prestige in the sports 
disciplines that attract the greatest interest.

3. Another factor is the competitor’s attitude 
towards overall rules and moral norms opera-
tive in the course of sports competition and 
in life beyond sport. Sports competition 
is governed by the rule of fair play that 
requires conducting the competition in equal 
external conditions, based on voluntary ac-
ceptance of the rules in force and conscious 
resignation from the chance of dishonest 
victory, and respect towards the opponent, 
manifested through conventional forms that 
constitute sports etiquette. Behaviour in 
difficult situations (e.g. competing against a 
potentially stronger opponent, dramatic 
circumstances of the competition: contu-
sion, equipment failure) is a testimony of 
the attitude. The ability to defeat oneÿs own 
weakness and unexpected external difficulties 
raises the prestige of a victory.  Sportsper-
sonÿs lifestyle, manners as well as personal 
values are equally important components, it 
is especially significant in reference to country 
representatives.

4. A sports hero should underpin the effects 
of his/her activity with perfectness in other 
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spheres of life. Sports success is a basis not 
only for a momentary satisfaction, but it is 
also a point of reference to the achievements 
gained beyond sport. Moral attitude and intel-
lectual level are of considerable importance as 
well. Education and possibly high professional 
qualifications ensure maintaining popularity, 
prestige and social position gained through 
sport (Zdebska, 1995, 1996).

However, the structure of the sports hero model 
outlined in this way is highly controversial. The con-
troversies refer not only to the hierarchy of values 
and the extent of participation of the factors inclu-
ded in it, as there is a risk that the sports hero status 
could be achieved only by someone who fulfilled all 
the afore mentioned criteria. On the other hand it is 
obvious that each outstanding sportsperson is unique 
and extraordinary in a way. That is why an attempt 
will be made to perceive a sports hero in a wider 
context, based on other concepts of hero that have 
not been taken into account so far.

Classical hero vs sports hero
The term ´hero¡ appears in many possible sup-

positions of meaning. It has been provided with 
many historical and deontological interpretations. 
According to the Dictionary of Polish Language, a 
hero is: ´

1. someone who won renown with his/her bra-
very, extraordinary deeds, dedication towards 
others.

2. the principal character in a literary work, film, 
opera, representative character for a given 
work or period

3. someone who attracts momentary interest, 
focuses the environmentÿs attention (e.g. hero 
of the day, evening)

4. in Greek mythology, a figure of superhuman 
features, demigod¡ (Szymczak, 1978).

In the context of the definitions cited, it is un-
doubtful that the outstanding heroesÿ deeds should 
be treated in terms of their singularity. We do not 
admire a sprinter for his running itself (as running is 
a natural form of movement and everyone is capable 
of performing it), but for mastering the technique 
in a degree that allows him/her to achieve such a 
good time. Sergey Bubka gained acknowledgement 
not because he performed pole jumping (difficulty 
of the technique), but because he was the best in 
what he did and he managed to maintain high sports 
level for a long time. Thus it seems that gaining the 
status of a sports hero is possible for someone who 

arouses acknowledgement for his/her mastery (or 
even archmastery) as well as for doing it in a cer-
tain way or in extraordinary conditions (e.g. with 
contusion). Should a sports hero characterize with 
bravery and dedication towards others? Bravery 
means´ heroism, valour, fortitude, intrepidity and 
persistence in a difficult situation´ (Jedynak, 1994). 
Dedication means ´readiness to suffer physical or 
spiritual damage in the name of a value (cause) or 
a person´ (Lipiec, 1980). In Christian ethics, mar-
tyrdom was the extreme dimension of dedication.

Classical heroes showed their strength under tragic 
circumstances, sometimes in situations that threate-
ned their lives (e.g. fight for honour, homeland).

Sport does not require that kind of sacrifice. That 
is why bravery, in reference to such a human activity 
should rather be perceived in terms of persistence, 
psychophysical resistance, will-power, the ability 
to fight external (of equipment or human body) 
and internal (in the psychic of a sportsperson) 
difficulties. Vast majority of sports disciplines do 
not require any special courage, but there are also 
sports that contain an element of risk (ski jumping, Fl 
racing). Health or life hazard occurs only when the 
sportsperson makes a mistake (e.g. in technique). 
However, there is no death in sport, as death is a 
part of real world. Sport belongs to reality, but si-
multaneously it is an ´unreality¡, as it is out of the 
context of real life.

It is beyond all doubt that a sports hero attracts 
interest and focuses attention thanks to his/her 
deeds. Some analogies to film, theatre and opera 
can be noticed as well. A sports event, closed in an 
enclave, is close to theatre, but with one considerable 
reservation: it is a theatre with an open scenario. 
There is a play, but we do not know how it is going 
to end. Sometimes we know favourites of in a given 
discipline, but they do not always win - and that is 
what the charm of sport is all about.

Sports hero vs cultural hero
Sport is one of the most important components 

of mass culture thanks to the scope of its influence, 
the universality of sports language and popularity 
of sports idols. Simultaneously, sport is becoming 
a factor of universality of human culture, area of 
competition, but also (which is important) of peop-
le meeting and communicating. That is why the 
notion of cultural hero was the source of inspiration 
in search of the definition of a sports hero. In eth-
nological meaning a hero is a ´mythical figure, who 
is ascribed deeds of a donor and teacher of culture; 
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due to their features and activity, heroes played the 
role of mediators in myths (situated between the 
human and godly worlds, the sacred and profane 
spheres). Hero embodies values fundamental for a 
given society, and his/her deeds serve as a model. The 
term ´cultural hero¡ is usually used for a mythical 
figure befitting the following characteristics: 

I) the hero is a human, but has superhuman 
features, gifts and skills, performs supernatural 
deeds,

2) acts in mythical times, in the ´era of trans-
formation¡, the time of converting chaos into 
cosmos,

3) introduces culture, gives people the basic 
inventions, tools, teaches important skills, 
introduces rituals, rules´ (Bednarski, 1987).

Attempting to analyse the above mentioned de-
finition in terms of explaining the notion of sports 
hero, one has to reject its first part (mythological 
character). Mythological character (similarly to 
legendary, fairy tale characters), performed deeds 
that freed people from evil and dangers (dragons, 
giants, monsters). The hero often acquired, in a 
heroic way, trophies important for humans (e.g. 
fire). And a sports hero is a living, real human 
being. Sports competition belongs to the group of 
shows that are given to our senses. We can admire 
and live through a sportspersonsÿ deeds at a stadium 
or by means of television. If a weightlifter lifts a bar 
weighing a few hundred kilograms, we can watch 
it (as opposed to the myth about Hercules). Thus 
a sportsperson is not a mythical figure, but on the 
other hand, some sports events undergo mythologi-
zation. However it is not complete - no one treats a 
sportsperson as a demigod, although popularity is 
sometimes transformed into limitless worship and 
the sportsperson becomes an idol to his/her fans

A sports hero embodies values commonly ack-
nowledged and accepted in a given society, and 
his/her deeds may serve as a model to follow. Howe-
ver, such a model is shaped in the culture that made 
it come into being. Paavo Nurmi is still a celebrity, 
although his results do not point to this fact, as they 
are incomparable with the results of modern athletes. 
In a historical context in which he appeared, Nurmi 
was undoubtfully a great person. Maybe his times 
needed someone like him - ´the Great Mute¡ Jesse 
Owensÿ phenomenon should be perceived in terms 
of racism, both European and American. Regar-
dless of his sports level, the fact that he defeated a 
whole pleiad of white competitors, which gave new 
possibilities to his successors, was equally important. 

What occurs here is a feedback: a hero responds to 
the needs of the times he/she lives in, and on the 
other hand - the times search for and create the 
suitable kind of hero.

A sports hero is situated in between the sacred 
and the profane spheres of social life. The sport itself 
does not contain any sacral values, as it remains 
the element of an intermediary sphere of culture 
- fun, which is located between these two utmost po-
les. However, some specific values can lead to sport 
acquiring sacral dimension (if sports activity enters 
the world of ceremonial values) (Ingarden, 1960).

Thus a sports hero turns out to be most of all a 
cultural hero. It is a model-creating category from 
the circle of ethical ideals.

In Max Schelerÿs phenomenological formulation, 
a hero is ´an heir of blood, which designates him to 
a higher extent than for e.g. a genius, the dignity of 
his/her attitude, majesty, nobleness. (...) A deed of a 
hero is something else than ordinary human activity. 
(...) A hero is most of all a man of will, which implies 
a man of power. Features such as valour, bravery, 
consciousness of mind, zest for fight and power 
of decision are ascribed to heroes. Heroes have 
such attributes as physical beauty, fitness, dexterity 
at game, special manners (etiquette), discipline, 
self-management. They are kind-hearted in their 
open-handedness and dedicated towards friends 
and society. They have a sense of distance towards 
the ordinary, towards risk avoidance and tearfulness´ 
(Trebicki, 1973).

The model of a hero is an embodiment of vi-
tal-spiritual values (moral, cognitive, aesthetic). 
Therefore it seems that a sports hero is similar to 
Schelerian hero in many ways. However, sports hero 
is somewhat poorer, as if deprived of one layer. 
Sports hero is an heir of blood, but the heritage 
should be perceived in the sense that he/she repre-
sents a certain culture, certain society (as it is ́ our 
hero¡). Real hero refers to the real world; fights 
for the real world. By reconstructing the world 
he/she functions in, the hero makes a sacrifice. That 
is why sports heroes cannot be treated on an equal 
basis with heroes of war, as they belong to an unreal 
world, the world of sports game. They are ascribed 
to the axiological niche of stadium and to thinking 
of this world.

Apart from the afore mentioned values, a sports 
hero can represent sacral and hedonistic values 
(therefore he/she embodies all of the Schelerian 
values). Olympic symbolism has a pronounced 
sacral tinge.
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The models operative in sport are based on sim-
ple, understandable rules and moral norms. Sport 
has developed its ethos that forms an enclave of 
solemnly or even essentially (sport would be impos-
sible without them, as it would become a chaotic fun 
or pure fight again) treated rules. It also distinguishes 
itself with a kind of aesthetics, that allows to grasp 
the whole of it as a paraartistic phenomenon.¡

Recapitulation
Who is a sports hero then? What does his/her new 

quality rest on? It is beyond all doubt that a sports 
hero is a real being. He/she is a living, real human. 
Being real, he/she simultaneously transforms him-
self/herself into an object of intentional experience 
- he/she is watched and admired by a spectator - so 
he/she must be real. Sports hero is a real person, 
who can be touched, patted on the back or shaken 
hands with by his/her fans.

A sports hero has a new feature, represented by 
the ́ for us¡ value (in the relationist meaning). Social 
life creates a lot of needs that people try to satisfy. 
Therefore something that tries to respond to the 
needs is a value. A sports hero embodies objec-
tivised values that emerged as a result of certain 
preferences. The ontological status of these values 
is the result of a relation between human needs and 
the elements of reality that satisfy them.

The key terms, notions-signs that determine 
sports heroÿs coming into being and recognizabili-
ty include: acknowledgement and admiration, sports 
mastery (archmastery), style of sports contest. Sports 
hero should be perceived in a different way than, 
for example, a literary hero, who is only a figment 
of imagination, but is never given to our senses. 
Maybe that is why he/she bears more responsibility, 
of which a literary hero is deprived. What makes a 
certain human a hero? It is probably a result of the 
occurrence of a set of certain features and values. 
Their isolated existence as values themselves is not 
enough. It is a set of values that constitute a new 
figural value (in the Ingardenian meaning) (Lipiec, 
1994).

A sports hero, as an object of intentional expe-
rience, exists in relation to someone and towards 
someone, so he/she should be perceived in a relatio-
nist sense. His/her deeds may be of model character, 
but the evaluation of his/her deeds is based on the 
culture that created him/her.

A sports hero is a model that should be followed, 
a model that has been created in the axiological ni-
che of a stadium for the out-of-stadium needs. The 

diversity of heroes probably stems from the fact that 
one becomes a hero under certain circumstances (for 
a certain recipient).

It seems necessary to rule out the way of percei-
ving a sports hero as if he/she was similar to Greek, 
mythical or national heroes. The idea of sports 
heroism is different; it is of ´lighter weight¡. Maybe 
there is a need for a new term that would illustrate 
the phenomenon better in order not to be misled 
by the current language convention. Every sports 
hero is probably unique in a way. He/she represents 
something that points to his/her individuality and 
simultaneously, escapes ordinary evaluation; and 
that justifies the need for continuing the ´herois-
tic¡ research that can constitute a separate field of 
biography.

REFERENCES
1. Bednarski, J. (ed.) Dictionary of Ethnology. Warsaw, 
1987.
2. Czarnowski, S. Dziela. Tom 4: Kult bohaterow ijego 
spoleczne podloze. Swiety Patryk bohater narodowy 
Mandii. [Works. Volume 4: Worship of the heroes and 
its social origin. St. Patrick: national hero of Ireland - my 
transl.], ed. by Assorodobraj, N., Ossowski, S., Warsaw, 
1956.
3. Ingarden, R. O dziele literackim [About a literary work- 
my transl]. Warssaw, I960.
4. Jedynak, S. (ed.). Small Dictionary of Ethics. Bydgoszcz, 
1994.
5. Krawczyk, Z. O kulturzefizycznej, Studia i szkice. [About 
physical culture. Studies and drafts - my trans!.]. Warsaw, 
1983.
6. Lipiec, J. (ed.). Logos i etos polskiego olimpizmu [Logos 
and ethos of Polish olympism - my transl.], Krakow, 
1994.
7. Lipiec, J. (ed.). Duch sportu - Sport i swiat wspolczesny, 
czyli o usprawiedliwieniu sportu [The spirit of sport - Sport 
and the modern world, i.e. about justification of sport - my 
transl.], Krakow, 1980.
8. Szymczak, M. (ed.). Dictionary of the Polish Language. 
Warsaw, 1978.
9. Trebicki, J. Etyka Maxa Schelera [Max Schelerÿs ethics 
- my transl.]. Warsaw, 1973.
10. Zdebska, H. Bohater sportowy. Studium indywidualnego 
przypadku Bronislawa Czecha(1908-1944) [A sports hero. 
Individual case study: Bronislaw Czech (1908-1944)-my 
transl.], Krakow, 1995, 1996.



SPORTO MOKSLAS20

Dël savo átakingumo, átakos mastø, sporto kalbos 
universalumo ir sporto herojø populiarumo sportas 
yra vienas svarbiausiø masinës kultûros komponen-
tø. Tuo pat metu sportas tampa þmonijos kultûros, 
varþymosi sritimi, kartu (kas labai svarbu) padeda 
þmonëms susitikti ir bendrauti. Bûtent dël to kultû-
ros herojaus (šio þodþio etnologine ir fenomenologi-
ne prasme) samprata buvo ákvëpimo šaltinis ieškant 
sporto herojaus apibrëþimo.

Straipsnyje nagrinëjami klausimai – apmàstymø 
(etiniø, aksiologiniø, sociologiniø) ir diskusijø apie 
sportininkø statuso ir socialinio vaidmens bei jø ro-
domo pavyzdþio vertingumà rezultatas. Straipsnyje 
siekiama atsakyti á tokius klausimus: Kas yra sporto 
herojus? Kokias vertybes (sporto, socialines, mora-
lines ir intelektualines) turëtø ákûnyti sportininkas, 
jei jis siekia bûti sporto herojumi? Ar ámanoma iš-
skirti hipotetiná rinkiná veiksniø, kurie galëtø tapti 
sporto herojaus modelio komponentais? Á šiuos 
klausimus mëginome atsakyti remdamiesi turinio 
analize (sociologinës ir filosofinës bibliografijos) 
kaip mokslinio tyrimo metodu. Herojaus sàvokos 
apibrëþimas, pateikiamas socialiniø mokslø ir per-
keliamas á sporto sritá, tapo teoriniu pagrindu sporto 
herojaus fenomenui nagrinëti.

Sporto herojus nëra mitinë figûra, nors kai kurie 
sporto renginiai gali bûti ir mitologizuojami (þinoma, 
nevisiškai, nes niekas nelaiko sportininkø pusdieviais, 
nors dël populiarumo  kartais virsta neribotu garbi-
nimu, o sportininkas gerbëjams tampa stabu). Stabas 
ákûnija vertybes, vyraujanèias konkreèioje visuomenëje, 
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ir jo poelgiai gali tapti pavyzdþiu, kuriuo sekama. Toks 
pavyzdys / modelis formuojasi já sukûrusioje kultûroje: 
viena vertus, sporto herojus reaguoja á savo laiko reika-
lavimus; kita vertus, tam tikras laikotarpis ieško ir suku-
ria bûtent jam tinkamà herojø. Vis dëlto sporto herojus 
negali bûti traktuojamas taip pat kaip karo herojus, 
kadangi pirmasis priklauso nerealiam sporto  þaidimo 
pasauliui. Sporto herojus ákûnija objektyvizuotas verty-
bes, atsiradusias kaip tam tikrø prioritetø rezultatas. Jis 
/ ji yra modelis / pavyzdys, kuriuo turëtø bûti sekama, 
modelis, kuris buvo sukurtas stadiono aksiologinëje 
nišoje ¥uþstadioninëms´ reikmëms. Pagrindiniai ter-
minai, atpaþinimo þenklai, rodantys jo atsiradimà, yra 
tokie: þavëjimasis, pripaþinimas, buvimas èempionu, 
dalyvavimo varþybose stilius. Priešingai nei literatûros 
herojai, sporto herojai nëra vaizduotës kûriniai, todël 
sporto herojams tenka papildoma atsakomybë. 

Panašu, kad atsiranda bûtinybë suvokti sporto he-
rojø kitaip nei Graikijos, mitø ar nacionalinius herojus. 
Sporto heroizmo idëja kitokia; ji ¥lengvesnio svorio´. 
Galbût reikëtø sukurti naujà terminà, kuris geriau 
ávardytø šá fenomenà ir kiltø maþiau nesusipratimø 
dabartinëje kalbinëje situacijoje. Kiekvienas sporto 
herojus, ko gero, yra savaip unikalus. Jis atstovauja 
kam nors tokiam, kas rodo jo individualumà ir tuo pat 
metu išeinama iš áprastinio vertinimo ribø. Tai patvir-
tina bûtinybæ tæsti ¥herojiškumo´ tyrimus, kurie galëtø 
sudaryti atskirà biografijos sritá. 

Raktaþodþiai: sporto herojaus fenomenas, sporto 
herojaus modelis, vertybës, þmonijos kultûra. 
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Santrauka
Modeliavimas yra vienas iš teoriniø tyrimo metodø, plaèiai taikomas daugelyje mokslo srièiø. Sporte modelis suprantamas 

kaip „visuma ávairiø rodikliø, apibûdinanèiø ir laiduojanèiø tam tikrà sportininko parengtumà, prognozuojamø rezultatø 
pasiekimà“ (Stonkus, 2002), taèiau daþnai stokojama jø prieþastiniø, patikimø, koreliaciniø ryšiø analizës.

Tyrimo tikslas – vadovaujantis teorine modeliø samprata ir jø sistemine klasifikacija parengti formaløjá, koreliaciná, 
dinaminá, statistiná šuolininkø rengimo modelius ir pagrásti jø veiksmingumà sporto treniruotës valdymui, sportiniø rezul-
tatø prognozei. 

Formalusis modelis sudarytas remiantis penkiø Lietuvos didelio meistriškumo šuolininkiø á aukštá ávairaus treniruotës 
fizinio krûvio (tarp jø ir šoklumo pratimø) kiekybiniais rodikliais, nustatytas jø kitimo metiniu treniruotës ciklu patikimu-
mas. Didþiausi šoklumo pratimø kiekybiniai rodikliai buvo spalio, lapkrièio ir kovo, balandþio mënesiais.

Koreliacinis modelis parengtas pagal šuolio á aukštá rezultato ir ávairiø testø rodikliø tarpusavio koreliacinius ryšius. 
Nustatyta, kad šuolio á aukštá rezultatas turi stiprø koreliaciná ryšá su trišuolio iš vietos (r=0,95) rezultatu, bendru atsi-
spyrimo greitumo jëgos potencialu (r=0,89), rutulio metimo iš apaèios pirmyn rezultatu (r=0,80), 30 m bëgimo ásibëgëjus 
(r=0,89), vertikaliu (r=0,87) ir horizontaliu (r=0,81) kûno judëjimo greièiu.

Statistinis modelis parengtas pagal šuolio á aukštá rezultatus trejose (1992 m., 1996 m., 2000 m.) olimpinëse þaidynëse ir 
naudojant rodikliø skirtumo patikimumo (p) bei standartinio nuokrypio (δ) rodiklius nustatytos rezultatø kitimo tendencijos. 
Rezultatø vidurkis trejose olimpinëse þaidynëse buvo 1,96±0,01±0,04, o geriausias – 1996 m. – 1,98±0,01±0,04. 

Dinaminiai modeliai parengti pagal didelio meistriškumo šuolininkës á aukštá N.Þ. ir šuolininko á tolá T.B. bendrojo bei 
specialiojo parengtumo testø rodiklius ir naudojant matematinës statistikos metodà atlikta sportiniø rezultatø prognozë. 
Nustatyta, kad norint šokti á aukštá 1,98 m reikia pasiekti 3,89 m/s vertikalø kûno judëjimo greitá, 7,26 m/s horizontalø 
kûno judëjimo greitá ir atsispirti per 0,14 s.

Raktaþodþiai: teorinë modeliø samprata ir jø klasifikacija, šuolininkø treniruotës vyksmo ir jø rezultatø modeliavimas.

Ávadas
Teorinė sportininkų rengimo samprata ir praktinės 

technologijos keičiasi ir tobulėja priklausomai nuo 
socialinių ir ekonominių sąlygų, vertybinės sporto sam-
pratos ir jo poreikio visuomenėje. Tai daro įtaką visam 
sportininkų rengimo vyksmui, kaip vientisai ugdymo 
sistemai, ir jo valdymui (Karoblis, 2005; Платонов, 
2004). 

¥Rengimas – moksliškai pagrástas ilgalaikis tik-
slingas ugdymasis tam tikroje veiklos srityje´. ¥Spor-
tinis rengimas – daugialypis pedagoginis vyksmas 
tikslingai naudojant ir taikant turimas sàlygas, þinias, 
metodus, priemones sportininkui (komandai) rengti´ 
(Sporto terminø þodynas, 2002). Sportinis rengimas 
pagal savo paskirtá yra fizinis, funkcinis, integralusis, 
intelektinis, psichologinis, taktinis, techninis, teori-
nis, varþybinis, þaidëjø. 

Sportininkø rengimas valdomas naudojant ávai-
rius teorinius ir praktinius tyrimo metodus. Mode-
liavimas yra vienas iš teoriniø tyrimo metodø, plaèiai 
taikomas daugelyje mokslo srièiø, tarp jø ir sporte. 

Modelis sistemø teorijoje suprantamas kaip áran-
kis, schema arba procedûra, naudojama sisteminëje 
analizëje nusakant veiklos, kuri siekia atspindëti rea-

lø pasaulá, pasekmes. Objektas arba procesas, turintis 
pagrindines originalo savybes. Realaus pasaulio 
sisteminë analizë vykdoma panaudojant formalius, 
loginius, prieþastinius, koreliacinius, deterministi-
nius, dinaminius, statistinius modelius (Glossary on 
Cybernetics and Systems Theory, 1984).

Ugdymo modeliavimas yra edukologijos teoriniø 
tyrimø metodas. Kaip paþymi B. Bitinas (1998), ug-
dymo modeliavimas – tai yra idealizavimo padarinys 
– paþinimo objektø teoriniai modeliai. 

Socialinëje pedagogikoje ¥šis metodas atitinka 
dabartiná paþinimo pobûdá – sisteminá tikrovës pro-
cesø bei reiškiniø nagrinëjimà, kai ájungiamos ávairiø 
mokslø kategorijos ir pagal formalø loginá aprašymà 
siejamos á vientisà dedukcinæ sistemà´. Pagal paskirtá 
modeliai gali bûti deskriptyviniai (aprašomieji) ir 
prognozuojantys (Vaitkevièius, 1995).

Sporte modelis suprantamas kaip ¥visuma ávairiø 
rodikliø, apibûdinanèiø ir laiduojanèiø tam tikrà 
sportininko parengtumà, prognozuojamø rezultatø 
pasiekimà´ (Stonkus, 2002).

Sporto teorijoje nurodomi įvairūs modeliai: idea-
lusis, ilgalaikio sportinio rengimo, morfofunkcinis, 
parengtumo, perspektyvinis, sportininko, sporto tech-
nikos, taktinės veiklos, teorinis, varžybinės veiklos ir 
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kt. (Sporto terminų žodynas, 2002). Pažymėtina, kad 
gausi sporto modelių pavadinimų įvairovė nevisiškai 
sutampa su klasikine modelių klasifikacija, be to, jie
daugiausia pagrįsti siauros rengimo krypties empiriniais 
faktais (Пьянзин, 2004).

Platonovo (Платонов, 2004) nuomone, šiuo metu 
yra trys pagrindinės sportininkų rengimo modelių su-
darymo kryptys:

1.  Grupës sportininkø rengimo modelis.
2.  Atskirø rengimo daliø modelis. 
3.  Individualûs didelio meistriškumo sportininkø 

rengimo modeliai.
Aktualumas. Kaip pažymi daugelis autorių, šiuo-

laikinė sporto treniruotės teorija turi pereiti nuo gausių 
empirinių faktų apibendrinimo ir jų modeliavimo prie 
teorinio sportininkų rengimo modeliavimo (Пьянзин, 
2004; Платонов, 2004). Tokio mokslinio požiūrio esmė 
yra ta, kad sportininkų rengimo vertinimas ir prognoza-
vimas turi vykti ne tik atsižvelgiant į surinktus atskirų 
rengimo dedamųjų dalių faktus ir jų indukcinę analizę, 
bet turi būti paisoma ir to, kad sportininko organizmas 
yra nestabili, tačiau vientisa dinaminė sistema, integ-
raliai veikianti nuolat besikeičiančioje socialinėje ir 
ugdomojoje aplinkoje. Šioms dviem tarpusavyje sąvei-
kaujančioms sistemoms – uždarai sportininko funkcinei 
ir atvirai socialinės veiklos – pažinti reikia teorinių žinių 
ir empirinių faktų. Kadangi modelis suprantamas kaip 
„įrankis... siekiant atspindėti realų pasaulį“ (Clossary 
on Cybernetics and Systems Theory, 1984), todėl jo 
kūrimas turi būti pagrįstas realaus pasaulio egzistavimą 
pagrindžiančiomis teorinėmis žiniomis, kurios panau-
dojamos modeliuojant praktines technologijas. Sporto 
mokslininkui būtinos sistemų teorijos, organizmo funk-
cinių sistemų veiklos, adaptacijos teorijos, tikimybių 
teorijos, biomechanikos, žmogaus socialinės ir biolo-
ginės prigimties, raidos ir brandos, sporto treniruotės, 
ugdymo teorijos ir kt. žinios. Šių žinių susisteminimas 
yra pirmas ir svarbiausias teorinio apibendrinimo žings-
nis, padedantis sukurti dedukcinio sportininkų rengimo 
modelio sampratą. Sporto praktikos požiūriu visos šios 
žinios turi būti pritaikytos konkrečiai sporto šakai ir 
individualiam sportininkui. Sporto treniruotės teorijos 
požiūriu šios žinios integruojamos į konkretaus modelio 
turinį, atitinkantį treniruotės uždavinius, sportininko 
kvalifikaciją, amžių, lytį, socialines sąlygas, repre-
zentacijos lygį, varžybų sistemą, asmeninius interesus 
(Radžiukynas, 1997; Karoblis, 2005). 

Tokia žinių gausa sudaro teorinį metodologinį spor-
tininkų rengimo pagrindą, tačiau kurti daugybę modelių 
remiantis visomis šiomis žiniomis praktiškai per daug 
sudėtinga. Be to, gausūs indukcinio pažinimo modeliai 
ne visada parodo jų ryšį su sportiniais rezultatais ir 
pagrindiniais juos sąlygojančiais rodikliais. Vadinasi, 

sportininkų rengimui labiausiai reikalingi  informaty-
vūs, teoriškai pagrįsti modeliai, kuriuose būtų patys in-
formatyviausi rodikliai, susiję su sportiniais rezultatais. 
Vykdoma ir teorinė bei eksperimentinė tokių lengvosios 
atletikos rodiklių paieška. Nustatyta  (Пьянзин, 2004), 
kad sportiniai lengvosios atletikos šuolių rungčių rezul-
tatai daugiausia veikiami sąveikos su atrama (žeme) 
metu. Pagrindiniai sąveikos su atrama rodikliai, turintys 
įtakos sportiniams rezultatams, yra atremties fazės truk-
mė ir dinaminės pastangos koncentrinio ir ekscentrinio 
raumenų darbo metu. Taigi vienas arba keli modeliai, 
kurių turinį sudaro sąveikos su atrama kinematiniai ir 
dinaminiai arba kiti informatyvūs rodikliai, gali už-
tikrinti lengvaatlečių treniruotės vyksmo valdymą ir 
sportinių rezultatų prognozavimą. 

Be to, žinoma (Стрижак, 1992, Матвеев, 2000, 
Платонов, 2004, Karoblis, 2005, Žilinskienė, Radžiu-
kynas, 2006), kad sportiniams visų lengvosios atletikos 
rungčių, tarp jų ir šuolio į aukštį rungties, rezultatams 
įtakos turi treniruotės fizinio krūvio turinys ir dėl jo
kintantys bendrojo ir specialiojo fizinio parengtumo
rodikliai, todėl tokio pobūdžio modeliai taip pat yra 
reikalingi valdant šuolininkų rengimą. Vadinasi, leng-
vosios atletikos treniruotės teorijai ir praktikai labiau 
reikalingi ir galimi parengti informatyvūs teoriškai 
apibendrinti modeliai, kuriuose būtų nedaug pačių 
informatyviausių rodiklių, patikimai susijusių su spor-
tiniais rezultatais. 

Kiti indukcinës krypties modeliai, prognozuo-
jantys ir apibûdinantys tik atskirø funkciniø sistemø 
veiklà arba siaurà judamosios veiklos diapazonà, 
suteikia papildomø þiniø apie sportininko, kaip vien-
tisos funkcinës sistemos, realizuojamos specifinëmis 
aplinkos sàlygomis, paþinimà. 

Tyrimo tikslas – vadovaujantis teorine modeliø 
samprata ir jø sistemine klasifikacija parengti forma-
løjá, koreliaciná, dinaminá, statistiná šuolininkø rengi-
mo modelius ir pagrásti jø veiksmingumà treniruotës 
vyksmo valdymui, sportiniø rezultatø prognozei. 

Tyrimo metodai ir organizavimas
Keturiø krypèiø – formalusis, koreliacinis, sta-

tistinis ir dinaminis – modeliai sudaryti vadovau-
jantis teorine modeliø samprata ir jø klasifikacija 
bei sporto treniruotës teorija ir didaktika. Tyrimo 
objektu pasirinkti didelio meistriškumo šuolininkø 
treniruotës ir varþybø rezultatai. 

Rengiant modelius naudoti tokie tyrimo metodai:
1. Literatûros šaltiniø analizë – nustatytas teorinis 

tyrimo objekto aktualumas.
2. Lyginamoji pedagoginë analizë – atliktas 

indukcinis ir dedukcinis tyrimo rezultatø api-
bendrinimas. 
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3. Matematinë statistika – apskaièiuota rodikliø 
Ċ, SĊ, δ, p, r ir procentinës reikšmës. 

4. Pedagoginis testavimas – nustatyti fizinio pa-
rengtumo rodikliai. 

5. Biomechaniniai tyrimo metodai – apskaièiuotas 
atsispyrimo greitumo jëgos potencialas ir ávai-
riø šuoliø kinematiniai bei dinaminiai rodikliai 
(Radþiukynas, 1997). 

6. Dokumentø (treniruoèiø dienorašèiø ir varþybø 
protokolø) analizë.

Formalusis modelis sudarytas remiantis šuolinin-
kiø á aukštá treniruotës fizinio krûvio matematinës 
statistikos analize. Buvo apskaièiuoti šie rodikliai: 
metinio treniruotës fizinio krûvio aritmetinis vidurkis 
(Ċ), aritmetinio vidurkio paklaida (SĊ), standartinis 
nuokrypis (δ), procentinis mënesinio krûvio dydis, 
palyginus su bendru metinës treniruotës fizinio 
krûvio dydþiu. Pagal šiuos duomenis sudarytos diag-
ramos, lentelës. 

Toks modelis padeda ávertinti treniruotës vyksmo 
kryptingumà, jo atitiktá sporto treniruotës prin-
cipams. Jis parodo, kaip kintant pratybø skaièiui 
kartu kinta ir ávairûs fiziniai krûviai, koks tarp jø 
patikimumo dydis. 

Koreliacinis modelis sudarytas taip pat naudojant 
matematinës statistikos metodus, taèiau reikšmin-
giausias iš visø rodikliø yra koreliacijos koeficiento 
rodiklis, parodantis prieþastinius ávairiø testø ir 
sportiniø rezultatø tarpusavio ryšius. 

Šis modelis padeda objektyviai ávertinti, kokie 
pedagoginiai testai ir biomechaniniai rodikliai turi 
integraliausià koreliaciná ryšá su šuolio á aukštá spor-
tiniais rezultatais. 

Statistinis modelis parengtas pagal šuolio á aukštá 
rezultatus trejose (1992 m., 1996 m., 2000 m.) olim-

pinëse þaidynëse ir naudojant rodikliø skirtumo pati-
kimumo (p) bei standartinio nuokrypio (δ) rodiklius 
nustatytos rezultatø kitimo tendencijos. 

Dinaminiai modeliai parengti pagal didelio 
meistriškumo šuolininkës á aukštá N.Þ. ir šuolinin-
ko á tolá T.B. bendrojo bei specialiojo parengtumo 
testø rodiklius ir naudojant matematinæ statistinæ 
šiø rodikliø analizæ atlikta sportiniø rezultatø pro-
gnozë.

Tyrimø rezultatai ir jø aptarimas
Vadovaujantis teorine modeliø sàvokos sampra-

ta, modeliavimo kaip ugdomojo proceso metodika, 
sporto treniruotës teorija bei didaktika ir remiantis 
didelio meistriškumo šuolininkø treniruotës fiziniø 
krûviø ir varþybø rezultatø faktine medþiaga parengti 
keturiø grupiø šuolininkiø á aukštá rengimo modeliai, 
atitinkantys teorinæ modeliø klasifikacijà. 

Formalusis modelis – statistiškai susisteminti 
skirtingo laikotarpio Lietuvos didelio meistriškumo 
šuolininkiø á aukštá treniruotës fizinio krûvio kieky-
biniai dydþiai (1 lentelë), taip pat atskleisti vienø 

1 lentelë

Formalusis Lietuvos didelio meistriškumo šuolininkiø á 
aukštá metinës treniruotës fizinio krûvio modelis 

(n=5) (Ċ ± SĊ ± δ)

Treniruotës krûviai ir varþybø 
rezultatai

Statistiniai rodikliai

(Ċ ± SĊ ± δ)
Pratybø skaièius 247,43 ± 18,37 ± 48,59
Šuolis á aukštá normaliai ásibëgëjus 
(kartai)

397,86 ± 92,36 ± 244,35

Šuolis á aukštá trumpai ásibëgëjus 
(kartai)

525,14 ± 79,18 ± 209,48

Bëgimas visa jëga (km) 29,70 ± 2,73 ± 7,21
Šoklumo pratimai (kartai) 10420,86 ± 1960,97 ± 5188,23
Jëgos pratimai (t) 270,33 ± 45,41 ± 120,14

šuolininkiø,  palyginus su 
kitomis, tø paèiø treni-
ruotës krûviø išdëstymo 
metiniame treniruotës 
cikle bendrieji ir skiria-
mieji poþymiai (1 pav.). 
Iš grafinio treniruotës fi-
zinio krûvio modelio ma-
tyti, kad penkiø geriausiø 
Lietuvos šuolininkiø tre-
niruotës fizinio krûvio 
procentinë sklaida meti-
niame treniruotës cikle 
buvo ávairi, taèiau turëjo 
bendrø banguojanèiai 
kintanèiø dësningumø 
(1 pav.). 

1 pav. Formalusis skirtingo laikotarpio Lietuvos šuolininkiø á aukštá šoklumo ugdymo meti-
niame treniruotës cikle modelis
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Esminis šio modelio mokslinis poþymis yra tre-
niruotës fizinio krûvio dydþiø formalus tikslumas, 
kuris ypaè svarbus kaitaliojant treniruotës didaktines 
kryptis.

Koreliacinis modelis parodo treniruotës fizinio 
krûvio, ávairiø testø ir sportiniø rezultatø prie-
þastinius, integralius jø kaitos ypatumus, pagrástus 
koreliaciniais kiekybiniø skaièiø ryšiais. Jau anks-
tesni mûsø tyrimai (Þilinskienë, Radþiukynas, 2006) 
atskleidë, kad Lietuvos didelio meistriškumo šuoli-
ninkiø á aukštá treniruotës fizinio krûvio kiekybiniai 
rodikliai turi bendrø koreliaciniø ryšiø ir individualiø 
ypatumø, kuriais vadovaujantis galima vertinti treni-
ruotës fizinio krûvio ir pratybø skaièiaus kiekybinës 
kaitos prieþastinius ryšius.

Treniruotės teorijai ir praktikai ypač svarbu žinoti, 
kokie bendrojo ir specialiojo parengtumo rodikliai turi 
didžiausią koreliacinį ryšį su sportiniais rezultatais. 
Teigiama, kad šuolio į aukštį rezultatus iš esmės lemia 
du pagrindiniai rodikliai – horizontalus įsibėgėjimo ir 

2 pav. Koreliacinis individualus šuolio á aukštá rezultato ir ávairiø testø rodikliø ryšio modelis (pagal šuolininkës á aukštá N. Þ. 
duomenis)

vertikalus kūno judėjimo greitis šuolio metu (Стрижак, 
1992). Treniruotės praktikoje kartu taikomi ir kiti testai, 
darantys įtaką šių pagrindinių rodiklių kitimui: trišuolis 
iš vietos, rutulio metimas, 30 m bėgimas, įvairūs ver-
tikalūs ir horizontalūs šuoliai, atliekami natūraliomis 
sąlygomis per pratybas ir laboratorinėmis sąlygomis  
(Radžiukynas, 1997). Mūsų tyrimo metu nustatyta, 
kad didelio meistriškumo šuolininkės į aukštį N.Ž. re-
zultatai turi stiprų koreliacinį ryšį su trišuolio iš vietos 
rezultatais (r=0,95), bendru atsispyrimo greitumo jėgos 
potencialu (r=0,89), rutulio metimo iš apačios pirmyn 
rezultatais (r=0,80), 30 m bėgimo įsibėgėjus (r=0,89), 
vertikaliu (r=0,87) ir horizontaliu (r=0,81) kūno judė-
jimo greičiu (2 pav.).

Šis koreliacinis modelis atskleidþia šuolininkiø 
á aukštá bendrojo ir specialiojo fizinio parengtumo 
rodikliø ir sportinio rezultato prieþastinius ryšius, 
yra ir gali bûti veiksmingas kitø šuolininkiø á aukštá 
treniruotës ir varþybinës veiklos valdymo metodas. 

Dinaminiai modeliai, prognozuojantys sporti-

Ðuolis á aukðtá
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-0,86

0,71

-0,76-0,86

0,580,950,810,87

-1

0

1

Horizontalus kûno judëjimo greitis
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  1 – šuolis á aukštá;    2 – trišuolis iš vietos;    3 – atsispyrimo greitumo jëgos potencialas;   4  – rutulio (3 kg) metimas iš 
apaèios;    5 – bëgimas (30 m) ásibëgëjus;    6 – ûgis;    7 – svoris;    8 – vertikalus kûno judëjimo greitis;    9 – horizontalus 
kûno judëjimo greitis;    10 – atsispyrimo trukmë.
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nius rezultatus ir specialøjá parengtumà, sudaryti 
vadovaujantis didelio meistriškumo šuolininkø 
(N.Þ. – 1,96 ir T.B. – 8,06) bendrojo ir specialiojo 
parengtumo duomenimis (2, 3 lentelës). Pagrindinis 
rodiklis, pagal kurá sudarytas dinaminis modelis, 
yra standartinio nuokrypio (δ) rodiklis. Šie dina-
miniai modeliai sporto praktikoje yra þinomi kaip 
perspektyviniai, kuriais numatomi galimi sportiniai 
rezultatai. Nustatyta, kad norint šokti á aukštá 1,98 
m reikia pasiekti 3,89 m/s vertikalø kûno judëjimo 
greitá, 7,26 m/s horizontalø kûno judëjimo greitá ir 
atsispirti per 0,14 s (2 lentelë), o norint šokti á tolá 
8,30 m reikia pasiekti 8,65 m/s vidutiná 60 m bëgimo 
iš þemos pradmës greitá, trišuoliu nušokti 10,33 m 
ir 5 kg rutulá iš apaèios pirmyn numesti 20,06 m (3 
lentelë).

Šie sportinius rezultatus numatantys modeliai gali 
tikti ávairaus meistriškumo ir panašiø fiziniø duome-
nø šuolininkø rengimui valdyti (2, 3 lentelës). 

Statistinis modelis konstatuoja sportininko 
parengtumà arba jo rezultatus esamu (tiriamuo-
ju) laikotarpiu. Statistinis sportinius rezultatus 
apibendrinantis modelis parengtas pagal šuolio á 
aukštá rezultatus trejose (1992 m., 1996 m., 2000 m.) 

olimpinëse þaidynëse ir naudojant rodikliø skirtu-
mo patikimumo (p) ir standartinio nuokrypio (δ) 
rodiklius nustatytos rezultatø kitimo tendencijos. 
Rezultatø vidurkis trejose olimpinëse þaidynëse 
buvo 1,96±0,01±0,04, o geriausias buvo 1996 m. 
– 1,98±0,01±0,04. Remiantis šiuo modeliu galima 
prognozuoti šuolio á aukštá rezultatø kitimo tenden-
cijas kitose olimpinëse þaidynëse (4 lentelë). Nu-
galëtojø rezultatus 2008 metø olimpinëse þaidynëse 
galima apskaièiuoti pagal tokià formulæ: (+2δ) + 
(+3δ)/4=x; 2,02 + 2,06 + 2,07 + 2,10/4=2,06,5. Taigi 
galimas nugalėtojos rezultatas 2,05–2,06 m. Dvylik-
tas rezultatas (-2δ) + (-3δ)/4=x; 1,90 + 1,86 + 1,85 
+1,81/4=1,85,5. 

Mūsų tyrimo rezultatų naujumą ir jų praktinį nau-
dingumą patvirtina ir kitų autorių šios krypties tyrimai, 
atlikti užsienyje ir Lietuvoje. Nustatyta, kad momentinis 
atsispyrimo greitis turi tiesioginį patikimą koreliacinį 
ryšį su šuolio į tolį rezultatais (Radžiukynas, 1997), 
vertikalus kūno judėjimo greitis – su šuolio į aukštį re-
zultatais (Стрижак, 1992, Žilinskienė, 2003), energijos 
transformacijos indeksas atramos fazėje – su šuolio į 
tolį rezultatu (Satkunskienė ir kt., 2005), vertikalus 
ir horizontalus kūno judėjimo greitis – su visų šuolių 

2 lentelë

Dinaminis šuolininkës á aukštá N.Þ. sportinius rezultatus ir specialøjá parengtumà prognozuojantis modelis

δ Šuolis á aukštá 
(cm)

Trišuolis iš 
vietos (m)

Rutulio (3 kg) 
metimas iš 

apaèios á prieká 
(m)

30 m bëgimas 
ásibëgëjus (s)

Vertikalus 
kûno judëjimo 

greitis (m/s)

Horizantalus 
kûno judëjimo 

greitis (m/s)

Atsispyrimo 
trukmë (s)

Lygiai

+3 δ 195–198 8,49–8,74 16,46–18,11 3,14–3,01 3,76–3,85 3,88–7,26 0,14 Labai aukštas
+2 δ 191–194 8,23–8,48 14,91–16,54 3,28–3,13 3,64–3,75 6,49–6,87 0,15 Aukštas
+1 δ 187–190 7,97–8,22 13,25–14,90 3,40–3,27 3,52–3,63 6,10–6,48 0,16 Auštesnis uþ

vidutiná
x ± δ 186,87±3,54 7,96±0,25 13,24±1,65 3,41±0,13 3,51±0,11 6,09±0,38 0,17±0,01 Vidurkis
-1δ 186–183 7,95–7,70 13,23–11,58 3,42–3,55 3,50–3,39 6,10–5,72 0,18 Þemesnis uþ

vidutiná
-2δ 182–179 7,69–7,44 11,57–9,92 3,56–3,69 3,38–3,27 5,73–5,35 0,19 Þemas
-3δ 178–175 7,43–7,18 9,91–8,26 3,70–3,83 3,26–3,15 5,36–4,98 0,20 Labai þemas

3 lentelë

Dinaminis šuolininko á tolá T.B. šuolio á tolá ir specialiø testø rezultatus prognozuojantis modelis

δ reikšmės Šuolio á tolá rezultatas 
(m)

60 m bëgimo iš þemos 
pradmës greièio 
vidurkis (m/s)

Trišuolio rezultatas 
(m)

5 kg metimo iš apaèios 
pirmyn rezultatas (m)

Lygiai

+ 3δ 8,30–8,64 9,91–10,21 10,33–10,69 20,06–21,00 Labai aukštas
+ 2δ 7,95–8,29 9,60–9,90 9,96–10,32 19,11–20,05 Aukštas
+ 1δ 7,60–7,94 9,29–9,59 9,59–9,95 18,16–19,10 Auštesnis uþ

vidutiná
x ± δ 7,59 ± 0,34 9,28 ± 0,30 9,58 ± 0,36 18,15 ± 0,94 Vidurkis
-1δ 7,58–7,24 9,27–9,87 9,57–9,21 18,14–17,20 Þemesnis uþ

vidutiná
- 2δ 7,23–6,89 8,96–8,66 9,20–8,84 17,19–16,25 Þemas
- 3δ 6,88–6,54 8,65–8,35 8,83–8,47 16,24–15,30 Labai þemas
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rezultatais (Стеблецов, 2002; Пьянзин, 2004), atskirų 
atsispyrimo fazių kinematiniai ir dinaminiai rodikliai ir 
jų tarpusavio ryšys – su šuolio į tolį, trišuolio ir šuolio į 
aukštį rezultatais (Slamka, Moravec, 1986; Humphrey, 
Nordquist, 2000; Lees, Rojas, Cepero et al, 2000; Lint-
horne, 2000). Skiriamasis mūsų sportininkų rengimo 
modeliavimo požymis, palyginus su kitais autoriais, 
yra tas, kad rengimo struktūra ir turinys yra integraliai 
susietas su sistemų teorijoje pateikta modelių klasifika-
cija bei tyrimų faktų matematiniu statistiniu tikslumu. 
Tai patvirtina ir dvylikos geriausių pasaulio šuolininkių 
šuolio į aukštį rezultatai 2004 m. olimpinėse žaidynėse 
ir 2006 m. Europos čempionate.

Išvados
1. Formaliøjø, koreliaciniø, dinaminiø, statistiniø 

modeliø kûrimas yra šiuolaikinë perspektyvi 
ávairaus sportinio meistriškumo šuolininkiø 
á aukštá rengimo valdymo kryptis, atitinkanti 
šiuolaikinius sporto treniruotës raidos reika-
lavimus ir papildanti kitø autoriø teorinius 
teiginius bei praktines technologijas sporto 
treniruotës valdymo ir varþybinës veiklos pro-
gnozavimo klausimais.

2. Lietuvos didelio meistriškumo šuolininkiø á 
aukštá fiziniø krûviø formalusis modelis pa-
rodë, kad jø fizinis ir techninis rengimas buvo 
tø paèiø treniruotumà ugdanèiø krypèiø, taèiau 
metiniame treniruotës cikle smarkiai (Ċ±SĊ±δ) 
skyrësi individualûs treniruotës fizinio krûvio 
kiekybiniai skaièiai.

3. Koreliacinis modelis parodë, kad didelio 
meistriškumo šuolininkës á aukštá N.Þ. šuolio 
á aukštá rezultatai turi stiprø koreliaciná ryšá 
su specialiojo fizinio parengtumo (trišuolio iš 
vietos, rutulio metimo iš apaèios, 30 m bëgimo 
ásibëgëjus, vertikalaus ir horizontalaus kûno 
judëjimo greièio, atsispyrimo trukmës, atsispy-
rimo greitumo jëgos potencialo) rodikliais.

4. Lietuvos didelio meistriškumo šuolininkës á 
aukštá N.Þ. ir šuolininko á tolá T.B. individualus 
dinaminis sportinius rezultatus ir specialøjá pa-
rengtumà prognozuojantis modelis atskleidë, 
kad kintant kiekybiniams specialiojo fizinio 
parengtumo rodikliams atitinkamai gerëja ir 
kiekybiniai sportiniø rezultatø rodikliai.

5. Statistinis modelis, sudarytas atlikus trejø olim-
piniø þaidyniø rezultatø matematinæ statistinæ 
analizæ, patvirtina, kad 2008 m. olimpinëse 
þaidynëse 12 geriausiø šuolininkiø á aukštá 
finaliniø varþybø rezultatas bus apytikriai 
1,86–2,07 m (standartinis nuokrypis δ±2,3).
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δ reikšmės Barselona, 1992
1

Atlanta, 1996
2

Sidnëjus, 2000
3

Prognozë
2004–2008
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Problem. Modelling is one of the theoretical research 
methods, which is applicable in various science fields. 
In sports a model is recognized ¥as totality of various 
indices defining a guaranteed athlete‘s preparation as 
well as achievement of forecasted results´ (Stonkus, 
2003), yet very often those indices are short of causal, 
reliable, correlation relationship analysis. 

Aim of research. Under the guidance of theoretical 
model, to prepare conception and its systematic 
classification of all possible formal, co-relational, 
dynamic and statistical preparation models of high 
jumpers and substantiate its efficacy when monitoring 
training sessions and forecasting sports results.

Research results. Formal model is composed of 
data taken from qualitative figures of various training 
physical loads of five elite Lithuanian high jumpers, 
which are determinate for alternation reliability 
during annual training cycle. The variation of jumping 
exercises during annual training cycle has been as well 
determinate and we found that biggest qualitative 
indices are accounted for the months of October, 
November and March, April.

Correlation model is prepared on the basis of 
high jump and various tests cross correlation. It has 
been proved that a high jump result has a very strong 
correlation with a triple jump without running (r = 

MODELLING OF PREPARATION OF HIGH JUMPERS

Assoc. Prof. Dr. Danielius Radþiukynas, Nelë Þilinskienë, Assoc. Prof. Dr. Darius Radþiukynas
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

0.95). With a general potential of velocity intensity r 
= 0.89, shot-put from the above straight forward (r = 
0.80), 30 m running at gained momentum (r = 0.89), 
vertical (r = 0.87) and horizontal body movement 
speed (r = 0.81).

Statistical model is prepared on the basis of high 
jump results of the three Olympic Games (1992, 1996, 
2000), which proved to have tendency for alternation 
of results by means of indices of difference reliability 
(p) and indices of standard deviation (δ). It has been 
proved that the average mean of the three Olympic 
Games was 1.96±0.01±0.04, but the best happened 
to be in 1996 – 1.98±0.01±0.04. 

Dynamic model is prepared on the basis of data 
collected from indices of general and special training 
tests and mathematical statistical analysis of those 
results of the elite high jumper N.Þ. and long jumper 
T.B. The forecast of those sports results, which has 
been made has shown that, wishing to achieve 1.98 
m in high jump event an athlete has to achieve 3.89 
(m/s) vertical body movement speed and 7.26 (m/s) 
horizontal body movement speed as well as make a 
take-off in 0.14 (s).

Keywords: theoretical model conception and its 
classification, modelling of training process and results 
of high jumpers.
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Globalizacijos ir integracijos procesai spartina 
paþangos plëtrà, kadangi savo prigimtimi jie skatina 
pasaulio, o kartu ir Lietuvos ávairiø ekonominiø, 
socialiniø ciklø kaità. Tokie pokyèiai iš esmës lemia 
ekonominæ raidà, nes tokia sàvoka kaip ¥vietinis 
verslas¡ ateityje turëtø išnykti. Globalizacijà galima 
apibrëþti kaip pasauliná bendrø gamybos, technolo-
gijos, vadybos šablonø, socialiniø struktûrø, politiniø, 
sporto organizacijø, kultûrø ir vertybiø panašëjimà, 
procesà, kuris veda link bendrø supranacionaliniø 
institucijø ir – galø gale – link bendros visuomenës. 
Šis procesas skiriasi nuo internacionalizacijos – in-
tensyvëjanèiø ryšiø tarp valstybiø, kurios vis dëlto 
tebelieka pagrindiniai veikëjai – tuo, kad randasi 
valstybiø sienas ir pasidalijimus pereinantys tinklai, 
vienokiu ar kitokiu laipsniu sujungiantys valstybes 
á bendrijà, kur veikia bendri principai ir vertybës 
(Makštutis, 1999; Stoner, Freeman & Gilbert, 1999; 
Mikalauskas, 2005). 

Vadinasi, globalizacijos tendencijos yra esminis 
ekonominiø permainø, o kartu ir sporto organiza-
cijø veiklos pokyèiø variklis. Platesnis tokiø pokyèiø 
ásigalëjimas verèia perþiûrëti áprastines ekonomines 
teorijas, nes kai kurie dësniai pradeda nebetikti tiek 
sporto organizacijos veiklai, tiek ir besivystanèios 
ekonomikos sritims. Dabartinës ekonomikos plëtros 
tendencijos pasauliniu mastu rodo, kad pereinama 
prie sujungtos, vadinamosios tinklo ekonomikos. 

Plintanèiai tinklo ekonomikai reikia paslankios 
organizacijos vadybos – tokios, kuri gali tiesiogiai 
dirbti su klientais bei greièiau ir protingiau reaguoti 
á pokyèius nesukeldama kriziniø situacijø veikloje. 
Naujosios technologijos, pavyzdþiui, internetas, kei-
èia tradicinius verslo modelius nustatydamos naujus 
principus vietoje senøjø, kuriais buvo paremta viso 
XX amþiaus veikla. Spaudimas verslui, ir sporto 
verslui taip pat – ribø nykimas, kanalø išsišakojimas, 
vartotojø reikalavimø augimas, laiku pagrásta konku-
rencija ir greitesnis produkto ar paslaugø pardavimas 
– vis labiau keièia organizacijø veiklà ir bendradar-
biavimo su kitomis bûdus. Dël šiø dramatiškø sporto 
verslo aplinkos pokyèiø bûtina dinamiška ir lanksti 
integracija tarp verslo grandinës partneriø: tiekëjø, 
gamintojø ir paslaugø platintojø. Paprastam šiø 
sàvokø apibûdinimui taikoma bendrosios sistemø 
teorijos išvada: didëjant jungèiø tarp sistemos ele-
mentø skaièiui, sistemos prognozuojamumas maþëja, 
sistemoje pradeda atsirasti naujø – neplanuotø savy-
biø ir net kriziø padariniø. Šis teiginys bene geriausiai 
apibûdina šiø laikø tinklo ekonomikà (Meyer, 1999; 
Makarychev, Sergunin, 2000). 

Teoretikams ir praktikams bûtina atsiminti, kad 
šiuolaikiná poþiûrá á sporto organizacijos vadybà sà-
lygoja dvejopos prieþastys: pirma, objektyvios, visam 
pasauliui bûdingos technikos, technologijos ir veiklos 
procesø kaitos tendencijos, lemianèios sporto orga-

Sporto organizacijos vadyba: globalizacijos tendencijos 
ir modernizavimo krypèiø apþvalga

Doc. dr. Rimantas Mikalauskas
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Dël valstybës atsivërimo globaliniø erdviø procesams, o kita vertus, dël siekio išsaugoti savàjá indentitetà reikia kokybiniø 

reformø ávairiose gyvenimo ir ûkio srityse. Tai skatina svarstyti ir esminiø sporto vadybos pokyèiø, kuriuos paprastai su-
kelia ávairûs modernizacijos, globalizacijos ir šaliø integracijos procesai, modernizavimo klausimà. Didelæ reikšmæ ágauna 
valstybës ir visuomenës pokyèius organizuojanèiø ir veiklø derinimà arba kooperacijà struktûrizuojanèiø naujo tipo sistemø 
formavimasis, atitinkantis kaitos reikalavimus ir naujus sporto vadybos strateginius tikslus.

Paprastai sporto vadybos problemos išryškëja, kai bandoma kalbëti apie gyvenimo kokybæ, sveikatos normas ir stan-
dartus, valstybës politinës, socialinës, ekonominës ir technologinës raidos prioritetus, kuriø ágyvendinimas yra tiesiogiai 
sietinas su kiekvienos šalies visuomeninio gyvenimo plëtote ir kokybine raida. Vadybos poþiûriu labai svarbus yra nuoseklus 
ir nenutrûkstamas minëtø prioritetø derinimas. Jis bûtinas siekiant uþtikrinti sporto, visuomenës ir valstybës raidai bûtinà 
darnà, kurios turëtø bûti siekiama derinant skirtingos prigimties sporto raidos ir ekonominiø pokyèiø vyksmus, tuo pat 
metu atliepiant visuomenës socialinius poreikius. 

Svarbiausios sporto vadybos modernizavimo prioritetinës kryptys daþniausiai galëtø bûti šios: teisiniø aktø sistemos, 
reguliuojanèios sporto organizavimà bei valdymà Lietuvoje, ir Europos Sàjungos šaliø sporto teisës aktø derinimas, leidþiantis 
atkurti ar stiprinti ekonominá potencialà pritraukiant investicijas; sporto organizavimo ir valdymo sistemos socialinio ir 
politinio reikšmingumo plëtotë; regionø socialinës ir ekonominës raidos optimizavimas decentralizuojant sporto valdymà 
bei vietinio lygio sporto organizavimo ir valdymo struktûrø racionalizavimas ir atnaujinimas.

Taèiau sporto vadybos organizavimo ir valdymo sistemos þmogiškøjø ištekliø potencialas daþnai neatitinka valstybës 
ir visuomenës siekiø ágyvendinimo reikalavimø. Tai, kad šio potencialo kiekybinës ir kokybinës charakteristikos neatitinka 
valstybës ir visuomenës raidos nuostatø, yra esminë problema. 

Raktaþodþiai: globalizacija, modernizacija, þmogiškøjø ištekliø potencialas, sporto vadyba, organizavimo ir valdymo 
sistemos, modernizacijos krypèiø apþvalga.
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nizacijø veiklos rezultatus; antra, sporto organizacijø 
valdymo kitimà sukelia staigûs ekonominiø, sociali-
niø ir technologiniø ciklø pokyèiai. Abi tendencijos 
sàlygoja tà patá – dël jø, kaip išoriniø veiksniø, átakos 
pati sporto organizacijø vadyba keièia savo paramet-
rus. Taèiau jei dël pirmosios tendencijos poveikio 
sporto organizacijos vadyba yra nuolatinë, tolygi ir 
nenaikinanti iki tol nusistovëjusiø sàrangø, tai ant-
roji tendencija nuolat keièia metodologinius sporto 
organizacijos vadybos pagrindus (Mikalauskas, 2001; 
Mikalauskas ir kt., 2004).

 Sporto vadybos globalizacijos tendencijø ir mo-
dernizavimo krypèiø analizë – nauja ir aktuali tyrimø 
sritis. Jos aktualumà lemia intensyvûs visuomenës 
pokyèiai, naujø ûkio ir veiklos srièiø formavimasis. 
Tai paprastai pasireiškia naujomis gyvenimo bûdo 
nuostatomis ir naujomis kompetencijomis, siekiu 
tobulinti demokratizavimo ir ekonominës raidos 
procesø valdymà, veiklos strategijø kûrimu, porei-
kiu kaupti konfigûruotas þinias, socialiniø mokslø 
paþanga.

Tokiomis sàlygomis sporto organizacijos vadyba 
negali remtis absoliuèios galios ir saugumo modeliais, 
nes globalioji ekonomika nuolat keièia nacionalinës 
ir tarptautinës rinkos paklausos ir pasiûlos pusiaus-
vyrà bei paèià þmoniø gyvenimo kokybæ (McIntyre, 
2003; Swan et al., 1999; Skandia Insurance Group, 
2005).

Darbo tikslas – apþvelgti sporto organizacijos 
vadybà, siejamà su globalizacijos reiškiniais ir moder-
nizavimo kryptimis, nes tokios organizacijos veiklos 
mastø rezultatai ne taip jau retai keièia ekonominiø, 
socialiniø veiksniø integralinæ priklausomybæ vals-
tybëje.

Paprastai organizacija negalëtø atlikti savo 
funkcijø, jei nepagerintø administraciniø gebëjimø. 
Geras valdymas ir skaidri veikla yra bûtina sparèios 
paþangos sàlyga. Tokia organizacija, perimdama ES 
institucinæ, administravimo ir politinio proceso pa-
tirtá (tiesiogiai dalyvaudama ES institucijø darbe), 
šiuos gebëjimus neabejotinai privalo gerinti. Todël tai 
skatintø svarstyti ir esminiø sporto vadybos pokyèiø 
universalumo ir specifiškumo klausimà, nes vykstant 
ekonominei ir socialinei kaitai, kurià paprastai su-
kelia ávairûs modernizacijos, globalizacijos ir šaliø 
integracijos procesai, didelæ reikšmæ ágauna valstybës 
bei visuomenës pokyèius organizuojanèiø ir veiklø 
derinimà arba kooperacijà struktûrizuojanèiø naujo 
tipo sistemø formavimasis, atitinkantis kaitos reika-
lavimus ir naujus sporto vadybos strateginius tikslus 
(Jucevièius, 1995; Ray, 1995; Slack, 1997).

Pastarøjø metø tendencijos rodo, kad dël didë-

janèios konkurencijos ir veiklos dinamikos organi-
zacijoms bûtinas vis didesnis veiklos veiksmingumas 
sunkiai prognozuojamoje aplinkoje. Iki šiol veiklos 
principai daþniausiai buvo diegiami siekiant ne 
ekonominiø interesø, o tik paèios organizacijos 
kokybës. Taèiau tinkamas reiškiniø paþinimas ir 
naujø problemø sprendimas duoda ne tik kokybiná 
šuolá organizacijos veikloje, bet ir eksponentiškai 
didëjanèià ekonominæ naudà.

Daþnai aktualios sporto vadybos problemos iš-
ryškëja, kai bandoma kalbëti apie gyvenimo kokybæ, 
sveikatos normas ir standartus, valstybës politinës, 
socialinës, ekonominës ir technologinës raidos pri-
oritetus, kuriø ágyvendinimas yra tiesiogiai sietinas 
su kiekvienos šalies visuomeninio gyvenimo plëtote 
ir kokybine raida. Vadybos poþiûriu labai svarbus 
yra nuoseklus ir nenutrûkstamas minëtø prioritetø 
derinimas. Jis bûtinas siekiant uþtikrinti sporto, 
visuomenës ir valstybës raidai bûtinà darnà, kartais 
esant ávairiø kriziø neapibrëþtumui. Suderinamumo 
turëtø bûti siekiama derinant skirtingos prigimties 
sporto raidos ir ekonominiø pokyèiø vyksmus, tuo 
pat metu atliepiant visuomenës socialinius poreikius. 
Kita vertus, bûtina sinchronizuoti skirtingø regionø 
socialinæ, ekonominæ raidà derinant verslo ir viešojo 
sektoriaus administravimo sistemø veiklà ir taip uþ-
tikrinant visuomenës sveikatos problemø sprendimo 
paþangà (McIntyre, 2003; Mikalauskas, 2005).

Ne paslaptis, kad sporto vadybos problemos 
bûdingos daugeliui valstybiø ir šiø šaliø sporto vi-
suomenei. Taèiau ávairiose valstybëse gali pasireikšti 
ir tam tikros specifinës problemos, nusakanèios 
atskirø regionø ar tam tikrø laikotarpiø ypatumus 
(Womarck, 1990; World Bank, 1995).

Kalbant apie sporto organizavimo ir valdymo 
institucijø veiklà, jos modernizavimo kryptis, taip 
pat valdymo struktûrà ir turiná valstybës mastu, daþ-
niausiai analizuojamos aktualiausios sporto vadybos 
posistemës. Kiekviena sporto organizavimo ir valdy-
mo posistemë turi pasiþymëti atitinkamu funkcijø, 
kurios rodo kiekvienos posistemës paskirtá, tikslus, 
uþdavinius ir atsakomybæ, potencialo, kuris atsklei-
dþia atitinkamose posistemëse sukoncentruotà galià, 
galimybes daryti poveiká valstybës ir visuomenës 
raidai, organizacinës struktûros tipu, kuris rodo 
kiekvienai posistemei bûdingus valdymo stilius ir 
santykiø tipus organizacijose, bei išoriniais ryšiais, 
atskleidþianèiais kiekvienos posistemës sàveikos ir 
santykiø su kitomis posistemëmis tipà.

Sporto organizavimo ir valdymo sistemai turëtø 
bûti bûdingas funkcijø, potencialo, organizaciniø 
struktûrø ir išoriniø ryšiø tarpusavio atitikimas. Jis 
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leistø pasiekti vidiná sistemos dermingumà, kuris gali 
bûti suvokiamas kaip esminë sporto vadybos organi-
zavimo ir valdymo sistemos veiksmingumo sàlyga. 

Remiantis minëtais vadybos mokslo ir praktikos 
patvirtintais poþymiais (Swan et al., 1999), sporto 
organizavimo ir valdymo sistemos veiksmingumo 
ávertinimas padëtø nustatyti optimizavimo ir tolesnio 
modernizavimo galimybes. Svarbiausios sporto vady-
bos modernizavimo prioritetinës kryptys daþniausiai 
galëtø bûti šios: teisiniø aktø sistemos, reguliuojan-
èios sporto organizavimà bei valdymà Lietuvoje, ir 
Europos Sàjungos šaliø sporto teisës aktø derinimas, 
leidþiantis atkurti ar stiprinti ekonominá potencialà 
pritraukiant investicijas; sporto organizavimo ir val-
dymo sistemos socialinio ir politinio reikšmingumo 
plëtotë; regionø socialinës ir ekonominës raidos 
optimizavimas decentralizuojant sporto valdymà bei 
vietinio lygio sporto organizavimo ir valdymo struk-
tûrø racionalizavimas ir atnaujinimas (Mikalauskas 
ir kt., 2004; Mikalauskas, 2005).

Taigi ágyvendinimo struktûrø optimizavimo sam-
prata reikalauja suvokti skirtingus poþiûrius bei jø 
derinimo galimybes ir spræsti daugelá konkreèiø pro-
blemø, susijusiø su sporto institucijø sistemos kûrimu 
bei šios sistemos racionalizavimu ir modernizavimu. 
Kodël tai bûtina akcentuoti?

Pirma, remiantis šiuolaikiniu bendrosios teorijos 
sistemø poþiûriu teigiama, kad esminiai veiksniai, 
lemiantys šiø struktûrø optimizavimà, glûdi jø veiklos 
aplinkoje; veiklos ádirbio efektas visada analizuoja-
mas atsiþvelgiant á pasiektus rezultatus. Todël ne-
planuotø savybiø atsiradimo mechanizmas gali bûti 
bandomas paaiškinti K. Lewino ¥jëgos lauko¡ teorija 
(Stoner et al., 1999), kuri teigia, kad kiekvienas ryšys, 
arba pusiausvyra, tarp varomøjø ir pasipriešinimo 
jëgø yra rezultatas, kuris skatina kiekvienà struktûrà 
savo veikloje ieškoti daugelio, o ne vienos tokios 
elgsenos prieþasties.

Antra, šiuolaikiškai màstant, poþiûris á sporto 
vadybà turëtø natûraliai redukuotis á keletà baziniø 
tarpdisciplininiø veiklos parametrø. Toks poþiûris 
– tai šiuolaikinio socialinio sporto vadybos tyrimo, be 
to, ir jos ateities metodologinës refleksijos išraiška.

Treèia, struktûrø optimizavimo konstruktyvus su-
derinamumas yra svarbus ir tuo, kad Lietuvos, kaip 
ir kitø panašaus likimo šaliø, sporto visuomenë dar 
išgyvena esminio lûþio – ekonominës ir socialinës 
krizës áveikimo – bûsenà: rinkos ekonomikos svyra-
vimai, integruojamasi á tarptautiná sportiná sàjûdá, 
vyksta visuomeninio gyvenimo demokratizacija ir 
humanizacija (World Bank, 1995, Mikalauskas, 
2005). Todël ryšys su aplinka yra labai svarbus, nes 

turi atliepti jos reikalavimus, o kartu ir konstruktyviai 
priderinti savo veiklà.

Ketvirta, optimizavimo veiksmingumas priklauso 
ir nuo demografiniø veiksniø. Specifinë maþos šalies 
situacija neišvengiamai kelia specifinius reikalavimus 
valdymui. Šiuo poþiûriu labai svarbu yra optimalios 
vadovo pastangos, t. y. tikslinga atsiþvelgti á vadovø 
pastangø minimalistines ir maksimalistines interpreta-
cijas: dël minimaliø pastangø vadovà galima apkaltinti 
nesavikritiškumu, per dideliu konkretumu vertybiø 
atþvilgiu; maksimalistinës pastangos, atverdamos kelià 
prieštaringiems klausimams, naujovëms ir platesnëms 
apimtims, gali paveikti esamà ar norimà pasiekti val-
dymo lygá (Womarck, 1990; Arthur, 1996). 

Apibendrinant galima teigti, kad ryškëja pagrin-
dinës sporto organizavimo ir valdymo sistemos po-
tencialo ir plëtotës krypèiø  problemos. Jø esmë yra 
ta, kad sporto organizavimo ir valdymo sistema funk-
cionuoja paprastai kaip uþdara sistema, generuojanti 
ir ágyvendinanti tik savo vidinius tikslus ir interesus. 
Tokie vidiniai tikslai daþnai yra daliniai, trumpalai-
kiai, o kai kuriais atvejais gali prieštarauti valstybës ir 
visuomenës raidos nuostatoms. Siekiant to išvengti, 
tikslinga inicijuoti realiø ir prioritetiniø valstybës ir 
visuomenës raidos nuostatø nustatymà ir vertinimà, 
šiø nuostatø ¥perkëlimà´ á sporto organizavimo ir 
valdymo posistemes, valstybës ir visuomenës raidos 
nuostatø suderinimo ávertinimo metodikø rengimà, 
nes tai padëtø kisti paèiai organizavimo kultûrai, 
skatinimo metodikø kûrimà, sporto organizavimo 
bei valdymo strategijø ir valstybës bei visuomenës 
raidos nuostatø derinimà, sudarantá sàlygas tikslams 
kisti ir vadybos procesams modernizuoti. 

Taèiau sporto vadybos organizavimo ir valdymo 
sistemos ištekliø potencialas, ypaè þmogiškøjø iš-
tekliø potencialas, daþnai neatitinka valstybës ir 
visuomenës siekiø ágyvendinimo reikalavimø. Tai, 
kad šio potencialo kiekybinës ir kokybinës charak-
teristikos neatitinka valstybës ir visuomenës raidos 
nuostatø, yra esminë problema. Sisteminiø pokyèiø 
poþiûriu svarbu, kad bûtø modernizuota arba iš nau-
jo formuojama nuolatinio specialistø kvalifikacijos 
tobulinimo sistema. Ágyvendinant šá reikalavimà 
reikëtø numatyti naujus, su kompetencijos samprata 
siejamus tikslus ir parengti tolesnio kompetencijos 
plëtojimo koncepcijà.
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As a result of the State  turning open to global 
processes as well as due to the desire aimed at preserving 
one`s own identity, an imperative need for qualitative 
reforms in various spheres of life and economy arises. 
The topicality and originality of article can be described 
as the issue of universality and specificness of the 
essential changes taking place in sport management, 
usually called forth by modernization, globalization and 
the various processes of integration of countries the 
world over, crucial importance falls on the formation 
of systems of new type capable of directing the changes 
occurring in the structure of the State and society, 
as well as capable of coordinating the cooperation 
of activities corresponding to the developmental 
requirements and new strategic objectives of sport 
management.

Usually problems of sport management come to 
light when one makes an attempt at discussing the 
quality of life, the norms and standards of health, the 
estimates of priorities given by the State to its political, 
social, economic and technological development the 
implementation of which is directly associated with the 
spreading and qualitative evolution of the social life 
of each country. From the standpoint of management 
consistent and continuous coordination of the priorities 
mentioned above is of special importance. This is 
obligatory for ensuring the harmony essential for the 
development of sport, society and the State. 

SPORT ORGANIZATION MANAGEMENT:
TENDENCY OF GLOBALIZATION  AND SURVEY OF WAYS OF MODERNIZATION

Assoc. Prof. Dr. Rimantas Mikalauskas
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

 Frequently top-priority directions of modernization 
of sport management might be as follows: coordination 
of system of legal acts regulating the organization and 
management of sport in Lithuania and the respective 
legal acts on sport in the countries of the European 
Union that enables the restoration and strengthening 
of the economic potential by obtaining investment; 
promotion of the social and political importance of 
the system of sport organization and management; 
optimization of the social and economic development 
of separate regions owing to decentralization of sport 
management, the renewal and rationalization of sport 
organization and management structures, the ones of 
the local level included.

The potential of resources of organization and 
control of sport management, however, the potential 
of human resources in particular, frequently does not 
correspond to the requirements set for the aspirations 
of the State and the society to be accomplished. The 
basic problem lies in the fact that the quantitative and 
qualitative characteristics are not in accord with the 
regulations of the development of the State and the 
society. 

Keywords: globalization, modernization, the 
potential of human resources, sport management, 
systems of organization and control, survey of ways of 
modernization.
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Introduction
The cooperation between European Union scien-

tists are promoted by various international projects. 
EUREKA Programme is a European-wide initia-
tive aimed at fostering European competitiveness 
through cooperation among companies and research 
institutions in the field of advanced technologies. 
The initiative has a bottom up approach — it is up 
to the participating companies and institutions to 
propose their projects in any domain of research and 
development (http://www.tpa.lt/ENG/index.htm). The 
aim of the EUREKA project ́ Mobile Personal ECG 
Monitor HEART GUARD¡ was: (1) to develop a 
new device for monitoring of cardiovascular func-
tioning under daily life conditions and (2) to develop 
and implement into the system the monitoring of 
physical activity (PA) by use of accelerometers and 
wireless technologies of data transmission.

Accelerometry is the most objective and precise 
technique to assess PA patterns in terms of frequen-
cy, duration and intensity (Westerterp, Plasqui, 
2004; Vuillemin, 2006). Recently some devices for 
measuring of PA intensities were developed and are 
accessible to use for practical and research purposes. 
In some studies it was shown that even use of uni-
axial accelerometer (MTI Actigraph) can provide a 
valid index of activity across the intensities (Tweedy, 
Trost, 2005). In some other studies a tri-axial accele-
rometers were used (Hoos et al., 2003; Karantonis et 

Validity of uni-axial and tri-axial trunk accelerometry 
for monitoring of physical activity at stadium 

and free living conditions
Prof. Habil. Dr. Jonas Poderys

Lithuanian Academy of Physical Education

Summary
The aim of the present study was: to compare the validity of assessments, by using uni-axial and tri-axial accelerometry 

at different physical activity intensity levels (PAL) for monitoring of physical activity at stadium and free living conditions. 
Activities were divided into three PAL as slow walk, brisk walk and jogging. All activities were performed at stadium and 
at the forest at cross-country place. Participants of the study performed the tasks at self selected speeds. Pulse monitor “Po-
lar-S810” was used for the heart rate monitoring and a device with the tri-axial accelerometer was attached to the trunk as 
to measure and calculate the sum of the rectified and integrated acceleration curves from the anteroposterior, mediolateral 
and vertical directions. The integration period was set at 10 s and the final output was expressed as integrated physical 
activity level in the vertical axis (ay) and integrated physical activity level of all three axes (ax, ay, az). The integrated values 
of PAL obtained during the various intensities were normalized for each participants of the study while a level of integra-
ted curves during a slow walk was accepted as one. Analysis of changes in HR during the performance of locomotion of 
various intensities shoved that the same physical task requires a various energy costs in dependence on the environmental 
conditions. Cross-country conditions, i.e. mountain and more twists required the more mobilization of cardiovascular 
system as to perform the task and the bigger changes in HR was observed. The uni-axial accelerometry allowed to identify 
physical activity across the various intensities investigated at the stadium and at the cross-country conditions. The tri-axial 
accelerometry more precisely than uni-axial accelerometry allows to measure changes in intensities of physical activity 
under free-living conditions.

Keywords:  accelerometry,  physical activity.

al., 2006) or biaxial data were collected (Mader et el., 
2006). The aim of the present study was to compare 
the validity of assessments, by using uni-axial and 
tri-axial aclelerometry at different physical activity 
intensity levels for monitoring of physical activity at 
stadium and free living conditions 

Methods
A total of 11 healthy students (6 males and 5 fe-

males) with a mean age of 20,6 (S.D. 3,3) years wore 
the device with the tri-axial accelerometer during 
the performance of activities of various intensities. 
Activities were divided into three physical activity 
levels (PAL) as slow walk, brisk walk and jogging. All 
activities were performed at stadium and at the fo-
rest at cross-country place. Participants of the study 
performed the tasks at self selected speeds but the 
purpose of given locomotion was explained.

Pulse monitor ´Polar-S810¡ was used for the 
heart rate monitoring and a device with the tri-
axial accelerometer was attached to the trunk as to 
measure and calculate the sum of the rectified and 
integrated acceleration curves from the anteropos-
terior, mediolateral and vertical directions of the 
trunk. According to technical details it sampled the 
acceleration at 50Hz and assesses values ranging up 
to 5g. The integration period was set at 10 s and the 
final output was expressed as integrated physical 
activity level in the vertical axis (ay) and integrated 
physical activity level of all three axes (ax, ay, az). The 
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Analysis or the integrated PAL results obtained 
during the study showed that the uni-axial accele-
rometry allowed to identify PA across the various 
intensities investigated at the stadium and at the 
cross-country conditions. There was not found a 
statistically significant difference between the in-
tegrated PAL during the slow walk at stadium and 
at cross-country conditions when analysis of PAL 
was performed of vertical movements only. But if 
the analysis of movements were performed by use 
the data obtained from all directions of the trunk 
(anteroposterior, mediolateral and vertical) the 
difference became statistically significant (p<0,05). 
Comparison of the increases in PAL during the brisk 
walk and during the jogging at cross-country condi-
tions obtained by uni-axial accelerometry confirmed 
the same point – it allows identifying PAL across the 
various intensities.

A lot of various situations at free living conditions 
and a large variability of movements can not be 
precisely registered only by uni-axial accelerometric 
measurements. The same idea can be concluded 
from our results. The tri-axial accelerometry more 
precisely than uni-axial acceleromety allows to mea-
sure PAL at cross-country conditions.

Owing to the negative effects that insufficient PA 
may have impact on health, the interest in methods to 
measure PAL increases (Franks, 2006; Lima, Glaner, 
2006). The present study was aimed to assess the PA 
pattern in daily living conditions. Our data confirms 
the conclusions of others (Westerterp, Plasqui, 2004; 
Sunami et al., 2006; Vuillemin, 2006) that accele-
rometry is the objective and suitable technique for 
assessment of PA patterns. A tri-axial accelerometry 
is more accurate and more precise assessments of 
PAL in daily living conditions can be done.

Conclusions
1. The uni-axial accelerometry allowed to identify 

physical activity across the various intensities 
investigated at the stadium and at the cross-
country conditions.

2. The tri-axial accelerometry more precisely 
than uni-axial accelerometry allows to measure 
changes in intensities of physical activity under 
free-living conditions.
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integrated values of PAL obtained during the various 
intensities were normalized for each participants of 
the study while a level of integrated curves during a 
slow walk was accepted as one.

Results and Discussion
The amount of accelerometer counts was not 

significantly different between males and fema-
les; therefore, all data were taken together in the 
analysis. The values of heart rate and increase in 
normalized values of integral PA registered during 
the various intensities of locomotion are presented 
in the Table 1.

Analysis of changes in HR during the perfor-
mance of locomotion of various intensities shoved 
that the same physical task requires a different 
energy costs in dependence on the environmental 
conditions. Cross-country conditions, i.e. mountain 
and more twists required the more mobilization of 
cardiovascular system as to perform the task and 
the bigger changes in HR was observed. If during 
the jogging at the stadium HR was 112.6±4.8 b/min. 
during the performance of the same task at cross-
country conditions was 123.6±4.9 b/min. (difference 
between these values was significant, p<0,05).

There were proposed many of methods for as-
sessment of energy expenditure during free living 
conditions, such as monitoring of HR, or physical 
activity level measured by doubly labelled water 
method and accelerometry, accelerometry combi-
ned with HR telemetry, portable global positioning 
units in complement with accelerometry (Hoos et 
al., 2003; Kumahara et al., 2004; Rodriguez et al., 
2005). It was showed that a combination of HR and 
accelerometry as well as ACC alone has potential 
as a method for assessment of energy expenditure 
during free-living activities (Kumahara et al., 2006). 
There no doubt concerning the understanding the 
data obtained during this study which complements 
plentiful number of such studies.

Table 1

Values of heart rate (HR) and increase in values of normalized 
integral PAL level registered during the various intensities of 

locomotion (Mean±S.D.)
Place of 

expe-
riment

Locomotion HR,
b/min

Level of PA,
normalised integral values
Uni-axial 
accele-
rometry

Tri-axial 
accele-
rometry

Stadium Slow walk 84,6±4,6 1,0 1,0
Brisk walk 95,2±4,9 1,40±0,12 1,52±0,12

Cross
-country

Jogging 112,6±4,8 1,89±0,14 2,16±0,15
Slow walk 88,4±4,7 1,12±0,12 1,42±0,13
Brisk walk 103,4±4,9 1,69±0,14 1,84±0,14

Jogging 123,6±4,9 2,14±0,18 2,47±0,19
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VIENAAŠIØ IR TRIAŠIØ PAGREIÈIO JUTIKLIØ TAIKYMAS VERTINANT FIZINÁ AKTYVUMÀ 
STADIONE IR KITOMIS LAUKO SÀLYGOMIS

Prof. habil. dr. Jonas Poderys
Lietuvos kûno kultûros akademija

SANTRAUKA

Šis tyrimas buvo atliktas vykdant tarptautinës pro-
gramos EUREKA mokslinio tyrimo projektà ¥Asmeni-
nis EKG monitorius´. Šios studijos tikslas buvo ávertinti 
vienaašiø ir triašiø pagreièio jutikliø informatyvumà ir 
jø taikymo tikslingumà ilgalaikëse stebësenos sistemose 
norint ávertinti þmogaus fizinio aktyvumo intensyvumà. 
Tiriamieji (vienuolika studentø) stadione ir raiþytoje 
vietovëje miške atliko po tris skirtingo intensyvumo 
fizinius krûvius: 1) lëtas ëjimas; 2) spartus ëjimas; 
3) bëgimas ristele. Pulsometru ¥Polar-S810´ buvo regis-
truojamas širdies susitraukimo daþnis, o prie juosmens 
pritvirtintu triašiu pagreièio jutikliu – kûno judëjimo 
pagreièiai visose trijose (ax, ay, ir az) ašyse. 

Norint ávertinti kûno judëjimo pagreièius, esant 
ávairiam fizinio aktyvumo intensyvumui, buvo analizuo-
jamos integruotos pagreièio kreivës atskirai vertikalioje 
ašyje ir visø trijø ašiø integruotos pagreièio kreivës. 
Gauti tyrimo rezultatai parodë, kad pagreièio kreiviø 
registravimas ir analizë tiek vienoje vertikalioje ašyje, 
tiek visose  trijose judëjimo ašyse leidþia atpaþinti tirtus 
fizinio aktyvumo intensyvumus, taèiau triašio pagreièio 
jutiklis tiksliau uþregistruoja ir leidþia ávertinti kûno 
judëjimo ypatybes natûraliomis sàlygomis, t. y. kai 
tiriamasis juda raiþyta vietove  ir atlieka daug posûkiø 
ir kitø nenumatytø judesiø.

Raktaþodþiai:  fizinis aktyvumas, pagreièio jutikliai.
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Jonas Poderys
LKKA Kineziologijos laboratorija 
Sporto g. 6, LT–44221 Kaunas
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Ávadas
Tiek sporto elitui, siekiančiam olimpinio aukso, tiek 

sportininkams, gerinantiems savo asmeninius sportinius 
rezultatus, mityba yra vienas iš pagrindinių veiksnių, 
lemiančių jų sportines galimybes, fizinę būklę, sveikatą.
Sportininkų mitybos ekspertė G. Eberle (2000) teigia, 
kad trys pagrindiniai veiksniai, lemiantys sportininko 
sėkmę, yra genetika, treniruotė ir mityba. Kadangi 
genetikos negalime pakeisti, tai privalome visą dėmesį 
sukoncentruoti tinkamam treniravimosi ir mitybos orga-
nizavimui, treniruotės ir mitybos programų suderinimui. 
Šiuolaikinis elitinis sportas, kai taikomi maksimalūs 
fiziniai ir psichoemociniai krūviai, reikalauja iš spor-
tininkų organizmo naujo prisitaikymo lygmens, kurį 
pasiekti galima tik esant racionaliai visavertei mitybai. 
Tinkamai organizuota mityba patenkina energinius ir 
plastinius organizmo poreikius, padeda išlaikyti fizinį
darbingumą, ištvermę, pašalina nuovargį, padeda at-
gauti jėgas (Португалов, 2001). Dauguma sportininkų 
stengiasi maitintis racionaliai, nors ne visada jiems 
pavyksta. Sudaryti tinkamą sportininko maisto racioną 
dažnai apsunkina reklama, kuriai tarnauja populiarūs 
leidiniai, televizijos laidos, internetas, raginantys 
vartoti vienus ar kitus maisto produktus. Sportininkų 
mityboje dažniausiai ypatingai sureikšminamas daug 

gyvūninių baltymų turinčių produktų vartojimas, o 
nuolatinis maisto raciono perkrovimas baltymais gali 
būti kenksmingas (Benardot, 2000; Manore, Thomp-
son, 2000). Literatūros duomenimis, imuninių ląstelių 
funkcionavimui organizme didelę įtaką daro mitybos 
pobūdis. Tiek baltymų, mineralinių medžiagų, vitaminų 
stoka ar perteklius, tiek ir riebalų perteklius maiste yra 
susiję su imuninių ląstelių funkcijos defektais (Gleeson, 
Lancaster, Bischop, 2001).

Treneriai ir sportininkai daþnai klausia, kaip 
reikia maitintis. Atsakymà á šá klausimà galima rasti 
išanalizavus sportininkø faktinës mitybos, fizinio 
išsivystymo, kraujo sudëties, fizinio darbingumo 
rodiklius ir jø tarpusavio priklausomybæ.

Darbo tikslas buvo ištirti sportininkø, kultivuo-
janèiø daugiau ištvermës reikalingas sporto šakas, 
faktinæ mitybà, fiziná išsivystymà, kraujo morfologinæ 
ir biocheminæ sudëtá bei nustatyti šiø tyrimø rodikliø 
tarpusavio priklausomybæ.

Tyrimo objektas ir metodai 
Buvo tirta sportininkų, kultivuojančių daugiau ištver-

mės reikalingas sporto šakas (lengvaatlečių, irkluotojų, 
slidininkų, dviratininkų), mityba, fizinis išsivystymas,
kraujo morfologinė ir biocheminė sudėtis. Tyrime da-
lyvavo 28 sportininkai (21–24 metų amžiaus). Faktinė 

Sportininkø maisto raciono, fizinio išsivystymo ir kraujo sudë-
ties rodikliai bei jø tarpusavio ryšiai

Doc. dr. Marija Peèiukonienë*, doc. dr. Rimantas Stukas**, doc. dr. Eglë Kemerytë-Riaubienë*
*Vilniaus pedagoginis universitetas, **Vilniaus universitetas

Santrauka
Darbo tikslas buvo ištirti sportininkø, kultivuojanèiø daugiau ištvermës reikalingas sporto šakas, faktinæ mitybà, fiziná 

išsivystymà, kraujo biocheminæ sudëtá ir nustatyti šiø tyrimø rodikliø tarpusavio priklausomybæ.
Tyrimo duomenys rodo, kad sportininkai per savaitæ turëjo nuo trejø iki aštuoneriø pratybø, trunkanèiø nuo pusantros 

iki dviejø valandø, t. y. pratybose jie praleido nuo 6 iki 16 val., be to, lankë paskaitas universitete. Tiriamøjø mitybos reþimas 
buvo normalus: 57,1% jø maitinosi tris kartus per dienà, 35,7% – keturis kartus per dienà ir 7,1% – penkis kartus per dienà. 
Sportininkø maisto racionø bendras energijos kiekis padengë tiriamøjø energijos sànaudas. Baltymø kiekis sportininkø 
maisto racionuose buvo pakankamas (nuo 1,3 iki 3,2 g/kg kûno masës). Vidutiniame sportininkø maisto racione ryškus 
energiniø maisto medþiagø disbalansas, pasireiškiantis per dideliu riebalø kiekiu. Su riebalais gaunama energija sudaro 
44,6% vietoj rekomenduojamø 20–30%. Ir ankstesniuose mûsø sportininkø faktinës mitybos tyrimuose buvo nustatytas 
per didelis riebalø kiekis, taèiau tokio ryškaus riebalø pertekliaus sportininkø maiste nebuvo. Trûksta angliavandeniø, 
energija, gaunama su angliavandeniais, sudaro tik 40,6% vietoj rekomenduojamø 55–65%. Mono- ir disacharidø bei po-
lisacharidø santykis neracionalus. Sportininkø vidutiniame maisto racione vitaminø kiekiai artimi rekomenduojamiems, 
išskyrus vitaminus D, B1, Bc ir PP. Mineraliniø medþiagø ir mikroelementø kiekiai vidutiniame tiriamøjø maisto racione 
atitinka subalansuotos mitybos reikalavimus. 

Vidutiniai antropometriniø tyrimø rodikliai, charakterizuojantys sportininkø fiziná išsivystymà: kûno masë, kûno masës 
indeksas, raumenø ir riebalø masë bei jø indeksas, buvo normalûs. 

Koreliacinio tyrimo interkoreliacinėje skalėje analizuojant sportininkų vidutinio maisto raciono ir kraujo tyrimo bei 
fizinio išsivystymo atskirų požymių rodiklių tarpusavio ryšius nustatyta, kad kūno masė ir raumenų masė turėjo stiprų ryšį
su nepakeičiamųjų aminorūgščių (r=0,61 ir r=0,60), gyvūninės kilmės baltymų (r=0,47 ir r=0,46), bendru baltymų (r=0,35 
ir r=0,34) kiekiu maisto racionuose ir nepriklausė nuo maisto racionų energinės vertės. Hemoglobino koncentracija ir 
eritrocitų skaičius sportininkų kraujyje turėjo esminį ryšį (r=0,41 ir r=0,45) su retinolio kiekiu racionuose. Cholesterolio 
koncentracija kraujyje nepriklausė nuo didelio cholesterolio kiekio (897±16,6 mg) maiste ir turėjo silpną ryšį su riebalų 
(r=0,26) ir gyvūninės kilmės riebalų (r=0,24) kiekiu racionuose. 

Raktaþodþiai: sportininkai, maisto racionas, fizinis išsivystymas, kraujo sudëties rodikliai. 
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mityba tirta apklausos ir svėrimo metodu po 3 dienas 
iš eilės. Atlikta maisto sudėties analizė. Buvo vertinta 
individuali maisto racionų energinė, vitamininė ir mi-
neralinė sudėtis. Pagal adekvačios mitybos koncepciją 
vertinta, kaip maisto racionų cheminė sudėtis atitinka 
organizmo fiziologinius poreikius (Rekomenduojamos
paros normos, 2000; Пшендин, 1999). Energijos su-
naudojimas tirtas netiesioginiu kolorimetrijos lentelių 
– chronometražo metodu. Buvo išmatuotas ūgis, svoris, 
atskirų kūno dalių apimtys, diametrai, odos raukšlių 
storis. Nustatyta raumeninio ir riebalinio audinio masė 
(kg, procentais), įvertintas kūno sudėjimas pagal metrinį 
indeksą (Wutscherk, 1991) bei riebalinio ir raumeninio 
audinio pasiskirstymas organizme (Heyward, 1998, 
Hills ir kt., 2001). 

Kraujas tyrimams imtas iš venos. Bendras kraujo 
vaizdas nustatytas prancûzø hematologiniu analiza-
toriumi ¥Micros-60´, o biocheminiai tyrimai atlikti 
ekspresanalizatoriumi ¥Reflotron-IV´.

Tyrimo duomenims analizuoti taikyti matema-
tinës statistikos metodai. Apskaièiuoti aritmetiniai 
vidurkiai (Ċ), jø reprezentacinës paklaidos (SĊ), 
standartiniai nuokrypiai (S). Atlikta koreliacinë 
analizë (Bitinas, 1998).

Tyrimo rezultatø analizë
Tyrimo duomenys rodo, kad sportininkai, šalia 

studijø universitete, turi 3–8 pratybas, trunkanèias 
po pusantros–dvi valandas, t. y pratybose praleidþia 
nuo 6 iki 16 valandø. Miega per parà 6–10 valandø. 

1 lentelë

Sportininkø fizinio išsivystymo duomenys
Rodikliai Ûgis stovint (cm) Kûno 

masë 
(kg)

Optimalus 
svoris 
(kg)

Normalaus svorio 
ribos (kg) KMI 

(kg/m2)
Riebalø masë Raumenø masë RRMI

nuo iki kg proc. kg proc.

Ċ 183,64 78,51 75,04 67,55 82,54 23,52 7,93 10,08 42,37 53,87 5,58

SĊ 1,57 1,62 1,14 1,02 1,25 0,59 0,52 0,57 1,12 0,44 0,29

S 5,88 6,05 4,25 3,82 4,69 2,20 1,93 2,12 4,17 1,65 1,08

Min 174,50 69,50 68,40 61,60 75,20 20,80 5,50 7,60 35,30 50,80 3,52

Max 194,00 88,00 85,60 77,00 94,20 28,10 12,30 15,10 49,80 56,60 7,16

2 lentelë

Sportininkø maisto racionø cheminë sudëtis ir energinë vertë

Rodikliai
Baltymai (g) Riebalai (g) Choleste-

rolis 
(mg)

Angliavandeniai (g)
kcalIš viso Iš jø 

gyvûniniai
Iš viso Iš jø 

augaliniai
Iš viso Iš jø mono- ir 

disacharidai

Ċ 171,6 112,0 230,2 80,5 897,0 471,4 246,1 4486,0

SĊ 12,1 9,8 14,8 9,3 16,6 23,9 14,7 194,5

S 26,2 21,2 32,1 20,2 35,9 51,7 31,7 420,3
Min 105,5 61,4 119,2 27,4 476,0 333,0 126,9 3196,0
Max 246,0 207,7 331,8 145,2 2923,0 616,6 346,4 6097,0

Rekomenduojama
Norma 85–116 35–70 70–116 23–29 300–600 465–582 58–116 3495–3856

Tiriamøjø mitybos reþimas racionalus: 57,1% jø 
maitinasi tris kartus per dienà, 35,7% – keturis kartus 
per dienà ir 7,1% – penkis kartus per dienà. Maistà 
gamina ir maitinasi namuose. Viešojo maitinimo 
ástaigose lankosi retai. 

Sportininkø vidutinë kûno masë viršija optimalios 
kûno masës rodiklius, taèiau átelpa á normalios kûno 
masës ribas. Didesnis kûno svoris yra dël raumeninës 
kûno masës, riebalinës masës rodikliai normalûs 
ir tai lemia puikius RRMI rodiklius, sàlygojanèius 
geras fizinio darbingumo galimybes (1 lentelë). 

Vertinant sportininkø organizmo aprûpinimà pa-
grindine maisto medþiaga – baltymais pagal bendrà 
jø kieká racionuose, dalá, gaunamà su gyvûniniais 
maisto produktais, ir kiek gramø tenka vienam 
kilogramui kûno masës, reikia pripaþinti, kad pagal 
visus šiuos kriterijus baltymø kiekis maiste ne tik 
pakankamas, bet atskirø asmenø maisto racionuose 
viršija rekomenduojamus kiekius (2 lentelë).

1 paveiksle matyti, kiek procentø paros energijos 
sudaro energija, gaunama iš baltymø, ir duomenys 
palyginti su analogiškø sportininkø grupiø anksèiau 
atliktø tyrimø rodikliais. Baltymø tiekiamos ener-
ginës vertës dalis optimali – visiškai atitinka reko-
mendacijas. Optimalià baltymø tiekiamos energinës 
vertës dalá sportininkø paros maisto racione galima 
paaiškinti pakankamu baltymø turinèiø produktø 
vartojimu. Visø sportininkø mitybos tyrimo metu 
nustatyta, kad jø mityboje ne tik vyravo baltyminiai 
maisto produktai, bet ir maitindamiesi papildomai 
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tarp valgymø praktiškai visi sportininkai vartojo 
pieno produktus – jogurtà, pienà, kefyrà, ávairius 
sûrius, varškæ.

Susirûpinimà kelia tai, kad 
sportininkø maiste per daug rie-
balø, ypaè daug gyvûninës kilmës 
riebalø, kas sàlygoja ir gana dide-
lius cholesterolio kiekio rodiklius 
jø maiste.

Iš 2 paveiksle pateiktø duome-
nø matyti, kad energinë maisto ra-
ciono dalis, gauta iš riebalø, viršija 
visas rekomendacijas. Palyginus su 
ankstesniøjø tyrimø duomenimis, 
pastebima didëjimo tendencija, 
nors teoriškai atrodo, kad spor-
tininkai stengiasi maþinti riebiø 
maisto produktø vartojimà.

3 paveiksle matyti, kad anglia-
vandeniø – pagrindinës energinës 
maisto medþiagos – tiekiamos 
paros energinës vertës dalis per 
maþa ir nesiekia net minimalios 
ribos. Neracionali ir jø sudëtis: 
daug mono- ir disacharidø, per 
maþai lëtai pasisavinamø polisa-
charidø. Palyginus su ankstesniøjø 
tyrimø duomenimis, pastebima 
susirûpinimà kelianti maþëjimo 
tendencija.

Tyrimo rezultatø analizë rodo, 
kad nors faktinë sportininkø 
mityba patenkina energinius 
organizmo poreikius (2 lentelë), 
taèiau maisto racionuose ryškus 
maistiniø medþiagø disbalansas, 
pasireiškiantis pakankamu bal-
tymø, dideliu riebalø, per maþu 
angliavandeniø kiekiu. Trûksta 
polisacharidø pavidalo anglia-
vandeniø.

Sportininkø vidutiniame mais-
to racione vitaminø kiekiai artimi 
rekomenduojamiems, išskyrus 
vitaminus D, B1, Bc ir PP, kuriø 
kiekiai nesiekia šios amþiaus 
grupës nesportuojantiems asme-
nims rekomenduojamo kiekio 
(4 pav.).

Koreliacinio tyrimo interko-
reliacinëje skalëje analizuojant 
sportininkø maisto raciono ir fi-

zinio išsivystymo bei kraujo tyrimø atskirø poþymiø 
rodikliø tarpusavio ryšius nustatyta, kad kûno masë 
ir raumenø masë turi stiprø ryšá su nepakeièiamøjø 

1 pav. Paros energijos kiekis (procentais), gaunamas iš baltymø, vidutiniame 
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aminorûgšèiø, gyvûninës kilmës baltymø, bendru 
baltymø kiekiu, vitamino B12 ir vitamino Bc kiekiu 
(3 lentelë).

3 lentelë

Sportininkø maisto raciono ir fizinio išsivystymo rodikliø 
tarpusavio ryšiai

Rodikliai Kûno 
masë

Raumenø 
masë

Riebalø 
masë

KMI

Nepakeièiamosios 
aminorûgštys

r=0,61 r=0,66 r=0,38 r=0,56

Gyvûninës kilmës 
baltymai

r=0,47 r=0,48 r=0,42 r=0,56

Bendras baltymø 
kiekis

r=0,34 r=0,35 r=0,16 r=0,27

Vitaminas B12 r=0,41 r=0,59 r=0,16 r=0,48
Vitaminas Bc r=0,53 r=0,75 r=0,23 r=0,52

Kûno riebalø masë turëjo silpnà tiesioginá ryšá su 
gyvûninës kilmës baltymø ir nepakeièiamøjø amino-
rûgšèiø kiekiais racionuose ir nepriklausë nuo gau-
saus riebalø vartojimo bei maisto energinës vertës. 
Tai rodo, kad su maistu gaunamas riebalø perteklius 
buvo racionaliai ásisavinamas. Atkreiptinas dëmesys 
á tai, kad riebalø pertekliø fiziškai aktyviø asmenø 
maiste paverèiant energija gali padidëti antioksidan-
tø poreikis. Pastaruoju metu literatûroje pasirodo 
vis daugiau duomenø apie tai, kad didesnis riebalø 
vartojimas neturi átakos sveikatos bûklei. Apie tai 
buvo diskutuojama ir  2006 m. vykusiame XI Europos 
sporto mokslo kongrese Lozanoje.  Assanelli  su ben-
draautoriais (2006) atliktø tyrimø rezultatai parodë, 
kad genetinis veiksnys ir nuolatinis adekvatus fizinis 
aktyvumas bendrai sveikatos bûklei yra svarbesni uþ 
riebalø suvartojimà.

Iš 4 lentelës matyti, kad hemoglobino koncentra-
cija ir eritrocitø skaièius sportininkø kraujyje turëjo 
esminá ryšá su vitamino A ir vitamino E kiekiu racione 
ir dar stipresná ryšá su angliavandeniø kiekiu. Tai 
rodo, kad sportininkø organizme teigiami kraujoda-
ros procesai priklauso ne tik nuo energiniø maisto 
medþiagø subalansuotumo racione, bet ir nuo opti-
malaus pagrindiniø antioksidantø kiekio jø maiste.

4 lentelë

Sportininkø maisto raciono ir kai kuriø kraujo tyrimo rodik-
liø tarpusavio ryšiai

Rodikliai Hemoglobino 
koncentracija 

kraujyje

Eritrocitø 
skaièius 
kraujyje

Vitamino A kiekis 
maisto racione

r=0,40 r=0,44

Vitamino E kiekis 
maisto racione

r=0,31 r=0,31

Angliavandeniø kiekis 
maisto racione

r=0,53 r=0,47

Cholesterolio koncentracija sportininkø kraujyje 
nepriklausë nuo didelio jo kiekio maisto racionuose 
ir turëjo tiesioginá ryšá su raciono energine verte, 

riebalø ir geleþies kiekiu maiste (5 lentelë). Tai ati-
tinka  ir minëtø A. Assenelli  su bendraautoriais 
(2006)  nuomonæ.

5 lentelë

Sportininkø maisto raciono ir cholesterolio koncentracijos 
kraujyje tarpusavio ryšiai

Rodikliai Cholesterolio koncentracija 
kraujyje

Maisto raciono energinë vertë r=0,33
Riebalø kiekis maisto racione r=0,20
Geleþies kiekis maisto racione r=0,25

Nuo cholesterolio kiekio maisto racionuose pri-
klausë trigliceridø koncentracija sportininkø kraujyje 
(r=0,60).

Išvados
1. Faktinë sportininkø mityba patenkina energi-

nius organizmo poreikius, taèiau maisto racio-
nuose ryškus maistiniø medþiagø disbalansas, 
pasireiškiantis pakankamu baltymø, dideliu rie-
balø, per maþu angliavandeniø kiekiu, trûksta 
polisacharidø pavidalo angliavandeniø.

2. Sportininkø vidutiniame maisto racione vitami-
nø kiekiai artimi rekomenduojamiems, išskyrus 
vitaminus D, B1, Bc ir PP, o mineraliniø me-
dþiagø ir mikroelementø kiekiai vidutiniame 
tiriamøjø maisto racione atitinka subalansuo-
tos mitybos reikalavimus. 

3. Reguliariai treniruojantis dideliais fiziniais 
krûviais racionaliai buvo sunaudojamas su 
maistu gaunamas riebalø ir energijos per-
teklius, esant pakankamam baltymø kiekiui 
sportininkø maiste.

4. Koreliaciniø ryšiø interkoreliacinëje skalëje 
analizë parodë, kad cholesterolio kiekis fiziš-
kai aktyviø asmenø kraujyje nepriklausë nuo 
aukšto cholesterolio lygio ir didelio gyvûninës 
kilmës riebalø kiekio jø maiste.
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INDICES  OF ATHLETES‘ FOOD RATION, PHYSICAL DEVELOPMENT AND BLOOD 
COMPOSITION AND THEIR INTERRELATIONSHIP

Assoc. Prof. Dr. Marija Peèiukonienë*, Assoc. Prof. Dr. Rimantas Stukas**, Dr. Eglë Kemerytë-Riaubienë*
*Vilnius Pedagogical University, **Vilnius University

SUMMARY

The aim of our research was to evaluate athletes‘ 
factual nutrition, physical development and blood 
indices of the endurance training athletes and  to 
investigate the relations between all these indices.

The research data showed that the athletes 
participated in three to eight training sessions per week 
with duration from one and a half to two hours, i.e., 
they spent in training sessions from six to sixteen hours 
and also attended lectures at university.

The nutrition regime of the investigated was quite 
normal: 57,1% of them had nutrition three times a 
day, 35,7% - four times a day and 7,1% - five times a 
day. The meal was prepared and consumed in home 
conditions. The meal consumption in caterings was 
rare. The average indices of anthropometric research, 
characterizing athletes‘ physical development: body 
mass, body mass index, muscles and fat mass and their 
index were normal. Analysis of collection of average day 
nutrition elements showed that different athletes during 
the investigated three days period (in average) used to 
consume different nutrition articles. The individual 
average daily collections of main nutrition elements 
groups were rather different both in quality and 
quantity aspects. With such great individual nutrition 
products collections differences, the average indices of 
the whole group did not reflect the factual situation. 
The total energy amount of the athletes‘ nutrition ratio 
refunded the energy consumption of the investigated. 
The protein amount in the athletes‘ nutrition ratio 
was enough, however the great shifts of its amount in 
individual nutrition ratio was established: from 1,3 to 
3,2 g/kg body weight. Pronounced disbalanse of energy 
amount from nutritive elements in average athletes‘ 
food ratio, expressed in too high fat amount. Energy 
from fats made up 44,6% instead of recommended 
20-30%. Amount of energy received from proteins 
was enough, it made 14,8%. Lack of hydrocarbons 
manifested itself in energy amount from this element 

- 40,6% instead of recommended 55-65%. Proportion 
of mono - and disaccharides, as well as polysaccharides 
was not rational, as polysaccharides made up less than 
one half of all hydrocarbons received with nutrition. 
Too high amount of fats in the food was observed also 
in the previous athletes‘ factual nutrition researches, 
however such pronounced fat  excess in nutrition ratio 
of the athletes, performing endurance sports, was not 
found before.

Vitamins amount in the athletes‘ average nutrition 
ratio were close to recommended with exception of 
vitamins D, B1, Bc and PP, as the amounts of the 
latter did not reach recommended amount for this 
group persons non-involved into sport performances. 
Amounts of mineral elements and microelements in 
average nutrition ratio corresponded to requirements 
of balanced nutrition. Analysis of interrelations between 
different indices of athletes‘ physical development and 
their average food ratio and blood research in the 
scale of intercorrelation showed strong relation of the 
body mass and muscle mass with essential amino acids 
(r=0,61 and r=0,60), animal proteins (r=0,47 and 
r=0,46), total protein (r=0,35 and r=0,34) amounts 
in food ratio and were not dependent from food 
ratio energy value. Fat body mass had a weak relation 
with animal proteins (r=0,30) and essential amino 
acids (r=0,24) amounts in the ratio. Haemoglobin 
concentration and number of erythrocytes in the blood 
of the athletes had essential relation (r=0,41 and 
r=0,45) with retinol amount in the ratio. Cholesterol 
concentration in blood did not depend from great 
cholesterol amount in athletes‘ nutrition (897+-16,6 
mg) and had week relation with fats (r=0,26), animal 
fats (r=0,24) and iron (r=0,30) amount in ratio, and 
triglycerides concentration in athletes‘ blood was 
dependent from cholesterol amount in the nutrition.

Keywords:  athletes,  food ration, physical 
development, blood indices. 
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Introduction
The mountain biking is younger Olympic discipli-

ne than road cycling. It has recently come out at the 
Olympic Games. Presently, it is practiced in women 
and men categories. The last of mentioned agents 
proves the great and fast ennoblement of the sport 
category which not so long ago was associated to 
have only recreational function.

The mountain biking experience as a professional 
sport and professional level of mountain biking trai-
ning among women and men challenge all theorists 
and practicians. One of the many proofs of it may 
be the very popular monograph of Joe Friel (ex ma-
rathon runner) ´Mountain Bikerÿs Training Bible¡ 
(Friel, 2004). Another problem shows the lack of 
the conceptions for women training solutions. The 
serious problem appears to be compiling optional 
conceptions of training solutions. Comparing to 
other sport disciplines there are no patterns which 
could be the result of the long-term experience of 
the material and time structure training because of 
above mentioned reasons. The training methods of 
contestants achieving the highest sport level in the 
world could be treated as a source base for sport trai-
ning. In the following study the attention would be paid 
towards possibility of using the electronic devices.

In Poland since a long time ago there were at-
tempts to unify methods of documentation and 
analysis of information of the training loads under-
taken. The results of these efforts are very numerous 

SPORTO METODIKA
SPORT METHOD

The training loading and the start efficiency 
of the mountain biking women world champion

Prof. Dr. Habil. Edward Mleczko, Prof. Dr. Habil. Janas Jašèaninas, Anna Szafraniec
University of Physical Education, Krakow, Poland, Lithuanian Academy of Physical Education, 

Kaunas, Szczecin University, Poland, Lotto PZU S.A. Team, Poland

Summary
The attempt was made to set the interrelationship (based on co-appearance) between material and time structure of 

sport training and performance efficiency of mountain biking participant in 3-year training cycle, particularly considering 
the direct time of the athlete, who belongs to the world elite and presents the highest standards, preparing to the compe-
titions. The data of the athlete’s training documentation was collected using Sport -Tester and the traditional techniques 
(the training diary) as well as the method estimated in Poland by Mleczko and Ýarek (1992). The interesting and unusual 
results came from the collected and analyzed information.  In the structure dominated the factors stimulating the oxygen-
non-oxygen development of the energetic changes and the techniques the mountain routes overcoming. It was claimed that 
during the three years of training preparing to the Olympic Games competition there exists larger strength of the relation 
between the load in the oxygen zone and the start efficiency. The negative influence of the training capacity accomplished 
with the bicycle ergometer and the start efficiency on the sports results were identified in present research. 

Sport successes achieved by the athlete  are undoubtedly  resulted by the athlete’s sport talent and well as chosen trai-
ning conception considering her individual somatic and functional possibilities. It can be a pattern for compiling training 
conception for another mountain biking athletes of the highest world level.  

Keywords: women’s mountain biking, the Olympic preparation cycle, the training load and sport results analysis’s 
method, initial training period. 

publications having casual and also monographic 
meaning authorized and co-authorized by theorists 
like Z. Waýny (1981), H. Sozañski (1992). As for 
now the theoretic propositions do not find any ref-
lection in the sport practice (Karoblis, 2006). Since 
the 90s of the 20th century a lot is expected of the 
electronic device called Sport-Tester which seems to 
be the real chance to solve the mentioned problem. 
The training experience and analysis of collected 
documents allowed to claim that ´the enthusiastic 
opinions that thanks to Sport-Tester the problem of 
the training loads objectivism  has been solved are 
too early¡ (Mleczko and Ýarek,1991). This kind of 
ascertainment was also a subject of justifying alleging 
on the theoretic opinion of the proposed methods 
of data analysis of the electronic devices producers 
(Mleczko and Ýarek, 1992, Mleczko, 1995). As a 
compromise denouement of this difficult situation, 
which appeared to the sport theorists, the individual 
method of the data analysis of the inner loads tested 
on Sport-Tester was proposed. It relies on the develo-
ped concept of Waýny (1981) which is more precise 
qualitative and quantitative analysis data recording 
about external loads in training documentation of 
particular contestant and logical interpretation of the 
Sport-Tester recording of the systole data (which is 
only mediate reflection of the athleteÿs inner load). 
It is one of the most difficult ways of analyzing given 
data. It also meets poor interest of coaches. Unfor-
tunately, even this method did not meet the greater 
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enthusiasm in Poland. Recently, some parts of its 
propositions are used in works of the Lithuanian 
sport theorists and practicians (Balèiûnas, 2004).

It is worth mentioning that the works about 
improving the first versions of the training loads 
analysis programs with using the recording from 
Sport-Tester continue. According to our observations 
all tries of replacing men with computers even ones 
of the newest generation lead to nowhere. All com-
puters are the great instruments but only in hands of 
the thinking men. As a reference to this statement 
we think that only ´linking the modern techniques 
of the effort load registration with the traditional 
training documentation one can achieve more pre-
cise information about its intensity and capacity.¡ 
(Mleczko & Ýarek,1992).

Material and methods
The subject of the study will be Polish athlete 

Anna Szafraniec, who belongs presently to the 
world elite of mountain biking. At the age of 22 she 
achieved the most important successes: the World 
Junior Champion (1999), Grand the World Senior 
Vice-Champion (2002), the World Team Champions-
hip (2003), Czech Republic Cup (Vice-Champion) 
(2004), bronze medal of the World Cup (2003). At 
the age of 23 she took part in the Olympic Games 
in Athens (11th place). Since 2001 she belongs to 
Lotto PZU S.A. Team which was found trained by 
Andrzej Piàtek.

1. Basing on the analysis of the information 
enclosed in the training files the surveys were        
conducted of:

a) training capacity of (h) the annual training 
cycle (total);

b) annual training capacity (h) of isolated ele-
ments of training material structure. In particu-
lar elements of the training material structure 
such as: bike-road, bike-cross, bike-road/cross, 
the bicycle ergometer, jogging efficiency 
increasing training (efficiency), ski running, 
swimming, starts;

c) the start number per year and during month 
mezocycles; 

d) distribution of the training capacity (km) ac-
complished by bike (road, cross, road/cross).

2. Calculation of the average:
a) speed (km/hour) of riding a bike,
b) percentage calculation of participation of par-

ticular elements of external load in the
    general training capacity. 
3. The estimation of start efficiency according to dy-

namism changeability of the external load in three 
macrocycles of the contender training was made.

4.  In the direct six week start preparation for the 
three biggest sport events between 2001-2002 
the analysis of the reaction record according 
to Mleczko and Ýarek method (1992,1995) 
was conducted. The material coming from the 
computer files belonging to the ´Polar Preci-
sion Performance¡ was used.

The main steps of procedure were: 
1. The contestantÿs individual data writings about 

the accomplished external load appeared in 
her training diary were analyzed (the last two 
months of training before the most important 
sport events).

2. The registration of the blood circulation sys-
temÿs reactions at her trainings using Sport-
Tester (registration from the last two months 
before the sport events) were analyzed. During 
every training session the frequency of the sys-
tole in the 5 seconds intervals was measured.

3. According to the Mleczko and Ýarek (1992,1995) 
method the analysis in the following stages was 
undertaken:

– the contents of the external load based on the 
registration in the training diary was precisely 
described,

– the division was made of the external load on  
the inner load zones (energetic and informa-
tive) according to Szmuchrowski proposition 
(1995),

– the work intervals in the particular energetic 
and informative load zones of the blood cir-
culation reaction process curve registered by 
Sport-Tester were arranged,

– the effective work time in the particular areas of 
the energetic and informative load was calcula-
ted. The example of the methodical processing 
in the chosen training analysis – Fig.1, Tab. 1,

– the contestantÿs individual data writings about 
the accomplished external load appeared in 
her training diary were analyzed (the last two 
months of training before the most important 
sport events).

4. Using the Spearman correlation method the 
strength of the relation between using inner 
load in 3 month period of the direct start pre-
paration and the results of A.S during the most 
important sport events of the mountain biking.

Results
The information enclosed in Tab. 2-4 shows that 

annual training capacity (hours) in three researched 
training cycles balances between 440,2 h (2001 y.) 
– 492,9 h (2002 y.). 
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       Fig. 1. The record of A.Sÿ training work (30.05.2003)

Capacity Bike – road 
(13)

Bike– cross (70)

Energetic T M T M T M T M T

Informative S S

The zone: T-oxygen, M-oxygen-non oxygen, S- special, HR-the pulse
             TDMA – Threshold of decompensated metabolic acidosis                                                                                                                              

Table 1             

A.S’ training work record sheet(30.05.2003)
Loading range Oxygen Oxygen-non-oxygen Non-oxygen

Intensity zone indicator to AT AT-TDMA above TDMA
W - - -
U - - -
S 13 minutes 70 min -

W - comprehensive, U - direct, S - special, AT – Aerobic threshold, TDMA – Threshold of decompensated metabolic acidosis 

                                                                                                                                   Table 2

   Training capacity (h-hours) in 2001 including the participation of the particular items  and number of starts
Month Bike/

road
Bike/
cross

Bike/road/
cross

Bicycle 
egometer

Jogging Strength Efficiency/
games

Ski Swimming Total

I 13,73 1,67 12,58 9,58 7,37 1,33 0,67 46,93

II 20,97 2,83 2,83 6,92 7,62 5,03 6,75 52,95

III 40,62 2,42 0,38 43,42

IV 35,10 5,83 40,93

V 27,98 2,92 7,95 1,50 0,50 40,85

VI 22,82 4,50 1,50 8,25 37,07

VII 30,28 2,33 32,62

VIII 26,33 2,00 6,98 5,20 40,52

IX 33,57 9,47 3,00 46,03

X 28,77 1,00 29,77

XI 4,02 1,00 1,33 6,35

XII 7,18 5,00 4,75 4,75 0,67 0,42 22,77

[h] 291,37 14,67 34,57 28,95 24,25 21,95 15,28 8,08 1,08 440,20
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Table 3 

   Training capacity (h-hours) in 2002 including the participation of the particular items and number of  starts

Month Bike/
road

Bike/
cross

Bike/read/
cross

Bicycle 
egometer

Jogging Strength Efficiency/
games

Ski Swimming Total

I 14,60 3,00 5,42 7,53 0,17 12,37 43,08

II 28,82 1,75 7,07 1,83 14,43 53,90

III 48,87 3,75 1,00 53,62

IV 33,88 1,50 10,63 1,50 1,00 48,52

V 19,07 1,42 12,25 4,00 1,00 37,73

VI 26,65 7,83 3,75 38,23

VII 30,37 1,00 9,20 0,50 0,50 41,57

VIII 36,47 1,92 9,17 1,67 49,22

IX 26,58 8,67 3,08 38,33

X 24,32 0,00 1,00 1,50 1,83 28,65

XI 22,55 0,00 1,00 1,00 24,55

XII 12,98 8,03 7,33 7,17 35,52

[h] 325,15 5,83 65,78 24,00 12,75 21,77 8,00 26,80 2,83 492,92

Table 4

 Training capacity (h – hours) in 2003 including the participation of the particular  items  and number of starts

Month Bike/
road

Bike/
cross

Bike/read/
cross

Bicycle 
egometer

Jogging Strength Efficiency/
games

Ski Swimming Total

I 17,88 1,67 9,58 6,00 18,00 1,17 54,30

II 15,55 6,17 9,12 10,50 2,50 1,00 44,83

III 25,65 3,42 5,87 7,17 42,10

IV 31,68 0,50 5,85 4,37 42,40

V 32,70 1,62 10,05 2,15 46,52

VI 25,05 0,25 8,08 2,97 36,35

VII 26,18 0,67 5,87 6,88 0,33 39,93

VIII 38,17 1,67 10,08 0,67 0,50 51,08

IX 21,37 1,42 10,13 3,12 36,03

X 16,87 6,50 23,37

XI 17,77 2,17 1,17 0,67 21,77

XII 8,82 1,70 0,33 10,85

[h] 277,68 15,70 68,92 44,32 4,17 10,58 8,00 18,00 2,17 449,53

In 2001 (Fig. 2.) the strongest commitment to trai-
ning appeared in the preparation period in February 
and in the start period before the most important 
events in the world. In the loading structure biking 
took the biggest part and also the combination of 
road biking and cross biking. In some training cycles 
the bicycle ergometer capacity work was notably 
used.

A very similar quantitative and qualitative dis-
position of the training loading in 2001 appeared in 
2002 when A.Sÿ biggest success came (Fig. 3).The 
change of training loadings schedule came in 2003 

(Fig. 4.).The high capacity of training towards the 
preparation period to start period was observed and 
also the notable increase in the training structure of 
the road biking part as well as mixed training items: 
cross and road biking.

The structure of external load 
in month mezocycles

From the presented information in Fig. 2-4 it can 
be concluded that athlete accomplished typical loads 
of annual training structure with one start period. 
In a changeability of training load it can be noticed 
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Fig. 2. The load structure in 2001 bike/road, biker/cross, bike/road-cross, the bicycle 
ergometer, jogging, strength, efficiency, ski, swimming, including the final position (VI 
PW, VII -  CE , VI CW) of the sports events).

Fig. 3. The load structure in 2002 bike/road, biker/cross, bike/road-cross, the bicycle 
ergometer, jogging, strength, efficiency, ski, swimming, including the final position (I CW,X 
VI CE, II CW, I PV) of the sport events. 

Fig. 4. The load structure in 2003 bike/road, biker/cross, bike/road-cross, the bicycle 
ergometer, jogging, strength, efficiency, ski, swimming, including the final position (XI 
PW, VII PW, II CE, I CW) of sports events.

after temporary period (X-XI) 
very clear numerical increase of 
the loadÿs general preparation 
items (XII-II) and qualitative 
increase of training intensity 
with stabilization or fall of its 
capacity. As a characteristic 
feature one can consider nume-
rical and qualitative increase of 
training in preparation period 
to the most important starts in 
a year (VIII-X).

Training unit number 
In the following years a 

very similar training unit num-
ber appears (272 (2001)-297 
(2002)). 

The start season lasted from 
April to September (Tab. 5). 
Only in 2002 season did the 
champion start eight times in 
July. In other years the number 
of starts did not exceed. At-
tention should be paid towards 
good regularity of participation 
in the preparing and start sea-
son.               

The percentage of the 
particular items of the 
structure of loading 
and the training capacity

Notable differences ap-
peared then, when analysis of 
proportionate part of particu-
lar elements of load structure 
in general training capacity 
was undertaken (Tab.6). The 
speed of riding a bike slightly 
increased in the following 
years, especially on the most 
comparable distance which is 
road biking. Focusing on late 
observation one can claim 
in the succeeding years the 
structure of training load was 
slightly intensified. This remark 
was able to be noticed because 
of the changeability of external 
load in the following month 
mezocycles.
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                                                                                                                        Table 5

                The parallel of the number of the training unit and number of starts in the month mezocycles

2001 2002 2003

training start training start training start
I 28  27  32  

II 27  24  21  

III 22  26  24 1

IV 25 3 28 3 26 3

V 27 6 29 4 31 5

VI 28 4 25 3 25 4

VII 20 5 32 8 24 3

VIII 26 5 28 4 26 4

IX 27 2 24 4 25 5

X 17  18  17 1

XI 6  12  13  

XII 19  24  22  

Total 272 25 297 26 286 26

Table 6

               General proportionate part of particular structure elements of the internal load in the training capacity 

Year Bike/
road

Bike/
cross

Bike/road/
cross

Bicycle
ergometer

Jogging Strength Efficiency Ski Swimming

2001 66,19 3,33 7,85 6,58 5,51 4,99 3,47 1,84 0,24

2002 65,96 1,18 13,35 4,87 2,59 4,42 1,62 5,44 0,57

2003 61,77 3,49 15,33 9,86 0,93 2,35 1,79 4,00 0,48

Biking speed
In the following year of A.Sÿ training only a slight 

increase of the biking speed appeared specially in 
the most competitive distance which was the road 
biking  (Tab. 7). 

Data from Fig. 5 shows the structure of the inner 
loading in 3 zones: oxygen, non- oxygen, oxygen-non-

Table 7

               The parallel of speed showed during the bike training session in the month mezocycles between 2001-2003 

2001 2002 2003

Bike/
road

Bike/
cross

Bike/
road/cross

Bike/
road

Bike/
cross

Bike/
road/cross

Bike/
road

Bike/
cross

Bike/
road/cross

I 25,12 25,00 26,84

II 15,50 12,71 21,18 26,55 24,76 18,65 17,00

III 30,53 20,69 27,93 28,07 7,32 26,08

IV 24,56 13,71 28,72 16,67 21,16 28,60 16,00 21,37

V 26,09 13,03 16,23 28,58 17,65 19,84 28,50 15,46 19,10

VI 27,92 10,89 13,33 27,95 18,77 28,66 20,54

VII 27,64 25,52 15,00 20,65 27,19 18,00 19,09

VIII 19,63 7,50 20,76 26,76 17,74 17,56 28,95 33,00 24,60

IX 26,37 21,65 28,59 17,31 28,97 14,82 23,49

X 24,33 27,43 28,75

XI 34,85 27,14 28,26 23,08

XII 17,40 21,18 27,39 25,07 83,53

Me 25,00 12,96 17,81 26,78 16,76 20,38 27,72 17,61 27,79

oxygen was similar considering the quality issue to all 
analyzed cases. Considering the ranks the structure 
of the loads can be set: mixed›oxygen›non-oxygen. 
In 2003 the clear attention can be attracted towards 
visible reducing of the load anticipating in the oxygen 
zone on the charge of mixed and non-oxygen zone. 
The comparative analysis of the start efficiency and 
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the training concept in 2003 did not lead to the con-
clusion about achieving better sport effects than in 
the previous years.

As the data derive from the Fig.6 the contestant 
during the direct start preparation started (BPS) 
with the firm dominance of the training instruments 
promoting mastering of the mountain biking tech-
nique. She entirely abandoned the set of exercises 
reinforcing bikerÿs efficiency base (directing exerci-
ses). During all the years of training the specialized 
biking exercises were dominant. In the load structure 
the participation of the bicycle ergometer exercises 
were in minority. 

The links between the start efficiency and 
the training load in the direct start preparation

According to the assumption, using the Spearman 
correlation method the strength of the relation be-

tween using inner load in 3 month 
period of the direct start prepara-
tion and the results of A.S during 
the most important sport events of 
the mountain biking. As the data 
deriving from the Fig.4 shows the 
strongest dependence appeared 
between the load in the oxygen 
zone and the start efficiency, the 
Spearman correlation results con-
firmed all assumptions. 

The sport results and the loa-
ding in the energetic zone:

oxygen      R= + 0,48
oxygen-non-oxygen    
R= - 0.10
non-oxygen R=  0.29 
The sport results in mountain 

biking and the loading in the in-
formative zone:

special     R=  0.36
direct    R= -0.42
According to the statistic ana-

lysis in the direct sport preparing 
the negative influence on the 
sport results engaging oxygen-
non-oxygen mechanism of the 
energetic changes and the direct 
exercises using bicycle egometer 
appeared.

The discussion of the re-
search

The subject of the research 
was the contestant Anna Szaf-

raniec (A. S.). In the moment of beginning of the 
observation the contender was already a mountain 
biking champion. In 1997 she gained a bronze me-
dal of the World Championship, in 1999 she won a 
Championship. Following the age structure-senior-
was a difficult process. The attention had to be paid 
to a very fast promotion to the world elite for Anna 
Szafraniec.

In 2001-2002 she achieved the most important 
champion titles on the country, European and World 
level (Tab. 8). The notice about annual numerical 
capacity of tournaments it has to be claimed in the 
following years there was no sharp change. The 
number of starts balanced between 25-26. Their 
structure was steady enough. The number of 20% 
of unfinished tournaments did not change (Tab 8). 
Represented facts show that accomplished training 
brought a great influence and sport advantages. 

Fig. 5. The training loading (divided into oxygen, non-oxygen, oxygen-non-oxygen) 
carried out in the particular years (2001, 2002, 2003) in 3 periods of the direct start 
preparing including the final position of the sport events.

BPS – the direct start preparation

Fig. 6. The training loading (divided into comprehensive, special, direct) carried 
out in the particular years (2001, 2002, 2003) in 3 periods of the direct start preparing 
including the final position of the sport events. 

BPS- the direct start preparation

aerobic

mixed

non-aerobic

in total
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Nowadays, it can be a good example during com-
piling training conception of the mountain biking 
contenders on the highest world level.

In the following years of training the contestant 
accomplished a very original concept of the training 
load structure during the direct start preparation 
in the two month period. The components of the 
loads committing the oxygen-non-oxygen muscles 
metabolism and the exercises which help to shape 
the needed technical pattern of the mountain biking 
were prevailing. The analysis shows that there exists 
larger strength of the relation between the load in the 
oxygen zone and the start efficiency. The negative 
influence of the training capacity accomplished with 
the bicycle ergometer and the start efficiency.

As we may see from the data deriving from the 
Fig. 5-6, the strongest dependence appeared between 
the load in the oxygen zone and the start efficiency. 
The Spearman rank correlation proves their negative 
influence on the start efficiency in the whole three 
year period of the observation.

Omitting lots of other conditions of the sport 
achievements it seems that the results of the indivi-
dual researches should draw attention towards the 
need to meet in the study the concept of the training 
results according to the statistical analysis.

Sport successes achieved by the athlete are un-
doubtedly resulted by her sport talent and well as 
selected training conception towards her individual 
somatic and functional possibilities. It can be a pat-
tern for compiling training conception for another 
mountain biking contenders of the highest world 
level. All mentioned statements can be proved taking 
into consideration the great world results witch are 
achieved by the Lotto PZU S. A.  The subject of the 
individual analysis amongst the instructors can be: 
analysis of reasons of the unnecessarily successful 
Lotto PZU S. A. start (including described athlete) 
during the Olympic Games in Athens (11th place). 

It seems that the individual research results should 
force not only to cogitation but first of all should be 
the turning point to compile the concept of preparing 
the contestant to the Olympic Games in Benjin. 
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PASAULIO KALNØ DVIRAÈIØ ÈEMPIONËS TRENIRUOTËS KRÛVIO IR VARÞYBINËS VEIKLOS 
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SANTRAUKA
Darbo tikslas – išnagrinëti pasaulio kalnø dviraèiø 

(olimpinës sporto šakos) èempionës (A.Š.) trejø metø 
treniruotës vyksmà olimpinio rengimosi ciklu. Kiek 
smulkiau pristatoma iki varþybø laikotarpio treniruotës 
krûviai, jø intensyvumo zonos, trukmë ir taikomi meto-
dai. Darbe pateikta parengta nauja treniruotës vyksmo 

stebësena, duomenø dokumentavimo ir tradicinës tre-
niruotës apskaitos (treniruoèiø dienynas) bûdas.

Kalnø dviratininkës treniruotës vyksme dominavo 
aerobinio-anaerobinio intensyvumo krûviai ir prati-
mai, tobulinantys kalnø dviraèiø technikos elementø 
atlikimà. Nustatyta, kad per trejus treniruotës vyksmo 
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olimpinio rengimosi cikle metus pasireiškia optimali 
sàveika tarp varþybinës (startinës) veiklos ir aerobiniø 
treniruotës krûviø. Nurodomas neigiamas krûviø, atlie-
kamø su specialiais treniruokliais, poveikis sportiniams 
rezultatams. 

Darbe teigiama, kad puikius sportinius laimëjimus 
lemia ne tik individualûs judamieji gebëjimai. Didele 
dalimi tai priklauso nuo individualiai taikomø treniruo-
tës krûviø turinio, jø intensyvumo, trukmës ir metodø, 

taip pat ir nuo individualiai taikomø treniruotës krûviø 
fiziologinio pagrindimo.

Lenkijos kalnø dviratininkiø rinktinës nariø treni-
ruotës vyksmo realizavimo modelis gali bûti naudo-
jamas sudarant individualius sportininkiø treniruotës 
planus rengiantis aukšto rango varþyboms. 

Raktaþodþiai: kalnø dviratininkës, olimpinis pasi-
rengimo ciklas, treniruotës krûviø ir sportinio rezultato 
analizës metodas.
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Ávadas
Pasyvus poilsis sukelia sportinio parengtumo 

lygio prastëjimà, detreniruotumà ir deadaptacijos 
reiškinius (Ready, Quinney, 1982; Rundell, 1994; 
Willmore, Costill, 1994). J. Wilmore ir D. Costill 
(1988) nustatë, kad po sumaþëjusiø fiziniø krûviø 
prarandamas gebëjimas aktyvinti raumenines skai-
dulas. Nors absoliuèioji jëga beveik nepakinta, taèiau 
specialioji jëga sumaþëja 8–13,5%. Nesitreniruojant 
raumenø masë pastebimai maþëja, o riebalø daugëja, 
labiausiai kinta glikogeno kiekis raumenyse. Nesi-
treniruojant taip pat kinta ir kraujo sudëtis, lemianti 
VO2max maþëjimà, todël ištvermæ reikia palaikyti 
nuolatos, nes  sumaþëjusiai ištvermei atgauti pri-

17–18 metø rankininkø detreniruotumo kitimas treniruojantis 
septynias savaites maþesniu intensyvumu ir dešimt savaièiø 

pasyviai ilsintis
Prof. habil. dr. Antanas Skarbalius, Saulius Lukonas 

Lietuvos kûno kultûros akademija 

Santrauka
Pasyvus poilsis sukelia sportinio parengtumo lygio prastëjimà, detreniruotumà ir deadaptacijos reiškinius. Išlaikyti sportiná 

parengtumà reikia daug maþiau pastangø, negu já išugdyti. Tyrimo tikslas – nustatyti septyniø savaièiø sumaþëjusios fizinës 
veiklos ir 10 savaièiø pasyvaus poilsio poveiká 17–18 metø rankininkø atletiniam ir techniniam detreniruotumui. Tiriamieji: 
Lietuvos olimpinio sporto centro 17–18 metø rankininkai – Lietuvos jauniø rinktinës nariai ir kandidatai. Darbe taikytas 
vienos alternatyvos eksperimentas (pasibaigus pagrindiniam varþybø sezonui, rankininkai dar septynias savaites treniravosi 
po 3–4 kartus per savaitæ, kitas 10 pereinamojo laikotarpio savaièiø jie pasyviai ilsëjosi). Rankininkai buvo tiriami tris 
kartus: 1) pasibaigus oficialioms sezono varþyboms; 2) pereinamojo laikotarpio pradþioje – po 7 savaièiø sumaþëjusio 
krûvio; 3) pereinamojo laikotarpio pabaigoje – po 10 savaièiø pasyvaus poilsio. Buvo nustatyti kûno sudëjimo (3 rodikliai), 
atletinio (9 rodikliai) ir techninio (7 rodikliai) parengtumo detreniruotumo pokyèiai. Atletinio ir techninio parengtumo 
rodikliø sàveika visø trijø testavimø metu buvo skirtinga. Septyniø savaièiø maþesnio intensyvumo fizinis krûvis pagerino 
17–18 metø rankininkø techninio ir kai kuriuos atletinio parengtumo (greitumo, greitumo jëgos) rodiklius, taèiau nepadëjo 
išlaikyti bendrosios ištvermës lygio – ji blogëjo. Šis fizinis krûvis, leidæs pagerinti koordinacinius rankininkø gebëjimus, 
galëjo palankiai sàlygoti ir kamuolio valdymo technikos veiksmø kitimus. Po 10 savaièiø pasyvaus poilsio labiau pablo-
gëjo specifinio pobûdþio, t. y. techninio parengtumo, rodikliai. Nustatyta, kad 17–18 metø rankininkø specifinio gebëjimo 
rodikliø detreniruotumui sumaþinti reikšmingà poveiká turëjo septyniø savaièiø maþesnio intensyvumo specifinë rengimo 
programa, pasyvus 10 savaièiø trukmës poilsis turëjo reikšmingà poveiká rankininkø specifiniø gebëjimø detreniruotumui, 
17 savaièiø trukmës mišrios veiklos poveikis buvo dinamiškai individualus – vienø rodikliø kaita nuo kitø rodikliø buvo 
labiau nepriklausanti nei priklausanti. Pagerëjus ar pablogëjus vieniems rodikliams neþinia, kaip pakis kiti rodikliai.

Raktaþodþiai: detreniruotumas, rankinis, sportinis parengtumas.

reiks daug laiko. Ištvermë labiausiai prarandama 
per pirmàjà ir antràjà pasyvaus poilsio savaites. 
Greitumo ir vikrumo rodikliai sumaþëja nedaug 
– juos palaikyti galima taikant nedidelio intensyvumo 
fizinius krûvius.

Išlaikyti sportiná parengtumà reikia daug maþiau 
pastangø, negu já išugdyti (Wilmore, Costill, 1988). 
Keturiø savaièiø fizinio aktyvumo programa pa-
deda išlaikyti sportiná parengtumà (Rebelo, 1997). 
Treniruojantis nedideliais maþo intensyvumo fizi-
niais krûviais parengtumà galima išlaikyti du tris 
mënesius (Ready, Quinney, 1982; Willmore, Costill, 
1988, 1994). Išugdyta jëga nepakinta, bet per šešias 
savaites, jëgos pratybas taikant bent vienà kartà per 
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dvi savaites, galima jà išlaikyti ir visà sezonà. Taèiau 
specialioji jëga prarandama daug greièiau ir jà pa-
laikyti bûtina nuolat. Aerobinei adaptacijai atgauti 
didelæ reikšmæ turi fizinio krûvio intensyvumas. 60% 
intensyvumu galima palaikyti esamà lygá, o norint at-
gauti prarastà buvusá VO2max lygá – reikës treniruotis 
jau 90–100% intensyvumu. Lankstumà reikia lavinti 
visus metus, tai leidþia išvengti traumø (Wilmore, 
Costill, 1988). 

Mokiniø vasaros atostogø trukmë atitinka 17–18 
metø rankininkø rengimà atsigavimo laikotarpiu. 
Daþniausiai Lietuvoje šis laikotarpis panaudojamas 
nepakankamai veiksmingai: mokiniai atostogø 
metu pasyviai ilsisi, nerengiamos ir rankinio var-
þybos (Raslanas, Skarbalius, 1998) – rankininkø 
detreniruotumo procesai suintensyvëja (Skarbalius, 
Astrauskas, 2001). Dël pereinamuoju laikotarpiu 
gerokai pablogëjusio rankininkø parengtumo vëliau, 
jau kito sezono parengiamuoju laikotarpiu, prisieina 
(siekiant atgauti parengtumà) dalá šio laikotarpio 
treniruotis neveiksmingai (Skarbalius, Astrauskas, 
2001). 

Pasibaigus oficialioms varþyboms 17–18 metø 
rankininkai dar kurá laikà treniruojasi, o pasibaigus 
mokslo metams – du mënesius, o kartais ir ilgiau 
– pasyviai ilsisi. Taèiau mokslininkø nëra nustatyta, 
kaip per toká ilgà laikotarpá kinta minëto amþiaus 
rankininkø atletinio ir techninio parengtumo ro-
dikliai. 

Tyrimo objektas – sumaþëjusios aktyvios fizinës 
veiklos ir pasyvaus poilsio poveikis rankininkø det-
reniruotumui. Priklausomas kintamasis – rankininkø 
detreniruotumo rodikliai. Nepriklausomas kintama-
sis – sumaþëjusi fizinë veikla ir pasyvus poilsis.

Tikslas – nustatyti septyniø savaièiø sumaþëjusios 
fizinës veiklos ir 10 savaièiø pasyvaus poilsio poveiká 
17–18 metø rankininkø atletiniam ir techniniam 
detreniruotumui.

Uþdaviniai:
1. Nustatyti rankininkø septyniø savaièiø sumaþëju-

sios fizinës veiklos poveiká jø detreniruotumui.
2. Nustatyti rankininkø 10 savaièiø pasyvaus po-

ilsio poveiká jø detreniruotumui.

3. Nustatyti rankininkø detreniruotumo kitimo 
ypatumus per 17 tyrimo savaièiø. 

Tiriamieji: Lietuvos olimpinio sporto centro 
17–18 metø rankininkai – Lietuvos jauniø rinktinës 
nariai ir kandidatai.

Darbe taikyti tyrimo metodai:
1. Vienos alternatyvos eksperimentas.
2. Testavimas.
3. Matematinë statistika.
Vienos alternatyvos eksperimentas. Pasibaigus 

pagrindiniam varþybø sezonui, rankininkai dar 
septynias savaites treniravosi po 3–4 kartus per sa-
vaitæ. Treniruotës turiná sudarë judrieji ir sportiniai 
þaidimai. Kitas 10 pereinamojo laikotarpio savaièiø 
rankininkai pasyviai ilsëjosi. 

Testavimas. Rankininkai buvo tiriami tris kartus:
1. Pasibaigus oficialioms sezono varþyboms. 
2. Pereinamojo laikotarpio pradþioje – po septy-

niø savaièiø sumaþëjusio krûvio. 
3. Pereinamojo laikotarpio pabaigoje – po 10 

savaièiø pasyvaus poilsio. 
Rankininkø kûno sudëjimas buvo vertintas pagal 

ûgio, svorio ir kûno masës indekso (KMI) rodik-
lius.

Atletinis parengtumas vertintas nustatant rankinin-
kams reikšmingø greitumo (20 m bëgimu iš vietos, 20 
m bëgimu ásibëgëjus), aerobinës ištvermës (Kuperio 
testu), liemens jëgos ištvermës (gultis ir sëstis per 30 
s testu), kojø raumenø galingumo (trišuoliu iš vietos), 
vienkartinio kojø raumenø galingumo (jëgos greitu-
mo) (šuolio aukštyn po pritûpimo kojas sulenkiant 
per kelius 1350 testu); kojø raumenø greitumo jëgos 
(startinë padëtis – pagrindinë stovësena, pašokti 
aukštyn pritupiant 1350 per kelius) ypatybiø rodik-
lius. Šuolis aukštyn buvo atliekamas ant platformos 
ERGOJUMP. Rankininkai šoko tris kartus (tarp 
šuoliø – 30 s poilsis), vertintas geriausias šuolis. 

Rankininkø techninis parengtumas ávertintas 20 m 
kamuolio varymo, 20 m kamuolio varymo ásibëgëjus, 
kamuolio perdavimo ir gaudymo per 30 s, judëjimo 
be kamuolio ir varant já testais. Rankininkø greitumo 
poþymius apibûdinantys testai (bëgimas iš vietos 
ir ásibëgëjus bei varant kamuolá) buvo atliekami 

20 m ásibëgëjus

0 10 m 20 m 30 m

20 m iš vietos

Pav. Rankininkø greitumo poþymiø (20 m bëgimo iš vietos ir 20 m ásibëgëjus) rodikliø registravimas

0 10 m 20 m 30 m

20 m iš vietos
20 m ásibëgëjus 
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naudojant NEW TEST elektroninæ aparatûrà ir 
registruojant skirtingas atkarpas (pav.). 

Testø atlikimo sàlygos nurodytos publikacijose 
(Skarbalius, Astrauskas, 2000, 2001).

Matematinë statistika. Buvo apskaièiuojamas arit-
metinis vidurkis (Ċ) ir vidutinis kvadratinis nuokrypis 
(SD). Rodikliø skirtumø statistiniam patikimumui 
nustatyti taikytas Fišerio F testas (nenormalus skirs-
tinys) ir Stjudento t kriterijus (normalus skirstinys) 
priklausomoms ir nepriklausomoms imtims, rodikliø 
tarpusavio ryšiams nustatyti – Pearsono koreliacijos 
koeficientas. Visais atvejais rodikliø skirtumø patiki-
mumas vertintas p<0,05 reikšmingumo lygmeniu. 

Tyrimo rezultatai
Detreniruotumo kaita po septyniø savaièiø suma-

þinto fizinio krûvio (þr. lent.). Rankininkø svorio ir 
KMI rodikliai, apibûdinantys kûno sudëjimo ypa-
tumus, pablogëjo, taèiau statistiškai nereikšmingai 
(p>0,05). 

Atletinis parengtumas. Statistiškai reikšmingai 
(p<0,05) pablogëjo jëgos greitumas bëgant 20 m 
iš vietos, aerobinë ištvermë (12 minuèiø bëgimas 
– 2969±231 m – rankininkai nubëgo 82 m maþiau), 
jëgos greitumo ir greitumo jëgos poþymius apibûdi-
nantys rodikliai (šuoliai aukštyn), taèiau nepakito 

Rodikliai Prieš eksperimentà Po 7 savaièiø sumaþinto 
krûvio

Po 10 savaièiø pasyvaus 
poilsio

Kûno sudëjimas
1. Ûgis (cm) 188,1±6,5 188,1±6,1 187,6±6,5
2. Svoris (kg) 84,6±17,8 84,9±16,5 86,3±17,2*#
3. Kûno masës indeksas 23,3±1,2 24,0±1,9 24,5±2,1

Atletinis parengtumas
1. 20 m bëgimas (s) 3,04±0,09 3,09±0,15* 3,10±0,16*
2. 20 m bëgimas ásibëgëjus (s) 2,53±0,08 2,53±0,08 2,48±0,11*#
3. Kuperio testas (m) 3051±214 2969±231* 2632±286*#
4. Atsilenkimai per 30 s (kartai) 35,1±3,7 34,9±3,7 34,9±4,8
5. Trišuolis iš vietos (cm) 733,5±37,6 730,0±27,7 719,6±26,1
6. Šuolis aukštyn iš fiksuotos padëties be rankø mosto (cm) 38,2±5,6 37,2±5,9* 36,6±5,2#
7. Šuolis aukštyn iš fiksuotos padëties mojant rankomis (cm) 46,2±6,1 43,2±5,9* 43,4±6,2#
8. Šuolis aukštyn po pritûpimo be rankø mosto (cm) 40,4±5,3 39,2±6,1* 36,3±5,5#
9. Šuolis aukštyn po pritûpimo mojant rankomis (cm) 47,3±7,0 46,1±6,5 43,95±5,3*#

Techninis parengtumas
1. 20 m kamuolio varymas (s) 3,15±0,13 3,22±0,19* 3,19±0,19*
2. 20 m kamuolio varymas ásibëgëjus (s) 2,72±0,12 2,72±0,14 2,67±0,15*#
3. Kamuolio perdavimo testas (kartai) 27,9±1,9 29,9±2,1* 29,0±2,4#
4. Judëjimas gynyboje pasisukus veidu tik á vienà pusæ (s) 11,9±1,2 10,3±1,3* 12,5±0,9*
5. Judëjimas gynyboje keièiant kûno padëtá bet kuria kryptimi (s) 9,9±1,1 9,1±0,5* 10,9±0,6*
6. Judëjimas varant kamuolá pasisukus veidu tik á vienà pusæ (s) 12,4±1,7 11,2±0,9* 13,4±1,2*
7. Judëjimas varant kamuolá keièiant kûno padëtá bet kuria 
kryptimi (s)

11,1±2,1 9,8±0,9* 11,5±0,8*

Lentelë

17–18 metø rankininkø detreniruotumo rodikliø kitimas

Pastaba: * p<0,05, lyginant su ankstesnio tyrimo rodikliais; # p<0,05, lyginant pirmojo ir treèiojo tyrimo rodiklius.

arba beveik nepakito (p>0,05) jëgos ištvermës (atsi-
lenkimai per 30 s), anaerobinio alaktatinio  raumenø 
galingumo (trišuolis iš vietos) rodikliai. Rankininkø 
maksimalus greitis (20 m bëgimo ásibëgëjus rodiklis 
– 2,53±0,08) net 0,05 s pagerëjo. 

Techninis parengtumas. Statistiškai reikšmingai 
(p<0,05) pablogëjo tik 20 m kamuolio varymo iš 
vietos rodiklis (20 m kamuolá varësi vidutiniškai 
0,07 s lëèiau – 3,22±0,19), nepakito 20 m kamuolio 
varymo ásibëgëjus rodiklis. Kiti penki rodikliai iš 
tirtø septyniø – net pagerëjo (kamuolio perdavimas 
ir gaudymas, judëjimas be kamuolio ir su juo). 

Detreniruotumo kaita po 10 savaièiø pasyvaus po-
ilsio (þr. lent.). Rankininkø svoris statistiškai reikš-
mingai (p<0,05) padidëjo, lyginant su pirmuoju ir 
antruoju testavimu, nedaug (p>0,05) padidëjo ir 
rankininkø antsvoris – KMI rodiklis. 

Atletinis parengtumas. Statistiškai reikšmingai 
(p<0,05) pablogëjo greitumas bëgant 20 m iš vietos, 
aerobinë ištvermë. Greitumo jëga ir jëgos greitu-
mas pablogëjo, taèiau statistiškai nereikšmingai, 
jëgos ištvermë nepakito, o greitumas ásibëgëjus ir 
greitumo jëga šokant aukštyn iš fiksuotos padëties 
mojant rankomis statistiškai reikšmingai pagerëjo 
(p<0,05). 10 savaièiø pasyvus poilsis turëjo didþiau-
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sià átakà startinio greitumo ir bendrosios ištvermës 
detreniruotumui. 

Techninis parengtumas. Statistiškai reikšmingai 
(p<0,05) pablogëjo kamuolio varymo iš vietos ir 
ásibëgëjus, kamuolio perdavimo ir gaudymo, visi 
judëjimà apibûdinantys rodikliai. 

Detreniruotumo kaita per 17 savaièiø (þr. lent.). Ran-
kininkø svoris statistiškai reikšmingai (p<0,05) pa-
didëjo 1,8 kg, taèiau KMI didëjo nedaug (p>0,05).

Atletinis parengtumas kito kontroversiškai: 20 m 
bëgimas iš vietos blogëjo, taèiau statistiškai reikš-
mingai (p<0,05) pagerëjo maksimalusis greitis 
(20 m bëgimas ásibëgëjus). Statistiškai reikšmingai 
(p<0,05) blogëjo vienkartinio raumenø galingumo 
rodikliai (šuoliai aukštyn), aerobinë ištvermë – per 
12 minuèiø rankininkai nubëgo 419 m maþiau. Nors 
statistiškai ir nereikšmingai, taèiau taip pat blogëjo 
ir jëgos ištvermës (atsilenkimai) bei raumenø anae-
robinio alaktatinio galingumo (trišuolis iš vietos) 
rodikliai. 

Techninis parengtumas. Statistiškai reikšmingai 
(p<0,05) pablogëjo kamuolio varymo ásibëgëjus, 
kamuolio perdavimo ir gaudymo rodikliai. Kiti ro-
dikliai pablogëjo, taèiau statistiškai nereikšmingai 
(p>0,05). 

Rezultatø aptarimas
Pasibaigus oficialiø varþybø sezonui, rankininkø 

parengtumo rodikliø sàveika buvo viena, po septyniø 
savaièiø sumaþinto krûvio – kita ir po 10 savaièiø 
pasyvaus poilsio – dar kita. 

Parengtumo rodikliø sàveika pasibaigus oficialiam 
varþybø sezonui

Atletinio parengtumo rodikliø sàveikos ypatumai. 
Nustatytas silpnas greitumo rodikliø ryšys su jëgos 
greitumu ir greitumo jëga bei labai silpnas – su jë-
gos ištverme apibûdina minëtø judamøjø gebëjimø 
savarankiškà apraiškà (Astrauskas, 2005; Costill et 
al., 1991). Tarp jëgos greitumo ir greitumo jëgos 
nustatytas stiprus koreliacinis ryšys (r=0,897) pa-
þymi labai tamprià galingumo, vyraujant tiek jëgos, 
tiek ir greitumo judamiesiems gebëjimams, sàveikà 
(Bonaduce, et al., 1998). Vadinasi, rengiant rankinin-
kus yra reikšminga nuolat lavinti skirtingo pobûdþio 
galingumà (Skarbalius, 2003). Aerobinës ištvermës 
lygis neturëjo átakos jëgos greitumo rodikliø blogëji-
mui (r=0,014). Nustatyta, kad pagrindinis veiksnys, 
sàlygojantis greitumo jëgos lygá, yra tarpraumeninë 
koordinacija ir susitraukianèiø raumeniniø skaidulø 
susitraukimo greitis (Sisco, 2005). Mûsø tyrimo nusta-
tytas neigiamas stiprus koreliacinis ryšys (r=–0,740) 
tarp greitumo ir ištvermës rodikliø apibûdina šiø 

dviejø judamøjø gebëjimø prieštaringumà: lavinant 
vienà – blogëja kitas, taèiau rankininkams – abu jie 
labai reikšmingi (Skarbalius, 2003). Nereikšminga 
sàveika tarp jëgos ištvermës ir jëgos greitumo, greitumo 
jëgos ir bendrosios ištvermës parodo rankininkø rengi-
mo sudëtingumà lavinant arba palaikant jau išlavintø 
judamøjø gebëjimø tarpusavio sàveikos lygá. 

Techninio parengtumo rodikliø sàveika. Judëji-
mo ir kamuolio varymo rodikliai neturëjo átakos 
(r=–0,298) vieni kitiems, taip pat kaip ir kamuolio 
varymo rodikliø lygis nepriklausë nuo kamuolio per-
davimo ir gaudymo rodikliø. Nustatyta nereikšminga 
tarpusavio sàveika tarp kûno valdymo ir kamuolio 
valdymo poþymiø apibûdina sportininkø parengtu-
mo individualius kompleksinës dinaminës sistemos 
(tokia sistema gali bûti laikomas rankininkø pareng-
tumas) kitimus (Astrauskas, 2005; Mc Garry, & Perl, 
2004; Mester, et al., 2000; Perl, Weber, 2004). 

Techninio ir atletinio parengtumo rodikliø tarpu-
savio sàveika. Greitumas bëgant 20 m ásibëgëjus 
turëjo didelæ reikšmæ kamuolio varymuisi (r=0,804). 
Galima teigti, kad didesnis þaidëjo greitis leistø kva-
lifikuoèiau atlikti ir technikos veiksmus, susijusius 
su kamuolio valdymo technika (Astrauskas, 2005; 
Skarbalius, 2003). Nustatytas silpnas greitumo ir 
judëjimo gynyboje ryšys (r=0,089) apibûdina ne-
reikšmingà greitumo poveiká kûno valdymo tech-
nikai (priešingà kamuolio valdymui) (Skarbalius, 
2003, 2003a; 2003b). Aerobinë ištvermë ir judëjimas 
tarpusavyje nesusijæ rodikliai (r=0,347), taèiau šios 
ypatybës yra labai svarbios rengiant rankininkus 
(Czerwinski, 1996). 

Parengtumo rodikliø sàveika po septyniø savaièiø 
sumaþinto krûvio 

Atletinio parengtumo rodikliø sàveika buvo ávairi. 
Nustatyta silpna sàveika tarp greitumo bei jëgos 
greitumo (r=–0,317) ir jëgos ištvermës (r=–0,246) 
rodikliø. Kai kurie mokslininkai (Costill et al., 1991; 
Hettinger, Hollmann, 1980; Wilmore, Costill, 1988; 
1994) teigia, kad bet kokia fiziniø pratimø programa 
sportininkø greitumo, greitumo jëgos, jëgos greitumo 
rodikliø lygá galima palaikyti keturias savaites. Jëgos 
greitumas ir greitumo jëga turëjo stiprø koreliaciná 
ryšá (r=0,855). J. A. Houmardo ir kt. duomenimis 
(1990), treniruojantis maþesniais krûviais per ketu-
rias savaites raumenø galingumo detreniruotumo 
pokyèiø nenustatyta. Taèiau rankininkø raumenø 
galingumas galëjo sumaþëti dël nervinës raumenø 
aktyvacijos sumaþëjimo (Hakkinen, 1994). Vadinasi, 
sumaþinto krûvio septyniø savaièiø rengimo programa 
leido išlaikyti rankininkø greitumo ir greitumo jëgos bei 
jëgos greitumo rodiklius.
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Techninio parengtumo rodikliø sàveika. Sumaþëjus 
fiziniams krûviams, pagerëjo kûno valdymo (judëji-
mo rezultatai – 6,8%) ir kamuolio valdymo (judëji-
mas varant kamuolá – 10,1%) techninis parengtumas. 
Tokia pat rodikliø kitimo tendencija nustatyta ir tarp 
kitø minëtus poþymius apibûdinanèiø rodikliø: tarp 
judëjimo ir kamuolio perdavimo bei gaudymo nu-
statytas silpnas neigiamas sàveikos ryšys (r=–0,403), 
nors kamuolio perdavimo ir gaudymo rezultatai po 
septyniø savaièiø treniravimosi sumaþintais krûviais 
padidëjo 7,2%. Septyniø savaièiø sumaþëjæs fizinis 
aktyvumas neturëjo neigiamo poveikio rankininkø 
techninio parengtumo detreniruotumo kitimams. Be 
to, tyrimo rezultatai leidþia daryti prielaidà, kad ren-
giant rankininkus bûtina lavinti visus jø parengtumui 
bûtinus technikos veiksmus, nes pagerëjus vieniems 
dar nereiškia, kad adekvaèiai pagerës ir kiti panašaus 
judëjimo pobûdþio rodikliai (Astrauskas, 2005; Drin-
kwater, Horvath, 1972; Skarbalius, 2003; Skarbalius, 
Astrauskas, 2001; Svedenhag, 1992).

Techninio ir atletinio parengtumo rodikliø tarpusa-
vio sàveika. Greitumas bëgant 20 m ásibëgëjus turëjo 
stiprø koreliaciná ryšá su kamuolio varymu (r=0,930). 
M. Astrauskas (2005) nustatë, kad rankininkø judë-
jimo technikos kitimà sàlygoja koordinaciniai gebë-
jimai. Galëtume teigti, kad septyniø savaièiø maþesnio 
intensyvumo fizinis krûvis, leidæs pagerinti koordina-
cinius rankininkø gebëjimus, galëjo palankiai veikti ir 
kamuolio valdymo technikos veiksmø kitimus.

Jëgos ištvermë su kamuolio varymu turëjo vidu-
tiná sàveikos ryšá (r=–0,668) – šiek tiek blogëjant 
jëgos ištvermei, kamuolio varymas ir greitumas ne-
kito. Nustojus sportuoti rankininkø raumenø jëga 
ir galingumas maþëja, taèiau pirmaisiais mënesiais 
šie procesai ne tokie pastebimi (Skarbalius ir As-
trauskas, 2001). Greitumo jëga silpnai sàveikavo su 
kamuolio varymu (r=–0,359). Kamuolio varymo iš 
vietos rezultatams átakos galëjo turëti kojø raumenø 
greitumo jëga (Drinkwater, Horvath, 1972; Sveden-
hag, 1992). 

Septyniø savaièiø sumaþintas fizinis krûvis pa-
gerino 17–18 rankininkø techninio ir atletinio 
(greitumo, greitumo jëgos) parengtumo rodiklius, 
taèiau nepadëjo išlaikyti bendrosios ištvermës lygio 
– ji blogëjo.

Atletinio ir techninio parengtumo rodikliø sàveika 
po 10 pasyvaus poilsio savaièiø 

Atletinio parengtumo rodikliø sàveika. Nustatyta, 
kad jëgos greitumas stipriai neigiamai sàveikavo su 
greitumu (r=–0,706). Pasyviai ilsintis jëgos greitumas 
trišuolio iš vietos metu sumaþëjo 1,9%, o greitumas 
padidëjo 1,9%. J. Wilmore ir D. L. Costill (1988) nu-

statë, kad raumenø galingumas per keturias savaites 
sumaþëja 8–13,5%, o greitumas nepakinta. Jëgos 
greitumas ir greitumo jëga turëjo stiprø sàveikos 
ryšá, todël blogëjant vienai ypatybei blogëjo ir kita 
(r=0,841) – jëgos greitumo rezultatai pablogëjo 
1,3%, o greitumo jëga sumaþëjo 7,1%. 

Galëtume teigti, kad tokie tyrimo rezultatai ypaè 
sureikšmina taikomø pratimø atlikimo aplinkybes, 
kurios gali turëti iš esmës skirtingà poveiká rankininkø 
parengtumo rodikliams, nors J. Wilmore ir D. L. Costill 
(1994) teigia, kad visiškai nutraukus bet koká fiziná 
aktyvumà galingumas pradeda smarkiai blogëti. 

Techninio parengtumo rodikliø sàveika. Judëjimo 
ir kamuolio varymo rodikliai sàveikavo vidutiniškai 
(r=0,511). Tarp judëjimo ir kamuolio perdavimo 
bei gaudymo nustatytas vidutinis neigiamas sàveikos 
ryšys (r=–0,628). Pasyviai ilsintis judëjimo testø re-
zultatai pablogëjo net 21,1%, o kamuolio perdavimo 
ir gaudymo testo rezultatai sumaþëjo tik 3%. Ran-
kininkø kamuolio gaudymo ir perdavimo rezultatai 
galëjo pablogëti dël sumaþëjusio judesiø daþnumo 
ir tikslumo (Astrauskas, 2005). Tarp kamuolio vary-
mo ir kamuolio perdavimo bei gaudymo nustatytas 
vidutinis sàveikos ryšys (r=0,546). Didëjant greitumo 
rezultatams, pagerëjo kamuolio varymasis. Taèiau 
kamuolio perdavimo ir gaudymo rezultatai, nutraukus 
techniná rengimà, suprastëjo. Mokslininkai (Costill 
et al., 1991) nustatë, kad po keturiø savaièiø poilsio 
dël pablogëjusios technikos ir vandens pojûèio pra-
radimo blogëja plaukimo rezultatai. Tikëtina, kad 
tokia pat tendencija bûdinga ir rankininkø specifiniø 
gebëjimø kitimui (Astrauskas, 2005). 

Techninio ir atletinio parengtumo rodikliø tarpusa-
vio sàveika. Kamuolio varymo rodikliams reikšmingà 
poveiká turëjo greitumas (r=0,6011), bet maþesná 
– judëjimas (r=0,305). Rankininkø judëjimui bû-
dingi specifiniai judesiai, todël nutraukus treniruotes, 
susijusias su tai sporto šakai bûdinga specifine veikla, 
rankininkø techninio parengtumo rezultatai galëjo ir 
maþëti (Costill et al., 1991).

Liemens raumenø jëgos ištvermë neturëjo átakos 
kamuolio valdymo technikos rodikliams (kamuolio 
gaudymas ir perdavimas – r=0,269), taèiau nuo jëgos 
greitumo priklausë ir judëjimo rodikliai (r=–0,598). 
Nustatyta, kad taikant palaikomuosius krûvius grei-
tumo ir vikrumo rodikliø lygá galima išlaikyti visà 
laikotarpá (Wilmore, Costill, 1994). Bendroji ištver-
më vidutiniškai sàveikavo su kamuolio perdavimu ir 
gaudymu (r=0,505). Tyrimo rezultatai leidþia teigti, 
kad technikos veiksmams bendroji ištvermë ir kitos jos 
rûšys turëjo skirtingà poveiká.
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Išvados
1. 17–18 metø rankininkø specifinio gebëjimo 

rodikliø detreniruotumui sumaþinti reikšmin-
gà poveiká turëjo septyniø savaièiø sumaþinto 
intensyvumo specifinë rengimo programa 
– technikos rodikliai kito maþiau nei atletinio 
parengtumo.

2. Pasyvus 10 savaièiø trukmës poilsis turëjo 
reikšmingà poveiká 17–18 metø rankininkø spe-
cifiniø gebëjimø detreniruotumui – techninio 
parengtumo detreniruotumo rodikliai pakito 
labiau nei atletinio. 

3. 17 savaièiø laikotarpio trukmës rengimo pro-
grama – septyniø savaièiø sumaþinto intensy-
vumo bei apimties fizinë veikla ir 10 savaièiø 
pasyvus poilsis – turëjo skirtingà poveiká 17–18 
metø rankininkø atletinio bei techninio pareng-
tumo rodikliø kitimui: jø kaita dinamiškai indi-
viduali – vienø rodikliø kaita nuo kitø rodikliø 
buvo labiau nepriklausanti nei priklausanti. 
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PECULIARITIES OF DETRAINING OF 17–18 YEARS OLD HANDBALL PLAYERS 
AFTER 7 WEEKS OF LOW INTENSITY AND 10 WEEKS OF PASSIVE REST

Prof. Dr. Habil.  Antanas Skarbalius, Saulius Lukonas
Lithuanian Academy of Physical Education 

SUMMARY

The purpose of this study was to determine 
peculiarities of detraining of 17–18 years old handball 
players after different activities during 17 weeks. 
One alternative experiment was applied. Subjects: 15 
handball players of 17–18 years old from Olympic Sport 
Centre of Lithuania were observed (height 188,1±6,5; 
weight 84,6±17,8; BMI 23,3±1,2). Sport performance 
level of subjects was tested before experiment – after 
the main competitive season (on April), after 7 weeks 
low intensity trainings – before the transition period 
(on June), and after 10 weeks of passive rest – at the 
end of transition period (on August). After the finishing 
of the main competitive period, handball players 
had trainings for 7 weeks. There were 3–4 trainings 
per week. The training consisted of low intensity of 
endurance training, and the other sports games. They 
played several friendly handball matches. During the 
transition period players passively rested for 10 weeks 
(at the same time as studentÿs holiday). Physical and 
technical fitness was tested. During the last 7 weeks 
of competitive period were determined the significant 
decrease of aerobic endurance, speed-strength and 
strength-speed (p<0.05), but the technical indices 
remained the same or some of them slightly increased. 
An activity of specific training programme was the 

reason of unchanged technical fitness. During 10 
weeks of transition period athletic and technical fitness 
decreased. 10 weeks of passive rest during transition 
period had the greatest influence on the changes on 
technical fitness of handball players aged 17-18 years 
while changes in physical fitness were of contradictory 
nature. Passive rest of 10 weeks had greater influence 
on decreasing of specific fitness of handball players. 7 
weeks of competitive period with training programme 
of lower intensity helped to maintain technical fitness 
but not athletic of 17–18 years old handball players. 
The passive rest of 10 weeks had negative influence 
to detraining of 17–18 years old handball players and 
especially to technical and athletic fitness.  Interaction 
between indices of technical and physical fitness 
before experiment after 7 weeks of low intensity of 
physical loads and after 10 weeks of passive rest were 
different. These findings allow to make statement that 
detraining of different indices of 17–18 aged handball 
athletes  is dynamically individual. The changing of 
indices of some clusters not have any regularity and 
uniformity of changing indices of further clusters  
(Drinkwater, Horvath, 1972;  Skarbalius, 2003; 
Skarbalius, Astrauskas, 2001;  Svedenhag, 1992).

Keywords: detraining, handball, sport performance.
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Influence of body buoyancy on the results achieved by children 
training swimming

Anna Kwasna, Prof. Krystyna Zaton, Magdalena Chrobot, Beata Zysiak
University School of Physical Education, Wroclaw, Poland

Summary
Research of buoyancy, or the body’s ability to stay afloat by use of buoyant force, has been the subject of numerous 

theoretical and practical studies (Bartkowiak, Bogajewski and Czabanski). The researchers have pointed to the importance 
of buoyancy at sport swimmers. They have all agreed that, in the same conditions, swimmers with better buoyancy learn 
better and faster swimming techniques enabling them to swim faster and with a smaller energy loss, technique which is 
more effective and more efficient. A swimmer does not need to waste energy to overcome gravity and therefore is able to 
use energy to develop propulsion force. Moreover, a higher position of the body effectively reduces the front drag. Both these 
dependencies have a direct effect on increasing swimming velocity, thus enabling swimmers to perform better.

Buoyancy depends on body density, which in turn is determined by such factors as vital lung capacity, limbs positioning, 
and the sum of particular human body components.

This paper aims at addressing the question, whether a high level of buoyancy enables four graders to perform better at 
sport swimming. It seems that with 11-year-old children this factor has a significant impact on the results achieved as children 
may compensate the lack of such skills as speed, strength and stamina, which are necessary to achieve those results, with 



552006 Nr. 3(45)

Introduction
Research of buoyancy, or the bodyÿs ability 

to stay afloat by use of buoyancy force, has been 
the subject of numerous theoretical and practical 
studies [Bartkowiak, Bogajewski and Czabariski, 
Filon, Lowensteyn]. The researchers have pointed 
at the importance of sport swimmersÿ buoyancy. 
They have all agreed that, in the same conditions, 
swimmers with better buoyancy learn better and 
faster swimming techniques enabling them to swim 
faster and with a smaller energy loss, using technique 
which is more effective and more efficient. This way 
a swimmer does not need to waste energy to over-
come gravity and therefore is able to use the energy 
to develop propulsion force. Moreover, a higher 
position of the body effectively reduces front drag 
(Bartkowiak, 1999). Both these dependencies have 
a direct effect on increasing swimming velocity, thus 
enable swimmers to perform better.

Human body may sink, resurface or resume 
the state of balance when the liquidÿs surface cuts 
through the body. Body is floating on the surface 
when the bodyÿs density (δ), or the ratio between 
the body weight and its volume, will be lower than 

better buoyancy level. The authors have also focused on changes that swimmers undergo in the first three years of training. 
The following hypotheses have been put forward:

1. Better buoyancy in swimmers of 11 years of age enables them to achieve better sports performance.
2. The body density in children of 11, 12 and 13 years of age who train swimming does not change despite exercises per-

formed during trainings which may reduce the volume of fat tissue, and which could therefore increase the body density.
The research was carried out in December 2001 and in November 2004 in Wroclaw. 13 girls and 24 boys were the sub-

ject of the test, all of whom were 11-years of age, 9 girls and 9 boys who were 12 years old, and 13 girls and 15 boys who 
were 13 years old at the time. All of them attend one of the primary schools in Wroclaw. The children train 6 times a week 
in the fourth grade, eight times a week in the fifth grade, and nine times a week in the sixth grade.

The main assumption behind choosing swimmers at the age of 11 was the fact that the children, after having trained 
for three years, do not yet have a well developed fat tissue and sufficient (achieved in the course of training) level of such 
features as strength and stamina which affect sports performance. These children may compensate the lack of these features 
with somatic predispositions, in particular the volume of fat tissue in their organisms, which allows them to position their 
bodies higher in the water. As it has already been mentioned, this reduces the front drag and allows young swimmers to use 
more economically energy needed to overcome gravity and to stay afloat, together with generating the propulsion force. 12 
and 13-year-old children were not tested for the correlation between buoyancy and performance as it was concluded that 
the swimmers of this age have already achieved the high level of skills such as speed, strength and stamina which determi-
ne the final sport result. Children of 12 and 13 years of age were tested to measure their body density. This age group was 
selected as we wanted to check changes in the body density of swimmers that take place during the course of two years of 
sport swimming.

Spectrophometry method was used to measure the body using the Futrex-6100 analyser, and vital lung capacity was 
measured by K4b2 produced by Cosmed. The data was used to calculate body density. To estimate buoyancy the following 
dependency was used: the lower the body density the better its buoyancy. The results achieved at 50 meters covered by 
swimmers using different strokes reflected the sports level of the swimmers. These results were then calculated into points 
according to Swimmers Tables.

As a result of calculations of the correlations between the sport performance of 11-year-old children swimmers and 
their body density and buoyancy, a small but significant correlation was found amounting to 0,29959. This means that the 
body composition and its density can translate into buoyancy and can have an influence on sport performance. In modern 
swimming this has a tremendous impact as only a fraction of a second may be of utmost importance.

In the case of 11, 12 and 13 year-old girls who train swimming, the body density remained stable in the course of the 
first year of the swimming training cycle. On the other hand, in the case of boys of the same age group the level of the body 
density changed; first it decreased and then, after the second year of the swimming training cycle, it increased.

Keywords: swimming, buoyancy, sport result.

the density of water (δ).
δ body density < δ water density

The bigger the difference in this ratio, the better 
the buoyancy (Czabañski, Filon, 1994).

As it has already been mentioned, bodyÿs buoyan-
cy depends on density which will change with the 
development of skeleton, muscle tissue and fat tissue. 
Human body is made of components of unequal den-
sity: muscle density is 1.04-1.05g/cm3, bone density 
– 1.7-1.9g/cm3 and fat density – 0.92-0.94g/cm3.

The average density of the human body will thus 
be the sum of its components:

  
  mδ bone mδ muscle mδ fat mδ lungcapδ human body=     M

The average body density is increased by bones 
and muscles; it is decreased by fat tissue. Witkowski 
states that the bodyÿs density oscillates between 0.97 
and 1.06g/cm3 (Witkowski, 1977).

Vital lung capacity has a significant influence on 
bodyÿs density, our breath intake and exhalation. 
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During the breath intake the breast surface increases 
along with the amount of air in our lungs, therefore 
the average body density decreases so that the body 
may stay afloat. When we exhale, breast volume 
decreases together with the decrease in body den-
sity (Czabañski, 1974). Therefore it is desirable to 
coordinate the breathing cycle so that the average 
air volume would be as big as possible (Bogajewski 
et al., 1975).

Swimmersÿ average body density may change 
depending on positioning of their arms. It increases 
when the arms are above the surface of water, it 
decreases when they are in water. Density changes 
also as a result of variation in the ratio of particular 
body components. Different body tissues have dif-
ferent densities. Our breast density is relatively low 
(together with lungs), whereas arms and legs have 
the highest density, particularly forearms and hands, 
lower thighs and feet. This is due to the high volume 
of muscle and bone mass; fat tissue has low density 
(Bogajewski et al., 1975).

Children and adolescents generally have good 
buoyancy which decreases together with ontogenetic 
development. Better buoyancy in children is probab-
ly the factor which helps them learn to swim better 
than it is in the case of adults. Women generally 
feature lower body density due to better developed 
fat tissue, therefore they find it easy to stay afloat. 
On the other hand men who have a well developed 
muscle mass as a significant percentage of the body 
mass may find this difficult (Czabañski, 1974).

This paper aims at addressing the question, whet-
her a high level of buoyancy enables four graders 
to perform better at sport swimming. It seems that 
with 11-year-old children this factor has a significant 
impact on the results achieved as children may com-
pensate the lack of such skills as speed, strength and 
stamina, which are necessary to achieve those results, 
with better buoyancy level. The authors have also 
focused on changes that swimmers undergo in the 
first three years of training. The following hypotheses 
have been put forward:

1. Better buoyancy in swimmers of 11 years of 
age enables them to achieve better sports per-
formance.

2. The body density in children of 11, 12 and 
13 years of age who train swimming does not 
change despite exercises performed during 
trainings which may reduce the volume of fat 
tissue, and which could therefore increase the 
body density.

Materials and the method of the study
The research was carried out in December 2001 

and in November 2004 in Wroclaw. 13 girls and 24 
boys were the subject of the test, all of whom were 
11-years of age, 9 girls and 9 boys who were 12 years 
old, and 13 girls and 15 boys who were 13 years old 
at the time. All of them frequent one of the primary 
schools in Wroclaw. The children train 6 times a week 
in the fourth grade, eight times a week in the fifth 
grade, and nine times a week in the sixth grade.

The main assumption behind choosing swimmers 
at the age of 11 was the fact that the children, after 
having trained for three years, do not yet have a well 
developed fat tissue and sufficient (achieved in the 
course of training) level of such features as strength 
and stamina which affect sports performance. These 
children may compensate the lack of these features 
with somatic predispositions, in particular the vo-
lume of fat tissue in their organisms, which allows 
them to position their bodies higher in the water. As 
it has already been mentioned, this reduces the front 
drag and allows young swimmers to use more eco-
nomically energy needed to overcome gravity and to 
stay afloat, together with generating the propulsion 
force, 12 and 13-year-old children were not tested for 
the correlation between buoyancy and performance 
as it was concluded that the swimmers of this age 
have already achieved the high level of skills such 
as speed, strength and stamina which determine the 
final sport result.

Performance achieved in swimming butterfly, 
backstroke, breaststroke and freestyle on a 50 met-
res pool was the result of the sport achievement of 
the 11-year-old children. These were the results 
achieved during the competition organized in line 
with the rules of the Polish Swimming Association 
(PZP, 1998). In order to achieve the swimming 
results that would be measurable according to one 
consistent pattern, the results achieved on particular 
distances were then calculated against the Swimmers 
Points Table (LEN, 2001-2004). This is an objective 
assessment of the level that the swimmer represents, 
which compares the abilities of men and women for 
all styles and distances.

Children of 12 and 13 years of age were tested 
to measure their body density. This age group was 
selected as we wanted to check changes in the body 
density of swimmers that take place during the 
course of two years of sport swimming. The authors 
were considering whether the training in the water 
environment, with its specific chemical and physical 
characteristics, will affect the change in the body 
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composition, and therefore its density. The water 
temperature was accounted for, as well as higher 
thermal conductivity which, being 28 times more 
intensive than air thermal conductivity, causes much 
faster body temperature loss. The thickness of the 
fat tissue is of the utmost significance for keeping 
the stable temperature of the body submerged in the 
water. It was assumed then that, in order to avoid 
hypothermia at long training cycles in the water, the 
volume of fat will not change or will change insigni-
ficantly in the course of the training.

The following research used the modern methods 
of assessing the body composition. The research 
was done with the use of spectrophotometry with 
the Futrex – 6100 analyser. The testing was carried 
out with the subjects in the sitting position. At this 
stage the optical gauge was placed to the biceps. The 
device was equipped with the cover protecting from 
the external radiation. All the children from all age 
groups were subjected to this test.

The vital lung capacity measurement was carried 
out with the use of K4b2 device made by Cosmed. 
The children were asked to stand with their arms 
down alongside the body and to breath steadily, 
after which a deep breath was taken. Using this data 
26% of maximum vital lung capacity was calculated 
and the amount of remaining air in the lungs. This 
is the capacity which remains in the lungs even af-
ter the deepest exhalation. ,,One can say that the 
air remaining in lungs is the air which can not be 
replaced even in the phase of the biggest breathing 
cycle¡. (Lewiñski, 1996).

During the testing also other selected features of 
the body were measured, such as height and body 
mass. All the data were used in the equation and the 
body density was calculated.

   
  mδ bone mδ muscle mδ fat mδ lungcapδ human body=     M
As the data received during the tests resulted in 

the calculation of the lean body mass, which inclu-
des the bone mass, muscle mass and internal organs 
mass whose density given by Wieliñski is around 1,1 
g/cm3, the equation was transformed to correspond 
to those results. It is as follows:

   
  mδ Leanbodymass mδ fat mδ lungcapδ human body=    M
The following correlation was used to calculate 

the buoyancy level: the lower the body density the 
better its buoyancy.

Results
On the basis of the data mean arithmetical body 

density was calculated in children of 11, 12 and 13 
years of age, all of whom train sport swimming.

1 – 11 year of age
2 – 12 years of age
3 – 13  years of age

Fig 1. Change in body density in girls of 11, 12, 13 years of 
age who train swimming

As it can be seen on the above diagram, the body 
density of girls in the course of the first year of trai-
ning is slightly lower than later. In the course of the 
two following years the body density increases and 
remains at the stable level, despite using intensive 
exercises in the training cycle.

The situation is slightly different with boys. As 
can be seen on diagram 2, boys in the course of the 
first year of training have the body density slightly 
decreased, whereas in the course of the second year 
of training it is substantially bigger. Such an outcome 
may result from the fact that the insufficient number 
of boys of this age were tested, or the fact that such 
particular boys were in the class. It is surprising, 
however, that boys of 12 years of age have the body 
density lower than girls of the same age. This hypot-
hesis requires further verification.

1 – 11 year of age
2 – 12 years of age
3 – 13  years of age

Fig 2. Change in body density in boys of 11, 12, 13 years of 
age who train swimming
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As a result of calculations of the correlations 
among the sport performance of 11-year-old children 
swimmers and their body density and buoyancy, a 
small but significant correlation was found amoun-
ting to 0,29959. Significant correlation is at the level 
of 0,05. This means that the body composition and 
its density can translate into buoyancy and can have 
an influence on sport performance. In modern swim-
ming this has a tremendous impact as only a fraction 
of a second may be of utmost importance.

Similar correlations in 12 and 13-year-old swim-
mers do not show significant dependencies, however 
to verify this hypothesis further research will be 
done.

Discussion
On the basis of the results analysis of the research 

on buoyancy one can assume that buoyancy has 
an influence on swimming performance. As it has 
been already shown this correlation is not big, it has 
however an influence on performance achieved. In 
modern swimming, highly competitive and measured 
in fractions of a second, each factor potentially con-
tributing to the final success should be considered, 
tested and used in the training stage.

Authors who have dealt with the problem in the 
past based their calculations on measuring the cor-
relation between sport performance and the body 
mass (Drozdowski, I960). Drozdowski calculated 
the average correlation between these two factors. 
Comparing the above research results would not 
be reliable as the author based his assumptions on 
measuring the body density, assuming that the higher 
the body density the lower the buoyancy (Czabañski, 
Filon, 1994). The authors of this paper do not aim 
at proving that buoyancy is the only determinant 
influencing performance, but rather that it has a 
significant influence on the performance. By posi-
tioning the body high in the water the front drag is 
decreased and the swimmerÿs energy can be used to 
propel the body forward and to gain speed, and to a 
lesser extent to keep the body afloat.

It is clear that better buoyancy level allows 
learning swimming techniques faster and more ef-
fectively. Buoyancy should be taken into account as 
one of the factors at selecting the training methods, 
especially in the first years of the process. Better 
buoyancy facilitates learning swimming techniques 
and breathing conditions.

In a series of experiments Moritz Salder proved 
that swimming training decreases the body density. 

Therefore through systematic training in water body 
buoyancy increases which enables swimmers to po-
sition the body higher in the water and to waste less 
energy on movements aiming at keeping the body 
afloat (Bogajewski et al., 1975). Other authors have 
presented the results achieved by Onoprijeno and 
Bartoszczuk who stated that the swimmerÿs body 
density depends on the sports level. According to 
those authors, swimmers representing master class in 
sports possessed the average value of the body den-
sity which was decreasing steadily as the swimmers 
achieved next master class (Witkowski, 1977). In the 
course of the research the body density in girls in-
creased at first and then remained stable. In the case 
of boys, the final body density level decreased.

Conclusions
1. Small but statistically significant correlation 

was established between buoyancy and sports 
performance in 11-year-old swimmers.

2. In the case of 11, 12 and 13 year-old girls who 
train swimming, the body density remained 
stable in the course of the first year of the 
swimming training cycle. On the other hand, 
in the case of boys of the same age group the 
level of the body density changed; first it dec-
reased and then, after the second year of the 
swimming training cycle, it increased.
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Plûdrumas, arba kûno gebëjimas plûduriuoti palai-
kant plûdrumo jëgai, buvo tiriamas daugelyje teoriniø 
ir praktiniø darbø. Tyrëjai atkreipia dëmesá á plaukikø 
plûdrumo svarbà. Jie visi sutaria, kad tokiomis paèiomis 
sàlygomis plaukikai, kuriø plûdrumas geresnis, greièiau 
ir geriau išmoksta plaukimo technikos, kuri leidþia 
jiems plaukti greièiau ir su maþesniais energijos nuo-
stoliais, yra veiksmingesnë ir ekonomiškesnë. Plaukikui 
nereikia švaistyti energijos áveikiant sunkio jëgà, todël 
jis gali geriau išvystyti varomàjà jëgà. Be to, aukštesnë 
kûno padëtis veiksmingai sumaþina pasipriešinimo 
jëgà. Abu minëtieji veiksniai tiesiogiai veikia plaukimo 
greièio didëjimà.

 Plûdrumas priklauso nuo kûno tankio, kurá savo 
ruoþtu nulemia tokie veiksniai kaip gyvybinë plauèiø 
talpa, galûniø padëtis ir tam tikrø þmogaus kûno kom-
ponentø suma. 

Darbo tikslas – atsakyti á klausimà, ar didelis plûd-
rumas susijæs su geresniais ketvirtos klasës mokiniø  
plaukimo rezultatais. Atrodo, kad 11-meèiams vaikams 
šis gebëjimas turi reikšmingà poveiká rezultatams, 
kadangi vaikai geresniu plûdrumu gali kompensuoti 
greièio, jëgos ir ištvermës trûkumà. Autoriai taip pat 
skyrë dëmesio pokyèiams, kuriuos plaukikai patiria 
per pirmus trejus treniravimosi metus. Buvo iškeltos 
tokios hipotezës:

1. Geresnis 11-meèiø plaukikø plûdrumas  leidþia 
jiems pasiekti geresniø sportiniø rezultatø.

2. 11, 12 ir 13 metø amþiaus vaikø, kultivuojanèiø  
plaukimà, kûno tankis nekinta, nepaisant per pratybas 
atliekamø pratimø, kurie gali sumaþinti riebalinio au-
dinio apimtá ir taip padidinti kûno tanká.

Tyrimai atlikti 2001 m. gruodþio mën. ir 2004 m. 
lapkrièio mën. Vroclave. Tyrime dalyvavo 13 mergai-
èiø ir 24 berniukai (11 metø amþiaus), 9 mergaitës ir 9 
berniukai (12 metø) bei 13 mergaièiø ir 15 berniukø, 
kurie tuo metu buvo 13 metø amþiaus. Visi jie lankë 
vienà iš Vroclavo pradiniø mokyklø. Vaikai treniravosi 
6 kartus per savaitæ ketvirtoje klasëje, 8 kartus per 
savaitæ  penktoje klasëje ir 9 kartus per savaitæ šeštoje 
klasëje.

Pagrindinë prieþastis, dël kurios buvo pasirinkti 

KÛNO PLÛDRUMO ÁTAKA VAIKØ, KULTIVUOJANÈIØ PLAUKIMÀ, REZULTATAMS

Anna Kwasna, Prof. Krystyna Zaton, Magdalena Chrobot, Beata Zysiak
Universiteto kûno kultûros mokykla (Vroclavas, Lenkija)

SANTRAUKA

vienuolikmeèiai plaukikai, buvo ta, kad vaikai, treni-
ravæsi trejus metus, dar neturëjo gerai susiformavusio 
riebalinio audinio ir pakankamai išugdytø tokiø ypa-
tybiø kaip jëga ir ištvermë, kurios veikia sportinius 
rezultatus. Šie vaikai minëtøjø ypatybiø trûkumà gali 
kompensuoti somatinëmis organizmo savybëmis, 
konkreèiai – riebalinio audinio kiekiu, kas leidþia jø 
kûnams aukšèiau laikytis vandenyje. Kaip jau buvo 
minëta, tai sumaþina  vandens pasipriešinimà ir leidþia 
jauniems plaukikams ekonomiškiau naudoti energijà, 
reikalingà áveikti sunkio jëgà. 12 ir 13 metø amþiaus 
vaikø koreliacija tarp plûdrumo ir rezultatø nebuvo 
tirta, nes buvo nuspræsta, jog tokio amþiaus plaukikai 
jau bûna gerai išugdæ tokias ypatybes kaip greitis, jëga 
ir ištvermë, nulemianèias sportinius rezultatus.  12-
meèiø ir 13-meèiø buvo tiriamas tik  kûno tankis. Ši 
amþiaus grupë buvo pasirinkta nutarus stebëti plaukikø 
kûno tankio pokyèius, vykstanèius per dvejus plaukimo 
treniruoèiø metus. 

Kûno parametrai matuoti spektrofotometrijos 
metodu, naudojant Futrex-6100 analizatoriø; plauèiø 
gyvybinë talpa matuota K4b2, pagaminta Cosmed. Duo-
menys naudoti kûno tankiui apskaièiuoti. Plûdrumas 
vertintas remiantis tokia priklausomybe: kuo maþesnis 
kûno tankis, tuo geresnis plûdrumas. Rezultatai, sporti-
ninkø pasiekti plaukiant ávairiais bûdais, rodë plaukikø 
sportiná lygá. Šie rezultatai buvo perskaièiuoti á taškus, 
remiantis taškø lentelëmis.

Nustatyta, kad tarp 11-meèiø plaukikø plauki-
mo rezultatø ir jø kûno plûdrumo yra nedidelë, bet  
reikšminga koreliacija (0,29959). Tai rodo, kad kûno 
struktûra ir jo tankis gali bûti susieti su plûdrumu ir gali 
turëti átakos sportiniams rezultatams. Šiuolaikiniame 
plaukime, kai svarbi kiekviena šimtoji sekundës dalis,  
tai turi didþiulæ reikšmæ.

11, 12 ir 13 metø amþiaus mergaièiø plaukikiø kûno 
tankis per pirmuosius  treniravimosi metus liko stabilus. 
Kita vertus, tos paèios amþiaus grupës berniukø kûno 
tankis kito: pirmiausia sumaþëjo, o paskui, po antrøjø 
treniravimosi metø, padidëjo.

Raktaþodþiai: plaukimas, plûdrumas, sportiniai 
rezultatai.
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Ávadas  
Savita ávairiø sporto šakø varþybinë veikla reika-

lauja iš sportininko tam tikrø specialiø ypatybiø. Dël 
treniruotës ir varþybø krûviø poveikio sportininkø 
organizme vyksta skirtingi adaptaciniai pakitimai. 
Yra sporto šakø, kuriose pranašumas teikiamas di-
delio ûgio sportininkams, taèiau daugumoje sporto 
šakø puikiø sportiniø rezultatø gali siekti ir vidutinio 
arba net maþo ûgio sportininkai. Norint palyginti 
ávairiø sporto šakø savità poveiká sportininkø orga-
nizmui, tyrimams reikëtø pasirinkti panašaus ûgio 
sportininkø grupes.

Pasaulio mokslininkai (Byrnes, Kearnary, 1997; 
Grund ir kt., 2001; Mäestu ir kt, 2005) plaèiai tyrinëja 
ávairiø sporto šakø sportininkø fiziná išsivystymà, 
fiziniø gebëjimø lygá, kraujotakos sistemos funkciná 
pajëgumà, energinius procesus. Išryškinamos sporti-
ninkø savitos ypatybës, kurios yra labai reikšmingos 
siekiant puikiø konkreèios sporto šakos ar rungties 
sportiniø rezultatø (Carter, 1994; Hartmann, Mester, 
2000; di Prampero, 2003, Medbo, 2005). Taèiau ši 
problema ištirta dar nepakankamai. Treniravimosi 
sàlygos, pratybø priemonës ir metodai, mitybos ávai-

rovë, regioninis savitumas ir kiti vis labiau kintantys 
išoriniai veiksniai turi átakos sportininkø adaptaci-
jai prie fiziniø krûviø. Todël išlieka aktualu tirti ir 
visapusiškai nagrinëti ávairiø sporto šakø poveiká 
þmogaus organizmui.

Iškelta hipotetinë prielaida, kad ištyrus didelio  
meistriškumo sportininkø fizinio išsivystymo, fizinio 
parengtumo, psichomotorikos, kraujotakos sistemos 
ir aerobinio pajëgumo rodiklius bus galima išryškinti 
pagrindinius poþymius, bûdingus tos sporto šakos 
sportininkams. Tai padës geriau atrinkti vaikus ir 
orientuoti pasirenkant sporto šakà, kryptingiau 
rengti atskirø sporto šakø sportininkus.

Darbo tikslas – ištiri didelio meistriškumo ávairiø 
sporto šakø sportininkø, nesiskirianèiø ûgiu, bet 
labai skirtingø savo sportine veikla, fizinio išsivysty-
mo, fiziniø gebëjimø ir kai kuriø funkcijø bûdingus 
bruoþus, atlikti jø lyginamàjà analizæ.

Tyrimo organizavimas ir metodai 
Ištirti 48 didelio meistriškumo ávairiø sporto šakø 

Lietuvos olimpinës rinktinës nariai ir kandidatai, ku-
rie sudarë keturias tiriamøjø grupes: 1 gr. – baidariø 

Didelio meistriškumo ávairiø sporto šakø sportininkø  
 fizinio išsivystymo, fizinio ir funkcinio pajëgumo 

adaptaciniai ypatumai
Doc. dr. Linas Tubelis, prof. habil. dr. Juozas Skernevièius, prof. habil. dr. Kazys Milašius, 

doc. dr. Rûta Dadelienë 
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka
Kiekvienos sporto šakos varþybinë veikla yra savita, todël ir atskirø šakø sportininkams reikia tam tikrø specialiø bruoþø. 

Dël treniruotës ir varþybø krûviø poveikio sportininkø organizme vyksta skirtingi adaptaciniai pakitimai. Yra sporto šakø, 
kuriose pranašumas teikiamas didelio ûgio sportininkams, taèiau daugumoje sporto šakø puikiø sportiniø rezultatø gali 
siekti ir vidutinio arba net maþo ûgio sportininkai. Norint palyginti atskirø sporto šakø savità poveiká sportininkø organiz-
mui, tyrimams reikëtø pasirinkti sportininkø grupes, kuriø ûgis maþai skiriasi.

Darbo tikslas buvo ištiri didelio meistriškumo ávairiø sporto šakø sportininkø, kuriø ûgio vidurkiai tarp grupiø maþai sky-
rësi, o sportinë veikla buvo labai skirtinga, fizinio išsivystymo, fiziniø gebëjimø ir kai kuriø funkcijø bûdingus bruoþus.

Ištirta 48 didelio meistriškumo sportininkai: 12 baidarininkø ir kanojininkø (b ir k), 12 slidininkø, 12 dviratininkø, 
12 futbolo komandos þaidëjø. Nustatyti pagrindiniai fizinio išsivystymo rodikliai. Fizinis pajëgumas vertintas pagal šuolio 
atsispiriant abiem kojomis ir mojant rankomis aukštá, atsispyrimo trukmæ, vienkartiná raumenø susitraukimo galingumà 
(VRSG) (Bosco ir kt., 1982). Anaerobinis alaktatinis raumenø galingumas (AARG) nustatytas Margaria ir kt. (1966) 
testu. Ávertintas kraujotakos sistemos funkcinis pajëgumas. 

Tyrimo medþiaga analizuota taikant matematinës statistikos metodus. Skirtumo patikimumui tarp grupiø rodikliø vidur-
kiø nustatyti taikytas dispersinës analizës (ANOVA) metodas, ryšiams tarp rodikliø vertinti – Pirsono tiesinës koreliacijos 
koeficientai (r), duomenø reikšmingumui ávertinti – 95% kriterijus (p<0,05).

Tyrimas parodë, kad iš tyrinëtø sporto šakø sportininkø savitais poþymiais ypaè išsiskiria baidarininkai ir kanojininkai. 
Nustatyta, kad vidutinis šuolio á aukštá rezultatas geriausias buvo baidarininkø ir kanojininkø. Absoliutûs ir santykiniai 
VRSG ir AARG rodikliai taip pat didþiausi buvo baidarininkø ir kanojininkø, o tarp kitø grupiø statistiškai patikimø 
skirtumø nenustatyta, tik dviratininkø santykinis AARG buvo maþiausias. Kraujotakos sistemos funkcinis pajëgumas tarp 
grupiø skyrësi nedaug, jo sklaida labai didelë. Esminio skirtumo tarp grupiø nenustatyta. 

Tyrimas parodë, kad iš tirtø keturiø sporto šakø sportininkø, atliekanèiø labai skirtingus fizinius krûvius, tirtais po-
þymiais ryškiai išsiskyrë baidarininkai ir kanojininkai, o kitø trijø sporto šakø sportininkø dauguma tirtø rodikliø iš esmës 
nesiskyrë. 

Raktaþodþiai: sportininkai, fizinis išsivystymas, fizinis parengtumas, funkcinis pajëgumas.
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ir kanojø (b ir k) irkluotojai (n=12), 2 gr. – slidininkai 
ir biatlonininkai (n=12), 3 gr. – dviratininkai (n=12) 
ir 4 gr. – futbolo meistrø komandos þaidëjai (n=12). 
Nustatyti pagrindiniai fizinio išsivystymo rodikliai: 
ûgis, kûno masë, plaštakø jëga, kûno masës indeksas 
(KMI) (kg/m2), gyvybinis plauèiø tûris (GPT) (Norton 
ir kt., 1996). Pagal Mohro ir Johnseno (1972) pasiûlytà 
metodikà nustatyta riebalø ir raumenø masë bei jø 
tarpusavio santykis (RRMI). Fizinis pajëgumas ver-
tintas pagal šuolio atsispiriant abiem kojomis ir mojant 
rankomis aukštá, atsispyrimo trukmæ ir iš šiø rezultatø 
apskaièiuojamà vienkartiná raumenø susitraukimo 
galingumà (VRSG) (Bosco ir kt., 1982), anaerobiná 
alaktatiná raumenø galingumà (AARG) (Margaria ir 
kt., 1966). Registruotas paprastosios psichomotorinës 
reakcijos laikas (PRL) ir centrinës nervø sistemos 
paslankumas (judesiø daþnis per 10 s).

Kraujotakos ir kvëpavimo sistemos pajëgumas 
tirtas nustatant pulso daþná (PD) gulint, po 30 atsitû-
pimø per 45 s ir pailsëjus 60 s. Aerobinis pajëgumas 

tirtas su dujø analizatoriumi ERGOOXSKREEN. 
Ties kritinio intensyvumo ir anaerobinës apykaitos 
slenksèio ribomis nustatyta plauèiø ventiliacija (PV), 
deguonies suvartojimas (VO2) ir atliekamo darbo 
galingumas (W). 

Tyrimø analizei taikyti matematinës statistikos 
metodai: apskaièiuoti aritmetiniai vidurkiai (Ċ), 
jø reprezentacinës paklaidos (SĊ), standartiniai 
nuokrypiai (S), variacijos koeficientai (V). Imties 
sklaidos plotui išreikšti pateiktos maþiausios (min) 
ir didþiausios (max) rodikliø reikšmës. Skirtumo 
patikimumui tarp grupiø vidurkiø nustatyti taikytas 
dispersinës analizës (ANOVA) metodas, ryšiams 
tarp rodikliø vertinti – Pirsono tiesinës koreliacijos 
koeficientai (r), duomenø reikšmingumui ávertinti 
– 95% kriterijus (p<0,05).

Tyrimo rezultatø analizë
Analizuojant fizinio išsivystymo rodiklius (1 len-

telë) matyti, kad visø tirtø grupiø nariø ûgio vidur-

1 lentelë

Lietuvos olimpinës rinktinës sportininkø fizinio išsivystymo, raumenø, riebalø masës ir jø santykio rodikliai

Rodikliai Ûgis
stovint
(cm)

Ûgis
sëdint
(cm)

Kûno
masë
(kg)

KMI
(kg/m2)

Plaštakø jëga (kg) GPT
(l)

Rieb.
masë
(kg)

Raum.
masë
(kg)

RRMI

D K

B ir k irkluotojai (n=12) 

Ċ 184,33 97,50 87,99 25,86 57,42 55,00 5,86 8,12 48,62 6,34

S 6,21 2,27 7,65 1,62 7,29 10,15 0,56 2,15 4,63 1,41

Slidininkai (n=12)

Ċ 181,96 94,31 74,82 22,65 46,15 43,00 5,43 6,76 40,54 6,21

S 5,47 2,55 5,52 1,20 9,24 8,68 0,36 1,09 3,57 1,38

Dviratininkai (n=12)

Ċ 185,12 96,88 77,47 22,62 46,54 42,31 5,88 6,78 42,02 6,38

S 5,93 2,82 10,00 1,76 10,44 7,84 1,04 1,43 5,98 1,08

Futbolininkai (n=12)

Ċ 181,07 94,00 76,53 23,24 43,14 39,71 5,06 8,87 41,53 4,97

S 5,46 2,75 7,39 1,31 7,41 7,22 0,69 2,79 3,83 1,09

Visø grupiø sportininkai (n=48)

Ċ 182,82 95,41 78,69 23,50 47,45 44,11 5,48 7,79 42,86 5,83

SĊ 0,75 0,38 1,16 0,24 1,28 1,29 0,10 0,29 0,68 0,17

S 5,83 2,99 8,95 1,88 9,85 9,91 0,77 2,26 5,29 1,35

V 3,18 3,11 11,37 8,00 20,73 22,49 12,44 29,01 12,33 23,15

Min 169,00 89,00 61,50 19,50 28,00 26,00 4,00 4,00 33,50 2,99

Max 197,00 102,00 98,50 28,40 68,00 80,00 7,80 16,70 55,70 9,250

P tarp:

1, 2, 3, 4 gr. 0,028 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,007 0,110 0,001 0,109

1–2 gr. 0,320 0,003 0,001 0,001 0,003 0,004 0,031 0,056 0,001 0,816

1–3 gr. 0,754 0,556 0,824 0,001 0,065 0,019 0,938 0,079 0,029 0,937

1–4 gr. 0,017 0,004 0,824 0,001 0,001 0,001 0,001 0,765 0,080 0,049

2–3 gr. 0,171 0,022 0,410 0,959 0,921 0,838 0,148 0,963 0,449 0,726

2–4 gr. 0,117 0,530 0,003 0,308 0,374 0,128 0,015 0,049 0,061 0,056

3–4 gr. 0,005 0,008 0,254 0,469 0,352 0,227 0,016 0,135 0,303 0,018
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kiai labai nesiskyrë, skirtumo patikimumas maþas 
(p=0,028). Bendras tiriamøjø ûgio sklaidos plotas 
gana didelis – 28 cm (169,00–197,00 cm), taèiau 
variacijos koeficientas maþas (V=3,18%). Esant nor-
maliam skirstiniui, tarp esanèiø 176,99 ir 188,65 cm 
ûgio patenka 68,25% visø tirtø sportininkø. Kûno 
masës rodikliai skyrësi dar labiau (p<0,001). Iš 
tiriamøjø grupiø nariø kûno mase ir raumenø mase 
ypaè išsiskyrë baidarininkai ir kanojininkai. Bendra 
šio rodiklio sklaida yra vidutinë (V=11,37%). Ti-
riamøjø grupiø nariø riebalø masë skyrësi maþai, 
nors šio rodiklio sklaida yra didelë (V=29,01%). 
Tarp tiriamøjø buvo sportininkø, kuriø riebalø masë 
tesudarë 4,00 kg, bet buvo ir tokiø, kuriø šis rodiklis 
buvo lygus 16,70 kg. RRMI vidurkiai tarp grupiø 
taip pat skyrësi maþai. Baidarininkø ir kanojininkø 
plaštakø jëga buvo 10 kg didesnë nei kitø grupiø 

nariø. Abiejø plaštakø jëgos rodikliø sklaida didelë 
(V=20,73 ir 22,49%). Tiriamøjø grupiø GPT vidur-
kiø skirtumas patikimas (p=0,007), šis rodiklis dides-
nis buvo dviratininkø, baidarininkø ir kanojininkø, 
o maþiausias – futbolininkø. Šio rodiklio sklaida 
vidutinë (V=12,44%).

Nagrinëjant fizinio parengtumo rodiklius (2 len-
telë) nustatyta, kad šuolio á aukštá rezultatas daug 
didesnis buvo baidarininkø ir kanojininkø, o kitø 
grupiø jis skyrësi maþai. Šio rodiklio sklaida vidutinë 
(V=13,68%). Atsispyrimo laiko vidurkiai tarp grupiø 
iš esmës nesiskyrë. Absoliutus ir santykinis 1 kg kûno 
masës tenkantis VRSG didþiausias buvo baidarininkø 
ir kanojininkø, kitø grupiø sportininkø šis rodiklis sky-
rësi maþai. Absoliutaus ir santykinio AARG vidurkiai 
taip pat didþiausi buvo baidarininkø ir kanojininkø, 
kitø grupiø AARG absoliutûs rodikliai skyrësi maþai, 

2 lentelë

Lietuvos olimpinës rinktinës sportininkø vienkartinio raumenø susitraukimo galingumo (VRSG), anaerobinio alaktatinio rau-
menø galingumo (AARG), psichomotorinës reakcijos laiko (PRL) ir judesiø daþnio rodikliai

Rodikliai Aukštis

(cm)

Laikas

(ms)

VRSG AARG PRL

 (ms)

Judesiø

daþnis

per 10 s

W W/kg W W/kg

B ir k irkluotojai (n=12) 

Ċ 54,67 196,56 2428,25 27,65 1529,50 17,22 173,92 83,25

S 6,07 23,26 457,92 4,91 164,06 1,22 20,84 9,95

Slidininkai ir biatlonininkai (n=12) 

Ċ 45,42 182,76 1841,308 24,492 1212,769 16,184 176,92 82,08

S 6,56 16,76 350,907 3,765 131,179 1,033 16,88 4,86

Dviratininkai (n=12) 

Ċ 48,08 195,41 1927,7 25,1 1223,3 15,8 181,92 82,15

S 4,65 25,76 318,0 4,0 136,8 1,0 9,73 5,93

Futbolininkai (n=12) 

Ċ 49,67 198,67 1915,57 25,09 1260,52 16,50 187,90 76,00

S 6,99 37,77 362,50 4,56 118,06 1,04 19,96 9,98

Visø grupiø sportininkai (n=48)

Ċ 49,47 194,39 2006,15 25,47 1296,50 16,43 181,32 80,16

SĊ 0,88 3,73 55,04 0,57 23,22 0,14 2,36 1,12

S 6,77 28,84 422,81 4,38 178,37 1,13 18,11 8,67

V 13,68 14,60 21,02 17,25 13,81 14,40 10,00 9,24

Min 37,00 132,00 1149,00 16,37 943,00 13,40 132,00 63,00

Max 67,00 287,00 3338,00 37,84 1739,00 19,30 223,00 101,00

P tarp

1, 2, 3, 4 gr. 0,005 0,379 0,004 0,002 0,001 0,012 0,353 0,001

1–2 gr. 0,001 0,150 0,001 0,001 0,001 0,031 0,694 0,708

1–3 gr. 0,006 0,908 0,004 0,162 0,001 0,005 0,225 0,738

1–4 gr. 0,188 0,427 0,001 0,180 0,001 0,228 0,173 0,008

2–3 gr. 0,3035 0,2151 0,5170 0,5170 0,8428 0,3938 0,3642 0,9714

2–4 gr. 0,0810 0,0632 0,8098 0,9795 0,5829 0,1653 0,1506 0,0027

3–4 gr. 0,213 0,358 0,414 0,414 0,880 0,045 0,347 0,068
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o santykinis AARG maþiausias buvo dviratininkø. Psi-
chomotorinës reakcijos laikas tarp grupiø nesiskyrë. 
Judesiø daþnis per 10 s buvo maþiausias futbolininkø, 
o kitø grupiø tarpusavyje skyrësi maþai. 

Labai skyrësi tiriamøjø sportininkø aerobinis 
pajëgumas. Baidarininkø ir kanojininkø plauèiø 
ventiliacija buvo statistiškai patikimai didesnë uþ šá 
kitø sporto šakø tiriamøjø rodiklá (3 lentelë). VO2 
max ties kritinio intensyvumo riba didþiausias buvo 
dviratininkø ir siekë 72,47±2,9 ml/min/kg, visø 
grupiø tiriamøjø VO2 max siekë 61,93±1,59 ml/min/
kg, šio rodiklio procentinë sklaida buvo vidutinë 
(V=17,82%), sklaidos plotas buvo gana didelis (nuo 
41,40 iki 89,70 ml/min/kg). Taikant ANOVA statistiná 
metodà nustatyta, kad tarp visø tiriamøjø grupiø 
VO2 max ir kitø rodikliø ties kritinio intensyvumo 
riba (PV, darbo galingumo) yra patikimø skirtumø 
(p<0,001). Taip pat nustatyti plauèiø ventiliacijos, 

VO2 ir darbo galingumo ties anaerobinio slenksèio 
riba rodikliø skirtumai. Absoliutus VO2 didþiausias 
buvo dviratininkø, o maþiausias – futbolininkø. 

Koreliacinis tyrimas parodë, kad tarp ûgio ir kûno 
masës (r=0,705), GPT ir raumenø masës (r=0,479) 
yra glaudûs interkoreliaciniai ryšiai. Raumenø masë 
turi tiesioginius patikimus ryšius su absoliuèiomis 
VRSG (r=0,539) ir AARG (r=0,782) reikšmëmis. 
Šuolio á aukštá rodikliai, nors su raumenø mase turi 
silpnà ryšá, bet tiek su absoliuèiais, tiek su santyki-
niais VRSG ir AARG rodikliais turi stiprius ryšius 
(p<0,001). Atsispyrimo laikas turi atvirkštinius 
ryšius su absoliuèiu ir santykiniu VRSG (r=0,421 ir 
r=0,621), taèiau su AARG rodikliais ryšio neturi. 
VRSG ir AARG rodikliø tarpusavio ryšiai yra esmi-
niai (r=0,713). PRL turi tiesioginá ryšá su atsispyrimo 
laiku ir atvirkštiná ryšá su santykiniais ir absoliuèiais 
VRSG ir AARG rodikliais. 

3 lentelë

Lietuvos olimpinës rinktinës sportininkø aerobinio pajëgumo rodikliai

Rodikliai Kritinio intensyvumo riba Anaerobinio slenksèio riba

PV
(l/min)

 

VO2
(l/min)

 

VO2
(ml/min/

kg)

W
 
 

PV
(l/min)

 

VO2
(l/min)

 

VO2
(ml/min/

kg)

W
 
 

B ir k irkluotojai (n=12)

Ċ 193,74 5,16 56,61 418,75 98,42 3,80 46,23 285,83

S 33,63 0,85 7,92 45,78 17,71 0,58 13,64 34,96

Slidininkai ir biatlonininkai (n=12) 

Ċ 144,06 4,51 65,02 334,55 83,50 3,45 49,66 258,64

S 29,42 0,92 8,93 51,89 18,12 0,78 9,16 56,70

Dviratininkai (n=12)

Ċ 163,35 5,36 72,47 413,33 95,02 3,97 53,76 313,33

S 21,05 0,57 2,90 53,31 13,96 0,54 5,75 43,34

Futbolininkai (n=12) 

Ċ 113,25 3,69 51,58 291,25 78,14 2,93 41,20 244,42

S 14,81 0,44 5,39 25,42 13,99 0,43 6,18 29,04

Visø grupiø sportininkai (n=48)

Ċ 154,96 4,74 61,93 365,83 89,06 3,56 47,98 275,79

SĊ 5,67 0,15 1,59 10,05 2,52 0,10 1,47 6,94

S 39,26 1,02 11,04 69,61 17,47 0,71 10,22 48,10

V 25,49 21,52 17,82 19,07 19,62 19,94 21,30 17,44

Min 86,90 2,98 41,40 225,00 54,20 2,38 33,10 165,00

Max 235,00 7,31 89,70 520,00 131,00 4,91 86,30 380,00

P tarp 

1, 2, 3, 4 gr. 0,001 0,001 0,001 0,001 0,01 0,001 0,010 0,001

1–2 gr. 0,001 0,34 0,01 0,001 0,070 0,400 0,360 0,170

1–3 gr. 0,010 0,500 0,001 0,790 0,610 0,450 0,090 0,100

1–4 gr. 0,001 0,090 0,001 0,001 0,570 0,160 0,001 0,001

2–3 gr. 0,240 0,120 0,120 0,001 0,130 0,150 0,360 0,010

2–4 gr. 0,001 0,001 0,080 0,001 0,010 0,001 0,260 0,001

3–4 gr. 0,001 0,001 0,001 0,220 0,001 0,001 0,001 0,001
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Tyrimo rezultatø aptarimas
Tyrimo rezultatai ir jø analizë rodo, kad iš nag-

rinëtø sporto šakø sportininkø savo specifiniais 
fiziniais poþymiais ypaè išsiskiria baidarininkai ir 
kanojininkai. Norint vienoje plokštumoje palyginti 
atskirø grupiø tirtø pagrindiniø rodikliø vidurkius, 
panaudojant standartiná nuokrypá sudaryti grupiø 
rodikliø vidurkiø standartizuoti profiliai (pav.). 
Šiame paveiksle gerai pastebima, kad, esant ne-
dideliam grupiø ûgio vidurkiø skirtumui, baidari-
ninkø ir kanojininkø kûno masë gerokai didesnë 
uþ kitø grupiø sportininkø kûno masæ. Ádomu 
pastebëti, kad tam átakos turëjo didelë raumenø 
masë, o jø riebalø masës vidurkiai nuo kitø gru-
piø šio rodiklio vidurkiø patikimai nesiskyrë. Tai 
nustatyta ir ankstesniuose tyrimuose (Berglund, 
Saystrom, 1994; Jackson, 1995; Bishop, 2004). 
Baidariø ir kanojø sporte didelá vaidmená vaidina 
visos pagrindinës raumenø grupës. Treniruotës 
pobûdis didina raumenø galingumà, o šis daug pri-
klauso nuo raumenø masës. Šá teiginá patvirtina ir 
raumenø galingumo lyginamoji analizë (Jackson, 
1995). Baidarininkø ir kanojininkø šuolio á aukštá 
atsispyrus abiem kojomis rodikliai daug didesni 
negu kitø sporto šakø atstovø. Nustatyta, kad 
šuolio á aukštá rodikliai turi ryšá su trumpo darbo 
galingumu. Baidarininkø ir kanojininkø VRSG 
taip pat gerokai didesni, o šios sporto šakos at-
stovø AARG rodikliai labiausiai nutolæ nuo kitø 
tiriamøjø grupiø vidurkio.

Ádomu pastebëti ir tai, kad kraujotakos sistemos 
funkciná pajëgumà apibûdinantys rodikliai tarp gru-
piø skyrësi labai maþai. Tai rodo, kad ávairias sporto 
šakas kultivuojantys sportininkai išlavina kraujo-

takos sistemà beveik vienodai. Sunku paaiškinti, 
kaip gali vienodai vykti kraujotakos adaptaciniai 
procesai þaidþiant futbolà, kur didþiausià reikšmæ 
turi labai trumpo darbo galingumas, ir slidinëjant, 
kur didþiausias vaidmuo tenka aerobinëms galioms, 
kuriø vienas iš pagrindiniø veiksniø yra kraujotakos 
sistemos funkcinis pajëgumas.

Tyrimas išryškino, kad raumenø masë, kurià ga-
lima didinti specialiais pratimais, turi glaudø ryšá su 
vienkartinio veiksmo galingumo ir su anaerobinio 
alaktatinio raumenø galingumo absoliuèiais dydþiais. 
Tai sutampa su anksèiau atliktø tyrimø duomeni-
mis (Faina et al., 1997). Šuolis á aukštá, turëdamas 
glaudþius ryšius su VRSG ir AARG rodikliais, 
gali puikiai padëti sportininkø atrankai á greitumo 
reikalingas sporto šakas, taip pat moksliniuose tyri-
muose, kuriais norima nustatyti raumenø funkcijos 
adaptacinius pokyèius. Tai dar kartà patvirtina kitø 
autoriø nuomonæ (Newton, Kraemer, 1994; Cordo-
va, Armstrong, 1996). 

Taigi mûsø tyrimas parodë, kad iš tirtø keturiø 
sporto šakø sportininkø, kuriø sportinë veikla labai 
skiriasi, fizinio išsivystymo ir fiziniø gebëjimø rodik-
liais labiau išsiskyrë tik baidarininkai ir kanojininkai, 
o kitø trijø sporto šakø atstovø šie rodikliai iš esmës 
nesiskyrë. Tai leidþia daryti prielaidà, kad atrenkant 
sportininkus á kai kurias sporto šakas nebuvo tin-
kamai ávertintos jø genetiškai nulemtos savybës, o 
treniruotës vyksme nebuvo pakankamai lavinamos 
specialios savybës, bûdingos tai sporto šakai. Mûsø 
iškelta hipotezë pasitvirtino tik iš dalies, iš keturiø 
sporto šakø tik vienos sportininkai pasiþymëjo savi-
tais bruoþais, o kitø grupiø dauguma tirtø poþymiø 
skyrësi maþai.

Pav. Lietuvos olimpinës rinktinës ávairiø sporto šakø sportininkø grupiø standartizuotø rodikliø profilis

D.
plaštakos 

Jëga
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Išvados
1. Lietuvos didelio meistriškumo ávairiø sporto 

šakø sportininkø ûgis ir dauguma kitø fizinio 
išsivystymo ir pajëgumo rodikliø skiriasi maþai. 
Tik baidariø ir kanojø irkluotojai savo kûno 
sudëjimu ir raumenø galingumu buvo gerokai 
pranašesni ir tai leido jiems pastaraisiais metais 
tapti vieniems iš pajëgiausiøjø pasaulyje.

2. Daugumos visiškai skirtingø fiziniø gebëjimø 
reikalingø sporto šakø sportininkø fizinio iš-
sivystymo, funkcinio pajëgumo ir kraujotakos 
sistemos funkcijø bei psichomotoriniø funkcijø 
rodikliø panašumà galima paaiškinti tik nepa-
sisekusia atranka á sporto šakà ir maþais spe-
cifiniais fiziniais krûviais treniruotës vyksme. 

3. Nustatyta, kad sportininkø raumenø masë turi 
glaudþius ryšius su VRSG, AARG ir šuolio á 
aukštá rodikliais. Specialus raumenø masës 
ugdymas yra vienas iš svarbiausiø veiksniø 
didinant sportininkø raumenø galingumà 
trumpo darbo metu. Jam ávertinti greituosiuose 
tyrimuose priimtinas šuolio á aukštá testas (nu-
statomas aukštis ir atsispyrimo trukmë).

4. Tyrimas atskleidë Lietuvos didelio meistrišku-
mo sportininkø atrankos ir rengimo problemas. 
Ši informacija gali padëti tobulinti tolimesná 
sportininkø rengimà, o baidarininkø ir kano-
jininkø tyrimo duomenys gali padëti sudaryti 
šios sporto šakos atstovø fizinio išsivystymo ir 
pajëgumo modelines charakteristikas.

5. Tiriamøjø grupiø sportininkø aerobinis pajëgu-
mas buvo labai ávairus. Didþiausias deguonies 
suvartojimo galimybes rodë dviratininkai, kurie 
buvo gerokai pranašesni uþ taip pat aerobinæ 
ištvermæ ugdanèius slidininkus, biatlonininkus 
ir kitø grupiø sportininkus.
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Specific qualities of competitive performance 
observed in different sports demand that athletes 
demonstrate definite special characteristics. Training 
and competitive performance provokes different 
adaptive changes within athletesÿ organisms. There are 
some sports giving preference to tall athletes. However 
in the greater part of sports, remarkable results may be 
achieved also by medium-height or even short athletes. 
To compare the specific influence produced by separate 
sports on athletesÿ organisms, it would be necessary to 
choose study groups involving athletes similar in terms 
of height characteristics. Study purpose was to examine 
specific characteristics of physical development, 
physical skills, and definite functions demonstrated by 
high performance athletes, very similar in their body 
height yet very different in terms of performed sport 
activity; and to carry out a corresponding comparative 
analysis. Our study involved 48 high performance 
athletes practising different sports. All of them 
were either member candidates or full members of 
Lithuanian Olympic Team: kayakers and canoeists 
(k/c) (n=12); - skiers and biathlonists (n=12); cyclists 
(n=12); and master team football players (n=12). ). 

There was determined that body height and most 
other indices of physical development and capacity 

ADAPTIVE QUALITIES OF PHYSICAL DEVELOPMENT, PHYSICAL AND FUNCTIONAL POWER 
EXHIBITED BY HIGH PERFORMANCE ATHLETES PRACTISING DIFFERENT SPORTS

Assoc. Prof. Dr. Linas Tubelis, Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevièius, Prof. Dr. Habil. Kazys Milašius, 
Assoc. Prof. Dr. Rûta Dadelienë

SUMMARY

demonstrated by Lithuanian high performance athletes 
practising different sports differ slightly. It was only 
kayakers and canoeists who surpassed others in their 
body built and muscle power which allowed them to 
get among the leading athletes of the world.  It was 
found that athletesÿ muscle mass was closely related to 
SMCP, AAMP, and high jump indices. Development of 
the mass of special muscles is one of the vital factors 
for the improvement of muscle power at short work. 
The study revealed problems existing in the area of 
selection and training of Lithuanian high performance 
athletes. This information may help elaborate 
further training of athletes. Data obtained from the 
examination of kayakers and canoeists may facilitate 
the process of drawing up model characteristics of 
physical development and capacity demonstrated 
by representatives of this particular sport. Aerobic 
capacity indices shown by groups under study varied 
greatly. It were the cyclists who demonstrated the 
highest values of oxygen consumption. In this respect 
cyclists surpassed not only skiers and biathlonists also 
engaged in the development of aerobic capacity but 
also athletes from other study groups.

Keywords: high performance athletes, physical 
development, physical and functional power.
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SVEIKA GYVENSENA
HEALTHY LIFESTYLE

Tabako rûkymo ir alkoholio vartojimo paplitimas tarp 
kûno kultûros mokytojø

Vida Janina Èesnaitienë, Daiva Vizbaraitë
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Pastaruoju metu besikeièiant ekonominëms ir socialinëms gyvenimo sàlygoms, pastebimi ir Lietuvos gyventojø gyven-

senos pokyèiai. Lietuvos suaugusiø þmoniø gyvensenos stebësenos projekto (FINBALT HEALTH MONITOR) duomeni-
mis, nuo 1994 m. tabako rûkymo paplitimas tarp Lietuvos moterø didëjo. Tarp vyrø tabako rûkymo paplitimas didëjo iki 
2000 m., vëliau ëmë maþëti. Stipriø alkoholiniø gërimø vartojimo daþnis tarp vyrø nepakito. Moterys stiprius alkoholinius 
gërimus pradëjo vartoti daþniau. Alaus vartojimo daþnis didëja. Alkoholio ir narkotiniø medþiagø vartojimas plinta ne 
tik tarp suaugusiøjø, bet ir tarp moksleiviø. Lietuvoje atlikti 15–16 metø moksleiviø tyrimai (ESPAD 99) rodo, kad šalyje 
plinta tiek tabako rûkymas, tiek alkoholiniø gërimø vartojimas. Didþiulæ átakà mokiniø sveikatos ugdymui turi asmeninës 
pedagogo savybës, jo gyvenimo bûdas.

Tyrimo tikslas – nustatyti tabako rûkymo ir alkoholio vartojimo paplitimà tarp kûno kultûros mokytojø.
Tyrimas vyko 2005–2006 mokslo metais. Tiriamàjà imtá sudarë 320 Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklø kûno kultûros 

mokytojø (184 vyrai ir 136 moterys), parinktø atsitiktiniu atrankos bûdu. Tiriamøjø amþiaus vidurkis – 42,5±21,5 metø. 
Apklausai naudota Respublikos mitybos centro ir Pasaulinës sveikatos organizacijos 1997 metais atlikto Lietuvos gyventojø 
gyvensenos ir faktiškos mitybos tyrimo anketa (Kadziauskienë ir kt., 1999). Tyrimas parodë, kad rûko statistiškai patiki-
mai daugiau kûno kultûros mokytojø vyrø (29%) nei moterø (15%). Nemaþai vartojama ir alkoholiniø gërimø: visiškai 
nevartoja stipriø alkoholiniø gërimø tik 10% vyrø ir 30% moterø. Kûno kultûros mokytojai vyrai daugiau nei moterys 
vartoja stipriø alkoholiniø gërimø ir alaus, moterys daugiau nei vyrai geria vyno. Jaunesni (21–35 metø) kûno kultûros 
mokytojai vartoja daugiau vyno, vidutinio amþiaus (36–50 metø) mokytojai vartoja daugiau stipriø alkoholiniø gërimø, 
vyresni (51–64 metø) mokytojai geria daugiau alaus.

Raktaþodþiai: þalingi áproèiai, tabako rûkymas, alkoholiniø gërimø vartojimas. 

Ávadas
Suomijos visuomenës sveikatos instituto ini-

ciatyva Lietuvoje pradëtas gyvensenos stebësenos 
projektas (FINBALT HEALTH MONITOR) vëliau 
tapo valstybinës visuomenës sveikatos stebësenos 
programos dalimi. Šio tyrimo duomenimis, nuo 
1994 m. tabako rûkymo paplitimas tarp Lietuvos 
moterø didëjo. Per dešimt metø kasdien rûkanèiø 
moterø padaugëjo nuo 6,3 iki 14,2%. Tarp vyrø ta-
bako rûkymo paplitimas didëjo iki 2000 m., vëliau 
ëmë maþëti. 2004 m. rûkë 39,4% vyrø. Didþiausi 
rûkymo paplitimo pokyèiai nustatyti jauniausiose 
amþiaus grupëse. Stipriø alkoholiniø gërimø varto-
jimo daþnis tarp vyrø nepakito. 1994 m. bent kartà 
per savaitæ juos gërë 31,2% vyrø, 2004 m. – 28,2%. 
Moterys stiprius alkoholinius gërimus pradëjo var-
toti daþniau. 1994 m. bent kartà per savaitæ juos 
gërë 5,5% moterø, paskutinio tyrimo duomenimis 
– 10,3%. Alaus vartojimo daþnis didëja. Vyrø, bent 
kartà per savaitæ gerianèiø alø, dalis padidëjo nuo 
43,5% 1994 m. iki 52% 2004 m., moterø atitinkamai 
nuo 7,1 iki 16,4%. Smarkiai išaugo mirèiø, susijusiø 
su alkoholio vartojimu, skaièius. Lietuvoje jos vidu-
tiniškai sudaro 10,4%. Apsinuodijimai alkoholiu yra 
svarbi mirèiø nuo nelaimingø atsitikimø, apsinuodi-
jimø ir traumø prieþastis, apie 70% visø saviþudybiø 

siejama su alkoholio vartojimu, girti asmenys ávykdo 
apie 38% visø registruotø nusikaltimø (Kalëdienë ir 
kt., 1999). Palyginus Lietuvos 15–16 metø mokiniø al-
koholio, tabako ir kitø narkotikø vartojimo rodiklius 
su to paties amþiaus mokiniø šiø medþiagø vartojimu 
kitose Europos šalyse, reikia paþymëti, kad daugeliu 
rodikliø Lietuva lenkia atitinkamus Europos šaliø 
vidurkius (Mokykla be narkotikø, 2002). Mokiniai 
daþnai elgiasi taip, kaip elgiasi tas þmogus, kurá jie 
laiko pavyzdþiu. Todël labai svarbu, kad pedagogo 
veikla ir jo paties elgesys sutaptø (Almonaitienë ir 
kt., 2001).

Tyrimo tikslas – ištirti tabako rûkymo ir alkoholio 
vartojimo paplitimà tarp kûno kultûros mokytojø.

Šiam tikslui pasiekti iškelti tokie uþdaviniai:
1. Ištirti tabako rûkymo paplitimà tarp kûno 

kultûros mokytojø.
2. Nustatyti alkoholiniø gërimø vartojimo papli-

timà tarp kûno kultûros mokytojø.

Tyrimo metodai
Tyrimas vyko 2005–2006 mokslo metais. Tirta 320 

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklø kûno kultûros 
mokytojø (184 vyrai ir 136 moterys), parinktø atsi-
tiktiniu atrankos bûdu. Tiriamøjø amþiaus vidurkis 
– 42,5±21,5 metø.
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p<0,05

Imtis atitinka Lietuvos kûno kultûros mokytojø 
populiacijà. Imties tûris (n = 320) buvo apskaièiuoja-
mas pagal mokslinëje literatûroje pateiktas formules, 
þinant baigtinæ generalinæ aibæ (Kardelis, 2002).

Anketinës apklausos metodu buvo tirtas tabako 
rûkymo ir alkoholiniø gërimø vartojimo paplitimas 
tarp kûno kultûros mokytojø. Apklausai naudota 
Respublikos mitybos centro ir Pasaulinës sveikatos 
organizacijos 1997–1998 m. atlikto Lietuvos þmoniø 
gyvensenos ir faktiškos mitybos tyrimo anketa (Ka-
dziauskienë ir kt., 1999). Gauti anketinës apklausos 
rezultatai buvo vertinami skirstant respondentus 
pagal lytá ir amþiø.

Tyrimo duomenims apskaièiuoti buvo naudo-
jamas duomenø apdorojimo paketas SPSS 10.0 
for WINDOWS, apskaièiuotas aritmetinis vidurkis, 
rezultatai išreikšti procentais. Duomenys statistiškai 
reikšmingi, jei paklaidos tikimybë p<0,05, statistinis 
ryšys vertintas taikant Chi kvadrato kriterijø (χ2).

Tyrimo rezultatai
Tyrimo duomenimis, rûko statistiškai patikimai 

daugiau kûno kultûros mokytojø vyrø (29%) nei 
moterø (15%) (1 pav.). 

Rûko statistiškai patikimai daugiau vidutinio 
amþiaus (36–50 metø) (25%) ir vyresniø (51–64 
metø) (23%) nei jaunesniø (21–35 metø) (14%) 
kûno kultûros mokytojø (2 pav.).

Vidutinio amþiaus ir vyresnio amþiaus kûno kul-
tûros mokytojø rûko statistiškai patikimai daugiau  
nei jaunesniø kûno kultûros mokytojø.

Statistiškai patikimai daugiau rûkanèiø kûno 
kultûros mokytojø vyrø (21%) nei moterø (5%) su-
rûko 20 ir daugiau cigareèiø per dienà. Statistiškai 
patikimai daugiau jaunesniø nei vidutinio amþiaus 
kûno kultûros mokytojø per dienà surûko maþiau 
nei 20 cigareèiø. 

35% kûno kultûros mokytojø 
vyrø ir 27% moterø šiuo metu 
nerûko, taèiau rûkë praeityje. 
Skirstinyje pagal amþiø praeityje 
daugiau rûkë 51–64 metø moky-
tojø (35% visø nerûkanèiøjø). 
Vidutinio amþiaus (36–50 metø) 
mokytojø praeityje rûkë 31%, o 
jaunesniø (21–35 metø) mokyto-
jø praeityje rûkë tik 25%. 

Visiškai nevartoja stipriø al-
koholiniø gërimø tik 10% mûsø 
tirtø kûno kultûros mokytojø 
vyrø ir 30% moterø. Skirtumas 
tarp rezultatø statistiškai pa-
tikimas (p<0,05). Statistiškai 

1 pav. Rûkymo paplitimas skirstinyje pagal lytá

patikimai daugiau vyrø (23%) nei moterø (2%) 
stiprius alkoholinius gërimus vartoja 2–3 kartus per 
savaitæ (3 pav.). Stipriø alkoholiniø gërimø vartoji-
mas labiausiai paplitæs tarp vidutinio amþiaus (36–50 
metø) mokytojø. 2–3 kartus per mënesá statistiškai 
patikimai maþiau vartoja stipriø alkoholiniø gëri-
mø vyresni (13%) nei jaunesni (33%) ar vidutinio 
amþiaus (39%) kûno kultûros mokytojai. Visiškai 
nevartoja stipriø alkoholiniø gërimø 12% jaunesniø 
(21–35 metø), 4% vidutinio amþiaus (36–51 metø) ir 

3 pav. Stipresniø nei 22 laipsniø alkoholiniø gërimø vartojimo daþnis skirstinyje 
pagal lytá

proc.

p<0,05

Kasdien

p<0,05 p<0,05

2–3 kartus
per sav.

Vienà kartà
per sav.

2–3 kartus
per mën.

Kelis kartus
per metus

Visai
nevartoju

Taip, 
kiekvienà

dienà

Taip, 
kai kada

Ne

proc.

p<0,05

2 pav. Rûkymo paplitimas skirstinyje pagal amþiø

metø
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8% vyresniø kûno kultûros mokytojø (4 pav.).
Nors kartà per savaitæ alø vartoja 20% kûno 

kultûros mokytojø vyrø ir 11% moterø. Kasdien alø 
vartoja 1% kûno kultûros mokytojø vyrø, 2–3 kar-

tus per savaitæ – 6% vyrø ir 3% 
moterø. Visiškai nevartoja alaus 
9% vyrø ir 7% moterø (5 pav.). 
Statistiškai patikimai maþiau 
alaus vartoja jaunesni (21–35 
metø) kûno kultûros mokytojai. 
Visiškai nevartoja alaus 33% jau-
nesniø, 17% vidutinio amþiaus 
ir 25% vyresniø kûno kultûros 
mokytojø (6 pav.). 

2–3 kartus per mënesá vynà 
vartoja 28% moterø ir 16% vyrø. 
Skirtumas tarp gautø rezultatø 
statistiškai patikimas. Vienà kar-
tà per savaitæ vynà vartoja 12% 
vyrø ir 7% moterø. Statistiškai 
patikimai daugiau kûno kultûros 
mokytojø vyrø (28%) nei moterø 
(15%) visiškai nevartoja vyno 
(7 pav.). Vynà daþniau vartoja 
jaunesni ir vidutinio amþiaus nei 
vyresni kûno kultûros mokytojai. 
Visiškai nevartoja vyno 20% jau-
nesniø, 16% vidutinio amþiaus 
ir 28% vyresnio amþiaus kûno 
kultûros mokytojø (8 pav.).

Tyrimo rezultatø aptarimas
2005 m. Nacionalinës sveika-

tos tarybos metiniame pranešime 
nurodoma, kad nuo 1994 m. tarp 
Lietuvos moterø daugëjo rûka-
liø. Mûsø tyrimo duomenimis, 
tabakà rûkë statistiškai patikimai 
daugiau kûno kultûros mokytojø 
vyrø nei moterø ― atitinkamai 
29 ir 15%. Lyginant tyrimø 
duomenis, galima teigti, kad rû-
kanèiø kûno kultûros mokytojø 
(vyrø) yra maþesnis procentas 
nei rûkanèiø suaugusiø Lietuvos 
vyrø, taèiau tarp kûno kultûros 
mokytojø (moterø) rûkanèiø 
buvo daugiau nei rûkanèiø suau-
gusiø Lietuvos moterø. Daugiau-
sia rûkaliø yra vidutinio amþiaus 
mokytojø grupëje. Lyginant su 
jaunesniais kûno kultûros mo-
kytojais, rezultatø skirtumas yra 
statistiškai patikimas. 

Tarp rûkanèiø kûno kultûros mokytojø statistiškai 
patikimai daugiau vyrø nei moterø surûko 20 ir dau-
giau cigareèiø per dienà – atitinkamai 21% vyrø ir 

proc.

p<0,05 p<0,05

p<0,05

Kasdien 2–3 kartus
per sav.

Vienà kartà
per sav.

2–3 kartus
per mën.

Kelis kartus
per metus

Visai
nevartoju

4 pav. Stipresniø nei 22 laipsniø alkoholiniø gërimø vartojimo daþnis skirstinyje 
pagal amþiø

p<0,05 p<0,05

Kasdien 2–3 kartus
per sav.

Vienà kartà
per sav.

2–3 kartus
per mën.

Kelis kartus
per metus

Visai
nevartoju

5 pav. Alaus vartojimo daþnis skirstinyje pagal lytá

proc.

6 pav. Alaus vartojimo daþnis skirstinyje pagal amþiø

metø

Kasdien 2–3 kartus
per sav.

Vienà kartà
per sav.

2–3 kartus
per mën.

Kelis kartus
per metus

Visai
nevartoju

proc.

metø
p<0,05
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5% moterø. Statistiškai patikimai daugiau jaunesniø 
nei vidutinio amþiaus kûno kultûros mokytojø per 
dienà surûko maþiau nei 20 cigareèiø. 

35% kûno kultûros mokytojø vyrø ir 27% moterø 
tyrimo metu nerûkë, taèiau rûkë praeityje. Skirstiny-
je pagal amþiø praeityje daugiau rûkaliø buvo tarp 
51–64 metø amþiaus grupës mokytojø – 35% visø 
nerûkanèiø mokytojø. Tarp 36–50 metø amþiaus 
grupës mokytojø praeityje rûkë 31%, o tarp 21–35 
metø amþiaus grupës – 25%. 

Statistiškai patikimai daugiau vyrø nei moterø 
vartoja stiprius alkoholinius gërimus. Visiškai ne-
vartojo stipriø alkoholiniø gërimø tik 10% mûsø tirtø 
kûno kultûros mokytojø vyrø ir 30% moterø. Stipriø 
alkoholiniø gërimø vartojimas labiausiai paplitæs 
tarp 36–50 metø mokytojø. 2–3 kartus per mënesá 
statistiškai patikimai maþiau vyresniø (51–64 metø) 
kûno kultûros mokytojø vartoja stiprius alkoholinius 

gërimus. 2002 m. 28,7% 
suaugusiø Lietuvos vyrø 
ir 8,2% moterø vartojo 
stiprius alkoholinius gë-
rimus bent vienà kartà 
per savaitæ (Grabauskas, 
2004). 2004 m. Lietuvo-
je bent kartà per savai-
tæ stiprius alkoholinius 
gërimus vartojo 28,2% 
vyrø ir 10,3% moterø 
(Lietuvos sveikatos sta-
tistika, 2004). Lyginant 
tyrimø duomenis paste-
bëta, kad kûno kultûros 
mokytojai vyrai (23%) 
maþiau nei Lietuvos 
gyventojai vyrai vartoja 
stipriø alkoholiniø gëri-
mø bent vienà kartà per 
savaitæ, taèiau kûno kul-
tûros mokytojos (13%) 
bent kartà per savaitæ 
vartoja daugiau stipriø 
alkoholiniø gërimø nei 
vidutiniškai Lietuvos 
moterys. 

Mûsø tyrimo duo-
menimis, bent kartà per 
savaitæ alø vartoja 20% 
kûno kultûros mokytojø 
vyrø ir 11% moterø. 
Kiti tyrëjai nustatë, kad 
2002 m. Lietuvoje bent 

kartà per savaitæ alø gërë 58,8% vyrø ir 18,4% mo-
terø. Be to, alø vartojanèiø þmoniø ir toliau kasmet 
daugëja (Grabauskas, 2004). 2004 m. kasdien alø 
vartojo 52% vyrø ir 16,4% moterø (Lietuvos sveikatos 
statistika, 2004). Alaus vartojimo daþnumas statistiš-
kai patikimai maþesnis tarp jaunesniø (21–35 metø) 
ir vidutinio amþiaus (36–50 metø) kûno kultûros 
mokytojø. Visiškai nevartojo alaus 33% jaunesniø, 
17% vidutinio amþiaus ir 25% vyresniø kûno kultûros 
mokytojø. 

Vyno vartojimas labiau paplitæs tarp kûno kultûros 
mokytojø moterø nei tarp vyrø. 2–3 kartus per mënesá 
vynà geria 28% moterø ir 16% vyrø. Skirtumas tarp 
gautø rezultatø yra statistiškai patikimas. Jaunesni ir 
vidutinio amþiaus kûno kultûros mokytojai vynà geria 
daþniau nei vyresni (51–64 metø). Lietuvoje 2002 m. 
bent du kartus per mënesá vynà vartojo 35,8% moterø 
ir 26,6% vyrø (Grabauskas, 2004).

Kasdien 2–3 kartus
per sav.

Vienà kartà
per sav.

2–3 kartus
per mën.

Kelis kartus
per metus

Visai
nevartoju

proc.

p<0,05

7 pav. Vyno vartojimo daþnis skirstinyje pagal lytá

p<0,05

proc.

Kasdien 2–3 kartus
per sav.

Vienà kartà
per sav.

2–3 kartus
per mën.

Kelis kartus
per metus

Visai
nevartoju

8 pav. Vyno vartojimo daþnis skirstinyje pagal amþiø

metø
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Išvados
1. Tarp kûno kultûros mokytojø paplitæs rûkalø 

vartojimas: tabakà rûko statistiškai patikimai 
daugiau kûno kultûros mokytojø vyrø (29%) 
nei moterø (15%). 

2. Tirti kûno kultûros mokytojai vartoja ávairius 
alkoholinius gërimus. Visiškai nevartoja stipriø 
alkoholiniø gërimø tik 10% vyrø ir 30% mo-
terø. Kûno kultûros mokytojai vyrai daugiau 
nei moterys vartoja stipriø alkoholiniø gërimø 
ir alaus, moterys daugiau nei vyrai geria vyno. 
Jaunesni (21–35 metø) kûno kultûros moky-
tojai vartoja daugiau vyno, vidutinio amþiaus 
(36–50 metø) mokytojai vartoja daugiau stipriø 
alkoholiniø gërimø, vyresni (51–64 metø) mo-
kytojai geria daugiau alaus.
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According to the data from Lithuanian adultÿs 
healthy living observation project (FINBALT HEALTH 
MONITOR) incidence of smoking among Lithuanian 
women had increased since 1994 yr. And incidence of 
smoking among Lithuanian men had increased till 2000 
yr. while decreased later. The occurrence of strong 
alcoholic drinks usage among men hadnÿt changed. 
Women started using alcoholic drinks more often. 
The consumption of beer increased as well. Alcohol 
and narcotic usage incidence among adults as well 
as among schoolchildren. 15-16 years old Lithuanian 
schoolchildren research (ESPAD 99) data showed 
that smoking incidence in country same as using of 
alcohol. The personal pedagogueÿs characteristics and 
his lifestyle have a very large educational impact on 
schoolchildren health education.

The aim of this study: To define incidence of 
smoking and using alcohol among physical education 
(PE) teachers.

This investigation was performed during the 2005-
2006 school years. The investigation involved 320 
PE teachers (184 men and 136 women) who have been 
selected randomly from all Lithuanian secondary schools. 

SMOKING AND ALCOHOL USE  INCIDENCE AMONG PHYSICAL EDUCATION TEACHERS
Vida Janina Èesnaitienë, Daiva Vizbaraitë

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The average age of all participants is 42,5±21,5 years.
In this study we used anonymous questionnaire 

method. There was applied Lithuanian population 
lifestyle and practical nutrition questionnaire 
from National nutrition centre and World Health 
organisation survey, which was accomplished in 1997 
year (Kadziauskienë ir kt., 1999).

The SPSS for WINDOWS analytical software was 
employed for the analysis of the research results and 
we calculated these statistical parameters: arithmetical 
mean (V), significance of mean value criterion (p), where 
results were statistically significant, when p< 0.05.

Considering the research data men (29%) smoke 
more compare to women (15%). Only 10% of men 
and 30% of women were not using alcohol at all. And 
the difference between results is statistically significant 
(p<0.05). PE men teachers more than women PE 
teachers use strong alcoholic drinks and beer, though 
women drink more wine. Junior (21-35 years old) PE 
teachers use more wine, middle-aged (36-50 years old) 
PE teachers use more strong alcoholic drinks, and elder 
(51-64 years) PE teachers use more beer.

Keywords: harmful habit, smoke, using alcohol drinks.
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KRONIKA
CRONICLE

2006 m. rugpjûèio 4 d. Vilniaus 
pedagoginio universiteto profeso-
rius habilituotas daktaras, Lietuvos 
olimpinës akademijos prezidentas, 
þurnalo ¥Sporto mokslas´ vyriausia-
sis redaktorius Povilas Karoblis gavo 
pranešimà, pasirašytà Tarptautinës 
sveikatos, kûno kultûros, rekreacijos, 
sporto ir šokiø tarybos (International 
Council for Health, Physical Educa-
tion, Recreation, Sport and Dance, 
ICHPER٠SD) prezidento fil. dr. 
Dong Ja Yango ir generalinio sekre-
toriaus fil. dr. Yoshiro Hatano, kad jis 
tapo šios organizacijos nariu:

Gerbiamas prof. Karobli
Tarptautinës sveikatos, kûno 

kultûros, rekreacijos, sporto ir šo-
kiø tarybos (ICHPER٠SD) vardu 
sveikiname Jus tapus naujuoju 
nariu ir prisijungus prie seniausios 
ir prestiþiškiausios šios rûšies   aka-
demikø ir mokslininkø profesionalø 
organizacijos. 

Mes Jums siûlome galimybæ siek-
ti mokslinio tobulëjimo ir uþmegzti 
profesinius ryšius su kitais asmeni-
mis, institucijomis, regioninëmis ir 
nacionalinëmis  organizacijomis, 
susijusiomis su ICHPER٠SD veikla. 
Be to, mes Jums siunèiame: a) nario 
kortelæ; b) nario sertifikatà; c) pasky-
rimo raštà á  ICHPER٠SD komisijà, 
kurià Jûs pasirinkote savo prašyme. 
Jei Jûs savo prašyme komisijos nepa-
sirinkote, þiûrëkite pridedamà formà 
dël komisijos pasirinkimo.

Kaip papildoma nario privilegija, kas ketvirtá Jûs 
gausite ICHPER٠SD þurnalà (Journal of ICHPER٠SD) 
– vienà kopijà kas tris mënesius – ir taip pat turësite 
galimybæ pristatyti savo pranešimà kasmetiniame pa-
sauliniame ICHPER٠SD kongrese ir/ar regioniniame 
kongrese pagal standartinius registracijos á kongresà, 
seminarà ar darbo grupæ reikalavimus.

Mes vertiname Jûsø narystæ ir tikimës tolesnio 
bendradarbiavimo su Jumis. Galbût Jûs galëtumëte 
pasiûlyti savo kolegà, institucijà ar organizacijà iš 
mûsø srities, kurie taip pat taptø ISCHPER٠SD na-
riais, mes mielai išplëstume savo tinklà atsidavusiais 
profesionalais.

TARPTAUTINË SVEIKATOS, KÛNO KULTÛROS, REKREACIJOS, SPORTO 
IR ŠOKIØ TARYBA (ICHPER٠SD) 
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1950 m. idëjà sukurti tokià tarybà pateikë Amerikos  
sveikatos, kûno kultûros ir rekreacijos aljanso taryba. 

1958 m. Romoje, Italijoje, garsiausi pasaulyje sveika-
tos, kûno kultûros ir rekreacijos srièiø specialistai ákûrë 
Tarptautinæ sveikatos, kûno kultûros, rekreacijos, sporto 
ir šokiø tarybà (ICHPER٠SD). Ši taryba yra pelno ne-
siekianti organizacija, registruota Jungtinëse Amerikos 
Valstijose ir pripaþinta Tarptautinio olimpinio komiteto.

Tarptautinës sveikatos, kûno kultûros, rekreacijos, 
sporto ir šokiø tarybos nariai yra mokytojai, treneriai, 
mokslininkai, švietimo administratoriai, ávairios instituci-
jos, nacionalinës ir tarptautinës organizacijos, susijusios su  
Tarptautinës sveikatos, kûno kultûros, rekreacijos, sporto 
ir šokiø tarybos veiklos sritimi. Šios organizacijos veikla 
apima apie 40 skirtingø su sportu susijusiø srièiø, t. y.: 
aerobika, treniravimas, sveikatos mokslas, þiniasklaida ir 
sportas, mityba ir fizinis aktyvumas, olimpinis sportas, ty-
rimai, sporto biomechanika, sporto vadyba ir ekonomika, 
sportas visiems, sporto psichologija, sporto pedagogika, 
sporto fiziologija, joga ir kt. Jos tikslas –  padëti Tarybos 
nariams keistis profesionalia informacija, taip pat skleisti 
šià informacijà rengiant kongresus visame  pasaulyje. Nuo 
1958 m. jau surengti 29 pasauliniai kongresai.

Tarptautinë sveikatos, kûno kultûros, rekreacijos, 

sporto ir šokiø taryba yra suskirstyta á septynias regionines 
organizacijas, t. y. Tarptautinës Afrikos, Azijos, Europos, 
Lotynø Amerikos, Vidurio Rytø, Šiaurës Amerikos ir Ka-
ribø bei Okeanijos  sveikatos, kûno kultûros, rekreacijos, 
sporto ir šokiø tarybos. 

Tarptautinë sveikatos, kûno kultûros, rekreacijos, 
sporto ir šokiø taryba veikia 145 šalyse Ji yra þinoma kaip 
seniausia ir daugiausia átakos turinti tarptautinë akade-
minë organizacija. 

ICHPER٠SD 4 kartus per metus leidþia þurnalà, kuriame  
spausdinamos straipsniø santraukos septyniomis (anglø, 
ispanø, prancûzø, vokieèiø, arabø, turkø ir kinø) kalbomis. 

ICHPER٠SD sukûrë regioniniø ir tarptautiniø organi-
zacijø, bibliotekø ir profesionalø (specialistø), susijusiø su 
Tarptautinës sveikatos, kûno kultûros, rekreacijos, sporto 
ir šokiø tarybos veikla,  tinklà. 

ICHPER٠SD þada du kartus per metus  leisti þurnalà, 
skirtà moksliniams tyrimams.

 ICHPER٠SD kvieèia visus parodyti asmeninæ inicia-
tyvà ir savo dalyvavimu sustiprinti Tarptautinës sveikatos, 
kûno kultûros, rekreacijos, sporto ir šokiø tarybos veiklà. 
Kartu mes galime daug daugiau nuveikti gerindami mûsø 
ir viso pasaulio þmoniø gyvenimo kokybæ, sveikatà ir 
fizinæ bûklæ.

ICHPER٠SD ir jos veikla

TARPTAUTINIO MOKSLINIO KONGRESO 
„MOKSLAS IR ŠIAURËS SLIDINËJIMAS“ 

(Science and Nordic Skiing)
APÞVALGA

2006 m. birþelio 18–20 d. Vuokatyje (Vuokatti, Suomija) 
vyko tarptautinis mokslinis kongresas ¥Mokslas ir Šiaurës 
slidinëjimas´. Kongresà organizavo Juveskiulës univer-
siteto Biologijos ir fizinio aktyvumo katedra, Suomijos 
sporto institutas Vuokatyje, Vuokaèio sniego centras 
(Snowpolis) ir Satkamo bendruomenës centras. Kongre-
so organizaciniam ir moksliniam komitetams vadovavo 
Juveskiulës universiteto profesorius Paavo V. Komi. 
Mokslinio komiteto nariai buvo pasaulyje þinomi moksli-
ninkai: Europos sporto mokslo kolegijos prezidentas prof. 
E. Miuleris (Austrija), prof. B. Saltinas (Danija), prof. P. 
Briugemanas (Brüggemann, Vokietija).

Vuokatis yra Suomijos slidinëjimo centras, turintis 
tarptautiná pripaþinimà. Jame ásikûræs Suomijos sporto 
institutas. Veikia uþdaras 1200 m ilgio dirbtinio sniego 
tunelis, kuriame slidinëti galima vasarà ir rudená, yra 

šuoliø su slidëmis tramplynas, padengtas specialia danga 
treniruotëms besniegiu laikotarpiu, veikia kelios kalnø 
slidinëjimo trasos, biatlono šaudyklos, árengtos asfaltuotos 
trasos slidininkø pratyboms su rieduèiais, riedslidëmis. 
Slidinëjimo lenktyniø trasos yra ávairaus ilgio – nuo 2–3 iki 
30 km. Šalia trasø pateiktos trasø schemos. Trasos padeng-
tos pjuvenomis, todël vasarà jomis bëgioja ávairiø sporto 
šakø sportininkai, keliauja ávairaus amþiaus þmonës.

Vuokaèio sporto institute dirba tyrëjø grupës, kurios tiria 
sportininkø fizinæ bûklæ ir ávairaus amþiaus þmoniø sveikatà 
bei fiziná pajëgumà. Árengtos specializuotos laboratorijos atski-
rø slidinëjimo rûšiø slidininkø specifiniams tyrimams atlikti.

Slidinëjimo tunelyje specialia aparatûra registruojami 
slidinëjimo technikos biomechaniniai parametrai, kurie 
nedelsiant pateikiami, kad sportininkas ar treneris galëtø 
juos nagrinëti.
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Kongresà áþanginiu þodþiu pradëjo Juveskiulës uni-
versiteto, kuriame studijuoja 15000 studentø, rektorë 
profesorë Aino Sallinen. Ji supaþindino su universitete 
vykdomomis studijomis, su Sporto ir sveikatos mokslo 
fakultetu.

Kongrese buvo aptariamos aktualios Šiaurës (popu-
liariausiø Skandinavijoje) slidinëjimo rûšiø – slidinëjimo 
lenktyniø, þiemos dvikovës, šuoliø su slidëmis nuo tram-
plyno, kalnø slidinëjimo ir biatlono – problemos. Kongre-
so tikslas – skleisti naujausias þinias apie paþangiausius 
šiuolaikinius tyrimø metodus, formuoti moksliná poþiûrá 
á atskirø slidinëjimo rûšiø slidininkø rengimo vyksmà, 
mokslo þinias realizuoti sporto praktikoje. Pagrindinës 
pateiktø mokslo darbø kryptys:

1. Slidinëjimo lenktynës – treniravimasis: fiziologija, 
biomechanika.

2. Šuoliø su slidëmis nuo tramplyno ir þiemos dvikovës 
problemos.

3. Sportinës veiklos šaltu oru ypatumai.
4. Biatlonas.
5. Naujos technologijos slidinëjimo sporte.
Kongreso dalyviai buvo supaþindinti su Vuokaèio 

slidinëjimo centro mokslinëmis laboratorijomis, áranga, 
stebëjo, kaip atliekami slidininkø slydimo technikos bio-
mechaniniai tyrimai slidinëjimo tunelyje. Slidininkas slysta 
vëþëmis ant specialios platformos, padengtos sniegu, ir 
tuojau pat ekrane pateikiami duomenys skaièiais ir gra-
fiškai: jëgø dydþiai, raumenø darbo, jëgø veikimo kryptys 
ir kt. biomechaniniai ir raumenø darbo rodikliai.

Kongrese dalyvavo mokslininkai ir slidinëjimo specia-
listai iš 16 pasaulio šaliø. Kongreso mokslo darbø leidinyje 
išspausdinta 50 darbø santraukø. Kongresui daugiausia 
(10) darbø pateikë šeimininkës Suomijos, Norvegijos (7) 
ir Austrijos (5) mokslininkai. Pranešimus skaitë Vokieti-
jos, Italijos, Švedijos, JAV, Japonijos ir kt. šaliø atstovai. 
Mûsø kaimynai Estijos mokslininkai pateikë du stendinius 
pranešimus. Kongrese dalyvavo ir keturi slidinëjimo spe-
cialistai iš Latvijos – Rygos slidinëjimo klubo treneriai ir 
vadovai, bet jie pranešimø kongrese nepateikë.

Šios apþvalgos autorius pristatë stendiná pranešimà 
¥Slidininkø treniravimosi krûviai per slidinëjimo pratybas 
ant sniego vasaros ir rudens laiku´. Kongreso darbø san-
traukø leidinyje išspausdinti du Lietuvos autoriø darbai 
– šio straipsnio autoriaus ir Vilniaus pedagoginio uni-
versiteto autoriø S. Sabaliausko, K. Milašiaus ¥Lietuvos 
jauniø biatlono rinktinës rengimas Europos olimpiniø 
dienø (2003 m.) festivaliui´.

Kongrese dalyvavo Didþiosios Britanijos, Portugalijos 
atstovai, bet stebina, kad nebuvo Rusijos, Ukrainos, Bal-
tarusijos, Kazachijos specialistø.

Plenariniame posëdyje pagrindiná pranešimà perskaitë 
Zalcburgo universiteto profesorius E. Miulleris (Müller). 

Pranešime ¥Biomechanikos vaidmuo Šiaurës slidinëjimo 
plëtros optimizavimui´ profesorius apþvelgë šiuolaiki-
nius slidininkø lenktynininkø, šuolininkø su slidëmis 
nuo tramplyno, kalnø slidininkø technikos parametrus, 
biomechaninius tyrimo metodus. Buvo pateikta teoriniø 
tyrimø teiginiø, kaip remiantis biomechaniniais tyrimais 
tobulinamas slidinëjimo inventorius ir kaip slidininkø 
technikos parametrø tobulinimas padeda gerinti sportiná 
rezultatà. Profesorius aptarë ir slidininkø fizinio darbin-
gumo testavimo metodus atliekant varþybinës veiklos 
pratimus.

Pranešimus taip pat skaitë kviestiniai lektoriai – þinomi 
pasaulyje mokslininkai profesoriai B. Saltinas (Danija), 
S. Lindingeris (Vokietija), P. Briugemanas (Brüggemann, 
Vokietija), M. Sandsund (Norvegija), J. Oksa, H. Litma-
nen (Suomija).

Zalcburgo (Austrija) universiteto mokslininkai pri-
statë slidininkø lenktynininkø, šuolininkø su slidëmis 
nuo tramplyno technikos parametrø tyrimus, atliktus 
naudojant šiuolaikinæ filmavimo árangà. Mokslininkai 
labai tiksliai fiksuoja atskirø kûno daliø judesius per 
ávairius sànarius atliekant technikos veiksmus skirtingose 
judamojo veiksmo fazëse.

Suomijos mokslininkai, vadovaujami prof. P. V. Komi, 
pristatë darbus, analizuojanèius raumenø darbo paramet-
rus ávairiose judesio fazëse. Pateikë racionalios technikos 
modelinius parametrus.

Bulgarijos nacionalinës sporto akademijos profesorë 
D. Daševa pateikë tyrimø duomenis, árodanèius aerobinës 
krypties krûviø, atliekamø 10 dienø vidurio aukštumoje 
(1600 m virš jûros lygio), teigiamà poveiká biatlonininkø 
fiziniam darbingumui, kraujo sudëties rodikliams.

Prof. S. Lindingeris (Austrija) pranešime ¥Slidinëji-
mo lenktyniø technikos ir jos kaitos moksliniai tyrimai´ 
apþvelgë slidinëjimo technikos tyrimo metodus, aiškino 
sàveikos tarp raumenø darbo nuovargio ir slidinëjimo 
technikos ypatumus. Pateikë informacijà, kaip keièiasi 
technika, slydimo bûdø naudojimas nuotolyje gerëjant 
slidininkø atletiniam parengtumui.

Profesorë M. Sandsund (Norvegija) pranešime pateikë 
duomenis apie pratybø šaltu oru poveiká kvëpavimo si-
stemai ir kitiems organams. Jos duomenimis, didelë dalis 
(apie 40%) slidininkø, kroso bëgikø, daug metø dalyvau-
janèiø varþybose šaltu oru, turi patologiniø bronchø pa-
kitimø poþymiø ir jiems bûtina vartoti medikamentus.

Ádomus buvo L. Kuzmino (Švedija) pranešimas. Jis 
atliko daug tyrimø ir nustatë, kad slystant èiuoþimo 
þingsniais slidþiø nereikia parafinuoti, o tik tinkamai nu-
valyti jø slystamàjá paviršiø ir nublizginti (nucikliuoti). Jis 
pateikë eksperimentiniø tyrimø duomenis ir slystamojo 
slidës paviršiaus kontakto su sniegu teoriná fizikiná pa-
grindimà, árodantá, kad slidþiø parafinavimas neduoda 
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didelio efekto, o kartais net pablogina slydimà. Jis tei-
gë, kad slidinëjimo parafinø firmos, siekdamos pelno, 
reklamuoja naudoti parafinus, emulsinius greitiklius ir 
neteisingai propaguoja jø didelá veiksmingumà. Pateikë 
pavyzdþiø, kai buvo pasiekti puikûs sportiniai rezultatai 
slystant neparafinuotomis slidëmis.

Apþvelgus kongrese perskaitytus ir išspausdintus 
pranešimus galima matyti, kad reikšmingus, modernius 
tyrimus slidinëjimo sporte atlieka Suomijos, Austrijos, 
Norvegijos, Švedijos, Vokietijos mokslininkai. Vis dëlto 
kongrese didþioji dalis pranešimø buvo skirta slidinëjimo 
technikai ir biomechanikai nagrinëti. Nebuvo pranešimø, 
nagrinëjanèiø elitinio meistriškumo slidininkø treniravimo 
technologijas.

Kongreso dalyviams buvo suteikta galimybë paslidi-
nëti slidinëjimo tunelyje, pabëgioti slidinëjimo trasomis. 
Slidinëjimo firma ¥Adidas´ pristatë naujausius slidþiø 
ir apkaustø modelius, kurie bus gaminami 2007 metais. 
Firma ¥Start´ pateikë naujausiø slidþiø tepalø, parafinø 
ir greitikliø modelius. Kongreso organizatoriai numato 
2007 m. išspausdinti mokslinius straipsnius pagal per-
skaitytø pranešimø medþiagà. Numatyta kità tarptautiná 
slidinëjimo kongresà rengti Austrijoje.

Prof. habil. dr. Algirdas Èepulënas
Lietuvos kûno kultûros akademija

KAIP GINAMA DAKTARO DISERTACIJA SUOMIJOJE

Akademinë tradicija: 
viešas daktaro disertacijos gynimas

Lietuvoje šiuo metu yra 17 aukštøjø mokyklø ir kiek-
viena jø turi savas akademines tradicijas. Kokios jos ir kaip 
atsirado? Seniausioji Lietuvos aukštoji mokykla – Vilniaus 
universitetas – ilgà laikà buvo uþdarytas, tada atiteko kitai 
valstybei. Taigi tradicijos ilgam buvo nutrûkusios. Šiuo 
metu viso pasaulio universitetuose dëmesys tradicijoms 
gerokai padidëjæs. Per televizijà matome universitetø 
diplomantus, pasipuošusius kepuraitëmis, mantijomis, 
gaunanèius puošnius á ritinius suvyniotus diplomus, kurie 
vëliau árëminami ir kabinami ant sienos.

Ilgainiui tradicijas pradedame labiau vertinti. Galbût 
tai ir noras susigràþinti ryšius su turtinga praeitimi. Turiu 
galvoje Vilniaus universitetà, jo ilgà ir spalvingà istorijà, 
nutrauktà sudëtingø istoriniø ávykiø, laikus, kai norëta 
griauti viskà, kas sena, ir kurti nauja. Tokios sàlygos ne-
buvo ypaè palankios akademinëms tradicijoms išsaugoti. 
Prisiminti mûsø Alma mater tradicijas paskatino ir šis 
straipsnelis, perskaitytas Helsinkio universiteto laikraš-
tyje (Universitas Helsigiensis, 1999, 2). Autorius – Paulas 
Fogelbergas, buvæs Helsinkio universiteto prorektorius. 
Tikiuosi, šis vertimas paskatins ir kitus prisiminti, kà pa-
miršome ir galbût dar galime atkurti /.../.

Vertëja

Viešas daktaro disertacijos gynimas Suomijos aka-
deminëje visuomenëje turi ilgametes tradicijas. Tai pro-
cesas, atitinkantis demokratijos, akademinës laisvës ir 
viešumo principus. Svarbiausia yra patikrinti kandidato 
(respondento) sugebëjimus apginti savo nuomonæ ir 
tyrimø rezultatus, pateikiamus disertacijoje, bei suteikti 
galimybæ kiekvienam, turinèiam kritiniø pastabø, jas 
viešai išsakyti. 

Fakultetas paskiria tos srities ekspertà bûti oponentu 
gynimo metu ir dar vienà asmená pirmininkauti – jis va-
dinamas custos. Gali bûti ir keli oficialûs oponentai. Pa-
prastai custos tampa asmuo, kuris vadovavo respondento 
doktorantûros studijoms ir disertaciniam darbui. Jis arba 
ji atsakingi uþ visà darbo tvarkà ir informuoja fakultetà 
apie rezultatus bei siûlo disertacijos ávertinimà.

Prieš dešimt dienø iki viešo disertacijos gynimo tezës 
turi bûti ¥prikaltos´ prie lentos centriniuose universiteto 
rûmuose. Prikalimo tradicija, matyt, paveldëta iš Martyno 
Liuterio, kuris prikalë savo 95 tezes prie baþnyèios durø 
Viurtenburge 1517 metais. Kai kurie universitetai vis 
dar naudoja ir simbolinæ viná, bet Helsinkio universitete 
disertacija tiesiog pakabinama ant kablio.

Grieþtas protokolas
Viešas gynimas paprastai prasideda 12 val. dienos, šiais 

laikais atitinkamai 10 valandà. Komisijos nariams priva-
loma rengtis oficialiai. Ponai paprastai dëvi frakà, baltà 
kaklaraištá ir juodà liemenæ arba tamsø kostiumà, o mote-
rys rengiasi tamsiomis suknelëmis be skrybëlaièiø. Kunigai 
gali vilkëti sutanas, o karininkai – uniformas. Oponentas ir 
/ arba custos, turintys moksliná laipsná universiteto, kurio 
absolventai tradiciškai nešioja galvos apdangalus arba 
apsiaustus, gali jais apsirengti. Áeinant daktaro kepurës 
laikomos rankoje, o atsisëdus padedamos ant stalo.

Visos ceremonijos metu elgiamasi pagal taisykles. 
Neišmanantiems tai gali atrodyti labai oficialu, taèiau 
daþniausiai aplinka bûna labai šilta, neretai išgirsti 
juokaujant ar juokiantis. Helsinkio universiteto Ryšiø 
su visuomene skyriuje galima ásigyti vadovà, taisykles ir 
patarimus kandidatams ir kitiems dalyviams penkiomis 
kalbomis: suomiø, švedø, anglø, prancûzø ir vokieèiø. 
Praëjusiais šimtmeèiais viešieji egzaminai vykdavo lotynø 
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kalba, o dabar daþniausiai oponento vartojama kalba. 
Kadangi vis daþniau oponentai bûna ne suomiai, labai 
daþnai kalbama angliškai.

Egzaminas prasideda cum tempore, ketvirèiu valandos 
vëliau nei pranešta. Komisijos nariai áþengia á auditorijà: 
pirmiausia respondentas, po jo custos ir gale oponenta-
s(ai). Custos paskelbus posëdþio pradþià, respondentas 
perskaito áþanginæ paskaità, kuri paprastai trunka 20 mi-
nuèiø. Tada pagal protokolà respondentas lieka stovëti ir 
kreipiasi tokiais þodþiais: ¥Ponai / ponios oponentai / opo-
nentës, dabar kreipiuosi á jus prašydamas pateikti kritines 
pastabas apie mano disertacijà´. Tada oponentas atsistojæs 
trumpai aptaria disertaciniame darbe nagrinëjamos temos 
mokslinæ reikšmæ arba kitus reikšmingus darbo aspektus. 
Po kalbos abu, respondentas ir oponentas, atsisëda ir 
pradeda dialogà. Pirmiausia pateikiami bendro pobûdþio 
klausimai, tada prasideda nuodugnesnë analizë. Iš esmës 
respondentas turi teisæ tik atsakinëti á klausimus, bet pats 
klausti negali, nebent norëtø geriau suprasti klausimà. 
Auditorijai neleidþiama ásiterpti, o custos daþniausiai taip 
pat tik klausosi.

Visa procedûra trunka apie keturias valandas. Jei 
reikia, po pirmøjø dviejø valandø skelbiama pertrauka. 
Baigæs kritikà, oponentas atsistoja apibendrinti egzamino 
rezultatø. Respondentas išklauso stovëdamas ir taria opo-
nentui keletà padëkos þodþiø. Tada auditorijai pasiûloma 
tarti þodá ir pateikti kritines pastabas. Šiais laikais labai 
retai kas pasinaudoja tokia galimybe. Jeigu kas nors atsi-
randa, paprotys reikalauja já pakviesti á šventiná pobûvá 
vakare, taèiau nerašytos taisyklës liepia tokio kvietimo 
atsisakyti. Pabaigoje custos atsistojæs paskelbia, kad 
egzaminas baigësi. Vëliau oponentas pateikia fakultetui 
ávertinimà raštu, o fakultetas kito posëdþio metu spren-
dþia, ar patvirtinti disertacijà ir suteikti moksliná laipsná. 
Sprendimas grindþiamas oponento pareiškimu ir custos 
ataskaita. 

„Karonkka“
Pagal tradicijà vakare rengiamas pobûvis. Šis pobûvis 

švediškai ir suomiškai vadinamas karonkka (taèiau šis 
þodis Švedijoje nevartojamas ir net nesuprantamas). 
Terminas greièiausiai kilæs iš rusø kalbos, o þodis karonk-
ka yra korona (reiškianèio karûnà) deminutyvas. Šios 
reikšmingos pakopos kelyje á daktaro laipsnio suteikimà 
šventimas akivaizdþiai siejamas su karûnavimu (rusiškai 
koronovanije).

Daþniausiai karonkka rengiama restorane dalyvaujant 
tik egzaminø komisijos nariams ir keletui kolegø, darbo 
vadovø ir draugø, taèiau kartais rengiami ir didesni poky-
liai. Apranga daþniausiai oficiali, dëvimi frakai (dabar su 
balta liemene), o moterys vilki juodas vakarines sukneles. 

Kartais vyrai gali vilkëti tamsius kostiumus. Respondentas 
yra pobûvio šeimininkas, o oponentas – garbës sveèias. 
Reikšminga tradicinio pobûvio dalis – pagal grieþtà tvarkà 
sakomos kalbos. Pirmasis kalbëtojas bûna pats respon-
dentas, kuris savo kalboje gali prisiminti, kaip pasirinko 
savo moksliniø interesø sritá, kaip sekësi rengti disertaciná 
darbà. Šioje kalboje visø pirma paminimas oponentas, o 
paskui ir daugelis kitø þmoniø dëkojant kiekvienam uþ pa-
galbà, patarimus ir paramà disertantui. Tada visi paminëti 
þmonës tokia tvarka, kokia buvo paminëti, vienas po kito 
atsistojæ pasako kalbà. Šios kalbos bûna neoficialios ir 
daþniausiai uþbaigiamos tostu uþ daktarà in spe.

Gyvos tradicijos
Suomijoje viešas daktaro disertacijos gynimas išliko 

daug iškilmingesnis nei Švedijoje, nors Karališkosios Tur-
ku akademijos, dabartinio Helsinkio universiteto, ákurto 
1640 m., akademinës tradicijos buvo daugiausia perimtos 
iš Upsalos universiteto. Taip galima pasakyti ne tik apie 
ceremonijos protokolà, bet ir apie aprangà: švedai ne-
linkæ bûti tokie oficialûs. Taèiau tokios ceremonijos nëra 
tik pompastika ir proga atšvæsti, jos tarsi árëmina ávyká, 
ne esmæ. Viešojo disertacijos gynimo esmë – oponento 
pateikiama protinga kritika ir respondento atsakymas á 
jà. Tokià reikšmingà dienà verta apsirengti elegantiškai, 
nepasirodyti su dþinsais ir nutampytu megztiniu, kaip 
daþnai pasitaiko Švedijoje.

Helsinkio universiteto tradicijos, kildinamos iš XVII 
a., kiekviename fakultete šiek tiek skiriasi, taèiau yra 
panašios. Ádomu, kad nors daugelyje šaliø reikšminga ir 
pastebima akademinio gyvenimo dalis yra akademiniai 
drabuþiai, pvz., mantijos ir gobtuvai, taèiau Suomija, kaip 
ir visos Skandinavijos šalys, teikia pirmenybæ ne tokioms 
spalvingoms ir efektingoms ceremonijoms: mantijas vilki 
tik rector magnifices, o skrybëlæ – tik daktaras. Lygiai kaip 
seniausias Suomijos universitetas perëmë daugelá tradicijø 
iš Upsalos universiteto, naujieji universitetai perëmë dau-
gumà tradicijø iš Helsinkio. 1960–1970 metais, studentø 
radikalizmo laikais, daugeliui tradicijø ir ceremonijø buvo 
atsiradæs pavojus išnykti, bet dabar tradicijos laikomos 
reikšminga vertybe, kurià reikia puoselëti, o ne naikinti.

Iš anglø kalbos vertë Nijolë Bulotaitë
Informacijos ir ryšiø su visuomene skyriaus vedëja

Perspausdinta iš þurnalo „Mokslas ir gyvenimas“, 
2000 Nr. 5–6.
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„Sporto mokslo“ þurnale spausdinami straipsniai 
ávairiø mokslo krypèiø, uþ kurias atsakingi ðie Redak-
toriø tarybos nariai: 

1. Sporto mokslo teorija – prof. habil. dr. P. Ka-
roblis, prof. habil. dr. A. Raslanas, prof. habil. dr. 
A. Skarbalius.

2. Sporto bei judesiø fiziologija, sporto medicina, 
sporto biochemija – prof. habil. dr. A. Gailiûnienë, 
prof. habil. dr. J. Saplinskas, prof. habil. dr. A. Irnius, 
prof. habil. dr. J. Jaðèaninas,  prof. habil. dr. J. Kali-
batas,  prof. habil. dr. J. Poderys.

3. Ávairaus amþiaus ir treniruotumo sportininkø 
organizmo adaptacija prie fiziniø krûviø – prof. habil. 
dr. J. Skernevièius, prof. dr. A. Stasiulis,  prof. habil. 
dr. V. Ööpik.

4. Sporto pedagogika ir sporto psichologija – prof. 
habil. dr. S. Kregþdë, prof. habil. dr. K. Miðkinis.

5. Sportiniø þaidimø teorija ir didaktika – prof.  
habil. dr. S. Stonkus. 

6. Kûno kultûros teorija, sveika gyvensena ir fizinë 
reabilitacija – prof. habil. dr. J. Jankauskas, prof. habil. 
dr. A. Baubinas, prof. habil. dr. P. Tamoðauskas,  prof. 
habil. dr. J. Kalibatas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, 
sporto informatika, olimpinio sporto problemos – prof. 
habil. dr. P. Karoblis, K. Steponavièius.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktoriø tarybos na-
rys yra pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja 
straipsnio spausdinimà þurnale, jei reikia, papildomai 
skiria recenzentus.

Bendrieji reikalavimai:
Þurnalui pateikiami originalûs, neskelbti kituose 

leidiniuose straipsniai, juose skelbiama medþiaga turi 
bûti nauja, teisinga ir tiksli, logiðkai iðanalizuota ir ap-
tarta. Mokslinio straipsnio apimtis – iki 6–8 puslapiø.

Straipsnis turi bûti suredaguotas, iðspausdintas 
tekstas patikrintas, pageidautina, kad bûtø vartojamos 
tik standartinës santrumpos bei simboliai. Nestandar-
tinius sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti tik 
pateikus jø apibrëþimus toje straipsnio vietoje, kur jie 
áraðyti pirmà kartà. Visi matavimø rezultatai pateikiami 
tarptautinës SI vienetø sistemos dydþiais.

Straipsnyje turi bûti akcentuojama darbo originalu-
mas, naujumas bei svarbûs atradimai, praktinës veik-
los apibendrinimas ir pateikiamos iðvados, paremtos 
tyrimø rezultatais.

Straipsniai recenzuojami. Kiekvienà straipsná recen-
zuoja ne maþiau kaip du recenzentai, vienas recenzen-
tas ið mokslo institucijos – autoriaus darbovietës, o kità 

– anoniminá recenzentà – skiria þurnalo atsakingasis 
sekretorius. Pagrindinis recenzentø parinkimo krite-
rijus – jø kompetencija. Recenzentø rekomendacijos 
pagrindþia straipsnio tinkamumà „Sporto mokslo“ 
þurnalui.

Straipsniai skelbiami lietuviø ir anglø kalbomis su 
iðsamiomis lietuviø ir anglø kalbø santraukomis.

Du rankraðèio egzemplioriai ir diskelis arba kom-
paktinis diskas siunèiami þurnalo „Sporto mokslas“ 
atsakingajai sekretorei dr. E. Kemerytei-Riaubienei 
ðiuo adresu:

Lietuvos olimpinë akademija
p. d. 1208 LT–01007, Vilnius ACP
Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavi-

mo data nustatoma pagal Vilniaus paðto þymeklá.

Straipsnio struktûros ir áforminimo reikalavimai:
Antraštinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus 

straipsnio pavadinimas; 2) autoriø vardai ir pavardës, 
mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos, kurioje at-
liktas tiriamasis darbas, pavadinimas; 4) autoriaus, 
atsakingo uþ korespondencijà, susijusià su pateiktu 
straipsniu, vardas, pavardë, adresas, telefono (fakso) 
numeris, elektroninio paðto adresas.

Santrauka (ne maþiau kaip 700 spaudos þenklø) 
lietuviø ir anglø kalbomis. Santraukoje nurodomas 
tyrimo tikslas, objektas, trumpai apraðoma metodika, 
pateikiami tyrimo rezultatai ir iðvados.

Raktaþodþiai: 3–5 informatyvûs þodþiai ar frazës.
Ávadas (iki 500 þodþiø). Jame nurodoma tyrimo 

problema, aktualumas, iðtirtumo laipsnis, þymiausi 
tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami 
literatûros ðaltiniai turi turëti tiesioginá ryðá su ekspe-
rimento tikslu.

Tyrimo metodai. Apraðomi originalûs metodai arba 
pateikiamos nuorodos á literatûroje apraðytus standar-
tinius metodus. Tyrimo metodai ir organizavimas turi 
bûti aiðkiai iðdëstyti.

Tyrimo rezultatai. Iðsamiai apraðomi gauti rezulta-
tai, paþymimas jø statistinis reikšmingumas, pateikia-
mos lentelës ir paveikslai.

Tyrimo rezultatø aptarimas ir iðvados. Tyrimo rezul-
tatai lyginami su kitø autoriø skelbtais duomenimis, 
atradimais, ávertinami jø tapatumai ir skirtumai. Pa-
teikiamos aiðkios ir logiðkos iðvados, paremtos tyrimo 
rezultatais.

Literatûra. Literatûros sàraðe cituojama tik pub-
likuota mokslinë medþiaga. Cituojamø literatûros 
ðaltiniø turi bûti ne daugiau kaip 15. Moksliniø konfe-
rencijø tezës cituojamos tik tada, kai tai yra vienintelis 
informacijos ðaltinis. Literatûros sàraðe ðaltiniai nu-

INFORMACIJA AUTORIAMS
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meruojami ir vardijami abëcëlës tvarka pagal pirmojo 
autoriaus pavardæ. Pirma vardijami ðaltiniai lotyniðkais 
raðmenimis, paskui – rusiðkais.

Literatûros apraðo pavyzdþiai:
Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewit-

ness. American Physiologist, 48, 574–576.
Ðtaras, V., Arelis, A., Venclovaitë, L. (2001). Lietuvos 

moterø irkluotojø treniruotës vyksmo ypatumai. Sporto 
mokslas, 4(26), 28–31.

Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports. 
Cycling. In: R. J. Shepard and P. O. Astrand (Eds.). En-
durance in Sport (pp. 582–596). New-York.

Jovaiða, L. (1993). Edukologijos pradmenys: studijø 
priemonë. Vilnius: VU l-kla.

Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminø þodynas (II 
leid.). Kaunas: LKKA.

Tubelis, L. (2001). Studentø fizinës saviugdos skatinimo 
sistema ir jos efektyvumas: daktaro disertacijos santrauka. 
Vilnius: VPU.

Straipsnio tekstas turi bûti iðspausdintas kompiu-
teriu vienoje standartinio (210x297 mm) balto popie-
riaus lapo pusëje „Time New Roman“ ðriftu, 12 pt, per 
pusantro intervalo tarp eiluèiø. Paraðèiø dydis kairëje 
ir deðinëje – 1,5 cm; virðuje ir apaèioje – ne maþiau 
kaip 2 cm; teksto norma – 30 eiluèiø po 60–65 þenklus 
eilutëje. Puslapiai turi bûti numeruojami virðutiniame 
deðiniame kraðte, pradedant antraðtiniu puslapiu, kuris 
paþymimas pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami diskelyje „Floppy 3,5“ arba 
kompaktiniame diske, turi bûti surinkti A4 formatu. 
Skenuotø paveikslø pavadinimai pateikiami po paveik-
slais surinkti „Microsoft Word for Windows“ programa. 
Paveikslai þymimi eilës tvarka arabiðkais skaitmenimis, 
pavadinimas raðomas po paveikslu, spausdinami ant 
atskirø lapø. Paveikslai pateikiami tik nespalvoti.

Kiekviena lentelë privalo turëti trumpà antraðtæ bei 
virð jos paþymëtà lentelës numerá. Visi paaiðkinimai turi 
bûti tekste arba trumpame priede, iðspausdintame po 
lentele. Lentelëje vartojami sutrumpinimai ir simbo-
liai turi sutapti su vartojamais tekste ar paveiksluose. 
Lentelës spausdinamos ant atskirø lapø, per pusantro 
intervalo tarp eiluèiø, jose pateikiami rezultatø arit-
metiniai vidurkiai, nurodomi jø variacijos parametrai, 
t. y. vidutinis kvadratinis nuokrypis arba vidutinë pa-
klaida.

Jei paveikslai ir lentelës padaryti „Microsoft Exel for 
Windows“ programa, jie neturi bûti perkelti á programà 
„Microsoft Word for Windows“, jø vieta tekste turi bûti 
nurodyta kairëje paraðtëje pieðtuku.

Neatitinkantys reikalavimø ir netvarkingai parengti 
straipsniai bus gràþinami autoriams be ávertinimo.

Kvieèiame visus bendradarbiauti „Sporto mokslo“ 
þurnale, skelbti savo darbus.

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS
„Sporto mokslo“ þurnalo vyr. redaktorius

INFORMATION TO AUTHORS

The journal ,,Sporto mokslas“ presents the publications of 
various scientific fields in regard with the following responsible 
members of Editorial Board:

1. Theory of sport science – Prof. Dr. Hab.  P. Karoblis, Prof. 
Dr. Hab. A. Raslanas, Prof. Dr. Hab. A. Skarbalius.

2. Sport and movement physiology, sport medicine, sport 
biochemistry – Prof. Dr. Hab.  A. Gailiûnienë, Prof. Dr. Hab. J. 
Saplinskas, Prof. Dr. Hab. A. Irnius, Prof. Dr. Hab. J.Jaðèaninas, 
Prof. Dr. Hab. J. Kalibatas, Prof. Dr. Hab. J. Poderys.

3. Atheletes of various age and training state organizm 
adaptation to physical loads – Prof. Dr. Hab.  J. Skernevièius, 
Prof. Dr. A. Stasiulis, Prof. Dr. Hab. Ööpik.

4. Sport pedagogy and sport psychology – Prof. Dr. Hab. 
S. Kregþdë, Prof. Dr. Hab. K.Miðkinis.

5. Theory and didactics of sport games – Prof. Dr. Hab.  
S. Stonkus.

6. Physical Education theory, healthy lifestyle and physical reha-
bilitation – Prof. Dr. Hab. J. Jankauskas, Prof. Dr. Hab. A. Baubinas, 
Prof. Dr. Hab. P. Tamošauskas, Prof. Dr. Hab. J. Kalibatas.

7. Sport history, sport sociology, sport management, sport 
informatics, problems on Olympic sport – Prof. Dr. Hab. P. Ka-
roblis, K. Steponavièius.

The member of Editorial board in each  field is an expert 
of the article supplied. He is responsible for aprobation of the 
article for its further publishing in the journal, and, if necessary, 
for the reviewers appointment.

General information:
The articles submitted to the journal should contain original 

research not previously published. The material should be new, 
true to fact and precise, with logical analyzis and discussion. The 
size of a scientific article – from 6 up to 8 printed pages. 

The article must be checked for errors. It is recommended 
that only standard abbreviations and symbols be used. Non-
standard special abbreviations and symbols need to be defined 
at first mention. All results of measuring should be those of the 
System International (S.I.) Units.

The article should contain the original quality of the 
research work, novelty as well as important findings which 
embrace practical activity. The conclusions must be based on 
the research results

One article must be reviewed by no less than 2 reviewers, one 
of which represents scientific institution of the author, and the 
other is is the blind reviewer, selected by Editor-in-Chief of the 
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journal. The main criteria of selection of the reviewers’ is their 
competence. The recommendations of the reviewers are the basis 
for article’s relevance to the journal “Sport Science”.

The articles are published both in the Lithuanian and En-
glish languages. Comprehensive summaries in both languages 
should be provided with the manuscript of the article. 

Two copies of the manuscript and floppy disk or compact 
disc should be submitted to the Executive Secretary of the 
journal to the following address:

Dr. E. Kemerytë-Riaubienë, Executive Secretary of the 
journal ,,Sporto mokslas“

Lithuanian Olympic Academy
p.d. 1208 LT–01007 Vilnius ACP, Lithuania
All manuscripts received are registered. The date of receipt 

by post is established according to the post-mark of the Vilnius 
post-office.

Requirements for the structure of the article:
The title page should contain: 1) a short and informative 

title of the article; 2) the first names and family names of the 
authors, scientific names and degrees; 3) the name of the 
institution where the work has been done; 4) the name, family 
names, address, phone and fax number, E-mail number of the 
author to whom correspondence should be sent.

Summaries with no less than 700 print marks should be sub-
mitted in the Lithuanian and English languages. The summary 
should state the purpose of the research, the object, the brief 
description of the methodology, the most important findings 
and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or phrases. 
The introductory part (not more than 500 words). It should 

contain a clear statement of the problem of the investigation, the 
extent of its solution, the most important papers on the subject, 
the purpose of the study. The cited literature should be in direct 
relation with the purpose of the experiment in case.

The methods of the investigation. The original methods of 
the investigation should be stated and/or references should be 
given for standard methods used. The methods and procedure 
should be identified in sufficient detail.

The results of the study. Findings of the study should be 
presented comprehensively in the text, tables and figures. The 
statistical significance of the findings should be noted. 

The discussion of the results and conclusions of the study. 
The results of the study should be in relationship and relevena-
ce to published observations and findings, emphasizing their 
similarities and differences. The conclusions provided should 
be formulated clearle and logically and should be based on the 
results of the research.

References. Only published scientific material should be 
included in the list of references. The list of references should not 
exceed 15 sources. References should be listed in alphabetical 
order taking account of the first author Thesis of scientific con-
ferences are cited when it is the only source of the information 
needed. First references with latin characters are listed, and 
then – slavic. 

Once the article appears in the list of references, first the 
full surname of the first author and first letter of his name is 
indicated, then – co-authors’ full surnames and first letter of 
the name, in the brackets – year of the journal publication, 
the article title, the journal title in italics (it is possible to use 
abbreviations provided in the USA Congress Library issued 
INDEX MEDIKUS), the volume, the number (if existing) and 
the pages. When several authors are named, list only the first 

author adding ,,et all.“ (if the article is in English) or ,,ir kt.“ 
(if the article is in Lithuanian). 

For books the author(s) names, years of publication in 
brackets, the title of the book in italics, the year of publication 
and a publisher are indicated. 

Examples of the correct references format are as follows:
Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewit-

ness. American Physiologist, 48, 574–576.
Bergh, U. and Forsberg, G. (1992). Influence of body 

mass on cross-country ski racing performance. Medicine 
and Science in Sport and Exercise, 24(9), 1033–1039.

Štaras, V., Arelis, A., Venclovaitë, L. (2001). Lietuvos 
moterø irkluotojø treniruotës vyksmo ypatumai. Sporto 
mokslas, 4(26), 28–31.

Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports. 
Cycling. In: R. J. Shepard and P.O. Astrand (Eds.). En-
durance in Sport (pp. 582–596). New-York. 

Jovaiša, L. (1993). Edukologijos pradmenys: studijø 
priemonë. Vilnius: VU l-kla. 

Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd ed.). 
Champaign: Human Kinetics.

Stonkus S. (Red.). (2002). Sporto terminø þodynas (II 
leid.). Kaunas: LKKA.

Tubelis, L. (2001). Studentø fizinës saviugdos skatini-
mo sistema ir jos efektyvumas: daktaro disertacijos santr. 
Vilnius: VPU.

The text of the article must be typed on white standard 
paper (210x297 mm), with a character size at 12 points, font 
– “Times New Roman”, 1,5 line spaced, with margins being: 
1,5 cm on the left and on the right, no less than 2 cm at the top 
and at the bottom. Text size – 30 lines with 60-65 symbols per 
line. The pages are numbered at the top right side starting with 
cover page which is given number  ”1”. 

Once the article is supplied in a floppy disk “Floppy 3,5” or a 
compact disk it must bear A4 format with 1,5 cm margins on the 
left and on the right and minimum a 2 cm margin at the top and 
at the bottom. The titles of the scanned figures are placed under the 
figures, using ,,Microsoft Word for Windows“ program. All figures 
are to be numbered consecutively giving the sequential number in 
Arabic numerals, giving the title under the figure, printed on separate 
sheetes of paper. All figures must be black-and-white.

Each table should have short name and number indicated 
above the table. All explanations should be in the text of the 
article or in the short footnote added to the table. The abbre-
viations and symbols given in the tables should coincide with 
the ones used in the text and/or figures. The tables are printed 
on separate sheets of paper, (1,5 line spaced) with arithmetic 
means of the results, their variations parameters, i.e., average 
square deviation or average bias. 

Once produced by “Microsoft Exel for Windows” program, 
figures and tables should not be transfered to “Microsoft Word 
for Windows” program. The location of the figure should be 
indicated by pencil in the left margin of the text. 

The manuscripts not corresponding to the requirements 
and/or inadequatly prepared will be returned to the authors 
without evaluation.

The journal ,,Sporto mokslas“ is looking forward to your 
kind cooperation in publishing the articles.

Prof. Dr. Habil. Povilas KAROBLIS 
Editor-in-Chief, Journal “Sporto mokslas” (“Sport Science”)
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GUIDELINES for AUTHORS
The Journal of the International Council for Health, Physical Education, Recreation, Sport, and Dance is the official publication of the 
International Council for Health, Physical Education, Recreation, Sport, and Dance (ICHPER•SD). It is published quarterly (January, 
April, July, and October). A blind review process is rigorously followed. Reviewers are located in each of the seven ICHPER•SD 
geographic regions. Normally, authors submitting manuscripts are expected to be currently registered members of ICHPER•SD. 
Exceptional manuscripts from non-members may be considered by the editor for review.

The following guidelines are to assist authors in preparing manuscripts to be submitted and considered through Journal of 
ICHPER•SD review and editorial processes.

Language
• Submit all manuscripts in English.

Topic
• Subject matter from all areas of health, physical education, recreation, sport, and dance, interpreted in the broadest 

manner possible.
• Topics of international interest (especially cross- and multi-national) receive high priority.
• If reporting a local, state/provincial, or national program, it should have implications and applications for similar 

programs throughout the world.
• Reports of research studies or projects should include a section on practical implications and applications of the 

study or project.

Manuscript Preparation
• Use any scholarly form/format (APA preferred), being sure it is employed consistently throughout the manuscript.
• All manuscripts must be typed or computer generated, double spaced, with 1” margins, and pages numbered. Incorrectly 

prepared manuscripts will be returned without review to corresponding authors.
• Prepare a title page containing each author’s name, position, affiliation, address, telephone and FAX numbers, and e-mail 

address. This is the only page where identifying information is to appear.
• For multiple authorship, identify which author should receive correspondence from the editor.
• Follow the title page with the abstract, and then the full content of the manuscript. These pages are to contain no 

information identifying the author(s).
• Try to make the manuscript no longer than 12 to 15 double-spaced pages (excluding tables, figures, graphics, 

pictures, and references)—these make the best and most appropriate length articles.
• Include an abstract of between 100 and 200 words, to be translated by the editorial staff into several languages. The 

abstract should be a succinct summary of the information presented in the article.
• Receipt of manuscript is acknowledged to corresponding author by editor.

Submission Process
• Submit relevant pictures to give greater impact to your manuscript—black and white prints are preferred, although 

clear color prints, slides, and digital pictures can be used.
• Submit figures and graphs in camera-ready form so each can be processed directly and not have to be typeset.
• Submit six (6) typewritten or computer generated double-spaced copies of your manuscript and abstract. Include one (1) 

copy of the manuscript on a virus-free floppy computer diskette hi MS-Word format.
• Corresponding author is notified of status of manuscript as soon as recommendations are received from reviewers. 

This process may take longer than might be expected since reviewers are located throughout the world.
• Order of manuscript acceptance and publication is not the same since many factors must be considered for each issue.
• Lead author receives two copies of the issue in which his/her article is published.
• Send manuscripts and direct any correspondence to the attention of Mrs. C. Gilpin, Administrative Assistant, 

ICHPER-SD, 1900 Association Drive, Reston, Virginia 20191-1598, U.S.A. Phone: (703) 476-3462; Fax: (703) 476-9527 
E-mail: ichper@aahperd.org

Informacija autoriams, norintiems spausdinti straipsnius þurnale 
„Journal of the International Council for Health, Physical Education, Recreation, Sport, and Dance“


